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Od Redakgji

Problematyka podejmowana w niniejszym numerze ,Annales Universita-
tis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Psychologica” koncentruje sie wokét
zagadnien zwiagzanych z funkcjonowaniem jednostki i rodziny w réznych
aspektach. Oddajemy w Panstwa rece tom zawierajacy analizy teoretyczne
i empiryczne nawigzujace do Klasycznych i wspdtczesnych psychologicz-
nych nurtéw badawczych. Artykuly zostaly przez redaktoréw niniejszego
numeru podzielone na trzy grupy tematyczne. W pierwszej czesci znalazty
sie teksty dotyczace problematyki pozytywnego rozwoju cztowieka, w dru-
giej zwigzane z zaburzeniami i nieprawidtowo$ciami rozwojowymi, w trze-
ciej za$ ze wspotczesnymi zagrozeniami dla funkcjonowania jednostki.

Czytelnik moze znaleZ¢ w niniejszym numerze miedzy innymi wyniki
badan dotyczgcych Zrodet pozytywnego rozwoju cztowieka, tj. ksztattowa-
nia umystowych reprezentacji liczb, tolerancji niepewnosci, prezentowania
zachowan prozdrowotnych, umiejetnosci odczuwania wdziecznosci czy for-
mowania systemu wartosci.

Matgorzata Gut w artykule Ksztattowanie umystowych reprezentacji
liczb za pomocq ruchu i gier komputerowych w okresie wczesnoszkolnym po-
szukuje miedzy innymi odpowiedzi na pytanie: Czy procesy poznawcze s3
y2ucielesnione” i przez ruch mozemy wptywac na poziom zdolnosci poznaw-
czych? Badaczka przytacza wyniki badan potwierdzajace korzystny wptyw
¢wiczen angazujacych motoryke duza oraz wykorzystania gier komputero-
wych na rozwo6j umiejetnos$ci matematycznych. Wskazane w pracy ¢wicze-
nia zalecane sg wiec wszystkim osobom z deficytami w rozwoju kompetencji
numerycznych, liczcbowo-przestrzennych czy arytmetyki.

Krzysztof Mudyn w artykule Tolerancja niepewnosci a szacowany kon-
sensus i efekt fatszywej zgodnosci analizuje zagadnienia zwigzane z tenden-
cja do przeceniania czestosci podzielania wtasnych pogladow i preferencji
przez innych ludzi. Autor wykazat, Ze osoby o nizszej tolerancji niepewnoSci
czesciej wybieraja odpowiedzi wskazujace na mniejsza pewno$¢ sadéw oraz
przeceniajg powszechno$¢ wybieranych przez siebie odpowiedzi.

Magdalena Boczkowska i Marlena Duda w pracy pod tytutem Zachowa-
nia zdrowotne studentéw kierunkéw nauczycielskich wykazaty, ze studenci
studiéw pedagogicznych charakteryzuja sie znacznymi niedostatkami w za-
kresie zachowan o charakterze prozdrowotnym. Deficyty w tym obszarze
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byty zwiazane z niska gotowos$cia do propagowania wéréd uczniéw prozdro-
wotnego stylu zycia.

Katarzyna Tomaszek i Agnieszka Lasota w artykule Struktura czynniko-
wa wdziecznosci. Wstepne badania adaptacyjne nad skalg SGRAT-PL podjety
sie prezentacji tematyki stosunkowo rzadko obecnej w polskiej literaturze,
czyli pomiaru ztozonej emocji, jaka jest wdzieczno$¢. Problematyka ta wyda-
je sie istotna ze wzgledu na kluczowe znaczenie tej zmiennej dla rozumienia
i wspierania tzw. ,,dobrego zycia”, w tym - poczucia szczeScia.

Beata Lubianka i Sara Filipiak, autorki tekstu System wartosci mtodzie-
zy w okresie wczesnej adolescencji na dwdch etapach edukacji, poruszaja
kwestie ksztattowania sie wybranych zmiennych osobowosciowych, w tym
systemu wartoS$ci, wsréd mtodziezy szkolnej uczestniczacej w zmianach
struktury organizacji edukacji. W Swietle przeprowadzonych badan mto-
dziez gimnazjalna, w odr6znieniu od szdstoklasistow, bardziej ceni wartos$ci
odnoszace sie do statusu i prestizu spotecznego oraz sprawowania kontroli
nad ludZmi i zasobami. Jednoczes$nie uczniowie szkét podstawowych wybie-
raja wartos$ci zwigzane z szacunkiem i akceptacjga norm oraz zasad waznych
w spoteczenstwie, a takze z kultywowaniem tradycji.

Czes¢ artykutéw koncentruje sie wokot zagadnien dotyczacych wspie-
rania os6b z trudnosciami rozwojowymi. W biezgcym numerze znajdujg
sie teksty zawierajace przeglad badan na temat deficytdéw w rozwoju teorii
umystu wystepujacych u dzieci z FAS oraz probleméw i dylematéw, z jakimi
radzg sobie rodzice, zwtaszcza adopcyjni. Czytelnik moze réwniez poznac
tematyke prawnych aspektéow pomocy udzielanej rodzinie przez stuzby
srodowiskowe. Zaprezentowano takze metody doskonalenia profesjonalnej
wiedzy na temat ASD oraz sposoby pracy z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Opisane zostaty wybrane aspekty rozwoju seksualnosci oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Te cze$¢ tomu zamyka artykut przed-
stawiajacy metody pracy z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng,
umozliwiajacy czytelnikowi pogtebienie praktycznej wiedzy psychologicz-
nej w tym obszarze.

Joanna Kossewska, Katarzyna Kowalska i Lukasz Krzywoszanski w pra-
cy pod tytutem Review of studies concerning developmental theory-of-mind
deficits in children with FASD prezentuja przeglad aktualnych wynikéw ba-
dan naukowych poswieconych wystepujacym u dzieci z FASD deficytom
w rozwoju teorii umystu. Autorzy skupiajg sie na takich zagadnieniach jak
rozumienie emocji czy ktamstwa u dzieci eksponowanych na dziatanie alko-
holu w okresie ich prenatalnego rozwoju. W artykule mozna sie rowniez za-
poznac z propozycjami dalszych badan w tym obszarze.

Agnieszka Lasota i Paulina Grzywacz pogtebiajg powyzsza tematyke
w artykule Trudne doswiadczenia adopcyjnych rodzicéw dzieci z FAS. Autorki
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charakteryzuja dylematy i problemy, jakie pojawiaja sie w rodzinach adop-
cyjnych po przysposobieniu dziecka posiadajacego diagnoze lub podejrze-
nie ptodowego zespotu alkoholowego. IloSciowa i jako$ciowa analiza tresci
wypowiedzi rodzicow adopcyjnych umieszczanych na forach internetowych
wykazata, Ze najwieksza trudno$¢ dla rodzicow stanowi brak wiedzy na te-
mat diagnozy i terapii ich dzieci. Czesto poruszanym przez rodzicow wat-
kiem byta ocena wspotpracy z osrodkiem adopcyjnym oraz doswiadczanie
trudnych emocji zwigzanych z opieka i wychowaniem dzieci z FAS.

Daniel Jakimiec, podejmujacy problematyke rodziny w artykule In-
terwencja stuzb Srodowiska lokalnego formq pomocy rodzinie, wskazuje na
trudnosci istniejace w obszarze prawnej pomocy rodzinie. Autor dokonuje
przegladu form instytucjonalnej pomocy rodzinie umocowanych w polskim
systemie prawnym, uwzgledniajac znaczenie tego systemu dla prawidtowe-
go rozwoju wszystkich cztonkéw rodziny, a szczegdlnie matoletnich dzieci.

Ivana Lessner Listiakova i David Preece wzbogacaja niniejszy tom o ana-
lize literatury dotyczaca metod przygotowania nauczycieli do pracy z dziec¢-
mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W pracy przegladowej In-service
education and training for teachers regarding autism spectrum disorder:
A review of the literature przeprowadzili krytyczng analize tresci artykutéw
na powyzszy temat opublikowanych w jezyku angielskim w ciggu ostatnich
20 lat. Autorzy dokonali systematyzacji dotychczasowych wynikéw badan
i oméwili najwazniejsze tematy dotyczace autyzmu prezentowane w cyto-
wanej literaturze. W podsumowaniu wskazali na to, ze mimo znacznej liczby
profesjonalnych szkolen nadal liczna grupa nauczycieli czuje sie nieprzygo-
towana do pracy z dzie¢mi z ASD.

Klaudia Czapla i Karolina Krzysztofik w artykule Seksualnos¢ a przebieg
procesow integracji sensorycznej u mtodych oséb z ASD - wzajemne relacje
i implikacje praktyczne ukazujg znaczenie zaburzen ze spektrum autyzmu
dla rozwoju w obszarze seksualno$ci. Czytelnik moze pozna¢ charaktery-
styki zaburzen proceséw integracji sensorycznej oraz ich konsekwencje dla
funkcjonowania spotecznego mtodych os6b z ASD, rowniez w sferze seksual-
nosci. Autorki wskazuja na istnienie kilku pozioméw wzajemnych zaleznosci
miedzy przebiegiem proceséw integracji zmystowej a przezywaniem przez
osobe z ASD wtasnej seksualnos$ci. PowyzZsze kwestie sg nastepnie analizo-
wane w konteks$cie mozliwosci udzielania wsparcia i pomocy osobom z ASD.

Artykut napisany przez Iwone Wendrenska wpisuje sie w obszar prak-
tycznego wykorzystania wiedzy psychologicznej w celu wspomagania roz-
woju dzieci z niepetnosprawnos$cig intelektualng. W tekscie ,Malowane
opowiesci” — karty metaforyczne w pracy z osobami z niepetnosprawnosciq
intelektualng autorka zaprezentowata nowatorska metode pracy z osoba-
mi z trudno$ciami rozwojowymi - karty metaforyczne - moggce stanowi¢



[12] 0d Redakcji

pomoc dydaktyczno-terapeutyczng. W pracy ukazano nie tylko mozliwosci
ich praktycznego zastosowania, ale rOwniez nowe rozwigzania metodyczne
zwigzane z wykorzystaniem tego narzedzia w terapii osob z niepelnospraw-
noscig intelektualng w ré6znym wieku.

W prezentowanym numerze mozna znaleZ¢ rowniez artykuly poswie-
cone zagrozeniom prawidtowego funkcjonowania jednostki, wynikajagcym
miedzy innymi ze spotecznych zmian w postrzeganiu roli matki i macierzyn-
stwa, doswiadczeniu rozwodu rodzicéw w dziecinstwie jako czynnika ma-
jacego duze znaczenie w nawigzywania relacji intymnych w zyciu dorostym
czy doswiadczeniu poczucia alienacji w okresie adolescencji. W ostatnim
artykule podjeto zagadnienie Zrédet decyzji o udziale w rekrutacji ponizej
posiadanych kwalifikacji zawodowych.

Malwina Dankiewicz-Berger i Sylwia Cendal przedstawity stosunko-
wo nowe zjawisko w polskim spoteczenstwie, jakim jest zmiana sposobu
postrzegania macierzynstwa. W tekscie ,Macierzyrnistwo nowoplemienne” -
analiza jakosciowa parentingowych komunikatéw internetowych ukazujg
czytelnikowi wyniki analiz prowadzonych na bazie parentingowych komu-
nikatéw internetowych publikowanych przez wspétczesne matki. Na pod-
stawie przeprowadzonych analiz autorki opisalty nowe zjawisko spoteczne
zwigzane z funkcjonowaniem w przestrzeni internetowej specyficznej gru-
py kobiet, okreslonych mianem , matek nowoplemiennych”.

Zofia Kardasz i Dominika Dutka w pracy pod tytutem Doswiadczenie
rozwodu rodzicow w dzieciristwie a style przywiqzania w zwiqgzkach intym-
nych mtodych dorostych opisaty niekorzystne zjawisko spoteczne, jakim
jest rozwdd rodzicéw. Na bazie badan empirycznych autorki wykazaty, ze
osoby, ktérych rodzice sie rozwiedli, czesciej przejawiajg w zyciu dorostym
zachowania deprecjonujgce partnera, rzadziej za$ zachowania $wiadczace
o zaangazowaniu i wsparciu. Dodatkowo doroste dzieci rozwiedzionych ro-
dzicow czesciej niz osoby pochodzace z rodzin niedotknietych rozwodem
charakteryzowat unikowy i lekowo-ambiwalentny styl przywigzania.

Katarzyna Tomaszek w artykule Temperamentalne i charakterologicz-
ne predyktory poczucia alienacji mtodziezy zreferowata badania dotyczace
kolejnego spotecznie niebezpiecznego zjawiska, jakim jest wycofanie spo-
teczne i izolacja mtodych ludzi. Autorka wykazata, ze Zrédet poczucia alie-
nacji nalezy poszukiwaé¢ w podmiotowych cechach jednostki. Wyniki badan
ujawnity, ze wyalienowanie jest zwigzane z niska tolerancjg na nowe bodzce
i niska potrzeba stymulacji oraz nieadaptacyjnym stylem regulowania za-
chowania, tj. matymi zdolno$ciami do samokierowania oraz wrogos$cia oka-
zywang innym i niechecig do wspoétpracy.

Ewelina Okoniewska i Sylwia Gwiazdowska-Stanczak zwrocity uwage
na znaczenie sytuacji rodzinnej w podjeciu decyzji o poszukiwaniu pracy
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ponizej wtasnych kwalifikacji. W tekscie Sytuacja rodzinna a podejmowanie
decyzji o udziale w rekrutacji na stanowisko ponizej wtasnych kwalifikacji
autorki podkreslaja zwigzek miedzy praca zawodow3 a zyciem rodzinnym,
wskazujac na znaczenie rownowazenia naktadu sit i czasu w obu tych sfe-
rach zycia. Przeprowadzone w artykule analizy koncentrowaty sie na bada-
niu znaczenia sytuacji rodzinnej osoby wzgledem podejmowania przez nia
decyzji o udziale w rekrutacji na stanowiska ponizej posiadanych kwalifika-
cji oraz prezentacji autorskiego narzedzia do pomiaru tego aspektu funkcjo-
nowania zawodowego jednostki.

Redakcja czasopisma wyraza nadzieje, ze szeroki zakres psychologicz-
nych probleméw podejmowanych przez Autoréw tekstéw znajdujacych sie
w niniejszym tomie zainteresuje Czytelnikow i zacheci do lektury, gdyz pre-
zentowane analizy moga stanowi¢ warto$ciowe i inspirujgce Zrédto wiedzy,
zarO6wno teoretycznej, jak i praktycznej. Dlatego dziekujemy Autorom za ich
tworczy wktad i prace oraz pragniemy gorgco poleci¢ naszym Czytelnikom
lekture tego tomu.

W imieniu Redakcji
Katarzyna Tomaszek i Agnieszka Lasota



From the Editors

The problems addressed in this edition of “Annales Universitatis Paeda-
gogicae Cracoviensis. Studia Psychologica” focus on various aspects of the
functioning of the individual and family. We are providing you with a vol-
ume containing theoretical and empirical analyses that refer to classical and
contemporary research trends in psychology. The editors of this issue have
divided the articles into three thematic groups. In the first part one can find
articles concerning the problems of positive human development. In the sec-
ond part the texts are related to developmental disorders and dysfunctions,
while in the third one there are articles devoted to contemporary threats to
the functioning of an individual.

This issue contains, among others, the results of research concerning
the sources of positive human development, i.e. shaping mental representa-
tions of a number, tolerance of uncertainty, promoting pro-healthy behav-
iour, ability to feel gratitude, or forming a system of values.

Matgorzata Gut in her article Mental representations of number forma-
tion in early school period, using motor functions and computer games seeks
answers to the question: Are cognitive processes “embodied”, and can we in-
fluence the level of cognitive abilities through movement? The article points
to research results confirming the beneficial influence of activities involving
motor skills and the use of computer games on the development of math-
ematical skills. The activities discussed in the paper are therefore recom-
mended for all people with deficits in the development of mathematical skills.

In his article Intolerance of Uncertainty, Estimated Consensus, and the
False Consensus Effect Krzysztof Mudyn analyses issues related to the ten-
dency to overestimate the frequency of sharing one’s own views and oth-
er people’s preferences. The author demonstrates that people with a lower
tolerance of uncertainty choose answers indicating lower certainty of judg-
ments more often and overestimate the universality of the answers they
choose.

Magdalena Boczkowska and Marlena Duda, in their work entitled Health
behaviors of prospective teachers, showed that trainee teachers are charac-
terized by significant deficiencies in health behaviour. The deficits in this
area were associated with weak motivation to promote a healthy lifestyle
among students.
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Katarzyna Tomaszek and Agnieszka Lasota in their article Factor struc-
ture of gratitude. Initial adaptive research on the SGRAT-PL scale address the
relatively rare topic in Polish literature, namely the evaluation of a very com-
plex emotion, which is gratitude. These issues appear to be significant con-
sidering the key importance of this variable for understanding and support-
ing the so-called “good life”, including the sense of happiness.

Beata Lubianka and Sara Filipiak, the authors of the article The value
system at two stages of education of youths in early adolescence, address the
issues of the formation of selected personality variables, including the sys-
tem of values, among teenagers participating in changes in the structure of
the system of education. In the light of the research carried out, junior-high
school students, as opposed to sixth-grade students, have a greater appre-
ciation of values relating to social status and prestige, as well as exercising
control over people and resources. At the same time, primary school stu-
dents choose values related to respect and acceptance of norms and princi-
ples that are important in society, as well as the cultivating traditions.

Some of the articles focus on issues concerning support for people with
developmental disabilities. The present volume offers an overview of re-
search on the developmental deficits of FAS children and the problems and
dilemmas faced by parents, especially adoptive parents. The legal aspects
of family support provided by community services are also discussed here.
Methods to improve professional knowledge about ASD and ways to work
with people with intellectual disabilities are also presented. Selected aspects
of the development of sexuality of people with autism spectrum disorders
are also described. This part of the volume closes with an article presenting
methods of working with people with intellectual disabilities, enabling the
readers to deepen their practical psychological knowledge in this area.

Joanna Kossewska, Katarzyna Kowalska and Lukasz Krzywoszanski, in
their article A review of studies concerning developmental theory-of-mind defi-
cits in children with FASD, present a review of current scientific research re-
sults on deficits in children with FASD. The authors focus on issues such as un-
derstanding emotions or lies in children exposed to alcohol in their prenatal
development. The article also discusses ideas for further research in this area.

Agnieszka Lasota and Paulina Grzywacz explore the above-mentioned
subject in the article Difficult experiences of adoptive parents of children with
FAS. The authors identify the dilemmas and problems that occur in adoptive
families after the adoption of a child diagnosed or suspected of fetal alcohol
syndrome. Quantitative and qualitative analysis of the content of the adop-
tive parents’ statements placed on the Internet forums has shown that the
greatest difficulty for the parents is the lack of knowledge on the diagnosis
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or therapies available for their children. A frequently raised topic was the
evaluation of cooperation with adoption centers and experiencing difficult
emotions connected with the care and upbringing of children from FAS.

Daniel Jakimiec addressing the issue of the family in his article Interven-
tion of local community services as a form of family assistance points out to
the existing difficulties in the area of legal assistance for a family. The author
reviews various forms of institutional family assistance, which are existing
in the Polish legal system, and takes into account the significance of this sys-
tem for the proper development of all family members, especially underage
children.

Ivana Lessner Listiakova and David Preece contribute to this volume
with a review of the literature on how to prepare teachers to work with chil-
dren with autism spectrum disorders. In their overview paper In-service edu-
cation and training for teachers regarding autism spectrum disorder: A review
of the literature, the authors have carried out a critical analysis of articles
on this topic published in English over the last 20 years. The authors have
systematized the results of the research conducted so far and discussed key
topics concerning autism that are presented in the reviewed literature. In
conclusion, it is pointed out that despite a significant number of professional
trainings, there still exists a large group of teachers who feel unprepared to
work with children with ASD.

Klaudia Czapla and Karolina Krzysztofik, in the article Sexuality and the
course of sensory processes in young adults with ASD - mutual relations and
practical implications, show the importance of autism spectrum disorders
for development in the area of sexuality. The article discusses the character-
istics of sensory integration disorders and their consequences for the social
functioning of young people with ASD, also in the area of sexuality. The au-
thors point out that there are several levels of interdependence between the
course of the processes of sensory integration and the experience of their
own sexuality by a person with ASD. The above issues are then analysed in
the context of the possibilities of support and assistance for people with ASD.

The article written by Iwona Wendrenska belongs to the area of practi-
cal use of psychological knowledge to support the development of children
with intellectual disabilities. In her article “Painted stories” - metaphoric
cards used for work with intellectually disabled persons, the author discusses
an innovative method of working with people suffering from developmental
disabilities - metaphoric cards as teaching and therapeutic aid. The paper
shows not only the possibilities of their practical application, but also new
methodological solutions associated with the use of this tool in the treat-
ment of people with intellectual disabilities of different ages.
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This issue also includes articles concerning threats to the proper func-
tioning of an individual which result, among others, from social changes in
the perception of the role of a mother and motherhood, the experience of
divorce of parents in childhood as a factor of significant importance for es-
tablishing intimate relations in adult life, the experience of alienation during
adolescence. The final article deals with the issue of the reasons for the deci-
sion to apply for a job below one’s professional qualifications.

Malwina Dankiewicz-Berger and Sylwia Cendal discuss a relatively new
phenomenon in Polish society, i.e. a change in the perception of motherhood.
In their text “The neo-tribe motherhood” - quantitative analysis of parenting
internet content, they present results of analyses carried out on the basis of
parenting Internet messages published by contemporary mothers. Follow-
ing the analyses, the authors discuss a new social phenomenon related to the
functioning of a specific group of women in the Internet space, referred to as
“new-tribal mothers”.

Zofia Kardasz and Dominika Dutka, in their work entitled Experiencing
parental divorce in childhood. Attachment styles and communication in inti-
mate relationships in young adulthood, discuss an unfavourable social phe-
nomenon, which is a parental divorce. On the basis of empirical research,
the authors show that people whose parents got divorced are more likely
to display in adult life behaviours that depreciate their partner, and are less
likely to express their commitment and support. Additionally, adult children
of divorced parents, more often than persons from families not affected by
divorce, are characterized by an evasive and anxiety-ambivalent style of
bondage.

Katarzyna Tomaszek, in her article Temperamental and characterologi-
cal predictors of alienation among adolescents, refers to research on yet an-
other socially dangerous phenomenon, which is social withdrawal and iso-
lation of young people. The author demonstrates that the sources for the
sense of alienation should be sought in the subjective characteristics of an
individual. The results of the research reveal that alienation is associated
with low tolerance for new stimuli and little need for stimulation, as well as
non-adaptive style of behaviour regulation, i.e. low self-directional abilities
as well as hostility displayed to others and aversion to cooperation.

Ewelina Okoniewska and Sylwia Gwiazdowska-Stanczak draw attention
to the significance of the family situation in taking the decision to look for
work below one’s qualifications. In their article Candidate’s family situation
and the decision-making process when applying for a position below profes-
sional qualifications the authors stress the relationship between profession-
al work and family life, pointing out the importance of balancing the effort



[18] From the Editors

and time in both spheres of life. The analyses presented in the article are fo-
cused on examining the significance of a person’s family situation for taking
decisions about applying for positions below one’s qualifications and pres-
ent the authors’ tool for measuring this aspect of professional functioning of
an individual.

The Editors of “Annales” hope that the broad spectrum of psychological
problems undertaken by the authors of the articles published in this vol-
ume will raise the readers’ interest, as the analyses presented constitute
a valuable and inspiring source of knowledge, both theoretical and practical.
Therefore, thanking the authors for their creative contribution and work, we
would like to warmly recommend this volume to our readers.

On behalf of the Journal Editors
Katarzyna Tomaszek & Agnieszka Lasota
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Ksztattowanie umystowych reprezentacji liczb za pomoca
ruchu i gier komputerowych w okresie wczesnoszkolnym

Streszczenie

Liczby posiadaja poznawcze reprezentacje w umysle cztowieka, ktére ksztattuja sie
w toku rozwoju jednostki i sg utrwalane na bazie do$wiadczenia oraz majg dobrze
udokumentowane neuronalne podstawy. Wiadomo réwniez, ze neuroplastycznos¢
pozwala na efektywne ¢wiczenie (a wiec rozwéj lub poprawe) zaréwno funkcji po-
znawczych, jak i ruchowych. Czy trening motoryczny moze miec¢ jednak co$ wspo6lnego
z rozwojem poznawczym? Czy procesy poznawcze s3 ,ucielesnione” i czy przez ruch
mozemy wptywac na poziom zdolno$ci poznawczych? Dynamiczny rozwoj nowoczes-
nych technologii, ktére znalazty zastosowanie w edukacji i terapii, spowodowat, ze
wspierane komputerowo metody rozwijajgce zdolnosci matematyczne staja sie co-
raz bardziej popularne. Wyniki licznych badan wskazujg na to, ze programy ¢wiczen
z wykorzystaniem gier komputerowych doskonale sprawdzaja sie nie tylko w eduka-
cji i rozwijaniu zdolnosci poznawczych istotnych w ksztattowaniu kompetencji mate-
matycznych czy utrwalaniu umystowych reprezentacji liczb. Okazuja sie one réwniez
skuteczng metodg pokonywania deficytdw u os6b z problemami w zakresie matema-
tyki. Niniejszy artykut stanowi przeglad najwazniejszych wynikéw badan dotyczacych
tego zagadnienia.

Stowa Kkluczowe: treningi poznawcze, gry komputerowe, edukacja matematyczna, dys-
kalkulia, poznanie matematyczne

Mental representations of number formation in early school period,
using motor functions and computer games

Abstract

Numbers have cognitive (mental) representations that have neuronal underpinnings
and are shaped in development and strengthened based on experience. It is also
known that neuroplasticity allows the effective training (and therefore development or
improvement) of both cognitive and motor functions. Can motor training have anything

1 ORCID: 0000-0001-6540-7192. Adres do korespondencji: mgut@umk.pl.
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to do with the effectiveness of cognitive training? Are cognitive processes embodied,
and can we influence cognitive ability through movement? The dynamic development
of modern technology that is applied in education and therapy has made computer-
assisted training of cognitive and motor functions increasingly popular. As many studies
indicate, cognitive training and cognitive-motor training using computer games are
very effective not only in education and development of mathematical competency, but
also in overcoming deficits in people suffering from problems with maths. This article
provides a review of the most important research results on this issue.

Keywords: cognitive training, computer games, mathematical education, dyscalculia, math-
ematical cognition

Wprowadzenie

Umiejetnosci zwigzane z postugiwaniem sie liczbami - podobnie jak
wiele innych zdolno$ci - majg podioze neuronalne. Prawidtowo rozwijajacy
sie mozg (w tym wypadku szczegélnie struktury istotne z punktu widzenia
przetwarzania liczb i przestrzeni) stanowi baze optymalnego poziomu tych
umiejetnosci. Nieprawidtowosci rozwojowe (lub uszkodzenia) we wspo-
mnianych obszarach prowadza zas$ do deficytow poznawczych i trudnosci
w zakresie matematyki. M6zg jest jednak niezwykle plastyczng strukturg,
co oznacza, zZe przez niemal cate Zycie mozna ¢wiczy¢ pewne umiejetnosci,
a odbywa sie to poprzez ,trening mézgu” z uzyciem odpowiednich metod
(Skibska, 2015). Z jednej strony ¢wiczenia takie mogg by¢ skierowane do
0s6b prawidtowo funkcjonujacych i wtedy stanowi¢ beda metody rozwijania
potencjatu, a wiec okaza sie przydatne np. w edukacji matematycznej. Z dru-
giej, moga by¢ pomocne dla osdb, ktére wskutek wspomnianych nieprawi-
dtowosci przejawiaja trudnosci w nauce matematyki (stanowig wowczas
rodzaj narzedzia terapeutycznego). Postep technologii, zaré6wno w zakre-
sie metod badania mézguy, jak i opracowywania programéw treningowych,
zaowocowat obiecujacymi wynikami badan nad efektywno$cig kompute-
rowych metod w stymulowaniu i rozwijaniu neuronalnej bazy proceséw
umystowych niezbednych do operowania liczbami (Moeller et al., 2015).
Dokonany tu przeglad literatury pozwala zapoznac sie z aktualnym stanem
wiedzy na temat neurobiologicznych podstaw umiejetno$ci matematycz-
nych oraz problemoéw z przetwarzaniem liczb (dyskalkulia). Jednocze$nie
pozwoli on przyjrzec sie kwestii mozliwosci, jakie dajg obecnie komputero-
we metody (przede wszystkim gry) odnosnie do rozwijania tych umiejetno-
$ci (jako alternatywne metody edukacji matematycznej) czy pokonywania
problemoéw (wspierajac terapie dyskalkulii). Przeglad literatury zakonczy
omoéwienie wynikéw badan nad zastosowaniem tego rodzaju treningéw po-
znawczych, ale w potaczeniu z ruchem.
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Umystowe reprezentacje liczb i ich neuronalne podstawy

Rozwazania dotyczace skutecznos$ci komputerowych programoéow cwi-
czenia umiejetno$ci matematycznych nalezy rozpoczac¢ od okreslenia, jakie
struktury moézgowe stanowig podstawe rozwijania takichzdolnosci. Pierwsze
umystowe reprezentacje liczb ksztattujg sie bardzo wcze$nie (Butterworth,
2005; Brozek, Hohol, 2018) i w btedzie jest ten, kto sadzi, ze postugiwanie sie
liczbami to wytacznie skutek edukacji czy - ogdlnie - rezultat doswiadczenia
i stymulacji Srodowiska. Cztowiek postuguje sie kilkoma typami mentalnych
reprezentacji liczb i cze$¢ z nich ksztattuje sie rzeczywiscie w okresie przed-
szkolnym lub wczesnoszkolnym pod wptywem doswiadczen. Jednak pewne
umiejetno$ci numeryczne sg wrodzone i przejawy ich istnienia mozna ob-
serwowac od urodzenia, a bazg ich prawidtowego rozwoju jest niezakt6cony
rozwoj struktury neuronalnej w obrebie kory ciemieniowej (Butterworth,
2005; von Aster, Shalev, 2007). Ta pierwsza reprezentacja liczb zwigzana
jest z tzw. poczuciem liczby (zmystem numerycznym, ang. number sense)
(Dehaene, Cohen, 1997) i ma charakter analogowy, a jej istnienie manife-
stuje sie zdolnos$cia do réznicowania liczebnosci zbioréw, szacowania i tzw.
subitacji, czyli natychmiastowego, bezwysitkowego i doktadnego okreslania
liczebnos$ci bardzo matych zbioréw (do czterech elementéw wiacznie). Po-
stugiwanie sie nig w operowaniu materiatem numerycznym mozna zaob-
serwowac juz u kilkumiesiecznych niemowlat (Patro et al.,, 2014; Landerl,
Kaufmann, 2015), a nawet noworodkéw (Bijeljac-Babic et al., 1993). Co
wiecej, szeroki wachlarz zdolno$ci numerycznych majg liczne gatunki zwie-
rzat (Trojan, 2013), co potwierdza istnienie biologicznych podstaw i dtugiej
ewolucyjnej historii rozwoju umiejetnosci postugiwania sie liczbami, a takze
wskazuje na to, ze operowanie nimi w takiej postaci (liczebnosci zbiorow)
nie wymaga postugiwania sie jezykiem.

Kolejnymi typami umystowych reprezentacji liczb s3: werbalna, symbo-
liczna wzrokowa i przestrzenna (von Aster, Shalev, 2007). Pierwsza z nich,
ksztattujgca sie w okresie przedszkolnym, zwigzana jest z postugiwaniem
sie liczebnikami, a przejawem jej istnienia s3 umiejetnosci stownego od-
liczania, przyswajanie i wydobywanie z pamieci faktéw arytmetycznych
(np. ,2 + 3 = 5”). Jej baza neuronalng sa obszary wokét bruzdy Sylwiusza
lewej potkuli mézgu (Dehaene, Cohen, 1997; Butterworth, 1999). U progu
szkoty obserwujemy u dzieci umiejetnosci swiadczace o postugiwaniu sie
kolejnym typem - reprezentacjga symboliczng wzrokowa, oznaczajaca zdol-
no$¢ do postugiwania sie liczbami prezentowanymi w postaci cyfr arabskich
(lub innych, ktore stanowig dominujacy w danej kulturze system zapisu).
Obszarem kluczowym do uksztattowania sie tego typu reprezentacji i po-
stugiwania sie nim jest sie¢ potyliczno-skroniowa (Butterworth, 1999).
Czwarty typ stanowi reprezentacja przestrzenna, zwigzana z operowaniem
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tzw. mentalng osig liczbowa (ang. mental number line, MNL) (Restle, 1970),
czyli uporzadkowaniem liczb zgodnie z ich warto$cig numeryczng: mniejsze
warto$ci liczbowe sg reprezentowane po lewej stronie osi, wieksze zas - po
prawej. MNL jest podstawa do wykonywania operacji arytmetycznych, przy-
blizonych obliczen i poré6wnywania liczb, a jej neuronalng baza sa obszary
kory ciemieniowej (Hubbard et al., 2005; Bugden et al.,, 2012).

Ksztaltowanie sie wspomnianych typéw reprezentacji liczb, efektywne
postugiwanie sie nimi i sprawne przeksztatcanie jednych w drugie uwarun-
kowane jest prawidtowym rozwojem wspomnianych struktur neuronalnych
i potaczen miedzy nimi. Neurobiologiczna baza zdolno$ci numerycznych zo-
stata do$¢ dobrze udokumentowana, najpierw dzieki badaniom Kklinicznym,
a nastepnie w badaniach przy uzyciu metod neuroobrazowania. Jak wspo-
mniano, podtoZe operowania liczbami zlokalizowano gtéwnie w obszarach
ciemieniowych i czotowych (Dehaene et al.,, 2004; Simon et al., 2004; Hubbard
et al,, 2005; Butterworth et al,, 2011). Obszar o najwazniejszym znaczeniu
dla przetwarzania liczb znajduje sie w horyzontalnej czesci tzw. bruzdy srod-
ciemieniowej. Neuroobrazowanie funkcjonalne wykazato aktywacje tego
regionu podczas detekcji prezentowanych wzrokowo i stuchowo liczb (Eger
et al., 2003) oraz ich poréwnywania (Piazza et al., 2007; Cao, Li, Li, 2010),
podczas gdy obszar znajdujacy sie z tytu i wyzej w stosunku do bruzdy $rod-
ciemieniowej jest powigzany z przeliczaniem, ale tez z uwaga przestrzenna
(Dehaene et al., 2003; Hubbard et al., 2005). Innym obszarem ciemieniowym
waznym dla przetwarzania liczb jest lewy zakret katowy, aktywujacy sie
podczas wykonywania obliczen oraz operacji matematycznych zaleznych od
jezyka, np. wydobywania faktéw arytmetycznych (Delazer et al., 2003). Sie¢
czotowo-ciemieniowa jest aktywna podczas wykonywania bardziej ztozo-
nych operacji numerycznych, wymagajgcych np. przechowywania w pamieci
operacyjnej wynikow dziatan arytmetycznych (Nieder, Dehaene, 2009; Arsa-
lidou, Taylor, 2011). Nalezy jednak podkresli¢, Ze wzorzec organizacji funk-
cjonalnej mézgu wtasciwy dla operowania liczbami zmienia sie wraz z roz-
wojem. Jak pokazuja metaanalizy (Houde et al., 2010), u dzieci 6-7 letnich
podczas poréwnywania wartosci liczbowych aktywuja sie gtéwnie struktury
czotowe, u dorostych za§ dominuja aktywacje ciemieniowe i potyliczno-skro-
niowe. A zatem organizacja funkcjonalna mézgu zwigzana z przetwarzaniem
liczb dynamicznie sie zmienia w procesie rozwoju (Ansari, 2008).

Dyskalkulia: objawy i korelaty neuronalne

Z czym natomiast mamy do czynienia, gdy wspomniane wcze$niej
struktury mézgowe, kluczowe dla przetwarzania liczb, nie rozwijaja sie
prawidtowo? Problemy z nauka matematyki sg przyktadem deficytow
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obserwowanych u dzieci i jednym z behawioralnych efektéw nieprawidto-
wosci rozwojowych w obrebie kory ciemieniowe;j.

Jednym z nich jest dyskalkulia, definiowana jako specyficzna niezdol-
no$¢ do operowania liczbami i dziataniami arytmetycznymi przy jedno-
czesnym prawidlowym (w normie) poziomie inteligencji i pamieci roboczej
(Landerl, Bevan, Butterworth, 2004; Butterworth, Varma, Laurillard, 2011;
Landerl, Kaufmann, 2015). Czesto$¢ jej wystepowania w populacji szacuje
sie na 5-7% (Shalev, Manor, Gross-Tsur, 2005; Shalev, 2007), cho¢ warto pa-
mietac, ze wiele os6b z dyskalkulig nie zostato w ogdle prawidtowo zdiagno-
zowanych. Dzieci z dyskalkulig, w poréwnaniu z prawidtowo rozwijajacymi
sie rowies$nikami, wykazuja problemy w zakresie tak elementarnych umie-
jetnosci jak przeliczanie obiektéw, nazywanie czy poréwnywanie liczb, za-
dania arytmetyczne, wydobywanie faktow arytmetycznych. Dzieci te stosu-
ja tez czesto niedojrzate i nieskuteczne strategie w takich zadaniach (Geary
et al,, 2004; Landerl, Bevan, Butterworth, 2004; Rouselle, Noél, 2007). Dys-
kalkulia stanowi powazna przeszkode nie tylko z punktu widzenia codzien-
nego funkcjonowania takich oséb i ich rodzin oraz z perspektywy nauczy-
cieli dzieci z dyskalkulig. Jest to rowniez powazny problem o charakterze
spoteczno-ekonomicznym.

Literatura wskazuje (Butterworth, Varma, Laurillard, 2011), Ze konse-
kwencje wynikajace z dyskalkulii sg znacznie bardziej dotkliwe niz te wyni-
kajgce np. z dysleksji. Osoby z dyskalkulig mniej zarabiajg, czeSciej choruja,
wymagaja wiekszego wsparcia w szkole, a nawet czesciej popadaja w kon-
flikt z prawem. Co wiecej, analizy prowadzone przez takie organizacje jak
OECD? wskazujg na to, ze trudnosci w zakresie matematyki wprost rzutu-
ja na sytuacje ekonomiczna kraju. Dyskalkulia jest wynikiem zaburzonego
zmystu numerycznego, ktéry ma neuronalne podstawy wtasnie w korze
ciemieniowej, a reprezentacja liczebnosci - bedaca jego wazna sktadowg -
jest bazowg umiejetnoscig w rozwoju kompetencji arytmetycznych (Butter-
worth, 2010). Osoby nig dotkniete ujawniajg tez niski poziom szacowania
miejsca liczb na osi, a wiec nie operujg prawidtowo MNL (Geary et al., 2008;
2012; Gutetal., 2018).

Co wiadomo z badan nad organizacja mézgu u oséb z trudnosciami
w przetwarzaniu materiatu numerycznego? Manuela Piazza, Philippe Pinel,
Denis Le Bihan i Stanislas Dehaene (2010) wykazali, Ze zaburzone operowa-
nie reprezentacjami liczb idzie w parze z nieprawidtowo$ciami w obrebie
obszaréw bedacych podstawa neuronalng MNL. Wszystko to dodatkowo

2 OECD - Organizacja Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju (ang. Organization for Eco-
nomic Cooperation and Development) - to miedzynarodowa organizacja gospodarcza, do
ktorej naleza najbardziej uprzemystowione i rozwiniete ekonomicznie kraje o ustroju demo-
kratycznym (Polska pozostaje jej cztonkiem od roku 1996) [przyp. red.].
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potwierdza, Ze liczby s3a reprezentowane w umysle m.in. przestrzennie oraz
Ze ta relacja numeryczno-przestrzenna ma duzy wptyw na poziom umiejet-
nosci matematycznych (choc¢ - jak przekonamy sie dalej - nie kazdy typ za-
leznos$ci miedzy liczbami a przestrzenig jest predyktorem kompetencji aryt-
metycznych). Formowanie sie MNL jest jednym z najwazniejszych krokéw
w rozwoju tych umiejetnosci (von Aster, Shalev, 2007).

Neuroobrazowanie moézgu os6b z dyskalkulig ujawnito m.in. atypowa
gtebokos¢ bruzdy srédciemieniowej oraz redukcje poziomu aktywacji w ob-
rebie sieci czotowo-ciemieniowej podczas poréwnywania liczb w formacie
niesymbolicznym i symbolicznym (Price et al., 2007; Mussolin et al., 2009)
oraz podczas wykonywania zadan arytmetycznych (Kucian et al., 2006). Po-
nadto u os6b z dyskalkulig obserwuje sie mniejszg objetos¢ substancji szarej
w lewej bruzdzie srodciemieniowej (Isaacs et al., 2001) lub prawej (Rotzer
et al., 2008), natomiast Elena Rykhlevskaia, Lucina Q. Uddin, Leeza Kondos
i Vinod Menon (2009) stwierdzili tego rodzaju redukcje objetosci w tym ob-
szarze w obu potkulach. Badania nad funkcjonalnymi potgczeniami miedzy
obszarami ciemieniowymi zaangazowanymi w przetwarzanie liczb oraz po-
taczeniami miedzy korg ciemieniowg a potyliczno-skroniowg wykazaty tez,
ze u 0s0b z dyskalkulig wzorzec wspotaktywacji tych struktur nie jest prawi-
dtowy (Rykhlevskaia et al., 2009).

Zaleznosci miedzy liczbami a przestrzenig

Jak wspomniano wyzej, liczby sa umystowo reprezentowane m.in.
w charakterze przestrzennym, jako lokalizacje na MNL. Wyniki badan kli-
nicznych oraz behawioralnych i psychofizjologicznych z udzialem zdro-
wych ochotnikéw potwierdzaja istnienie wyraznej relacji miedzy liczbami
a przestrzenig (ang. Spatial-Numerical Association, SNAs), gdyz przetwa-
rzanie liczb i przestrzeni ma wspdlne neuronalne podtoze (Hubbard et al,,
2005; Sandrini, Rusconi, 2009). Uktad przestrzenny liczb znajduje odzwier-
ciedlenie w wykonaniu zadan opartych na tej relacji (np. wptywa na czas od-
powiedzi na liczby o okreslonej wielkosci numerycznej) (Fias, Fischer, 2005;
Wood, Fischer, 2008; Fischer, Shaki, 2014). Zaleznos¢ liczbowo-przestrzen-
na zostata dowiedziona u dzieci w okresie wczesnoszkolnym (van Galen,
Reitsma, 2008), przedszkolnym (Patro, Haman, 2012), a nawet u niemowlat
(de Hevia, Spelke, 2010; Patro et al., 2014) i r6znych gatunkéw zwierzat (Ru-
gani etal,, 2015).

Dlaczego jest to wazne w kontekscie poziomu umiejetno$ci matematycz-
nych? Zdaniem wielu badaczy zalezno$¢ ta jest podstawa rozwoju kompeten-
cji w zakresie arytmetyki (Booth, Siegler, 2006). Opisano szereg przejawow
jej istnienia (Patro et al., 2014; Cipora, Patro, Nuerk, 2015), co oznacza, ze
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oba typy informacji wchodzg w interakcje na wiele sposobow. Nie wszystkie
koreluja jednak z poziomem umiejetnosci matematycznych lub korelacja ta
wydaje sie co najmniej dyskusyjna (Cipora et al.,, 2015; w przytoczonym zro-
dle mozna sie zapoznac z obszerng, oparta na literaturze, dyskusja dotycza-
ca kwestii, ktore typy SNA sg predyktorami umiejetnosci arytmetycznych).
Do efektow ilustrujgcych zalezno$¢ miedzy liczbami a przestrzenig nalezy
tzw. efekt SNARC (ang. Spatial Numerical Association of Response Codes),
bedacy jednym z najlepiej udokumentowanych w literaturze i najbardziej
wyraznych markerdw tej relacji. Manifestuje sie on tym, zZe na liczby o wyz-
szej wartosci liczbowej reagujemy szybciej, gdy odpowiedz udzielana jest po
prawej stronie ciata (np. prawa reka lub stopa, ruchem oczu w prawo), nato-
miast na liczby o niskiej warto$ci - gdy odpowiedz jest udzielana za pomoca
reakcji po lewej stronie (Dehaene, Bossini, Giraux, 1993). Efekt ten udato sie
replikowac¢ w licznych badaniach przy uzyciu bardzo réznych zadan ekspe-
rymentalnych i rodzajow bodzcow (Fias, Fischer, 2005; Wood et al., 2008;
Fias, van Dijck, Gevers, 2011; Fischer, Shaki, 2014) i widoczny jest nawet
wtedy, gdy sama wartos$¢ liczbowa jest nieistotna dla zadania (Lammertyn,
Fias, Lauwereyns, 2002). Efekt SNARC okazuje sie réwniez niezalezny od
modalnosci bodzca (Fischer, Shaki, Cruise, 2009) i od notacji liczby (Ganor-
-Stern, Tzelgov, 2008), poniewaz widoczny jest dla liczb prezentowanych
wzrokowo i stuchowo, w formacie cyfr arabskich, liczebnikéw, zbioréw
kropek. Od czego natomiast efekt ten zalezy? Badania dowodza wptywu na
kierunek tej zalezno$ci m.in. takich czynnikéw kulturowych, jak kierunek
pisania i czytania (Shaki, Fischer, Petrusic, 2009). Warto jednak podkreslic,
ze odwrotny kierunek pisma nie zawsze przektada sie na odwrécony efekt
SNARGC, a jedynie np. na jego mniejsza site badz catkowity jego brak. To tylko
podKkresla, ze relacja numeryczno-przestrzenna jest uwarunkowana biolo-
gicznie, wptywy $rodowiskowe (do$wiadczenie) wyraznie ,naktadajg” sie
za$ w swoim oddziatywaniu na biologiczne podstawy.

Co jednak ciekawe, sita omawianego efektu niekoniecznie koreluje z po-
ziomem umiejetnosci arytmetycznych dziecilub zalezno$¢ ta jest co najmniej
dyskusyjna. Wyniki niektérych badan wskazuja na istnienie pozytywnego
zwigzku miedzy sitg efektu SNARC a poziomem kompetencji numerycznych
(Georges, Hoffmann, Schiltz, 2017), czyli sugeruja, Ze im bardziej wyrazna
jest wspomniana zalezno$¢ liczbowo-przestrzenna, tym wyzszy poziom
umiejetnosci matematycznych. Jednak inne badania ujawnity wrecz prze-
ciwng zalezno$¢: niski poziom umiejetnosci matematycznych idzie w parze
z duza sitg efektu SNARGC; istniejg réwniez dane wskazujgce na brak takiej
korelacji w ogdéle (Bonato et al.,, 2007; Cipora, Nuerk, 2013). Nalezy doda¢,
ze zwigzek miedzy sitg efektu SNARC a poziomem kompetencji matematycz-
nych zdaje sie zaleze¢ od wieku. Badania z udziatem dorostych wskazujg na
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to, ze im wyzszy poziom umiejetnos$ci, tym stabszy efekt (Hoffmann et al.,
2014), podczas gdy badania z dzie¢mi sugerujg, ze lepsze kompetencje ida
w parze z silniejszym efektem SNARC (Georges, Hoffmann, Schiltz, 2017).

Zadaniem, w ktorego przypadku poziom wykonania jest z kolei wyraz-
nym predyktorem kompetencji arytmetycznych, jest szacowanie miejsca
liczby na osi liczbowej (ang. Number Line Estimation). Wymaga ono opero-
wania MNL, wiec rowniez odnosi sie do ukierunkowanego (lewo-prawo)
uporzadkowania przestrzennego reprezentacji umystowych liczb i ich roz-
mieszczenia w okres$lonych interwatach. Polega na pomiarze umiejetnosci
przestrzennej lokalizacji liczby na osi pozbawionej podziatki i zaznaczonych
na niej wartosci (z wyjatkiem poczatkowej i konncowej, cho¢ czasem stosuje
sie 0§ z zaznaczong tylko jedna z tych dwdch wartosci). Teoretyczne modele
(Ashcraft, Moore, 2012; Rouder, Geary, 2014) opisuja zmiany rozwojowe
w zakresie zdolno$ci dopasowywania wartosci liczbowych do miejsc na osi.
Poréwnanie wielkos$ci btedu szacowania miejsca poszczegélnych liczb na
osi u dzieci mtodszych i starszych wyraznie pokazuje, ze w procesie rozwoju
ksztatt krzywej ilustrujacej precyzje tego dopasowania zmienia sie z loga-
rytmicznego (wynikajacego z btedéw w szacowaniu u dzieci w wieku przed-
szkolnym) na liniowy.

Szereg badan dowodzi (Booth, Siegler, 2006), Ze reprezentacja liniowa
odzwierciedlajaca duza precyzje w lokalizowaniu miejsca liczb na osi w ta-
kim zadaniu jest predyktorem umiejetnosci szkolnych w zakresie arytmety-
ki. Dzieci z trudno$ciami w nauce matematyki prezentujg wyraznie nizszy
poziom precyzji szacowania lokalizacji liczb, co widoczne jest w ksztatcie
krzywej odzwierciedlajgcej doktadnos¢ takiego dopasowania (Geary et al.,
2012; Gut et al,, 2018). Dodatkowo wykazano, ze korelacja miedzy wspo-
mniang precyzja a poziomem umiejetnosci jest silniejsza dla dodawania
i odejmowania niz dla mnozenia, ale np. zwigzek miedzy tg precyzja a poczat-
kowymi (wczesnymi) umiejetno$ciami arytmetycznymi zostat dowiedziony
tylko w przypadku szacowania miejsca liczb na osi z okreslong wartoScia
poczatkowq i konicowq (Link, Nuerk, Moeller, 2014; Cipora et al., 2015).

Trening mentalnej osi liczhowej z wykorzystaniem gier

Czy opisane wyzej umystowe reprezentacje liczb oraz zaleznosci nume-
ryczno-przestrzenne mozna ¢wiczy¢ przy uzyciu specjalnie opracowanych
programow treningowych? Jakie zastosowanie w rozwoju kompetencji ma-
tematycznych maja takie komputerowo wspierane metody jak gry? A jesli
przyczyniajg sie do ksztattowania tego rodzaju umiejetnosci w edukacji ma-
tematycznej (w pracy z dzie¢mi prawidtowo rozwijajacymi sie), to czy moga
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by¢ takze skuteczne w pokonywaniu wyzej wspomnianych deficytéw obec-
nych w dyskalkulii, jako narzedzie terapii?

Wyniki badan dowodza niezaprzeczalnych korzysci wynikajgcych ze
stosowania metod treningu funkcji poznawczych, a uzycie komputerowo
wspieranych technologii wzmacnia rozwdj wielu umiejetnosci (nie tylko
matematycznych, ale tez np. jezykowych). Pozwalaja one réwniez pokony-
wac trudnosci w zakresie tych umiejetnosci (np. obserwowane w dyskalku-
lii), a zatem tego rodzaju programy terapeutyczne daja obiecujace rezultaty.
Nie jest wiec zaskakujace to, ze takie metody moga by¢ pomocne w przy-
padku pracy z dzie¢mi wymagajgcymi szczegblnego wsparcia edukacyjne-
go (Kroesbergen, Van Luit, 2003; Moeller et al., 2015). Niekwestionowana
przewaga programoéw komputerowych polega na tym, Ze s one bardziej
popularne i dostepne dla dzieci, ktére po prostu preferuja tego typu metody
¢wiczen (Vernadakis et al., 2005). Najwazniejszg kwestig jest to, ze takie na-
rzedzia edukacyjne badz terapeutyczne wykorzystuja zadania utrwalajace
zaleznos$ci numeryczno-przestrzenne, poczucie liczby, zwigzek miedzy fak-
tami arytmetycznymi a znaczeniem ich komponentéw. Deficyty zwigzane
z tymi umiejetno$ciami sg natomiast - jak wspomniano wcze$niej - obser-
wowane w dyskalkulii, wiec takie programy ¢wiczen powinny by¢ skoncen-
trowane na utrwalaniu powigzania miedzy liczbami a przestrzenia (Kucian
et al, 2011). Jak wiemy, ocene tej relacji, jak rowniez jej ksztattowanie moz-
na realizowac za pomocg zadan bazujacych na szacowaniu miejsca liczb na
osi bez podziatki (Siegler, Opfer, 2003).

Przestrzenne reprezentacje liczb moga by¢ wzmacniane i utrwalane
réwniez za pomoca papierowych gier planszowych i innych niekompute-
rowych metod (Opfer, Siegler, 2007; Cipora, Szczygiet, 2013a). Cho¢ gry
,analogowe” nie sa przedmiotem rozwazan w niniejszym przegladzie lite-
ratury, warto wspomnie¢ korzysci interwencji z ich uzyciem. Pozytywny
wptyw dotyczy jednak przede wszystkim gier z liniowym uktadem pél na
planszy. Zdaniem Roberta S. Sieglera (2009, za: Cipora, Szczygiet, 2013a)
¢wiczenia z wykorzystaniem takich gier matematycznych przyczyniaja sie
do uksztattowania liniowego ksztattu krzywej dopasowania szacowanych
lokalizacji liczb do ich wtasciwego miejsca na osi. Gry takie musza jednak
spelnia¢ szereg warunkéw: pola muszg by¢ kolejno ponumerowane, mie¢
takg samg wielko$¢, by¢ uporzadkowane liniowo, a numeracja p6l powinna
wzrasta¢ od lewej do prawej. Badania nad skuteczno$cig tego rodzaju tre-
ningébw wykazaty bardzo wyraZzng poprawe, szczeg6lnie w przypadku dzieci
ze Srodowisk o niskim statusie socjoekonomicznym, np. w zakresie liniowo-
$ci przestrzennych reprezentacji liczb, poréwnywania, identyfikacji liczb
czy dokonywania operacji arytmetycznych.
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Mimo wspomnianych korzys$ci ptynacych z zastosowania gier plan-
szowych obecnie uzycie technologii komputerowych staje sie dominujace
i bardziej efektywne (Rasanen et al,, 2009; Butterworth et al., 2011; Moeller
et al,, 2015). Korabinian Moeller, Ursula Fisher, Hans-Christoph Nuerk i Ul-
rike Cress (2015) argumentuja, zZe techniki wspierane komputerowo poza
og6lnym treningiem przetwarzania liczb zawieraja tez elementy interakcji
(ktore sg zwigzane z rywalizacja), angazujq uczestnikéw i wzbudzaja ich we-
wnetrzng motywacje (Boyle, Connolly, Hainey, 2011). Dostarczajg one takze
informacji zwrotnej, wzmacniajacej proces przyswajania wiedzy (Cameron,
Dwyer, 2005) oraz mogg by¢ opracowywane dla dzieci réznigcych sie po-
czatkowym poziomem umiejetnosci matematycznych. Oznacza to, ze gra
moze by¢ dopasowana do okreslonego poziomu mozliwosci (a wiec trud-
no$ci zadania) na starcie. Warto jednakze podkresli¢, Zze - na co zwraca
uwage np. metaanaliza przeprowadzona przez Ursule Fischer, Korabiniana
Moellera, Martine Bientzle, Ulrike Cress i Hansa-Christopha Nuera (2011) -
skuteczno$¢ komputerowych gier matematycznych zalezy od szeregu czyn-
nikéw; ponadto bardzo trudno jest poréwnywac wyniki poszczegélnych ba-
dan ze soba. Wynika to z ré6Zznorodnosci rodzajow treningu, metod pomiaru
umiejetnosci matematycznych stosowanych w celu oceny skutecznosci oraz
luk metodologicznych, takich jak np. brak zastosowania treningu kontrol-
nego (gry kontrolnej) lub odpowiednio dobranej grupy kontrolnej (bez tre-
ningu) w niektérych projektach badawczych.

Operowanie MNL moze by¢ w takim programie ¢wiczeniowym zastoso-
wane explicite poprzez wykonywanie zadania szacowania miejsca liczb na
osi (Number Line Estimation). Innym znanym podej$ciem jest tez wprowa-
dzanie treningu osi liczbowej w spos6b mniej bezposredni, w formie prze-
strzennie ukierunkowanych od lewej do prawej pél, po ktorych porusza sie
gracz, udzielajgc poprawnych odpowiedzi. Przyktadem gier z pierwszej ka-
tegorii sg Calcularis i Rescue Calcularis, opracowane i przetestowane w ba-
daniach przez Karin Kucian i wspétpracownikéw (2011), Number Worlds
zaproponowana przez Sharon Griffin (2004) oraz Kalkulilo (Gut et al,
2016; 2017). Drugi typ komputerowych gier matematycznych reprezentuje
np. Number Race (Wilson et al.,, 2006a; 2006b) skoncentrowana na umie-
jetnosciach zwigzanych z podstawowym poczuciem liczby (zmystem nu-
merycznym) i przetwarzaniem roznych formatow liczb. Warto wspomnie¢,
ze opracowano takze jej polskojezyczng wersje, znang jako Wyscig liczb
(Cipora, Szczygiet, 2013b). Réwniez gra Graphogame-Maths (Rasanen et al.,
2009) opiera sie na poréwnywaniu wartosci liczbowych prezentowanych
w roznych formatach. Jak wykazaty wyniki badan z uzyciem tych gier, obie
poprawiajg poziom umiejetnosci poréwnywania liczb u dzieci z trudnos-
ciami w tym zakresie, ale nie wzmacniaja zadnych innych matematycznych
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kompetencji (Rasdnen et al., 2009). Ocena skutecznosci gry zastosowanej
przez Anne ]. Wilson, Susannah K. Revkin, Davida Cohena, Laurenta Cohe-
na oraz Stanislasa Dehaene (2006a) wykazata z kolei poprawe nie tylko
w zakresie poréwnywania liczb, ale tez odejmowania czy subitacji. Ich p6z-
niejsze badania (Wilson et al., 2009) ujawnity réwniez wptyw gry Number
Race w postaci poprawy w poréwnywaniu liczb przedstawianych w postaci
symbolicznej, ale nie w postaci niesymbolicznej. Niedawno przeprowadzone
kolejne systematyczne badania nad skutecznos$cig tej gry (Sella et al., 2016)
wskazujg na to, ze u dzieci w wieku przedszkolnym wskutek interwencji wi-
da¢ wyrazng poprawe w obszarach liczenia w pamieci oraz zalezno$ci nume-
ryczno-przestrzennych. Matgorzata Guti wspétpracownicy (2017) dowiedli
z kolei korzystnego wptywu treningu z gra Kalkulilo na precyzje szacowania
miejsca liczb na osi u dzieci prawidtowo sie rozwijajacych.

Bazujgc na tych wynikach, autorzy rozpoczeli badania nad skuteczno$-
cig wspomnianej gry u dzieci z ryzykiem dyskalkulii. Efektywno$¢ treningu
poznawczego w postaci gier komputerowych zostata tez wykazana w bada-
niach z neuroobrazowaniem. Okazuje sie, Ze poprawa na poziomie behawio-
ralnym (operowanie osig liczbowg) manifestuje sie zmianami w organizacji
funkcjonalnej mézgu w obszarach kluczowych dla umiejetno$ci numerycz-
nych. W badaniach K. Kucian i wspétpracownikéw (2011) z udziatem dzie-
ci z dyskalkulia i ich prawidtowo rozwijajacych sie réwiesnikow wykaza-
no, ze trening szacowania miejsca liczb na osi z uzyciem komputerowej gry
matematycznej skutkuje poprawa w zakresie operowania MNL i umiejet-
nosci arytmetycznych. Jednoczesnie jednak koreluje to z obserwowanym
u wszystkich dzieci spadkiem aktywacji w zaangazowanych w te procesy
obszarach ciemieniowych po odbyciu ¢wiczen z gra. Taka redukcja pobudze-
nia jest tu interpretowana jako typowy, znany z literatury, neuronalny efekt
wytrenowania i automatyzacji umiejetnosci, co zwigzane jest z mozliwoscia
mniejszego wydatkowania energii. Co wiecej, w grupie dzieci z dyskalkulig
wykazano po treningu wzrost poziomu aktywacji w obszarach, w ktérych
przed treningiem nie rejestrowano aktywacji. Badacze opisuja ten rezultat
jako ,wskrzeszenie” aktywnosci region6w korowych objetych nieprawidto-
woSciami rozwojowymi w dyskalkulii.

Umiejetnosci matematyczne wspierane ruchem

Cho¢ procesy poznawcze i ruchowe moga z pozoru wydawac sie nie-
powiazane, wyniki badann dowodzg, Ze jest to wnioskowanie bardzo dalekie
od prawdy (Witkowska, Gut, 2018). Badania potwierdzaja wptyw aktywno-
$ci ruchowej na przetwarzanie poznawcze. Ich wyniki wskazujg bowiem, ze
przejawy niektorych typéw zalezno$ci numeryczno-przestrzennych moga
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by¢ modulowane przez rézne rodzaje doswiadczen cielesnych. Ponadto
dowiedziono, ze neuronalny system motoryczny poza kontrolg ruchéw do-
wolnych jest w réwnie wysokim stopniu zaangazowany w zwigzek miedzy
percepcja a wykonaniem (perception-action), co stanowi jego znaczny wktad
W przetwarzanie poznawcze.

Procesy umystowe bedace podstawg postugiwania sie liczbami nie s3
»oderwane” od fizycznej rzeczywistosci, ale $cisle powigzane z aktywnoscia
taka jak np. grupowanie obiektéw, rozmieszczanie ich w przestrzeni i spo-
strzeganie ich ruchu, orientacja ciata w przestrzeni i percepcja podstawo-
wych relacji przestrzennych (Hohol, 2011). George Lakoff i Rafael Nufiez
(2000) podkreslaja, ze dla tworzenia abstrakcyjnych poje¢ matematycznych
bardzo wazna jest sprawno$¢ motoryczna i jej programy zwigzane z inicjo-
waniem, zaprzestawaniem, wznawianiem i korygowaniem ruchu w odnie-
sieniu do okreslonego celu dzialania. A zatem nie jest niczym zaskakujacym,
ze aktywno$¢ ruchowa wptywa na rozwdj umiejetnosci matematycznych,
zwlaszcza ze zdolnosci te rozwijaja sie dzieki aktywnosci dziecka w prze-
strzeni, sprawnos$¢ motoryczna umozliwia za$ taka aktywno$¢ poprzez eks-
ploracje otoczenia. Potwierdzeniem tej zalezno$ci sg wyniki badan wska-
zujgce na to, ze dzieci, ktore charakteryzuja sie lepsza kondycja ruchows,
sg takze sprawniejsze w wykonywaniu zadan matematycznych oraz robig
najwieksze postepy w tym zakresie (Cameron et al,, 2012). Elin Reikeras,
Thomas Moser i Finn Egil Tgnnessen (2015) analizujac korelacje miedzy
zdolno$ciami numerycznymi a sprawnos$cig motoryczng u dzieci w wie-
ku przedszkolnym, wykazali, ze ta ostatnia jest predyktorem umiejetnosci
matematycznych. Do podobnych konkluzji doszli takze Dawid W. Grissmer
i wspotpracownicy (2014, za: Verdin et al,, 2014), stwierdzajac, ze wykony-
wanie przez dzieci m.in. pewnych zadan konstrukcyjnych i postugiwanie sie
orientacja przestrzenng pozytywnie Koreluje z wynikami w zakresie czyta-
nia i matematyKki.

Wykazano, Ze nawet gestykulacja usprawnia rozwigzywanie matema-
tycznych probleméw przez uczniéw (Goldin-Meadow, Wagner Alibali, 2001).
Inne dowody zwigzku miedzy przetwarzaniem liczb a zaangazowaniem ru-
chéw ciata to na przyktad wyniki wskazujgce na to, Ze sposob liczenia na
palcach wptywa istotnie na efekt SNARC (Fischer, 2008) oraz na umiejet-
no$¢ porownywania liczb i wykonywania prostych zadan arytmetycznych
u dzieci (Klein et al.,, 2011). Przeprowadzono tez badania, ktére dowodza, ze
ludzie podczas swobodnego losowego generowania liczb wymieniajg wie-
cej tych o mniejszej wartosci, kiedy zwroca gtowe w lewo, natomiast wiecej
liczb wysokich po zwréceniu gtowy w prawo (Loetscher, Brugger, 2007).

Zalezno$¢ miedzy aktywnos$cig ruchowg a przetwarzaniem liczb jest
ponadto obustronna (Shaki, Fischer, 2014). W zwigzku z tym pewne typy
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zaleznosci numeryczno-przestrzennych podlegaja oddziatywaniu ruchéw
ciata; na bazie wynikéw badan $wiadczacych o tym zwigzku opracowuje
sie metody treningu poznawczo-ruchowego do zastosowania w rozwijaniu
podstawowych kompetencji matematycznych (Moeller et al., 2015). Z tego
powodu w programach treningu umiejetno$ci matematycznych stosuje sie
urzadzenia takie jak maty taneczne czy czujniki ruchu Kinect. Poza samym
pomiarem i wykorzystaniem duzej motoryki w przetwarzaniu materiatu
numerycznego uzycie takich narzedzi skutkuje tez wzrostem motywacji
uzytkownikdw (nie tylko dzieci, ale tez np. pacjentéw z deficytami poznaw-
czymi), co z Kolei przektada sie na korzysci w osigganiu cel6w programu
(edukacyjnego lub terapeutycznego). Ruchy ciata moga by¢ wykorzystane do
wsparcia nabywania pewnych zdolnosci z uzyciem zadan o charakterysty-
kach przestrzennych. Aktywacja przestrzennej reprezentacji osi liczbowej
ksztattuje i utrwala MNL, a w konsekwencji podnosi poziom umiejetnosci
arytmetycznych. Tanja Dackermann ze wspo6tpracownikami (2017) dokona-
ta przegladu i podjeta dyskusje dotyczaca wynikéw badan uzyskanych w se-
rii eksperymentéw w kontekscie proponowanych modeli opisujgcych me-
chanizmy lezace u podstaw efektywnosci treningéw ruchowo-poznawczych.
Opracowane przez badaczy programy zostaty zaprojektowane Scisle w celu
usprawniania przestrzennych reprezentacji wartosci liczbowych oraz pew-
nych bazowych kompetencji matematycznych. Na przyktad Ursule Fischer,
Korabinian Moeller, Martina Bientzle, Ulrike Cress oraz Hans-Christoph
Nuerk (2011) uzyli maty tanecznej do wykonywania przez dzieci w wieku
przedszkolnym zadania angazujgcego zalezno$¢ numeryczno-przestrzenng,
polegajacego na poré6wnywaniu prezentowanych liczb z jedna liczba narzu-
cong w ¢wiczeniu przez instrukcje poprzez skakanie w lewo / prawo. Rezul-
tat poréwnano z efektem obserwowanym w grupie kontrolnej, wykonujacej
podobne zadanie, ale z uzyciem tabletu. Dzieci trenujace z matg taneczna
byty w post-tescie bardziej doktadne w szacowaniu miejsca liczb na osi oraz
w przeliczaniu (mimo Ze umiejetno$¢ ta nie byta trenowana). W innym ba-
daniu dzieci wykonywaty zadanie szacowania miejsca liczb na osi poprzez
angazowanie ruchow catego ciata (rejestrowanych przez czujnik Kinect)
wzdtuz trzymetrowej osi liczbowej umieszczonej na podtodze (Link et al,,
2013). Skutkowato to poprawg wykonania zadania dotyczacego szacowania
miejsca liczb na osi oraz odzwierciedleniem (transferem) tego efektu réw-
niez w umiejetnosci dodawania. W kolejnych badaniach z wykorzystaniem
technologii Kinect dzieci trenowaty dzielenie osi na rownomierne odcinki
oddzielajace sasiadujace liczby. Ich ruchy byly rejestrowane przez czuj-
nik w celu wyswietlania informacji zwrotnej o poprawnosci (doktadnos$ci)
podziatu. Wptyneto to pozytywnie na poziom wykonania zadania, a takze
spowodowato poprawe umiejetnosci szacowania miejsca liczby na osi.
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Badania z uzyciem gry Kalkulilo wykorzystujacej sterowanie za pomoca
czujnika Kinect (Gut et al., 2017) wykazaty, Ze zaangazowanie ruchu w grze
daje jeszcze lepsze efekty w szacowaniu miejsca liczby na osi niz te uzyskane
w grupie trenujacej z gra z klasycznym sterowaniem (na laptopie). Ponad-
to przyspiesza to poréwnywanie liczb prezentowanych w réznych forma-
tach (symbolicznym i niesymbolicznym). W jeszcze innym eksperymencie
(Fischer et al., 2015) dzieci poruszaty sie wzdtuz interaktywnej tablicy, ¢wi-
czac szacowanie miejsca liczb na osi. Stosujagc dwa warunki kontrolne (to
samo zadanie trenowane na tablecie oraz inne zadanie - rozréznianie kolo-
réw z uzyciem interaktywnej tablicy i ruchéw ciata), badacze wykazali, ze
wyrazniejsza poprawa w precyzji lokalizacji miejsca liczby jest widoczna po
poznawczo-ruchowym treningu zadania z osig liczbowg. W nieco wcze$niej-
szych badaniach Tanji Link, Hansa-Christopha Nuerka oraz Korabiniana Mo-
ellera (2014) dzieci szacowaty miejsce liczby na osi poprzez nadeptywanie
pol (lewego / prawego) maty tanecznej. Ponownie efektywnos¢ takiego ro-
dzaju treningu byta znacznie wyzsza niz treningu kontrolnego (bez maty),
a skuteczno$¢ okazata sie szczegélnie widoczna w przypadku liczb dwucy-
frowych (co wiazato sie z wiekszym wysitkiem poznawczym).

Przytoczone tu wyniki badan wyraznie wskazuja wiec na ogromne ko-
rzysci poznawcze wynikajgce z wiaczenia ruchu w ¢wiczenie umiejetnosci
matematycznych. Taki trening MNL stanowi zatem skuteczne podejScie
w ksztattowaniu u dzieci mentalnych reprezentacji liczb i w pokonywaniu
deficytow w dyskalkulii.

Podsumowanie

Jak wida¢, przeprowadzono szereg badan, ktérych wyniki niezaprze-
czalnie wskazuja na korzystny wptyw opisanych wyzej komputerowych gier
matematycznych oraz programéw ¢wiczen angazujacych tzw. ,,duza moto-
ryke”. Techniki te okazujg sie skuteczne, poniewaz ingerujg (z pozytywnym
skutkiem) w organizacje funkcjonalng struktur mézgowych odpowiedzial-
nych za rozwdéj umiejetnos$ci matematycznych, dzieki czemu wywotuja ko-
rzystne zmiany neuroplastyczne. U dzieci prawidtowo rozwijajacych sie
prowadzi to do stymulowania rozwoju kompetencji numerycznych i utrwa-
lania zaleznosci liczbowo-przestrzennej, a to przektada sie na pozniejszy
poziom umiejetnosci szkolnych w zakresie arytmetyki. W przypadku dzieci
z dyskalkulig metody takie pozwalajg natomiast ksztattowa¢ umystowe re-
prezentacje, ktore u tych uczniéw nie funkcjonuja wtasciwie. Stanowia wiec
one atrakcyjna i skuteczng forme pomocy w pokonywaniu trudnosci, z ja-
kimi dzieci sie borykaja. Tym samym mogg stuzy¢ za metody niezbedne za-
rowno w edukacji, jak i terapii. Prowadzi to do wniosku, Ze warto korzysta¢
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z takich narzedzi oraz projektowac nowe programy ¢wiczen wykorzystuja-
ce tego typu sprawdzone pomysty o dowiedzionym naukowo mechanizmie
dziatania, cho¢by nawet proste zabawy ruchowe lub taneczne.
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Tolerancja niepewnosci a szacowany konsensus
i efekt fatszywej zgodnosci

Streszczenie

Fatszywy konsensus oznacza tendencje do przeceniania czesto$ci wiasnych pogladéw
i preferencji w populacji. Sprawa otwarta pozostaje wcigz pytanie, od jakich czynnikéw
zalezy nasilenie tej tendencji. W badaniach, zrealizowanych na prébie 246 studentéw,
poszukiwano zwigzku miedzy poziomem nietolerowanej niepewnosci, mierzonej polska
wersja Intolerance Uncertainty Scale (1US-12), a wielko$cig szacowanego i fatszywego
konsensusu. Zaktadano, ze osoby o mniejszej tolerancji niepewnos$ci beda bardziej
przecenia¢ powszechno$¢ wybieranych przez siebie opcji. Poréwnano osoby o niskiej
(dolny kwartyl) oraz wysokiej (gérny kwartyl) tolerancji niepewnosci, postugujac
sie dwoma wskaznikami, tj. wielko$cig szacowanego oraz falszywego konsensusu.
Stwierdzono, ze osoby o niskiej tolerancji niepewnos$ci bardziej przeszacowywaty
czgsto$¢ whasnych wyboréw: ¢, =-2,03, p = 0,022 w poréwnaniu z osobami o wysokiej
tolerancji, podczas gdy drugi wskaznik potwierdzit oczekiwang zaleznos$¢ tylko na
poziomie trendu: taoyy = -1,48, p = 0,071. Ponadto wykazano tez, Ze osoby o niskiej
tolerancji niepewnosci czesciej wybieraly mniej radykalne opcje odpowiedzi typu
Jraczej tak” lub ,raczej nie”: t. .. = 2,01, p < 0,05 oraz przejawiaty zdecydowanie nizsza

(121)
samoocene: t_, .= 3,94, p =0,000.

(120)

Stowa kluczowe: tolerancja niepewnosci, szacowany konsensus, efekt fatszywej zgodnosci

Intolerance of Uncertainty, Estimated Consensus, and the False Consensus
Effect

Abstract

False consensus means a tendency to overestimate the frequency of one’s views and
preferences compared to othersin the population. The factors that determine the strength
of this tendency are still being explored. Research on a sample of 246 students examined
the relationship between the level of intolerable uncertainty, measured by the Polish
version of the Intolerance Uncertainty Scale (IUS-12), and the strength of the estimated
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and false consensus. It was assumed that people with less tolerance to uncertainty were
more likely to overestimate the universality of their opinions. People with low (lower
quartile) and high (upper quartile) uncertainty tolerance were compared using two
indicators: the magnitudes of the estimated consensus and the false consensus. It was
found that people with low uncertainty tolerance frequently overestimated their own
choices: ¢,,,= -2.03, p = 0.022 compared to people with high tolerance; the second

121)
indicator confirmed the expected relationship only at the level of the trend: ¢,,, = -1.48,

p = 0.071. Also, it was shown that people with low tolerance to uncertainty more often
chose the less radical options of “probably yes” or “probably no”: t..... =2.01, p <0.05 and

(121)
showed significantly lower self-esteem ¢t - =3.94, p = 0.000.

(120)

Keywords: intolerance of uncertainty, estimated consensus, false consensus effect

Wprowadzenie

Efekt fatszywej zgodnoSci (False Consensus Effect, FCE) polega na przece-
nianiu powszechnosci wtasnych ocen, pogladéw i preferowanych zachowan.
To ,egocentryczne odchylenie” (egocentric bias) - jak okredlili je autorzy poje-
cia w klasycznym artykule z 1977 roku (Ross, Greene, House, 1997) - stato sie
przedmiotem licznych badan. Wiele z nich zasadniczo potwierdzito powszech-
no$¢ tego zjawiska oraz zainspirowato do stawiania nowych hipotez dotycza-
cych mechanizmu i czynnikéw, ktdre decydujg o wielko$ci omawianego efektu.

Z kolei niepewno$¢ traktowana jako stata dyspozycja osobowosciowa
jest konstruktem znacznie mtodszym, jednak coraz cze$ciej przyciggajacym
uwage badaczy. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze tak rozumiana niepewnos¢ co-
raz cze$ciej wypiera mocno zakorzenione w literaturze psychologicznej po-
jecie leku.

Trudno jednak znalez¢ badania prébujace powigzac te dwa odmienne
nurty. Pojecie ,falszywej zgodnosci” zakorzenione jest bowiem w psycho-
logii spotecznej, podczas gdy pojecie ,nietolerowania niepewnos$ci” wigze
sie z problematyka réznic indywidualnych i psychologia kliniczna.

W prezentowanym artykule podjeto prébe odszukania zwigzkow
miedzy wielko$cig efektu FCE a poziomem nietolerowanej niepewnosci,
mierzonej krotka Skalg Nietolerancji Niepewnosci (Intolerance Uncertain-
ty Scale, IUS-12). Najpierw zostanie przypomniana pokrotce problematyka
badan nad FCE, a nastepnie przyblizona nieco problematyka niepewno$ci,
szczegb6lnie za§ wykorzystana w tych badaniach metoda 1US-12, jej psy-
chometryczne wtasciwosci i dotychczasowe wyniki. P6zniej sprobujemy
powigzac te dwa nurty badan w poszukiwaniu mozliwych, hipotetycznych
zwigzkow miedzy wielko$cig (magnitude) FCE a poziomem nietolerowanej
niepewnosci (IUS) oraz samooceng, traktowang tu jako dodatkowa zmien-
na, ktéra - by¢ moze - peti funkcje mediatora miedzy niepewnoscia a fat-
szywym konsensusem.
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Poznawcze i motywacyijne aspekty efektu fatszywej zgodnosci

FCE okazat sie bardzo uniwersalnym zjawiskiem. Jak wykazano w wielu
badaniach, efekt ten wystepuje niezaleznie od tresci przekonan, ocen, po-
staw czy behawioralnych preferencji. Na przyktad osoby, ktore popieraja
danego kandydata w wyborach politycznych, przeceniaja liczbe jego zwo-
lennik6w w poréwnaniu do jego oponentéw; osoby uzywajace narkotykow
przeceniaja powszechno$¢ tego zjawiska w poréwnaniu z tymi, ktérzy ich
nie zazywajg (Wolfson, 2000); sportowcy korzystajgcy z dopingu przecenia-
ja czestos¢ tego zjawiska w poréwnaniu ze sportowcami, ktérzy go nie sto-
suja. Z kolei przeciwnicy aborcji przeceniajg procent osob, ktore podzielaja
ich postawy (Wojciszke, 2002), a osoby uwazajace sie za nieSmiate liczbe
nieSmiatych postaci wystepujacych w serialach telewizyjnym, ponadto po-
dajg one wyzszg liczbe oséb nie$miatych wsréd wiasnych krewnych i znajo-
mych (Harris, Wilshire, 1988).

Wystepowanie FCE wykazano w odniesieniu do réznych grup wieko-
wych, w tym takze wsrod senioréw w wieku 70-93 lat (Yinon, Mayraz, Fox,
1994) oraz pacjentéw psychiatrycznych (Brabender, Deutsch, 1993). Warto
podkresli¢, ze wystepowanie FCE stwierdzano nie tylko w laboratoryjnych
badaniach eksperymentalnych, ale tez w odniesieniu do naturalnych grup
spotecznych, w badaniach prowadzonych via Internet lub w sondazach
telefonicznych przeprowadzanych na duzych, reprezentatywnych grupach
(Wojciszke, 2001; Morrison, Matthes, 2011).

Juz w latach osiemdziesigtych (Marks, Miller, 1987) pojawito sie wiele
hipotez prébujacych wyjasnic¢ przyczyny oraz ewentualne funkcje tego efek-
tu. Przede wszystkim odwotywano sie do proceséw i czynnikéw o charak-
terze poznawczym. [ chociaz wszystkie te wyjasnienia znajdowaty wsparcie
w wynikach badan empirycznych, okazywaty sie niewystarczajgce i raczej
komplementarne niz wzajemnie sie wykluczajace. Wszystkie owe hipote-
zy mozna podzieli¢ na odwotujace sie do czynnikéw poznawczych oraz do
emocjonalno-motywacyjnych. Wprawdzie referowane w tym artykule bada-
nia nawiazuja do potencjalnych czynnikéw o charakterze motywacyjnym,
jednak dla rownowagi warto przypomnie¢ dwie najwazniejsze hipotezy od-
wotujace sie do czynnikéw poznawczych. Nalezy sie bowiem zgodzi¢ z lako-
nicznym stwierdzeniem Daniela Colemana (2018, s. 58): ,There are several
processes which contribute to the false consensus”.

Zgodnie z hipoteza selective exposure to, Ze przeszacowujemy liczbe
0s6b, ktére podzielaja nasze poglady, postawy czy preferencje, nie powin-
no nas dziwi¢, gdyz przede wszystkim kontaktujemy sie i podtrzymujemy
interakcje z osobami do nas podobnymi. Podobienstwo moze dotyczy¢
m.in. profilu wyksztatcenia lub wykonywanego zawodu, przynaleznosci
pokoleniowej lub (sub)kulturowej. Wolimy tez kontaktowa¢ sie z ludZmi
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podzielajacymi nasz styl Zycia i preferencje polityczne. Innymi stowy, jeste-
$my ,wystawieni” na kontakty z selektywnie wybrana grupa oso6b, ktora by-
najmniej nie jest reprezentatywna dla catej populacji.

Inna hipoteza, odwotujgca sie do pojecia dostepnosci poznawczej (cog-
nitive avaiability), akcentuje to, ze posiadamy uprzywilejowany dostep
do witasnych do$wiadczen, w sensie wspomnien, uczu¢ i preferencji, czyli
wszelkich informacji zwigzanych ze sobg, z wiasnymi motywami i zacho-
waniami. Informacje dotyczace innych oséb sa mniej dostepne poznawczo,
przypominajg sie trudniej i w dalszej kolejnosci. Zwykle musimy je posred-
nio wywnioskowac¢. Nic dziwnego zatem, Ze nasze oceny innych ludzi s3
skrzywione naszymi indywidualnymi preferencjami. Mozna tez powiedzie¢,
Ze nasze oceny podlegaja jeszcze innej heurystyce, opisanej przez Daniela
Kahnemana (2011/2012), czyli heurystyce zakotwiczenia. Niewatpliwie na-
sze oceny dotyczace pogladéw czy preferencji innych ludzi takze zakotwi-
czone sg we wlasnych pogladach i preferencjach.

Czynniki o charakterze poznawczym, wynikajace ze sposobu przetwa-
rzania informacji, nie wyczerpuja jednak mozliwych przyczyn i powodéw
wystepowania FCE oraz wielkosci tego efektu. Powszechnos¢ i uporczywos¢
FCE uzasadnia tez inny kierunek poszukiwan i interpretacji. By¢ moze FCE
jest jednym z tych ,ztudzen, ktére pomagaja zy¢”? By¢ moze wystepuje ono
nie tylko jako skutek typowego przebiegu proceséw poznawczych. I nie tyl-
ko, dlatego, ze”, lecz takze ,po co$”, w jakims celu. MoZe poprawia nam samo-
poczucie, chroni przed dyskomfortem i obnizeniem samooceny. Mozliwe, ze
FCE, mimo potencjalnych kosztéw wynikajacych ze znieksztatcania obrazu
rzeczywistosci, pozostaje jednak ,w stuzbie ego” i petni funkcje adaptacyjna.
Dlaczego miatoby tak by¢? Ot6z zauwazmy, ze zZ powodow spoteczno-poli-
tycznych przynalezno$¢ do mniejszosci zazwyczaj pocigga za soba wiele ne-
gatywnych konsekwencji. W systemach demokratycznych mniejszosci par-
lamentarne majg ograniczone mozliwos$ci wptywania na bieg spraw, ktore
takze ich dotycza. Cztonkowie spotecznos$ci musza podporzadkowywac sie
decyzjom ustawodawczym - i w ogble normom obyczajowym - akceptowa-
nym i forsowanym przez wiekszo$¢ wspdétobywateli. Nie dotyczy to tylko
tzw. uprzywilejowanej mniejszosci (w sensie posiadanej wtadzy lub statu-
su ekonomicznego). Nie dysponujemy jednak badaniami, w ktérych badana
grupa byliby dyktatorzy lub miliarderzy.

Mozna by powiedzie¢, ze bycie w mniejszosci pocigga za sobg zagroze-
nie osobistej wolno$ci w sensie demonstrowania wtasnych preferencji i de-
cydowania o celach realizowanych przez grupe, do ktorej nalezymy. Nawet
jesli w sensie prawnym istnieje mozliwo$¢ votum separatum, to jednak auto-
matycznie pojawia sie niebezpieczenstwo marginalizacji lub wrecz wyklu-
czenia z danej spotecznosci, a poczucie przynaleznosci jest sprawa wazna
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i przektada sie na wiele wskaznikow zwigzanych z dobrym samopoczu-
ciem i funkcjonowaniem (Lambert et al., 2013). Wykazano tez, ze potrzeba
przynaleznosci nasila FCE (Morrison, Matthes, 2011). Wykluczenie z grupy
jest kara, a bycie skazanym na banicje bywa réwnoznaczne ze $miercig cy-
wilna. We wcze$niejszych okresach historycznych szanse przezycia jednost-
ki wykluczonej z wtasnego plemienia byty za$ minimalne.

Reasumujgc, przynalezno$¢ do mniejszosci, w tym takze podzielanie po-
gladéw odmiennych od przewazajacej wiekszosci, powoduje wiele poten-
cjalnych dyskomfortéw i podwaza poczucie bezpieczenstwa jednostki. Co
wiecej, nalezy tez pamieta¢ o tzw. spotecznym dowodzie stusznosci w ro-
zumieniu Roberta Cialdiniego (2004) - jesli nasze zachowanie lub poglady
odbiegaja od demonstrowanych przez innych ludzi, moze to podwazac prze-
konanie o stuszno$ci wtasnej racji i rodzi¢ ktopotliwe watpliwosci.

Niepewnos¢, emocjonalnos¢ a szacowany konsensus

Watpliwosci oznaczaja niepewnos$¢. Pojecie niepewnosci jest katego-
rig niezwykle obszerng, a liczba badan zwigzanych z réznymi aspektami
niepewnoSci jest ogromna i wcigz rosnie (Kossowska, Szumowska, Szwed,
2018). Trudno tez nie zgodzic¢ sie z Beniaminem Franklinem, Ze ,Pewna jest
tylko $mier¢ i podatki”. Ale i tu wkrada sie niepewno$¢. Zasadniczo nie zna-
my bowiem ani daty, ani okoliczno$ci wtasnej $mierci. Podatkéw wprawdzie
trudno jest unikng¢, niemniej nie mamy pewnosci, czy w przysztym roku nie
zostang podwyzszone, zdarza sie tez, ze bywajg zmieniane wstecz, cho¢
nie powinny.

Nalezy rozr6zni¢ dwa rodzaje niepewnosci: 1) sytuacyjng, zaktywizo-
wang brakiem subiektywnej pewnosci w specyficznych kwestiach, ktore
wymagaja podjecia niezwtocznej decyzji lub wiagza sie z aktualnie realizo-
wanym dziataniem, 2) niepewno$¢ jako statg dyspozycje osobowosciows,
manifestujaca sie systematycznie w réznych sytuacjach. Moze sie to wigzac
z niska samoocena lub z konfliktowa strukturg wartosci jednostki i niesta-
bilng ich hierarchizacja. Referowany projekt odwotuje sie do niepewnosci
rozumianej jako cecha, czyli wzglednie stata dyspozycja jednostki. W szcze-
gblnosci interesuje nas zwigzek miedzy wielko$cig szacowanego lub fatszy-
wego konsensusu a stopniem nietolerowania niepewnosci.

Czy wielko$¢ FCE wigze sie z poziomem nietolerowanej niepewnosci?
Co mogtoby uzasadnia¢ takie oczekiwanie? Otéz, nasuwaja sie dwa hipo-
tetyczne powody. Po pierwsze, mozna sadzi¢, zZe osoby, ktére gorzej tole-
rujg niepewnos$¢ (czyli uzyskuja wyzsze wyniki w Skali Nietolerancji Nie-
pewnosci) majg silniejszg potrzebe redukowania tej niepewnosci. Jednym
ze sposobow redukowania do$wiadczanej niepewnosci bytoby natomiast
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nieSwiadome ,przekonywanie siebie”, Ze wiele innych os6b tez tak uwaza,
a co za tym idzie wtasna ocena jest raczej trafna i stuszna.

Drugi hipotetyczny powo6d przemawiajacy za wystepowaniem zwigzku
miedzy FCE a poziomem nietolerowanej niepewnosci odnosi sie do oczeki-
wanych réznic w zakresie emocjonalno$ci os6b o réznej tolerancji na nie-
pewnos$¢. Mozna sadzi¢, ze osoby o niskiej tolerancji niepewnosci czesciej
dos$wiadczaja negatywnych uczu, takich jak lek, obawa przed niepowodze-
niem lub negatywng oceng ze strony innych ludzi, zto$¢, zaktopotanie (nie-
$miatos¢) albo poczucie niskiej wartosci. Trudno tez nie zgodzi¢ sie z teza, Ze
aktualny nastréj petni funkcje ,emocjonalnego torowania” (affect priming)
dostepu do odpowiednich, zwigzanych z nim informacji (por. Bower, 1981).
Niektoérzy autorzy idg jeszcze dalej, sugeruja bowiem, Ze nastroj petni wrecz
funkcje heurystyki, ktéra zastepuje poznawcze angazowanie sie w intensyw-
ne przetwarzanie informacji (Schwartz, Clore, 1983; Coleman, 2018). Rozu-
mowanie to wprawdzie nie uzasadnia wprost istnienia zalezno$ci miedzy
stanem emocjonalnym a wielkoscig FCE, lecz jedynie zwigzek miedzy nieto-
lerowaniem niepewno$ci a przewaga uczu¢ negatywnych, nie przesadzajac
o kierunku tej zaleznosci. Punktem wyjs$cia do podjecia referowanych badan
byto przeswiadczenie, Ze niepewno$¢ i zwigzane z nig negatywne emocje sil-
niej motywuja jednostke do tego, by wierzy¢, ze wiele innych os6b - a moze
nawet wiekszo$¢ - podziela jej poglady czy preferencje.

Zalozenie to pozostaje w opozycji wzgledem cytowanego nizej kierun-
ku rozumowania Martina D. Colemana: ,0soby do$wiadczajace pozytywne-
go afektu bytyby przygotowane wskutek torowania (priming) do odzyskania
pozytywnych wspomnien (zwigzanych z osobami, ktére zgadzaty sie z nimi
w przesztosci), podczas gdy osoby doswiadczajace negatywnego afektu by-
tyby przygotowane do odzyskania negatywnych wspomnien (zwigzanych
z osobami, ktdre nie zgadzaty sie z nimi w przesztosci” (2018, s. 59). Badacz
dodaje: ,W rezultacie pozytywny afekt powodowatby zwiekszenie szacowa-
nego konsensusu, podczas gdy negatywny afekt prowadzitby do obnizenia
szacowanego konsensusu” (2018, s. 59). A zatem obydwie argumentacje s3
zgodne co do istnienia zalezno$ci, lecz odmiennie przewidujg jej kierunek.
Przytoczone rozumowanie Colemana uwazam za nieprzekonujgce. Niemniej
doda¢ trzeba, ze autorowi udato sie uzyska¢ w warunkach eksperymental-
nych wyzszy szacowany konsensus u 0séb sytuacyjnie ,szczesliwych” w po-
réwnaniu z osobami ,,smutnymi”. W eksperymencie tym manipulowano na-
strojem os6b badanych przez koncentracje na wspomnieniach zwigzanych
z doSwiadczaniem szcze$cia badZ smutku albo na wspomnieniu neutralnym
emocjonalnie.

Wspomniany wynik mozna by jednak interpretowa¢ w nawigzaniu do
ogolniejszej, niespecyficznej prawidtowosci, a mianowicie, ze ludzie, kiedy
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sg radosni, przejawiajg mniejsza ostrozno$¢ w formutowaniu swych ocen
oraz interpretujg rézne zdarzenia w sposob bardziej zyczeniowy i mniej kry-
tyczny. Przede wszystkim zauwazmy jednak, ze kontakty z innymi ludzmi
nie sg jedynym Zréditem pozytywnych lub negatywnych uczu¢. Pozytywnych
emocji doswiadczamy tez w trakcie skutecznej realizacji dowolnych celow,
a negatywnych gdy napotykamy na przeszkody, z ktérymi nie potrafimy so-
bie poradzi¢. Poza tym wazniejsze jest to, czy uwazamy, ze kto$ nas lubi, niz
czy sie z nami zgadza. A skoro tak, to nie ma tez powodu zaktada¢, ze aktual-
ny nastrdj aktywizuje (prime) tylko te doswiadczenia, ktére odnoszg sie do
konsensualnych interakcji z innymi ludzmi.

Przytoczony wynik nie przekres$la wczes$niejszej intuicji, zaktadajacej
pozytywna korelacje miedzy wyzszym poziomem nietolerancji niepewno-
$ci a wielkoScig szacowanego konsensusu. Innymi stowy, oczekiwaliSmy, Ze
osoby, ktdre gorzej toleruja sytuacje zwiazane z niepewnoscia, bedg bardziej
przecenia¢ powszechnos$¢ wybieranych przez siebie opcji.

Efekt fatszywej zgodnosci a potrzeba unikalnosci (Need for Unigness, NfU).
Aspekty motywacyjne

Jak wiadomo, powszechno$¢ stwierdzanej empirycznie tendencji do
przecenia liczby osob, ktore podzielajg nasze poglady, postawy badz pre-
ferencje, opiera sie na poréwnaniach miedzygrupowych. Oznacza to, zZe
przecenianie konsensusu nie musi wystgpi¢ u wszystkich os6b badanych
oraz nie kazda osoba nalezaca do grupy bardziej ,konsensualnej” wyzej
oceni swoj konsensus niz przecietny uczestnik poréwnywanej grupy. Co
z osobami, ktore zamiast przecenia¢ powszechnos$¢ wtasnych pogladow nie
doceniaty ich czestosci? Mozemy wowczas - na przyktad - odwotac sie do
komplementarnego pojecia, tj. do konstruktu ,iluzja wtasnej unikalnosci”
(Stern, West, Schmidt, 2014). Na przyktad w badaniach nad postawami wo-
bec szczepienia dzieci przeprowadzonych na internetowej prébie 367 os6b
dorostych z uwzglednieniem ich preferencji politycznych konserwatysci
przeceniali konsensus wsréd oséb o podobnych pogladach (czyli wsréd
konserwatystdw), podczas gdy osoby o pogladach liberalnych nie docenia-
ty (underestimate) czestosci wtasnych pogladéw w grupie liberatow (Rabi-
novitz et al., 2016). Mozna powiedzie¢ zatem, ze liberatowie przejawiali
»=ztudzenie unikalnosci”. Wynik ten dobrze koresponduje tez z wczes$niej-
szymi badaniami (Stern et al., 2014), w ktorych konserwatysci spostrzegali
wiekszy konsensus w obrebie swojej grupy niz liberatowie w odniesieniu
do wtasne;j.

[luzja unikalnosci (uniqueness illusion) przywotuje pokrewne, acz star-
sze pojecie, tj. The Need for Uniqueness (NfU), zaproponowane przez Snydera
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i Fromkina (1977; 1980). Zgodnie z ta koncepcja ludzie - przynajmniej nie-
ktérzy - odczuwajg wyrazng potrzebe, by odrdzniac sie od innych i potwier-
dza¢ swa odrebng, niepowtarzalng tozsamos$¢. Okamoto (1983) wykazat
eksperymentalnie, Ze dostarczanie osobom badanym informacji zwrotnych
podkreslajacych ich podobienstwo do innych nie tylko pogarsza ich nastrdj,
lecz réwniez nasila tendencje do podkreslania wtasnej odmiennos$ci. W tych
samych badaniach sprawdzono tez relacje miedzy globalnym wynikiem NfU
a poszczegdlnymi skalami Big Five. Stwierdzono wyrazng korelacje nega-
tywna - co nalezy podkresli¢ - miedzy globalnym wynikiem NfU a neuroty-
zmem (N =253,r=-0,41,p <0,001) i ugodowoscia (agreeableness) (r =-0,27,
p < 0,001) oraz pozytywne korelacje NfU z otwartoscig (r = 0,31, p < 0,001)
i ekstrawersja (r=027, p < 0,001). Wyniki te w spos6b posredni uzasadniaja
zatem sygnalizowang wczesniej intuicje, Ze osoby uzyskujace wysokie wy-
niki w Intolerance Uncertainty Scale powinny bardziej dazy¢ do konsensusu
(i przecenia¢ jego wielko$¢) niz dazy¢ do unikalnosci, gdyz konsensus jest
bezpieczniejszy niz odroznianie sie. Mozna wprawdzie zatozy¢, ze z jednej
strony kazdy cztowiek - ze wzgledu na swa spoteczna nature - ma potrzebe
podzielania rzeczywisto$ci z innymi, zwtaszcza bliskimi ludZmi (por. Har-
din, Higgins, 1996), ale z drugiej ma tez potrzebe wtasnej unikalnosci (nie-
powtarzalnosci). Niemniej, pierwsza wymieniona potrzeba wydaje sie bar-
dziej podstawowa, gdyz to ona decyduje o poczuciu bezpieczenstwa.

Pomyst, by doszukiwac sie zwigzku miedzy wielkoS$cig fatszywego
konsensusu a niepewnoscia, pojawit sie kilka lat temu w kontek$cie badan
nad tzw. ontologicznym fatszywym konsensusem (Mudyn, Katuzna, 2015).
Zadaniem os6b badanych byto m.in. wskazanie, ktory z trzech obiektow
(,Wszechswiat”, ,miasto Krakéw” czy ,Ja sam”) wydaje sie najbardziej rze-
czywisty?, a nastepnie oszacowanie procentu osob, ktére dokonaty takiego
samego wyboru. FCE ujawnit sie w kazdym przypadku, niezaleznie od wy-
branego obiektu. O wiele bardziej interesujacy oraz spektakularny wynik
pojawit sie niejako przy okazji i odnosit sie do réznic miedzy wielkoscia
fatszywego konsensusu a dokonywaniem spojnych (consistent) lub niespdj-
nych (inconsisted) wyboréw. Krétko moéwiac, osoby badane dokonywaty
tego wyboru trzykrotnie w trakcie wypetniania dtuzszego kwestionariusza
i zazwyczaj wskazywaty w kolejnych wyborach ten sam obiekt, czyli doko-
nywaty ,spéjnego wyboru”. Niemniej kilkanascie procent os6b zmieniato
preferencje przy kolejnych wyborach (inconsistent choices).

Co ciekawe, osoby dokonujace niespo6jnych wyboréw (tj. wybieraja-
ce np. za pierwszym razem ,miasto Krakéw”, a péZniej zmieniajgce decy-
zje na ,Ja sam(a)” lub ,Wszechswiat”) demonstrowaty istotnie wyzszy FCE
niz osoby, ktére konsekwentnie wskazywaty na ten sam obiekt. Efekt ten

2 Wiecej o ocenie subiektywnej realnosci r6znych obiektow: Mudyn (2007).
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wystapit we wszystkich trzech badanych grupach, tj. wsréd studentéw
psychologii, studentdéw matematyki oraz w grupie os6b w wieku $rednim
(40-60 lat). W kazdej grupie poziom istotnosci réznic byt bardzo przekonu-
jacy (p <0,001).

Mozna zada¢ pytanie, jaki jest zwigzek przytoczonych wynikéw z pro-
blematyka niepewnosci. Ot6z, nalezy sadzi¢, ze jesli kto$ zmienia decyzje
w odpowiedzi na to samo pytanie, oznacza to, Ze nie jest pewien trafnosci
wcze$niej dokonanego wyboru. Zatem osoby dokonujace tzw. niekonse-
kwentnych wyboréw mozna uzna¢ za cechujace sie wyzszym poziomem
niepewnosci w poréwnaniu z osobami konsekwentnie podtrzymujacymi
wczes$niejsze wybory. Kwestig otwartg pozostaje pytanie, na ile ujawniona
w kontekscie tego zadania niepewno$¢ byta czyms$ sytuacyjnie specyficz-
nym, a na ile $wiadczy ona o zgeneralizowanym poczuciu niepewnosci, czyli
o statej dyspozycji badanych oséb.

Wydaje sie sprawa dos$¢ oczywista, ze badajgc poziom nietolerowanej
niepewnosci, badamy de facto poziom niepewnoSci jednostki rozumia-
nej jako stata dyspozycja osobowosciowa. Kwestia bardziej ztozona jest
pytanie o relacje miedzy poziomem niepewnosci jednostki a poziomem
jej samooceny. Ogoélna wiedza psychologiczna sugeruje istnienie zwigzku
miedzy tymi dwoma zmiennymi. Nalezatoby oczekiwa¢, ze zwigzek ten
ma charakter raczej negatywny - wysoka samoocena powinna redukowac¢
niepewnos$¢, a niska wrecz przeciwnie. Niemniej, zwigzek ten nie musi by¢
tak prosty - by¢ moze osoby o niskiej samoocenie stosujg inne strategie
podwyzszania i podtrzymywania samooceny, a osoby o zawyzonej jawnej
samoocenie muszg sie broni¢ przed tymi rodzajami niepewnosci, ktére
mogtyby zagrozi¢ ich samoocenie? W referowanych nizej badaniach, mimo
braku doprecyzowanych oczekiwan, uwzgledniono jednopytaniowa skale
samooceny, aby upewnic sie, Ze nietolerowanie niepewnosci idzie w parze
Z nizsza samoocena.

Hipotezy, metoda i przebieg badan

Hipotezy

H1: Przy szacowaniu czesto$ci wybierania przez innych uczestnikéw
badania tych samych co wskazanych przez siebie opcji odpowiedzi na cztery
postawione pytania (o charakterze etycznym lub ,ontologicznym”) wystapi
efekt fatszywej zgodnosci.

H2a: Osoby o nizszym poziomie tolerowanej niepewnosci (gorzej tole-
rujace niepewnos$c¢) beda przejawiac¢ wyzszy szacowany consensus niz osoby
lepiej tolerujace niepewnos¢.
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H2b: Osoby o nizszym poziomie tolerowanej niepewnosci (gorzej tole-
rujace niepewnosc¢) beda przejawiaé wyzszy fatszywy consensus niz osoby
lepiej tolerujgce niepewnos¢.

H3: Osoby o nizszym poziomie tolerowanej niepewnos$ci bedg przeja-
wiac¢ wiecej watpliwosci (w poréwnaniu z osobami o wyzszym poziomie to-
lerancji), co wyrazi sie czestszym wyborem opcji typu ,raczej sie zgadzam”
lub ,raczej sie nie zgadzam” niz opcji typu , zdecydowanie tak” lub ,zdecydo-
wanie nie”.

H4: Osoby o nizszym poziomie tolerowanej niepewnos$ci cechuje niz-
SzZy poziom samooceny jawnej nizZ osoby o wyzszym poziomie tolerowanej
niepewnosci.

Uczestnicy (osoby badane). W badaniach uczestniczyto 248 studen-
tow?, ostatecznie uwzgledniono wyniki 246 os6b, po odrzuceniu dwoch
z powodu niekompletnosci odpowiedzi. Byli to studenci kilku r6znych uczel-
ni, takich jak Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytetu Ekonomiczny w Krako-
wie, Akademia Krakowska, Uniwersytet Slqski w Katowicach, Podhalanska
Panstwowa Szkota Wyzsza w Nowym Targu. Studiowane przez uczestni-
koéw kierunki to (poczynajac od najliczniej reprezentowanych): ekonomia,
rachunkowos$¢ i finanse, coaching i doradztwo filozoficzne, potoznictwo
oraz psychologia (mniej niz 10%). Badania przeprowadzono w okresie od
18 grudnia 2018 do 12 stycznia 2019 roku. Wiek uczestnikéw miescit sie
w przedziale 19-26 lat (M = 21,8, SD = 1,5). W przebadanej grupie znala-
zto sie 165 kobiet (67%) i 61 mezczyzn (33%). Wiek kobiet (M = 21,42,
SD =1,31) i mezczyzn (M = 22,41, SD = 1,69) byt podobny.

Badania mialy charakter anonimowy, niemniej osoby zainteresowane
problemem, ktérego dotyczyty badania, mogty (opcjonalnie) umieszczaé
w metryczce adres mailowy, by po opracowaniu wynikéw uzyska¢ dostep do
tekstu artykutu. Z mozliwosci tej skorzystato 135 osob (51%), co wydaje sie
dobrze Swiadczy¢ o stosunku wzgledem badania i motywacji do wspétpracy.

Metoda i przebieg badan. Uczestnicy wypelniali krotki, dwustronico-
wy kwestionariusz, ktory sktadat sie z kilku do$¢ réznych zadan, nalezato
bowiem:

1. odpowiedzie¢ na 12 pytan wchodzacych w sktad Skali Nietolerancji
NiepewnoSci (Intolerance Uncertainty Scale, 1US-12);

2. odpowiedzie¢ na jedno pytanie dotyczace samooceny;

3. odpowiedzie¢ na cztery pytania, korzystajac z czteropunktowej
skali*.

3 Pragne w tym miejscu serdecznie podziekowa¢ mgr Katarzynie Cyron, dr. Lechowi
Gorniakowi i dr Helenie Motyce za nieoceniong pomoc w przeprowadzeniu badan.

4 Pytania te zostaty przytoczone w aneksie w Zatgczniku 2.
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W przypadku pytania pierwszego, dotyczacego akceptacji kary $mierci,
mozliwe opcje miescity sie w schemacie ,tak”, ,raczej tak”, ,raczej nie”, ,nie”.
Natomiast odnos$nie do pozostatych trzech pytan, wymagajacych rozstrzy-
gnie¢, ktory z danej pary obiektéw jest bardziej rzeczywisty, mozliwe odpo-
wiedzi mieScity sie w podobnym schemacie, tj.: ,zdecydowanie A”, ,raczej A”,
sraczej B”, ,zdecydowanie B”.

4. w nawigzaniu do poprzednich odpowiedzi nalezato oszacowac, jaki
procent studentéw wybrat takg sama wersje odpowiedzi: (,A teraz [...] po-
staraj sie oszacowac, jaki procent studentéw dokonat takich samych jak Ty
wyboréow w poszczeg6lnych pytaniach”).

Wykorzystana w badaniu Skala Nietolerancji Niepewnosci (IUS-12) jest
przettumaczong przez autora polska wersjg skali zaproponowanej przez
Nicholasa Carletona, Petera Nortona i Gordona Asmundsona (2007).

Pierwotna, 27-pytaniowa wersja Intolerate Uncertainty Scale zostata
skonstruowana we Francji (w jezyku francuskim) (Freeston et al., 1994). Ska-
la charakteryzowata sie wysoka sp6jnoscia wewnetrzng (alfa = 0,91), dos¢
dobra rzetelnos$cia retestowg (r = 0,74), cechowatla jg rowniez dobra trafnos¢
konwergencyjna z wieloma miarami odnoszacymi sie do leku (np. Beck Anx-
iety Inventory, r = 0,57), ztosci (np. Penne State Worry Questionaire, r = 0,63),
a takze depresji (Beck Depression Inventory, r = 0,52). Pierwotnie (na podsta-
wie francuskojezycznej wersji) wyrdzniono cztery czynniki, jednak pézniej,
opierajac sie na anglojezycznej wersji IUS, inni badacze (Buhr, Dugas, 2002)
wyodrebnili pie¢ czynnikéw. Biorac pod uwage wysokie interkorelacje mie-
dzy poszczeg6lnymi pytaniami, niestabilno$¢ wyodrebnianych czynnikow
oraz trudnosci w interpretacji niektdrych z nich, Carleton et al. (2007) zdecy-
dowali sie podja¢ prébe skonstruowania krétszej wersji, ktérg nalezy uznac za
udang, gdyz IUS-12 cechuje sie klarowng, dwuczynnikowa strukturg i ma nie
mniej zadowalajace wiasciwosci psychometryczne niz [US-27 (Carleton et al.,
2007; Khawaja, Yu, 2010). Narzedzie IUS-12 (podobnie jak w przypadku skali
[US-27) wykorzystuje pieciopunktowg skale odpowiedzi, gdzie 1 oznacza
,<Zupelnie do mnie nie pasuje”, a 5 ,bardzo do mnie pasuje”. Kwestionariusz
[US-12 sktada sie z dwu, czynnikowo wyodrebnionych, podskal:

1. Prospective Anxiety (lek zwigzany z tym, co moze sie zdarzy¢) oraz

2. Inhibitory Anxiety (lek powstrzymujgcy przed dziataniem).

W sktad pierwszej podskali wchodzi siedem itemdéw. A oto dwa przy-
ktady: (1) Nieprzewidziane zdarzenia mocno mnie denerwujq; (2) Nie cierpie
by¢ zaskakiwanym/q. Do drugiej podskali nalezy pie¢ iteméw. Przyktady:
(1) Kiedy trzeba zaczq¢ dziatac, paralizuje mnie niepewnos¢; (2) Niepewnos¢
powstrzymuje mnie przed cieszeniem sie petniq zycia®.

5 Pelna, polskojezyczna wersja skali IUS-12 wraz z kluczem znajduje sie w aneksie jako
Zatacznik 1.
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Jak wspomniano wcze$niej, opréocz IUS osoby badane zostaty skonfron-
towane z nadzwyczaj prostym stwierdzeniem dotyczgcym samooceny, do
ktérego nalezato sie ustosunkowac¢ przy uzyciu tej samej, pieciopunktowej
skali (1 - ,zupelnie do mnie pasuje”, 2 - ,raczej do mnie pasuje” etc.). Stwier-
dzenie to, petnigce funkcje 1-itemowej skali samooceny, brzmi po prostu:
»,Mam pozytywna samoocene”. Nalezy podkre$li¢, ze w wyniku wszech-
stronnych i skrupulatnych badan, ktérych punktem wyjscia byta klasyczna,
10-itemowa Skala Samooceny, tj. SES Rosenberga, dowiedziono (Robins,
Hendin, Trzesniewski, 2001), Ze SISE jest dobrym substytutem SES. Korela-
cja miedzy wynikami obydwu metod oscylowata miedzy r = 0,72 ar = 0,80,
w zaleznosci od badanej grupy. Podsumowujac wyniki serii czterech badan,
autorzy stwierdzajg, ze ich jednozdaniowa skala (SISE) oraz klasyczna skala
samooceny Rosenberga (SES) ,posiadaty niemal identyczny wzorzec kore-
lacji z wieloma zmiennymi kryterialnymi”, poczynajac od samoocen odno-
szacych sie do specyficznych dziedzin aktywnosci, przez cechy osobowosci,
ocene zachowan w sytuacjach spotecznych dokonywanych przez réwiesni-
koéw, a konczac na obiektywnych kryteriach osiggnie¢ akademickich (Robins
etal, 2001, s. 159).

Wyniki

Zacznijmy od przedstawienia wynikéw uzyskanych przy uzyciu polskiej
wers;ji [US-12.

Tabela 1. Statystyki opisowe IUS-12 w poréwnaniu do wynikéw grupy amerykariskiej

Studenci polscy Studenci
amerykanscy

Us-12 Kobiety Mezczyini tacznie tacznie

(n = 165) (n = 80) (n = 245) (n=818)

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
(1) Prospective Anxiety 22,27 (4,63) 21,60 (3,81) 22,05 (4,38) 16,68 (6,00)
(W) Inhibitory Anxiety 13,16 (3,60) 13,32 (3,60) 13,21 (3,59) 9,17 (4,15)
Total 35,37 (7,32) 34,92 (5,89) 35,22 (6,88) 25,85 (9,45)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Carleton et al. (2007).

Nalezy odnotowa¢, ze wyniki badanej grupy, czyli polskich studentdw,
s3 wyraznie wyzsze niz wyniki pochodzace od studentéw amerykanskich,
w podobnym stopniu dotyczy to obydwu skal. Pojawia sie pytanie, czy wyz-
szy poziom niepokoju ($cislej, ,nietolerowanej niepewnosci”) dotyczy tylko
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polskich studentéw, czy moze Polakow w ogdle. R6znica wynikéw jest bo-
wiem dos$¢ spektakularna (35,22 vs 25,85). Po cze$ci mozna by to wigzac
ze zrdznicowaniem wieku poréwnywanych grup. W amerykanskiej pro-
bie (Carleton et al,, 2007, s. 108) rozpieto$¢ wieku byta wprawdzie o wie-
le wieksza, bo od 17 do 51 lat, lecz réwnocze$nie $rednia wieku nizsza niz
w polskiej probie (u kobiet - 20,6, u mezczyzn - 20,7 lat). W referowanych
badaniach, podobnie jak w grupie kanadyjskich studentéw (n = 254) wypet-
niajacych 27-itemowa skale IUS, nie odnotowano znaczacych réznic zwigza-
nych z ptcia.

Przechodzac do kolejnego istotnego elementu referowanych wynikéw,
przypomnijmy, ze osoby badane odpowiadaty na cztery pytania, a kazdo-
razowo do dyspozycji miaty cztery opcje: dwie radykalne (,zdecydowanie
tak”, ,zdecydowanie nie” lub ,zdecydowanie x”, ,zdecydowanie y”) oraz
dwie umiarkowane w rodzaju ,raczej tak”, raczej nie” lub ,raczej x”, ,ra-
czej y”’). W przypadku kazdego pytania zliczano, ile os6b wybrato dana
opcje. Na przyktad w pytaniu drugim opcje (a) wybrato 29 os6b - uznaty
one, ze Krakow jest zdecydowanie bardziej rzeczywisty niz one same. Ob-
liczono, jaki procent stanowig te osoby w grupie ztozonej z 246 badanych.
Okazuje sie, ze stanowig one 11,79%. Procent osdb, ktore rzeczywiscie wy-
braty dang opcje, jest miarg czesto$ci wybieranej mozliwos$ci, a zarazem
wskaZnikiem faktycznego konsensusu, ktory bedzie poréwnywany z sza-
cowanym (estimated) konsensusem. Z kolei dodatnig r6znice miedzy
szacowanym a faktycznym konsensusem mozna okresli¢ mianem fatszy-
wego konsensusu.

Dodajmy, ze klasyczny, zaproponowany przez Rossa i wspoétautorow
(1977), sposdb badania i obliczania efektu byt nieco inny. Klasyczny para-
dygmat badan nad fatszywym konsensusem polega bowiem na stawianiu
jednostki w sytuacji wyboru miedzy dwoma opcjami typu ,tak” / ,nie”, ,je-
stem za” / ,jestem przeciw” (pro / con), ewentualnie ,preferuje X” / ,prefe-
ruje Y”. Nastepnie badany szacuje procent osob, ktére wybraty te sama opcje
oraz (niejako automatycznie) procent osob, ktére wybraty opcje przeciwna.
W kolejnym kroku poréwnuje sie szacowang czestos$¢ (procent) osob wy-
bierajacych te samg opcje (dokonywanag przez tych, ktorzy ja wybrali) z sza-
cowang czestos$cia wyboru tejze opcji (nazwijmy ja X) przez osoby, ktére
wybraty opcje alternatywna, czyli Y. Upraszczajac, mozna by powiedzie¢, ze
poréwnuje sie procent zwolennikow danej opcji w okreslonej populacji sza-
cowany przez jej zwolennikéw i przeciwnikow.

W przeprowadzonych badaniach taka procedura obliczania wielkosci
konsensusu nie jest mozliwa, gdyz: 1) badani, dokonujac odpowiedzi, mieli
do czynienia z czterema opcjami; 2) w nastepnym zadaniu nie proszono
ich o oszacowywanie domniemanej czestos$ci wybierania pozostatych opcji
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w populacji (tu: wsrod studentdéw)®. Mozna tez zastosowac inny, prostszy
wskaznik fatszywego konsensusu, poréwnujac faktyczna czestos¢ wybo-
ru (actual consensus) danej opcji w catej grupie (populacji) z szacowanym
konsensusem (estimated consensus) dokonanym przez osoby, ktére wybraty
taka witasnie opcje. Ten sposob liczenia jest tatwiejszy (i zgodny ze sposo-
bem rozumienia fatszywego konsensusu w ptaszczyznie teoretycznej); taki
tez sposob postepowania zastosowano w referowanych badaniach’.

Przy analizie wtasnych wynikdéw z koniecznosci odwotamy sie do tej
ostatniej procedury obliczania efektu. Zauwazmy tez, Ze przy uzyciu tej pro-
cedury liczenia trudniej jest uzyska¢ znaczacy efekt niz gdy poréwnujemy
szacunki zwolennikow i przeciwnikéw danej opcji, gdyz woéwczas mozna
powiedzie¢, Ze mamy do czynienia z podwojonym efektem - efekt ,przece-
niania” (overestimation) danej opcji przez jej zwolennikéw naktada sie zwy-
kle na efekt ,,niedoceniania” (underestimation) przez jej przeciwnikow.

Dane zawarte w tabeli 2 pozwalaja zauwazy¢, ze w przypadku kazdego
pytania i niezaleznie od wybieranej opcji szacowany konsensus (Sz%) jest
wyzszy od faktycznego (F%), co dobrze $wiadczy o powszechnoSci i sile ten-
dencji zwanej fatszywym konsensusem. Osoby badane przeceniaty czestos¢
wybieranej przez siebie opcji $rednio o 25,8%. Najbardziej spektakularne
przeszacowanie wybranej opcji wystgpito w pytaniu drugim. Osoby, ktore
odpowiedzialy sie za opcja (a), czyli uznaty, ze miasto Krakéw wydaje sie
,Zdecydowanie” bardziej rzeczywiste niz one same, przecenity czestos$¢ tej
odpowiedzi az 0 45,07%. Z kolei najmniejsze przeszacowanie (17,57%) wy-
stapito w tym samym pytaniu przy wyborze opcji (b) - ,raczej miasto Kra-
kow”. W wersji graficznej ilustruje to rycina 1.

Mimo ze wyniki grupowe wskazuja na powszechno$¢ przeszacowy-
wania wlasnych wyborow, nalezy jednak zaznaczy¢, ze w przypadku kaz-
dego z czterech pytan zdarzaty sie wypadki ,niedoszacowan” czestos$ci wy-
stepowania wybranej opcji. W kolejnych pytaniach (1-4) zdarzyto sie to
odpowiednio: 21, 54, 30 i 27 razy, w sumie 132 razy. Zwazywszy na to, Ze
wszystkich oszacowan byto 984 (246 oséb razy 4 pytania), przypadki typu
underestimation stanowity 13,41% wszystkich ocen.

6 Oczywiscie do pomyS$lenia jest zastosowanie skomplikowanej (i nieco problema-
tycznej) procedury w przypadku czterech opcji odpowiedzi, ale tylko pod warunkiem, ze
szacunki os6b, ktére wybraty opcje np. (a), bytyby poré6wnywane kolejno z poszczeg6lnymi
alternatywnymi opcjami, czyli z (b), (c) i (d). Niemniej, procedura taka nie wydaje sie wystar-
czajaco przekonujaca ani konieczna.

7 Niemniej, niektorzy autorzy, tacy jak Mullen (1983) bronia klasycznego (operacyj-
nego) rozumienia i uwazaja, ze nalezy odréznic¢ overestimation of consensus od false con-
sensus.
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Tabela 2. Faktyczny i szacowany konsensus odpowiedzi wybieranych w poszczegdlnych pytaniach.
Rdznica miedzy szacowanym procentem (5z%) a faktycznym procentem (F%) jest miarq fatszywego
konsensusu

Nr pytania Wybrana Liczba 0sdb, Faktyczny Szacowany Réznica
opcja ktére wybraty  procent (F%) procent (Sz%) S2% - F%
odpowiedzi dana opcje 0s0b, ktére 0sob, ktére

wybraty dang wybraty
opcje te sama opcje
M (SD)
a 82 33,33% 60,57% (24,11) 27,24%

. b 83 33,74% 54,80% (19,23)  21,06%
c 35 14,64% 48,75% (23,00) 34,11%
d 46 18,29% 44,08% (23,78)  25,78%

Razem 246 100%

a 29 11,79% 56,86% (22,12)  45,07%

5 b 64 26,02% 43,59% (21,32) 17,57%
c 78 31,70% 51,17% (18,74) 19,46%
d 75 30,49% 52,36% (23,30) 21,87%

Razem 246 100%

a 74 30,08% 55,38% (23,42)  25,30%
b 72 29,27% 50,33% (20,68) 21,06%
> c 59 23,98% 50,63% (20,72)  26,65%
d 41 16,67% 48,76% (25,36) 32,09%

Razem 246 100%

a 33 13,41% 45,09% (22,97) 31,68%

A b 33 13,41% 43,70% (18,08)  30,29%
c 83 33,75% 57,78% (20,15) 24,03%
d 97 39,43% 70,46% (23,57)  31,03%

Razem 246 100%

Srednio  53,85% 25,88%

W przysztych badaniach bytoby rzecza interesujaca blizsze przyjrzenie
sie osobom, ktore systematycznie nie doceniaja czestosci wlasnych opinii
czy preferencji. Wydaje sie, ze tzw. potrzeba unikalnosci nie jest jedynym
wyjasnieniem. By¢ moze to efekt réznych strategii radzenia sobie z niepew-
noscia. Do pomyslenia jest strategia asekuracyjna (przejawiajaca sie wzmo-
zona ostroznos$cia) w odréznieniu od strategii (lub raczej mechanizmu)
obronnej, polegajacej na utwierdzaniu sie w stusznosci (trafnosci) problema-
tycznej opcji przez jej przesadne akcentowanie. Pierwsza zasygnalizowanag
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strategie mozna by wigzac¢ z radzeniem sobie z niepewnoscig na poziomie
poznawczym, niejako poprzez gotowos¢ do konfrontacji z réznymi scenariu-
szami zdarzen. Druga natomiast bytaby prébg zredukowania niepewnosci
na poziomie motywacyjno-emocjonalnym (,Musi sie uda¢, bo bardzo tego
chce”; ,Na pewno jest tak a tak, bo ja tak uwazam”). Przeciwienistwem takiej
strategii bytoby uwzglednianie mozliwosci porazki i bycie przygotowanym
na ewentualng realizacje planu awaryjnego.

Poréwnanie faklycznego | szacowanego konsensusu przy
wyborze odpowiedzi (a, b, ¢, d)w pytaniach 12,31 4

80

I Szacowany Konsensus
[TIFaktyczny konsensus
70

. l I “

20

10

Pytanie 1 Pytanie 2 Pytanie 3 Pyianie 4

Rycina 1. Faktyczny i szacowany konsensus w odniesieniu do poszczegdlnych odpowiedzi we wszyst-
kich czterech pytaniach. Komentarz — kolejne podwajne stupki kazdorazowo odnoszg sie do kolejnych
opcji odpowiedzi, tj. a, b, ¢, d. Wartosci na osi rzednych oznaczajg procenty.

W poszukiwaniu relacji miedzy poziomem nietolerowanej niepewnosci
a wielkos$ciag spostrzeganego konsensusu zdecydowano sie poréwnac dwie
podgrupy wyrdznione ze wzgledu na ogoélny wynik 1US-12. W pierwszej
grupie znalazty sie osoby, ktérych wyniki miescity sie w dolnym kwartylu
(n = 62, wynik w IUS-12 > 32 punktéw), a w drugiej osoby, ktérych wyniki
mie$city sie gdrnym kwartylu (n = 61, IUS-12 < 39 punktow).

Przed przystgpieniem do poréwnan skonstruowano dodatkowy wskaz-
nik, uwzgledniajacy preferencje badanych przy wybieraniu odpowiedzi
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na cztery gtdwne pytania, a nazwany ,radykalnoscig odpowiedzi”. Otéz za
kazda odpowiedz radykalng typu ,zdecydowanie tak” lub ,zdecydowanie
nie” (w pierwszym pytaniu byto to ,tak” i ,nie”) przydzielano jeden punkt,
w odro6znieniu od tzw. odpowiedzi ,umiarkowanych”, czyli ,raczej tak”, ,ra-
czej nie” badz ,raczej X”, ,raczej Y”. W rezultacie jesli kto§ w kazdym pyta-
niu udzielat radykalnych odpowiedzi, otrzymywat cztery punkty, a jesli nie
odpowiedziat tak ani razu, otrzymywat zero punktow; jesli udzielit jednej
radykalnej odpowiedzi, otrzymat jeden punkt, jesli dwu - dwa punkty etc.

Tabela 3. Poréwnanie szacowanego i fatszywego konsensusu u 0s6b o niskim (dolny kwartyl) i wyso-
kim (gorny kwartyl) poziomie nietolerowanej niepewnosci

Zmienne M(1) M(2) SD(1) SD(2) t df p
(n=62) (n=61)

Usredniony szacowany  50,68% 56,59% 16,13 16,20 -2,03 121 0,022*

konsensus

(dla czterech pytan)

Usredniony fatszywy 23,69% 27,91% 16,48 15,22 -1,48 121 0,071

konsensus

(dla czterech pytan)

Fatszywy konsensus 23,02% 28,21% 26,19 23,31 -1,16 121 0,124

(pierwsze pytanie)

Fatszywy konsensus 22,84% 25,16% 22,77 25,42 -0,53 121 0,272

(drugie pytanie)

Fatszywy konsensus 21,10% 29,85% 21,89 23,32 -2,14 121 0,017*

(trzecie pytanie)

Fatszywy konsensus 27,79% 28,44% 24,47 22,28 -0,15 121 0,439

(czwarte pytanie)

Radykalnos¢ ocen 2,19 1,75 1,30 1,11 2,01 121 0,023*

w pytaniach 1-4

Poziom samooceny 3,23 2,38 1,14 1,22 3,94 120 0,000%**

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Komentarza wymaga tez inna zmienna, tj. Sredni szacowany kon-
sensus. Zmienna ta powstata przez zsumowanie szacowanych konsen-
suséw we wszystkich czterech pytaniach, podawanych przez dana osobe
niezaleznie od tego, jaka byta konfiguracja wybieranych przez nig opcji.
Na przyktad - jesli dana osoba szacowata czesto$¢ wybieranych w ko-
lejnych pytaniach opcji jako 40%, 80%, 60% i 20%, to jesli je zsumujemy
i podzielimy przez cztery, otrzymamy usredniony konsensus, czyli 50%
(40+80+60+20=200:4=>50).Natomiast fatszywy konsensus jest usrednio-
ng réznica miedzy szacowanym konsensusem a faktycznym konsensusem
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w przebadanej grupie, czyli faktycznej czestosci wybieranej w danym pyta-
niu opcji. Przyktad: jesli w pytaniu czwartym 123 osoby wybraty opcje (d),
to faktyczny konsensus wyniéstby 50% (123 / 246). Jesli osoby te oceniaty
$rednio czesto$¢ wybierania tej opcji na 75%, to fatszywy konsensus bytby
réwny 25% (75% - 50% = 25%). Odpowiednie wyniki przedstawia tabela 3.

Dyskusja wynikéw

Zasadnicza intuicja badawcza wyrazona w hipotezach 2a i 2b zaktada-
fa istnienie zwigzku miedzy poziomem nietolerowanej niepewnosci a wiel-
koscig szacowanego oraz falszywego konsensusu. Oczekiwanie to opierato
sie na zalozeniu, Ze przecenianie konsensusu - oprécz uwarunkowan stricte
poznawczych, zwigzanych m.in. z wieksza dostepnoscia informacji dotycza-
cych wiasnej osoby, ukierunkowaniem uwagi i wynikajacymi stad btedami
atrybucji - peni tez funkcje motywacyjno-spoteczne. Mozna zatozy¢, ze oso-
by o wyzszym poziomie niepewnosci dysponujg nizszym poczuciem bezpie-
czenstwa i dlatego powinny by¢ bardziej zmotywowane do tego, by nie od-
rézniac sie zbytnio od grupowych trendoéw i preferencji, gdyz moze to grozi¢
negatywnymi konsekwencjami spotecznymi, z wykluczeniem wigcznie.
Osoby o wysokim poziomie niepewnos$ci majg niejako wiecej powodow, by
(podobnie jak w przypadku dysonansu poznawczego) bardziej znieksztat-
ca¢ swoje oceny (szacunki), aby unika¢ interpersonalnych, a zwtaszcza we-
wnatrzgrupowych dysonansow (por. Robbins, Krueger, 2005).

Uzyskane wyniki nie sg wystarczajgco wyraziste i jednoznaczne. Nie
mozna jednak powiedzie¢, ze sa negatywne. Zgodnie z oczekiwaniami osoby
o0 wysokim poziomie niepewno$ci bardziej przeceniaty wielko$¢ szacowa-
nego konsensusu: M = 56,59 vs M = 50,68, tug =-2,03,p=0,02 (jednostron-
nie). Réznice co do wielkosci fatszywego konsensu byly wprawdzie zgodne
z oczekiwanym kierunkiem w przypadku kazdego z czterech pytan, lecz tyl-
ko odnos$nie do pytania trzeciego réznica ta okazata sie istotna: M = 29,85
vs M =20,14,¢,,,=-2,14,p = 0,02 (jednostronnie). Jesli je usrednimy, tj. po-
traktujemy tgcznie wielko$¢ fatszywego konsensusu we wszystkich pyta-
niach, to réznica miedzy grupami okaze sie stosunkowo niewielka: M = 27,91
vs M =23,69,t,,,=-148,p = 0,07). Oczekiwana zalezno$¢ wystgpita wiec na
poziomie trendu, nie osiggneta wymaganego poziomu istotnosci. Zauwazmy
jednak, Ze réznice w wielkos$ci szacowanego konsensusu sg wskaznikiem
bardziej wrazliwym niz réznice w wielko$ci fatszywego konsensusu. W dru-
gim wypadku poréwnujemy de facto roznice miedzy réznicami. Stad w wielu
badaniach autorzy koncentrujg sie wytgcznie na poréwnaniach dotyczacych
wielko$ci szacowanego konsensusu.
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Zanim wrdécimy do zasadniczej dyskusji, odnotujmy jeszcze, Ze oso-
by o wysokim poziomie niepewnos$ci podczas odpowiedzi na cztery pyta-
nia rzadziej wybieraty tzw. radykalne opcje (typu ,zdecydowanie tak” lub
,Zdecydowanie nie”) niZ osoby o niskim poziomie niepewnos$ci. Wynik ten -
zwlaszcza ex post - nie jest zaskakujacy. Mozna powiedzie¢: c6z w tym dziw-
nego, ze osoby niepewne s3 mniej zdecydowane czy tez mniej radykalne.
Wynik ten dobrze koresponduje z psychologia potoczng, lecz niekoniecz-
nie z badaniami dotyczacymi zwigzku miedzy niepewnoscia, radykalizacja
pogladéw i potrzeba poznawczego domkniecia (need for cognitive closure)
w rozumieniu Kruglanskiego (por. Kossowska, Szumowska, Szwed, 2018).
Nadmiar niepewnos$ci mozna wszak rownowazy¢ radykalnym upraszcza-
niem obrazu Swiata oraz inklinacjg do widzenia wszystkiego w czarno-bia-
tych barwach. Wspomniany wynik informuje, ze w przypadku tej grupy oséb
nic takiego nie wystepuje. Zauwazmy tez, Ze wspomniana ostroznos¢ w wy-
bieraniu mniej radykalnych odpowiedzi nie idzie w parze, nie przektada sie
na ostrozne szacowanie czestosci wybieranych opcji. Ten swoisty dysonans
daje do myslenia, gdyz swego rodzaju ostrozno$¢ przejawiana przy wyborze
opcji zanika i zmienia kierunek przy kolejnym zadaniu, polegajagcym na sza-
cowaniu czestosci wybranych opcji.

Kierunki dalszych badan

Wynikiem wartym odnotowania, nawigzujacym do hipotezy 1 - cho¢
nie bylo to zasadniczym celem tych badan - jest wystapienie fatszywego
konsensusu w odniesieniu do wszystkich czterech pytan wykorzystanych
w badaniu, niezaleznie od wybieranych przez osoby badane opcji. Fakt ten
jest interesujgcy, gdyz wykorzystane tu pytania (pomijajac pytanie pierw-
sze, dotyczace zasadnosci kary Smierci) byty dos¢ abstrakcyjne, niecodzien-
ne i nieco dziwne (Ktdry z obiektéw wydaje ci sie bardziej rzeczywisty...).
Sa to pytania odlegte od codziennych zachowan i konkretnych preferencji,
np. kulinarnych lub dotyczacych sposobu spedzania wolnego czasu. Wazne,
Ze s3 to pytania, ktére najprawdopodobniej nie byty wczes$niej przedmiotem
dyskus;ji ani deliberacji ze strony os6b badanych. Oznacza to, Ze nie s one
obcigzone dotychczasowym doswiadczeniem ani wiedza o pogladach czy
preferencjach innych oséb. Mimo to, lub dzieki temu, efekt fatszywego kon-
sensusu okazat sie bardzo silny.

Zauwazmy tez, ze wprawdzie FCE jest zjawiskiem do$¢ uniwersalnym,
gdyz pojawia sie w zwigzku z réznymi tre$ciami i zostat odnotowany w wie-
lu réznych grupach spotecznych, jednakze wystepuje on przede wszystkim
w odniesieniu do pogladéw czy preferencji bedacych w mniejszosci. W przy-
padku opcji wiekszosciowych efekt ten zanika, a nawet zmienia kierunek
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i mamy wowczas do czynienia z niedoszacowaniem czestosci wybieranej
opcji, jak wykazali to Mullen, Atkins, Champion i inni (1985) w metaanalizie
uwzgledniajacej 115 badan. Dla przyktadu zat6zmy, ze 96% badanych wy-
brato opcje ,Wole stodkie winogrona niz stone”, a tylko 4% oséb wskazato
opcje przeciwng. W tym wypadku FCE nie ma prawa wystapi¢ z powodow
matematyczno-statystycznych. Nawet gdyby szacowany konsensus byt na
poziomie 100%, réznica okazataby sie nieistotna. Co wiecej, Mullen i Smith
(1989), uzasadniajgc teze, ze FCE zalezy od faktycznej czestosci (actual con-
sensus) wybieranej opcji, doszli do interesujacego wniosku, Ze psychologicz-
na wiekszos$¢ (w odréznieniu od formalnej) zaczyna sie nie na poziomie 51%,
lecz (w nawigzaniu do tzw. ztotej proporcji lub ztotego podziatu)® - dopiero
na poziomie 68,2%.

W kontekscie referowanych badan, podczas ktoérych osoby badane do-
konywaty wyboru sposréd czterech opcji, pojawia sie pytanie, gdzie wy-
znaczy¢ granice miedzy wiekszoscig a mniejszoscig. Czy na poziomie 26%,
czy tez na znacznie wyzszym, tj. 25% podzielone przez 0,682, czyli 36,66%.
W referowanych badaniach warto$¢ ta zostata przekroczona w pytaniu
czwartym, w odniesieniu do opcji (d). Jednak FCE ujawnit sie réwniez
w tym wypadku. A zatem kwestie zwigzane z konsekwencjami psycho-
logicznej mniejszosci i wiekszo$ci wymagajg dalszych, bardziej wyrafino-
wanych i systematycznych badan. Rodzaj pytan wykorzystywanych w refe-
rowanych badaniach wydaje sie obiecujacy, jednak bytoby prosciej, gdyby
stosowac je w wersji zero-jedynkowej. [stotnym i bardzo interesujgcym py-
taniem - niezaleznie od problematyki fatszywego konsensusu - pozostaje
to, czy granica miedzy psychologiczng wiekszo$cig a mniejszos$cia oscyluje
wokot wartosci 68,2%.

Z innych wzgledéw interesujace wydaje sie tez pytanie trzecie, w ktérym
osoby badane zostaly postawione przed koniecznoscig wyboru miedzy ,falg
elektromagnetyczng” a ,,wolna wolg”. Chciatoby sie wiedzie¢, czym ten dyle-
mat rézni sie od innych, zawartych w pozostatych pytaniach. Co sprawito, ze
réznice dotyczace falszywego konsensusu okazaty sie tu wyzsze od pozosta-
tych, a zarazem znaczace statystycznie? Pytanie to pozostawiam otwartym.
Niemniej, nasuwa sie przypuszczenie, ze stosunek do tzw. wolnej woli jest
czyms$ psychologicznie istotnym i moze mie¢ walory diagnostyczne.
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Aneks

Zatacznik 1

Skala Nietolerowanej Niepewnosci
Wersja eksperymentalna
Ttumaczenie i opracowanie: Krzysztof Mudyn

Ponizej znajduje sie szereg stwierdzen opisujacych mozliwe reakcje ludzi
na niepewnosc¢. Korzystajac z zamieszczonej ponizej skali, zaznacz, w jakim
stopniu poszczegdlne stwierdzenia odnosza sie do Ciebie. Prosze postawic
»X w odpowiednim okienku (1 do 5), ktére najlepiej Cie opisuje.

Kolejne punkty na skali oznaczaja: 1 - zupelnie do mnie nie pasuje, 2 - ra-
czej do mnie nie pasuje, 3 - w jakims stopniu do mnie pasuje, 4 - raczej
do mnie pasuje, 5 - bardzo do mnie pasuje.

1. Nieprzewidziane zdarzenia mocno mnie denerwuja

2. Czuje sie sfrustrowany(a), kiedy nie mam wszystkich informacji,
jakich potrzebuje

3.* Niepewnos$¢ powstrzymuje mnie przed cieszeniem sie petnig zycia

4. Nalezy zawsze wybiegac¢ mysla w przysztos¢, by unikngé
niespodzianek

5. Mate nieprzewidziane zdarzenie moze zepsuc wszystko, nawet
przy najlepszym zaplanowaniu

6.* Kiedy trzeba zaczac dziatac, paralizuje mnie niepewnos¢

7.% Kiedy czuje sie niepewnie, funkcjonuje nie najlepiej

8. Zawsze chciatem/am wiedziec, jaki los czeka mnie w przysztosci...

9. Nie cierpie by¢ zaskakiwanym/a

10.* Najmniejsza watpliwos¢ moze powstrzymaé mnie od dziatania

11. Powinienem umiec zorganizowac¢ wszystko z wyprzedzeniem

12.* Musze trzymac sie z daleka od wszelkich niepewnych sytuacji

Klucz: pytania oznaczone * nalezg do podskali Inhibitory Anxiety (lek powstrzymujacy przed dziataniem);
pozostate pytania tworzg podskale Prospective Anxiety (lek zwigzany z tym, co moze sie zdarzyc).
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Zatacznik 2.
Pytania wykorzystane w badaniach

1. Istnieje poglad, Ze kara $mierci w przypadku najciezszych przestepstw
(takich jak wielokrotne morderstwo czy ludoboéjstwo) jest uczciwszym roz-
wigzaniem niz jej zaniechanie, poniewaz tylko ona skutecznie chroni oby-
wateli przed staniem sie ofiara kolejnej zbrodni. Jaka jest Twoja opinia w tej
sprawie?

a.zgadzam sie

b. raczej sie zgadzam

c. raczej sie nie zgadzam

d. nie zgadzam sie

2. Ktory z dwéch obiektéw wydaje Ci sie bardziej rzeczywisty: miasto Kra-
kow czy Ja sam(a)?

a. zdecydowanie miasto Krakéw

b. raczej miasto Krakéw

c.raczej ja sam(a)

d. zdecydowanie ja sam(a)

3. Ktory z dwéch obiektéw wydaje Ci sie bardziej rzeczywisty - fala elektro-
magnetyczna czy wolna wola?

a. zdecydowanie fala elektromagnetyczna

b. raczej fala elektromagnetyczna

c. raczej wolna wola

d. zdecydowanie wolna wola

4. Ktory z dwéch obiektow wydaje Ci sie bardziej rzeczywisty — Wszechswiat
czy Krakéw?

a. zdecydowanie Wszech$wiat

b. raczej Wszechswiat

c. raczej Krakéw

d. zdecydowanie Krakow
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Streszczenie

Zachowania zdrowotne sg uznawane za jedne z podstawowych determinantéw zdrowia.
Nauczyciel, obokrodzicéw, odgrywawazna role w ksztattowaniu pozytywnych zachowan
zdrowotnych u dzieci i mtodziezy, dlatego studenci studiéw nauczycielskich powinni
prezentowac prozdrowotny styl zycia. Celem badan przedstawionych w niniejszym
artykule byto zdiagnozowanie poziomu deklarowanych przez studentéw kierunkéw
nauczycielskich pozytywnych zachowan majacych zwigzek ze zdrowiem. Badania
przeprowadzono w grupie 157 studentdéw kierunkéw nauczycielskich Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Zastosowano kwestionariusz ankiety sktadajgcy
sie ze Skali Pozytywnych Zachowan Zdrowotnych opracowany przez Magdalene
Woynarowska-Sotdan i Dorote Wieziak-Biatowolska (2012) oraz metryczki. U cze$ci
badanych stwierdzono niedostatki w zakresie zachowan o charakterze prozdrowotnym
wzgledem odzywiania, dbatosci o ciato, odpoczynku i zdrowia psychospotecznego,
bezpieczenstwa oraz aktywnosci fizycznej, co w przypadku pracy w zawodzie przektada
sie na niska gotowos¢, aby wtasnym przyktadem propagowac prozdrowotny styl zycia.
Powinno to zintensyfikowa¢ edukacje i promocje zdrowia wsréd studentéw studiow
pedagogicznych, aby zminimalizowa¢ negatywne konsekwencje dla zdrowia oraz by
w pelni wdrozy¢ role wychowawcy zdrowia w przysztosci.

Stowa kluczowe: zdrowie, zachowania zdrowotne, studenci kierunkéw nauczycielskich

Health behaviors of prospective teachers

Abstract

Health behaviors are recognized as one of the fundamental determinants of health. In
addition to parents, teachers play an important role in shaping positive health behaviors
in children and adolescents, therefore trainee teachers should lead by example. The aim of
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theresearch presented in this article is to determine the level of positive health behaviour
demonstrated by trainee teachers. The research was conducted by surveying 157 student
teachers at the Maria Curie-Sktodowska University in Lublin. The survey criteria were
the “Positive Health Behaviours Scale”, developed by Magdalena Woynarowska-Sotdan
and Dorota Wieziak-Biatowolska (2012). Respondents were shown to be deficient in
various areas of health behaviour, including nutrition, physical healthcare, lack of
activity and/or rest, and poor mental healthcare, all of which demonstrate their inability
to set a good behavioral example. In order to minimize negative health consequences
and successfully develop the role of the health educators of the future, the promotion of
health education amongst trainee teachers must be improved.

Keywords: health, health behaviour, trainee teachers

Wprowadzenie

Nauczyciele przyjmuja na siebie zobowiazanie ksztatcenia oraz wycho-
wywania dzieci i mtodziezy. Dotyczy to réwniez kwestii zwigzanych z edu-
kacjg zdrowotna. Promujac swoja postawa prozdrowotny styl zycia, jak
réwniez szerzac wiedze z tego zakresu, nauczyciel staje sie modelem do na-
Sladowania i wchodzi w role edukatora zdrowia swoich uczniéw. Aby tego
dokona¢, nauczyciele muszg zintegrowa¢ wiedze z zakresu wielu dyscy-
plin, cechowac sie odpowiednimi kompetencjami osobistymi i prezentowac
prozdrowotng postawe. Nauczyciele bowiem realizujg edukacje zdrowotna
w ramach swoich przedmiotéw zgodnie z obowiazujaca podstawg progra-
mowa ksztatcenia ogdélnego. Wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej nauczy-
ciele winni naby¢ przede wszystkim w trakcie procesu ksztatcenia. Ten etap
jednak wiaze sie silnie z ,wchodzeniem” we wczesng dorostos¢, ktéry cha-
rakteryzuje sktonno$¢ do angazowania sie w zachowania ryzykowne wzgle-
dem zdrowia (Abel, Hofman, Schori, 2013). Niezdrowy tryb zycia, zwigzany
z niedostatkiem informacji na temat zdrowia i zachowan z nim zwigzanych,
moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji zdrowotnych w te-
razniejszos$ci i odroczonej przysztosci (Steptoea, Wardleb, 2001). Unikanie
palenia papieroséw, spozywania alkoholu, odpowiednia dieta i regularna
aktywno$¢ fizyczna stanowig gtowny wyznacznik zdrowia. Szczegdlnie Ze
badania przeprowadzone wsrod nauczycieli i innych pracownikéw szkoty
(pracujacych na stanowiskach niepedagogicznych) wykazaty wiele niepra-
widtowosci w zakresie prozdrowotnego stylu zycia (Woynarowska-Sotdan,
Tabak, 2013). W licznych doniesieniach badawczych wskazuje sie na wiele
nieprawidtowos$ci dotyczacych zachowan i przekonan zdrowotnych wsréd
studentéow (Steptoe et al,, 2002; Palacz, 2014; Weber-Rajek et al., 2015;
Weber-Rajek et al,, 2016; Kulik et al.,, 2017), a zgodnie z doniesieniami Ro-
manowsKiej-Tottoczko (2011) zachowania zdrowotne formujg sie wiasnie
w drugiej i trzeciej dekadzie zycia.
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Dotychczasowe badania dotyczyly najczesciej studentéw kierunkéow
medycznych (medycyna, dietetyka, fizjoterapia, pielegniarstwo) (Walentu-
kiewicz et al.,, 2013; Kropornicka et al,, 2015; Mandziuk, 2017), natomiast
niewiele jest doniesienn dotyczacych innych kierunkéw studiéow, w tym
w szczegblnosci kierunkéw pedagogicznych (zob. Kuriatiska-Wotoszyn, Wo-
toszyn, 2016). Powyzsze rozwazania sktonity autorki niniejszych badan do
proby zdiagnozowania skali pozytywnych zachowan majacych zwigzek ze
zdrowiem wsrod studentéw kierunkéw nauczycielskich.

Sformutowano zatem nastepujacy problem badawczy: Jakie zachowania
zdrowotne charakteryzuja studentéw studiéw nauczycielskich?

Metoda

Narzedzia

Do oceny zachowan zdrowotnych zastosowano Skale Pozytywnych Za-
chowan Zdrowotnych (SPZZ) dla oséb dorostych opracowana przez Woyna-
rowska-Sotdan i Wieziak-Biatowolska (2012). Skala ta zawiera 33 stwierdze-
nia pogrupowane w pieciu podskalach: Zywienie (8 stwierdzen), np. Jem co
najmniej 3 positki dziennie o podobnych porach dnia; Dbatos¢ o ciato (9 stwier-
dzen), np. Ubieram sie odpowiednio do pogody (tzn. nie narazam sie na zmarz-
niecie, nie przegrzewam sie); Odpoczynek i zachowania zwigzane ze zdrowiem
psychospotecznym (7 stwierdzen), np. Poswiecam co najmniej 20-30 minut
dziennie na relaks/odpoczynek (np. ,wyluzowuje sie”, wykonuje ¢wiczenia re-
laksacyjne, robie to, co lubie); Bezpieczenstwo (5 stwierdzen), np. Zachowuje
sie bezpiecznie nad wodq (np. kqpie sie tylko w miejscach strzezonych, nie ska-
cze ,na gtéwke”, zaktadam kapok, gdy ptywam tédkq, kajakiem); Aktywnos$¢
fizyczna (4 stwierdzenia), np. Przeznaczam codziennie co najmniej 30 minut na
zajecia zwigzane z umiarkowanym lub duzym wysitkiem fizycznym (np. jogging,
szybki marsz, uprawianie sportu, praca w ogrodzie lub gospodarstwie).

Zgodnie z instrukcja narzedzia badany okreslat na czteropunktowej
skali - od prawie zawsze (3 pkt.) do prawie nigdy (0 pkt.) - czestotliwos¢
wystepowania danego zachowania. Osoby lepiej oceniajace swoje zachowa-
nia prozdrowotne uzyskaty Srednie wyniki wyzsze w kazdej z podskal (Woy-
narowska-Sotdan, Wieziak-Biatowolska, 2012). Wspétczynnik Alfa Cronba-
cha dla pelnej skali wynosit 0,825, a dla poszczegdlnych skal od 0,603 do
0,708. Autorki skali podkreslaja, ze moze by¢ ona wykorzystywana zar6wno
w praktyce w celu projektowania dziatan edukacji zdrowotnej oraz promo-
cji zdrowia, jak i w badaniach naukowych. Zastosowano réwniez metryczke
w celu zebrania informacji o charakterystyce socjodemograficznej badane;j
grupy oraz o ich subiektywnej ocenie zdrowia.
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Osoby badane

Badaniami objeto tgcznie 157 os6b - studentéw kierunkéw nauczy-
cielskich I roku II stopnia studiéw stacjonarnych na kierunku pedagogi-
ka Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Udzial w badaniu
byt dobrowolny. Kwestionariusze ankiety wypeiniane byty przez stu-
dentéw grupowo, w czasie wolnym od zaje¢ uniwersyteckich. Czas trwa-
nia badania wynosit okoto 15 minut. Zdecydowang wiekszos¢ stanowi-
ty kobiety - 86% wszystkich badanych (135 os6b). MezczyZni stanowili
14% badanej grupy (22 osoby). Tego rodzaju dysproporcja w duzej mie-
rze spowodowana jest tym, ze to kobiety cze$ciej niz mezczyzni decydu-
ja sie na studia o profilu pedagogicznym, w szczegdlnosci na kierunkach
humanistycznych.

Badani pochodzili w przewazajacej czes$ci z duzego miasta (38,9%)
i z terenow wiejskich (33,1%). Niespetna 1/3 oséb deklarowata zamiesz-
kanie w matym miescie (27,4%). Zdecydowana wiekszo$¢ badanych zade-
klarowata, Ze w chwili badania nie pozostawata w zwigzku - tak twierdzito
58% respondentow. W nieformalnym zwigzku pozostawato 37,6% bada-
nych, a w zwigzkach sformalizowanych zaledwie 3,2%. Pytanie dotyczace
stanu zdrowia w badanej grupie wskazato na to, zZe az co piagty respondent
zgtaszal przewlekte problemy zdrowotne (20%). W subiektywnej ocenie
wtlasnego zdrowia dokonanej przez badanych jawi sie ono najczesciej jako
dobre (56,1%) lub bardzo dobre (24,2%). Dodatkowe analizy wykazaty, ze
istnieje zwigzek miedzy do$wiadczaniem choroby przewlektej a subiektyw-
na oceng zdrowia. Studenci deklarujacy, ze choruja przewlekle, znacznie
czesciej okreslali swoje zdrowie jako ,zte” lub ,takie sobie” (x2 = 30,4907,
df=3,p<0,000, Vc=0,442).

Wyniki

Zachowania prozdrowotne

Dokonujac analizy usrednionych wynikéw, ujawniono wiele nieprawi-
dtowosci w zakresie czestotliwosci podejmowanych zachowan prozdro-
wotnych w kolejnych wymiarach. Ukazana tendencja moze wskazywac na
niedostatki w zakresie podejmowania zachowan zwigzanych z racjonalnym
zywieniem, dbato$cig o ciato i zdrowiem psychospotecznym, zachowaniem
bezpieczenstwa oraz podejmowaniem aktywnosci fizycznej. W wyniku ogdl-
nym S$rednia liczba uzyskanych przez badanych punktéw wyniosta 60,76,
przy do$¢ znacznym rozproszeniu wynikow (5D = 9,52).

Przeprowadzone analizy sktaniajg do podjecia kolejnego kroku, ja-
kim jest proba zdiagnozowania czestotliwos$ci podejmowania konkretnych
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zachowan zwigzanych ze zdrowiem i wskazania tych obszaréw, w ktorych
przypadku zanotowano najwieksze nieprawidtowosci. Nalezy podkreslic,
ze dane spoteczno-demograficzne jak wiek, pte¢, fakt bycia lub nie w zwiaz-
ku nie réznicowaty w sposéb istotny badanych. Jedynie zmienne takie jak
subiektywna ocena wtasnego zdrowia oraz obecnos$¢ choroby przewlektej
istotnie korelowatly z niektérymi podskalami SPZZ. Istnieje zalezno$¢ mie-
dzy wynikami w podskali I. Zywienie a do$wiadczeniem choroby przewleklej
(x2 = 36675% df = 20, p < 0,013, Vc = 0,483). Istotng zalezno$¢ zaobserwo-
wano rowniez odnosnie do podskali III. Odpoczynek i zdrowie psychospotecz-
ne i zmiennej subiektywna ocena zdrowia (x2 = 61,576% df = 42, p = 0,026,
Vc =0,363), a takze miedzy wynikiem og6lnym w SPZZ a subiektywng oceng
stanu zdrowia (y2 = 143,586%, df =117, p = 0,048, Vc = 0,554). Mozna przy-
ja¢, ze choroba przewlekta w wielu wypadkach stanowi istotny determinant
wielu zachowan, w tym zywieniowych. Osoby chorujgce przewlekle, np. na
cukrzyce, zmuszone sg do stosowania $cistych diet, aby nie pogorszy¢ swo-
jego stanu zdrowia.

Przeanalizowano szczeg6towe wyniki badanych os6b w poszczego6lnych
obszarach zachowan zwigzanych ze zdrowiem.

Nawyki zywieniowe

Systematyczne spozywanie przynajmniej trzech positkdw dziennie
zadeklarowato 38,2% respondentéw. Co trzecia osoba badana zglaszata
w miare regularne spozywanie positkow. Niedobory w tym zakresie wy-
stapity u co pigtego badanego, natomiast braki zar6wno w regularnosci, jak
i liczbie positkow obserwuje sie u niemal 9% studentéw.

Sniadanie, powszechnie uwazane za najwazniejszy positek w ciagu dnia,
przez wieksza cze$¢ badanych spozywane jest regularnie - kazdego lub pra-
wie kazdego dnia. Niedostatki w regularnosci spozywania $niadan obserwu-
je sie u 13,4% badanych. Co czwarty badany deklarowat jednak, ze $niadan
nie spozywa wcale (10,2%) lub robi to tylko czasami (15,3%).

O zdrowej diecie nie decyduje jedynie regularno$¢ spozywania posit-
kéw, ale rowniez ich jakos¢. Zgodnie z zaleceniami zdrowego zZywienia na-
lezy spozywac pie¢ porcji warzyw lub owocéw dziennie. Jeden raz dziennie
lub czes$ciej owoce spozywa niespetna co czwarty badany (23,6%). Dos¢
duza grupe stanowia studenci, ktérzy robia to nieregularnie: czesto (38,9%)
lub czasem (29,9%). Badani, ktérzy zadeklarowali, Ze w ogole nie spozywaja
owocow, stanowiag 7% ogo6tu respondentow.

Podobna tendencje obserwuje sie, analizujac spozycie warzyw, jednak
w tym wypadku zwiekszyta sie ogélna liczba badanych czesto spozywaja-
cych warzywa jeden raz dziennie lub czesciej (46,5%), a zmniejszyta liczba
studentow, ktdrzy nie spozywajg warzyw w ogole (2,5%). Uzyskane wyniki
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nie s3a jednak satysfakcjonujace - wyraZnie rysuje sie tendencja do nieregu-
larnego spozywania zaré6wno warzyw, jak i owocow.

Kolejng omawiang kwestia jest spozycie nabialu w postaci mleka, ke-
firu lub jogurtu. Zaledwie 5,1% badanych wskazato, ze robi to regularnie,
a 19,7% - czesto. Tendencja do unikania nabiatu jest do$¢ wyraZnie zaryso-
wana - 41,4% studentéw spozywa go w tej formie tylko czasem, a co trzeci
nie robi tego w ogoéle. Nalezy sie zastanowi¢, co moze by¢ przyczyna tego
stanu rzeczy. By¢ moze tak niski wynik w tym zakresie spowodowany jest
przez studentéw, ktérzy sa uczuleni na mleko i produkty mleczne. Obser-
wuje sie takze pewng tendencje do ograniczania nabiatu przez nagtasniany
w ostatnim czasie problem nietolerancji laktozy. Wnioski te jednak nie sg
poparte danymi empirycznymi.

Ograniczanie spozycia ttuszczow zwierzecych jest jednym z filarow
zdrowego zywienia. W tym zakresie studenci, ktérzy nie staraja sie elimi-
nowac z jadtospisu tych produktéw, dominuja nad tymi deklarujacymi, ze
jest to ich codzienna praktyka zywieniowa (odpowiednio 17,8% i 13,4%).
Najwieksza grupa respondentéow (41,4%) ogranicza spozycie ttuszczow
zwierzecych tylko czasem. Z pewng regularnos$cia robi to co czwarty badany
(26,8%).

Jedna z zasad zdrowego zZywienia jest unikanie badz ograniczanie jedze-
nia stodyczy. Uzyskane dane nie sg jednak w tej kwestii budujace - zaledwie
15,9% og6tu badanych przyznaje, Ze ogranicza ich spozywanie, a co czwar-
ty student robi to czesto. Obserwowalne niedobory w tym zakresie notuje
sie u 38,2% badanych, a niemal co pigty respondent nie ogranicza jedzenia
stodyczy w ogdle. Analiza danych wskazata pewna zalezno$¢ miedzy ptcia
a ograniczaniem spozywania stodkich przekasek - to dziewczeta czesciej niz
chtopcy deklarowaly, Ze nie starajg sie ograniczac ich spozycia (x2 = 7,794,
df=3,p<0,05 Vc=0,223).

Podjadanie miedzy positkami jest jednym z negatywnych nawykoéow
sprzyjajacych miedzy innymi nadwadze i otytosci. Niemalze co czwarty
respondent nie unika podjadania w ogdle lub czyni to tylko sporadycz-
nie (43,3%). Pozytywna tendencje w tej kwestii obserwuje sie u studentéw,
ktérzy czesto lub zawsze staraja sie unika¢ podjadania - stanowia oni odpo-
wiednio 23,6% i 9,6% ogétu badanych.

Dbatosc o ciato

Prawie wszyscy badani wskazali na to, Ze zazwyczaj ubieraja sie stosow-
nie do pogody - unikajg przemarzniecia lub przegrzania organizmu. Pewne
niedostatki w tej kwestii notuje sie jedynie u 7% respondentéw.

Zachowanie zasad bezpiecznego opalania sie to jeden z elementéw pro-
filaktyki miedzy innymi raka skory, dlatego wazne jest poznanie deklaracji
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respondentéw w tym zakresie. Do$¢ wyrazna okazata sie tendencja do uni-
kania nadmiernego opalania i stosowania réznych $rodkéw ochronnych
(kremow z filtrem, nakry¢ gtowy). Ponad potowa badanych robi to zawsze
(53,5%) lub czesto (26,1%). Co czwarty badany (26,1%) ogranicza nadmier-
ne opalanie czasami, a 6,4% nie robi tego w ogole.

Dbatos$¢ o czyste i zdrowe zeby jest elementem codziennej higieny. W tej
kwestii zdecydowana wiekszo$¢ badanych, bo az 82,2%, deklarowata, ze
czys$ci zeby co najmniej dwa razy dziennie. U 12,1% respondentéw obser-
wuje sie pewne niedostatki w tym zakresie, a 5,7% robi to tylko czasami.
Przeprowadzone analizy ukazaly zalezno$¢ miedzy ptcig a czyszczeniem
zebow - to kobiety przejawiaja wiekszg dbatos¢ o ten element higieny niz
mezczyzni (y2 = 14,1592, df =2, p < 0,001, Vc = 0,300).

Podobng zalezno$¢ zaobserwowano w kwestii regularno$ci wizyt u den-
tysty. Uwaza sie, ze raz na szeS¢ miesiecy nalezy udawac sie na wizyty kon-
trolne, jednak zaledwie co czwarty student praktykuje to zalecenie regular-
nie, a co trzeci - czesto. Badani, ktérzy wykazuja obserwowalne niedostatki
w tej kwestii, stanowia 38,8% ogotu. Tak jak w przypadku codziennej higie-
ny zebow, tak i w kwestii wizyt u dentysty to kobiety wykazuja sie wieksza
dbatoscig niz badani mezczyzni, chociaz sita tej zaleznosci jest wyrazna, lecz
mata (y2 = 13,8139, df = 3, p < 0,003, Vc = 0,300). Dane empiryczne moga
taczy¢ sie z ogdlnym przekonaniem, ze to kobiety wykazuja wiekszg troske
o wlasny wyglad i zdrowie nizZ mezczyzni. Kolejne analizy jednak nie po-
twierdzaja tego przypuszczenia.

Pomiar ci$nienia krwi co najmniej jeden raz w roku deklaruje 36,9%
ogo6tu badanych. Spory odsetek respondentéw robi to czesto (18,5%) lub
czasami (19,1%). Co czwarty student wskazat jednak, Ze nie dokonuje po-
miaru ci$nienia krwi, co jest niezgodne z ogélnymi zaleceniami dotyczgcymi
profilaktycznych dziatan na rzecz zdrowia.

Dos¢ réwnoliczne wyniki uzyskano, analizujac wykonywanie badan
profilaktycznych zgodnie z zaleceniami lekarza. Badani wykonuja je zawsze
lub prawie zawsze (26,8%), czesto (26,8%) lub tylko czasami (26,8%), nato-
miast co pigty badany nie wykonuje ich w og6le lub prawie nigdy.

Samobadanie piersi jest podstawowym elementem procesu wczesnego
wykrywania raka wsrdd kobiet. Wskazuje sie na to, ze juz od 20. roku zy-
cia powinno sie je wykonywac regularnie, raz w miesigcu. Analiza danych
wykazata niepokojace zjawisko - zaledwie 6% badanych kobiet wykonuje
regularnie samobadanie piersi, a 9,7% robi to czesto, chociaz nie zawsze.
Ponad potowa badanych studentek (52,2%) nie wykonuje samobadania
piersi w ogéle, a 32,1% robi to tylko czasami. Mimo wielu kampanii na
rzecz wczesnego wykrywania raka piersi Swiadomos¢ znaczenia samobada-
nia piersi wéréd mtodych kobiet jest znikoma. To do$¢ znaczacy sygnatl, ze
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nalezy podejmowac dziatania na rzecz zwiekszenia przekonania o odpowie-
dzialno$ci za wtasne zdrowie wsréod studentek.

Analizujac zmienng, jaka jest wykonywanie samobadania jader, zaob-
serwowano zblizong tendencje. Chociaz grupa mezczyzn liczyta 20 oséb, to
az 11 sposréd nich wskazato, ze nie wykonuje samobadania jader, a trzech
robi to tylko czasami. Zaledwie sze$ciu badanych mezczyzn wykazuje sie
w tej kwestii regularnoscig. Nalezy podkresli¢, ze konieczno$¢ podejmowa-
nia dziatan zwigzanych z profilaktyka raka jader nie jest az tak akcentowana
jak profilaktyka raka piersi. Nasuwa sie wiec spostrzezenie, Ze nalezatoby
zintensyfikowac dziatania promujace zachowania profilaktyczne wtasnie
wsrod mezczyzn.

Ogolnie w wypadku zachorowania do zalecen lekarskich stosuje sie
ponad potowa wszystkich badanych (52,9%), a 1/3 (36,9%) robi to czesto.
Nieliczne osoby deklarowatly, ze nie stosuja sie do zalecen lekarskich
wecale (3,2%) lub tylko czasami (5,1%). Przytoczone wyniki wskazuja na to,
ze zdecydowana wiekszo$¢ studentow w sytuacji choroby podejmuje dzia-
tania prowadzace do odzyskania zdrowia. Dziatania profilaktyczne, ktérych
gléwnym celem jest utrzymanie zdrowia, a przez to - posrednio - zapobie-
ganie chorobom, nie s3 juz traktowane z taka powaga.

Odpoczynek i zachowania zwigzane ze zdrowiem psychospotecznym

Regularnie na sen przeznacza okoto 6-7 godzin w ciggu doby prawie
39% respondentéw, natomiast 44,6% deklaruje, Ze robi to czesto. Jest to po-
zytywny wynik, gdyz biorac pod uwage liczbe obowigzkéw, dodatkowe pra-
ce zarobkowe i studia dzienne, ponad 80% studentéw stara sie przestrzegaé
higieny snu. Zbyt mata liczba godzin przeznaczonych na sen charakteryzuje
14% badanych. Wskazanej normy nie przestrzega ponad 3% z nich. Oznacza
to, ze ponad 17% respondentéw przeznacza na sen mniej niz 6 godzin, co
moze pociggac za sobg liczne problemy zdrowotne, gdyz z punktu widzenia
zdrowia niedosypianie jest jedng z czotowych przyczyn zaburzen rytmu do-
bowego, a co za tym idzie w konsekwencji prowadzi do obnizenia odporno-
$ci organizmu i zmeczenia.

Nie bez znaczenia dla zdrowia, oprécz odpowiedniej iloSci snu, jest row-
niez regularno$¢ i pora zasypiania. Mimo ze okres$lona godzina udania sie
na spoczynek moze by¢ kwestig indywidualng, wazna jest systematycznos$¢
i jednakowa pora kazdego dnia. Niestety, wyniki jednoznacznie wskazu-
ja na zaburzenia w regularnosci pory snu u badanych. Ponad 2/3 respon-
dentéw chodzi spa¢ o réznych porach, przy czym prawie co czwarty bada-
ny student nigdy lub prawie nigdy nie przestrzega stalej pory snu. Blisko
32% badanych deklarowato, ze stara sie przestrzega¢ stalej pory zasypia-
nia i ze czesto im sie to udaje. Niepokojacy jest wynik dotyczacy liczby oséb
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przestrzegajacych statej godziny snu - systematycznie o jednej porze zasy-
pia tylko 7,6% badanych.

Znalezienie w ciggu dnia czasu, ktéry mozna przeznaczy¢ na relaks, jest
tak samo potrzebne zdrowiu jak sen czy positek. Chwila dla siebie pozwala
na regeneracje sit psychicznych i stanowi wazny aspekt utrzymywania hi-
gieny psychicznej cztowieka. Uzyskane wyniki wskazuja na to, ze 60% ba-
danych poswieca co najmniej 20-30 minut w ciggu dnia na zrelaksowanie
sie i aktywnos$¢ sprawiajaca przyjemnos$¢. Co pigta osoba stara sie znalez¢
czas na odpoczynek, zapewne dostosowujac sie do mozliwosci, na jakie po-
zwala codzienny plan obowigzkéw. Problem z regularnym odpoczynkiem
ma co dziesigta badana osoba. Na trudnos$ci z wygospodarowaniem czasu
dla siebie wskazato 3,2% respondentéw - nie maja go oni wcale lub bardzo
rzadko sa w stanie ten czas znaleZ¢. Przyczyna moze tkwi¢ zarowno w obcia-
zeniu codziennymi obowigzkami, jak i braku pomystu na atrakcyjne, zgodne
z wlasnymi potrzebami spedzenie czasu.

Umiejetne radzenie sobie ze stresem we wspdiczesnej rzeczywistosci
spotecznej jest podstawa zachowania zdrowia. Niestety wyniki wskazuja
na niepokojaco niski procent os6b uwazajacych, ze umiejetnie radza sobie
z nadmiernym stresem w zyciu codziennym. Niespeina 9% respondentow
uwaza, ze w sytuacjach trudnych radza sobie z nadmiernym stresem, nato-
miast okoto 35% twierdzi, Ze czesto udaje im sie konstruktywnie poradzi¢
z nadmiernym stresem i napieciami. Problemy z radzeniem sobie w sytu-
acjach trudnych deklaruje ponad potowa ankietowanych, przy czym catko-
wity brak umiejetnosci stwierdza u siebie az 17% studentéw.

Pozytywne nastawienie psychiczne w stosunku do siebie i otaczajacego
Swiata zadeklarowato ponad 68% ankietowanych, z czego u 20% nastawie-
nie to nie ulega zmianie i wyraza sie akceptacja siebie i swojego otoczenia.
Trudnosci z pozytywnym podej$ciem do wtasnej osoby i otoczenia deklaro-
wato 27,4%. Nieche¢ i brak akceptacji swojej osoby, bedace konsekwencja
negatywnego nastawienia do siebie oraz swojego otoczenia, widoczne jest
u 4,5% ogdtu badanych. Oznacza to, Ze niespetna 5% przysztych nauczycieli
charakteryzuje sie negatywnym my$leniem o sobie i o rzeczywistosci, ktora
ich otacza.

Niezawodng pomoc w trudnych sytuacjach otrzymuje co trzeci ankie-
towany, natomiast ponad 40% stwierdzito, ze czesto odczuwa wsparcie
ze strony rodziny i przyjaciét. Niezaspokojone potrzeby w statym poczu-
ciu wsparcia odczuwa mniej niz 20% ankietowanych, ktorzy deklarowali,
ze tylko czasem moga otrzymac potrzebng pomoc ze strony rodziny. Nie-
pokojacy jest odsetek badanych, ktorzy takiego wsparcia nie doswiadcza-
ja w ogoble - 5,7% stwierdzito, Ze nie zwraca sie o pomoc do rodziny i zna-
jomych. By¢ moze spowodowane jest to brakiem odpowiednich os6b lub
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niechecia do dzielenia sie z innymi wtasnymi problemami. Dodatkowe ana-
lizy wykazaty, ze istnieje istotna zalezno$¢ miedzy ptcig a poszukiwaniem
wsparcia. Wéréd kobiet zauwazalna jest wyrazniejsza tendencja do poszu-
kiwania go w rodzinie lub grupie znajomych niz u mezczyzn, ktérzy w wiek-
szosci deklarowali, Ze nigdy lub prawie nigdy nie zwracaja sie o pomoc do
najblizszych (y2 = 13,9817, df = 3, p < 0,003, Vc = 0,298). Kobiety charak-
teryzuja sie wiekszym zapleczem wsparcia spotecznego, maja szersze gro-
no przyjaciot i znajomych. Co wiecej, wykazujg tendencje do dzielenia sie
z innymi swoimi zmartwieniami, w sytuacjach trudnych czesciej poszukuja
0s6b, wsrdd ktérych moglyby uzyskac poczucie wsparcia i bezpieczenstwa.

Regularny kontakt z przyjaciétmi charakteryzuje ponad 96% studentow.
Stwierdzili oni, Ze zawsze organizuja przynajmniej raz w miesigcu spotkania
w gronie znajomych (79,6%) lub czesto starajg sie z nimi zobaczy¢ (16,6%).
Trudnosci w utrzymywaniu regularnych kontaktéw przyjacielskich dekla-
ruje 2,5% badanych, natomiast 1,3% nie spotyka sie ze znajomymi wcale.
Zaistnialy stan rzeczy moze by¢ zwigzany z utrudnionym kontaktem z przy-
jaciéimi i znajomymi z powodu roztgki spowodowanej wyjazdem na studia
oraz trudno$ciami w zacie$nianiu nowych relacji.

Bezpieczenstwo

Konieczno$¢ zapinania pasow bezpieczenstwa nalezy do podstawo-
wych zasad ruchu drogowego i jest bezdyskusyjna. Niestety, mimo wielu
kampanii spotecznych oraz szerzenia wiedzy na temat zagrozen, jakie nie-
sie ze sobg odstgpienie od zapinania paséw, wyniki pozostawiajg wiele do
zyczenia. Nieregularne zapinanie pasow (czesto - 11,5%, czasem - 3,8%)
charakteryzuje ponad 15% respondentéw, co jest wynikiem niepokojacym.
Prawie 2% badanych studentéw stwierdzito, Ze podczas jazdy samochodem
nie zapina pas6w bezpieczenstwa, sugerujac tym samym podejmowanie za-
chowan ryzykownych. Ponad 80% ankietowanych zapina pasy kazdorazo-
wo podczas poruszania sie samochodem.

Uzywanie kasku w trakcie kazdej jazdy na rowerze lub nartach dekla-
rowato jedynie 7% badanych. By¢ moze wigZe sie to z brakiem prawnego
nakazu ochrony gtowy, gdyz obecnie kask nie jest obowigzkowym wyposa-
Zeniem roweru, natomiast w przypadku jazdy na nartach obowiagzek ten na-
ktadany jest na osobe do 16. roku zycia. Z ochrony gtowy nie korzysta prawie
potowa ankietowanych deklarujacych uzywanie roweru lub nart (N = 128),
a 15% zaktada kask sporadycznie. Ponad 10% ankietowanych stwierdzito,
Ze czesto stara sie go nosi¢ w trakcie jazdy na rowerze lub nartach, co nieste-
ty nie jest satysfakcjonujacym wynikiem.

Przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego w mniejszym lub wiek-
szym stopniu deklarowane byto przez niemalze wszystkich ankietowanych.
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Jest to sygnat wskazujacy na to, ze wiekszo$¢ badanych przestrzega podsta-
wowych zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze. Zaden ankietowany
nie zadeklarowat razgcych zaniedban w tej kwestii, do pewnych uchybien
przyznato sie ponad 3% badanych. Z kolei 65% ankietowanych przestrze-
ga przepisow ruchu drogowego, a 31,2% stara sie to robi¢ czesto. Widoczne
sa pewne uchybienia w przestrzeganiu zasad, jednak nie sag one nagminne
ani czeste. Ogolnie badana populacja wykazuje wysoki poziom $§wiadomosci
zasadnoSci przestrzegania prawa o ruchu drogowym.

Rosnaca liczba utonie¢ wskazuje na potrzebe ciagtej edukacji na temat
odpowiedzialnego zachowania w miejscach przeznaczonych na kapieli-
ska. Przestrzeganie podstawowych zasad bezpiecznej kapieli moze znacz-
nie zmniejszy¢ liczbe wypadkéw. Wsréd badanych przyszitych nauczycieli
ponad 71% deklarowato przestrzeganie podstawowych zasad bezpiecznej
kapieli przejawiajacych sie zaktadaniem kapoka w trakcie ptywania t6dka,
nieskakaniem do wody na ,gtéwke”, czy przede wszystkim korzystaniem
z kapieli tylko w miejscach do tego wyznaczonych. Powyzszych zasad prze-
strzega ponad 16% badanych, jednak z niewielkimi trudno$ciami. Przyznaja
oni, ze czesto staraja sie przestrzegac¢ podstawowych zasad bezpiecznej ka-
pieli, ale nie zawsze udaje sie to ponad 8% badanych. Zdziwienie budzi to,
ze mimo statego uwrazliwiania spoteczenstwa na skutki nieodpowiedzial-
nego korzystania z kapielisk do zaniechania wszelkich zasad przyznaje sie
2,5% przysztych nauczycieli. Jest to niepokojace, gdyz z momentem przyje-
cia pracy w zawodzie bedg oni odpowiedzialni za zdrowie i Zycie podopiecz-
nych, a przede wszystkim za edukacje zdrowotng uczniéw. Ponadto bada-
nia wykazaty, Ze istnieje zalezno$¢ miedzy ptcig badanych a bezpiecznymi
zachowaniami nad wodga. Wyniki jednoznacznie wskazujg na to, Ze w prze-
wazajacej czeSci mezczyzni majg tendencje do zachowan ryzykownych. Wy-
raznie cze$ciej narazaja sie na niebezpieczenstwo w wyniku nieprzestrzega-
nia zasad bezpiecznej kapieli w stosunku do badanych kobiet (y2 = 28,482,
df=3,p<0,000, Vc=0,429).

Przestrzeganie nakazow i zakazéw dotyczacych bezpieczenstwa znacza-
co podnosi jako$¢ zycia i chroni przed wypadkami oraz ryzykiem kalectwa
i Smierci. Zachowanie nalezytego bezpieczenstwa w pracy z urzadzeniami
elektrycznymi, jak réwniez maszynami deklaruje prawie 95% badanych. Do-
tyczy to rdwniez korzystania z materiatéw pirotechnicznych. Jest to wysoki
wynik, wskazujacy na duza $wiadomos¢ konsekwencji omijania wspomnia-
nych zasad. Niestety zdarzaja sie sytuacje braku odpowiedzialnosci i nie-
przestrzegania nakazow bezpieczenstwa, co dotyczy 3,2% badanej populacji.
Zastosowany test chi? wykazat ponadto istotne zr6Zznicowanie badanych ze
wzgledu na pted. Istnieje wyrazna zalezno$¢ miedzy picia a przestrzeganiem
zasad bezpieczenstwa. W trakcie korzystania z urzadzen mechanicznych,
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elektrycznych oraz manipulacji materiatami pirotechnicznymi do nalezyte-
go przestrzegania zasad bezpieczenstwa cze$ciej przyznaja sie kobiety niz
mezczyzni (x2 = 23,6042 df = 2, p < 0,000, Vc = 0,392). Moze by¢ to zwia-
zane z charakterem zainteresowan badanych. Mezczyzni w wiekszym stop-
niu zajmujg sie pracami fizycznymi z uzyciem urzadzen elektrycznych i me-
chanicznych, co daje im wieksze doswiadczenie w korzystaniu z nich oraz
wiekszg doze zaufania do wtasnej wiedzy i umiejetnosci. Ponadto mezczyzni
charakteryzuja sie znaczniejsza tendencja do zachowan ryzykownych i nie-
bezpiecznych dla zdrowia.

Aktywnosc fizyczna

Aktywno$¢ fizyczna to jeden z podstawowych miernikéw zdrowia po-
pulacji. Regularna aktywno$¢ fizyczna jest predyktorem wielu pozytyw-
nych zmian zachodzacych w organizmie, przeciwdziata chorobom cywi-
lizacyjnym, wzmacnia odporno$¢ i ma zbawienny wptyw na réwnowage
psychiczng cztowieka. Wyniki jednoznacznie wskazujg na nieregularnos¢
prowadzonej aktywnosci i tendencje do siedzacego trybu zycia, charakte-
rystycznego dla ptci Zzenskiej (Matkowska-Szkutnik, Woynarowska, 2011).
A7 14% badanych deklarowato, ze nigdy lub prawie nigdy nie uprawia spor-
tu, a nawet nie wykonuje prac w ogrodzie czy gospodarstwie. Codziennie
30 minut na ruch o umiarkowanej lub duzej intensywnosci przeznacza tylko
niespeina 20% badanych studentéw, mniejsza regularnoscig charakteryzu-
je sie 31,2% respondentéw. Najliczniejsza grupe stanowig badani (33,8%),
ktérzy przyznaja sie do okazjonalnej aktywnosci fizyczne;.

Réwnie niepokojgce wyniki uzyskano w badaniu uczeszczania studen-
toOw na zorganizowane zajecia sportowe lub ruchowe. Regularnie raz w ty-
godniu na trening uczeszcza okoto 34% badanych. Nie s3 to optymistyczne
dane. Zblizona liczba os6b, okoto 33%, nie chodzi na takie zajecia wcale lub
prawie nigdy. Nieregularnos$cia i okazjonalnos$cia korzystania ze zorganizo-
wanych zaje¢ ruchowych charakteryzuje sie ponad 30% respondentéw, przy
czym czesto z takich rozwiagzan korzysta ponad 18% przysztych nauczycieli.

Zachowania majgce na celu utrzymanie zdrowej kondycji na co dzien,
takie jak zamiana samochodu na piesze spacery albo windy na korzysta-
nie ze schodow deklarowat co trzeci badany. Takich modyfikacji codzien-
nych czynnos$ci w celu poprawienia stanu zdrowia czesto dokonuje az
44,6% badanych os6b. Niesystematycznie stara sie zwieksza¢ swoja aktyw-
nos¢ 15,3% ankietowanych, natomiast tego typu prozdrowotnych zmian nie
dokonuje ponad 5% z nich.

Ogladanie telewizji nalezy obecnie do najcze$ciej spotykanych spo-
sobéw spedzania wolnego czasu. Optymalng iloscia czasu przeznaczone-
go na tego typu aktywnos¢ jest okoto 2-3 godzin dziennie. Ponad potowa
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ankietowanych przestrzega zaleconego czasu, tym samym nie przekracza
trzech godzin ogladania programoéw telewizyjnych. Czesto wéréd badanych
ten czas sie wydtuza - dotyczy to 22,3% badanych, a czasami zdarza sie to
u 11,5% studentéw. Niestety nagminne ogladanie telewizji i wielogodzinne
przesiadywanie przed ekranem telewizora moze dotyczy¢ nawet 12% bada-
nych. Stwierdzili oni, Ze nigdy lub prawie nigdy nie przestrzegaja zaleconego
maksymalnego czasu ogladania telewizji. Moze to by¢ zwigzane z nasileniem
sedenteryjnych form spedzania czasu wolnego?, gdyz jest to sposdb niewy-
magajacy wysitku ani naktadéw finansowych.

Dyskusja wynikéw

Otrzymanych wynikéw nie mozna poréwnac z wynikami grupy standa-
ryzowanej, z powodu braku norm dla populacji, ani z wynikami uzyskanymi
przez innych autoréw, z uwagi na réznice w wykorzystanych narzedziach
badawczych. Jednakze na podstawie przegladu badan zachowan zdrowot-
nych studentéw mozna stwierdzi¢, ze sg one na niskim poziomie (Walen-
tukiewicz et al., 2013; Kurianiska-Wotoszyn, Wotoszyn, 2016; Kulik et al,,
2017). Potwierdzaja to réowniez badania Binkowskiej-Bury (2009), w kto-
rych sposrod badanych studentéw réznych kierunkéw studiéw najnizszym
poziomem zachowan prozdrowotnych charakteryzowata sie grupa przy-
sztych nauczycieli. Niepokojacy jest zatem niski poziom zachowan zdrowot-
nych studentéw. Co wiecej, poszczeg6lne kategorie owych zachowan prze-
strzegane s3 wybidrczo. Podobng tendencje zaobserwowano w badaniach
280 studentéw kierunkéw medycznych i stwierdzono, Ze niezbedna jest
popularyzacja wiedzy z zakresu edukacji zywieniowej w tej grupie (Kardja-
lik, Bryta, Maniecka-Bryta, 2012; Baumgart et al., 2015; Weber-Rajek et al.,
2015). W badaniach przeprowadzonych przez Barbare Slusarska, Terese
Kulik, Honorate Piasecka i Anne Pacian (2012) w$rdd studentéw wydziatow
lekarskich zanotowano przejawy antyzdrowotnych zachowan w zakresie
odzywiania: zbyt matg liczbe positkéw w ciggu dnia, nier6wnomierny ich
rozktad, niedostateczny poziom spozywania warzyw, owocow i produktow
zawierajacych btonnik, niskie spozycie ryb, czeste dosalanie positkéw. Lek-
cewazenie zasad bezpieczenstwa czy zachowan profilaktycznych, zaré6wno
wsrod kobiet, jak i mezczyzn, to jedno z wielu zachowan antyzdrowotnych
wystepujacych wsréd badanych studentéw. W badaniach dotyczacych za-
chowan zdrowotnych u studentek pielegniarstwa w Polsce i na Lotwie
uwidocznity sie niewielkie réznice dotyczace ogdlnego nasilenia zachowan
zdrowotnych i w obydwu przypadkach byty to wyniki niskie, natomiast wyz-
szy poziom nasilenia zanotowano w kategoriach prawidtowych nawykéw

3 Zwiazanych z matym wydatkowaniem energii [przyp. red.].
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zywieniowych i zachowan profilaktycznych (ogélnozdrowotnych) w grupie
przysztych pielegniarek z Polski (Mandziuk, 2017).

Zaobserwowane nieprawidtowosci w zakresie odzywiania oraz dba-
tosci o ciato i zdrowie psychospoteczne, a takze niska aktywno$¢ fizyczna
stanowig podstawe do stwierdzenia, Ze konieczne jest wzmocnienie dziatan
ukierunkowanych na zdrowie w tej grupie spoteczne;.

Wyniki nie powinny by¢ zaskoczeniem, gdyz zdaniem Marty Mandziuk
(2017) okres studiow nalezy do jednego z najtrudniejszych w dotychczaso-
wym zyciu mtodego cztowieka, wigze sie ze zmiang miejsca zamieszkania,
opuszczeniem rodziny, odmienng sytuacja finansowg i dezorganizacja dnia
codziennego planem studiéw czy podejmowaniem pracy zarobkowej. Nowe
wyzwania i zmiana Srodowiska przektadajg sie na obnizenie prozdrowot-
nych zachowan (Gawel, 2003). Badania Grazyny Kosiby i wspo6tpracowni-
koéw (2017) wykazaty duze zaniedbania studentéw studiéw nauczycielskich
w zakresie wtaéciwych zachowan prozdrowotnych. Zrédta tego stanu rzeczy
moga tkwi¢ w ztych nawykach zywieniowych rodziny (Lisicki, Walentukie-
wicz, 2005) oraz negatywnych do$Swiadczeniach w dziecinstwie (przemoc,
naduzycia, brak opieki), co potwierdzity badania Katarzyny Makaruk z ze-
spotem (2018). Ponadto dotychczasowe badania gimnazjalistéw (Boczkow-
ska, 2015) i uczniéw szkét ponadgimnazjalnych (Duda, 2016) wykazaty
niedostatki w sferze zachowan prozdrowotnych, co przektada sie na kolej-
ny etap ksztatcenia, jakim sg studia. Tym bardziej szczeg6lnego znaczenia
nabiera szeroko pojmowana edukacja zdrowotna, ktéra powinna stanowi¢
wazny element na wszystkich etapach edukacji (Weber-Rajek et al., 2015) -
réwniez w procesie ksztatcenia akademickiego. Przeprowadzone anali-
zy sktaniajg do wysnucia wniosku, Ze poziom zachowan prozdrowotnych
wsrod badanych studentéw - przysztych nauczycieli - jest niezadowalajacy.

Whioski

1. Prezentowane wyniki badan wskazuja na niskie zaangazowanie stu-
dentéw kierunkéw nauczycielskich w podejmowanie prozdrowotnego stylu
zycia.

2. Stwierdzono wiele nieprawidlowosci w zakresie nawykéw zywie-
niowych, dbatosci o ciato, odpoczynku, aktywnosci fizycznej i bezpieczen-
stwa. Kobiety charakteryzowaty sie wyzszym nasileniem pozytywnych za-
chowan zdrowotnych.

3. Istnieje potrzeba popularyzacji wiedzy z zakresu edukacji zdrowot-
nej wsrod kierunkow nauczycielskich.

4. Ograniczenia badan i propozycja ich udoskonalenia: ze wzgledu
na zaobserwowane niedostatki w zakresie zachowan prozdrowotnych
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nalezatoby przeprowadzi¢ szersze analizy badanego zjawiska w tej grupie,
uwzgledniajagc mediacyjng i moderujgca role innych czynnikéw majacych
zwigzek z podejmowaniem zachowan prozdrowotnych.
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Struktura czynnikowa wdziecznosci. Wstepne badania
adaptacyjne nad skalg SGRAT-PL

Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja wynikéw pilotazowych badan adaptacyjnych
nad skrdocong (16-itemowa) wersjg skali GRAT. W badaniach pilotazowych udziat wzieto
124 respondentéw w wieku 20-50 lat (M = 33,55, SD = 5,84). Narzedzie stuzy do oceny
poziomu wdziecznosci traktowanej jako dyspozycja jednostki do do$wiadczania tej emo-
cji. W badaniach uzyto polskiej wersji kwestionariusza wdziecznosci SGRAT-PL, skali em-
patii Davisa - IRI oraz ankiety z metryczka na temat zmiennych socjodemograficznych,
tj. wieku, ptci, statusu zwigzku osoby badanej czy posiadania dzieci. Wyniki analizy sta-
tystycznej majace na celu sprawdzenie walorow psychometrycznych polskiej wersji skali
SGRAT-PL wskazatly na zasadno$¢ wykorzystywania skréconej wersji narzedzia w bada-
niach naukowych z zakresu psychologii pozytywnej. Analiza interkorelacji miedzy wyni-
kami uzyskanymi w skali SGRAT-PL potwierdzita trafno$¢ pomiaru wdziecznosci. Wyniki
przeprowadzonej analizy rzetelno$ci réwniez wskazaty na wysoka spdjnos¢ wewnetrzna
skréconej wersji skali GRAT i mozliwo$¢ jej stosowania w empirycznych opracowaniach.
16-itemowa wersja narzedzia w polskiej adaptacji, podobnie jak wersja petna, stanowi
wiarygodny wskaznik poziomu trzech wymiaréw wdziecznosci: poczucia obfitosci, doce-
niania innych oraz doceniania prostych przyjemno$ci.

Stowa Kluczowe: wdziecznos¢, emocje, psychologia pozytywna, jakos¢ zycia, szczescie, SGRAT-PL

Factor structure of gratitude. Initial adaptive research on the SGRAT-PL scale

Abstract

The purpose of this article is to present the results of pilot adaptive research on the short-
ened (16-item) version of the GRAT scale. 124 respondents aged 20-50 took part in the
pilot study (M = 33.55, SD = 5.84). The tool is used to assess the level of gratitude treated
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as an individual’s disposition to experience this emotion. The research used the Polish
version of the SGRAT-PL questionnaire, Davis’ IRl empathy scale, and a survey with the
metrics on sociodemographic variables, i.e. age, gender, the status of the subject’s relation-
ship or the fact of having children. The results of statistical analysis aimed at checking the
psychometric values of the Polish version of the SGRAT-PL scale indicated the validity of
using the shortened version of the tool in scientific research in the field of positive psychol-
ogy. Intercorrelation analysis between results obtained on the SGRAT-PL scale confirmed
the accuracy of measuring gratitude. The results of the conducted reliability analysis also
showed a high internal consistency of the short version of the GRAT scale and the possibil-
ity of its use in empirical studies. The 16-item version of the tool in Polish adaptation, like
the full version, is a reliable indicator of the level of three dimensions of gratitude: a sense
of abundance, appreciating others and appreciating simple pleasures.

Keywords: gratitude, emotions, positive psychology, well-being, happiness, SGRAT-PL

Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach wdzieczno$¢ postrzegana jest przez przedstawi-
cieli ré6znych kultur i religii jako gtéwny czynnik dobrostanu psychicznego
cztowieka (Wood, Joseph, Maltby, 2009; Liao, Weng, 2018). Jednocze$nie
w obrebie nauk spotecznych, w tym zwtaszcza psychologii pozytywnej, do-
kumentowane s3 coraz cze$ciej zwiazki miedzy do$wiadczaniem wdziecz-
nosci a innymi pozytywnymi cechami i aspektami ludzkiego zycia (Wood,
Froh, Geraghty, 2010). Literatura przedmiotu dostarcza coraz wiecej em-
pirycznych potwierdzen trafnosci tezy na temat wdziecznosci jako jednego
z istotnych czynnikéw tzw. ,dobrego zycia”, zwtaszcza poczucia szczescia
(Watkins, 2014). Warto jednocze$nie podkresli¢, Ze umiejetno$¢ doswiad-
czania i wyrazania wdzieczno$ci zaczyna sie rozwija¢ juz w dziecinstwie
i ksztattuje sie na kolejnych etapach zycia cztowieka (Freitas et al., 2019).
Poszerza to obszar psychologicznych zainteresowan badawczych i aplika-
cyjnych zar6wno o zagadnienia naturalnych mechanizméw jej powstawania
i podtrzymywania (Lyubomirsky et al., 2011), jak i intencjonalnego ,wy-
chowania do wdziecznosci” czy tez wspomagania osob dorostych w formie
coachingu (por. Lyubomirsky, 2008).

Poniewaz rozwazania nad wdzieczno$cia znajduja sie w centrum nauko-
wych zainteresowan od niedawna, podobnie jak w przypadku wielu innych
psychologicznych konstruktow, takze w tym badacze maja problem z jedno-
znacznym zdefiniowaniem, czym jest wdzieczno$¢ (Rosenberg, 1998; Smith,
2015; Wolanin, 2019). Moze by¢ ona rozumiana jako stan emocjonalny,
wzglednie stata dyspozycja, cnota lub cecha osobowosci®. Skoro konstrukt

3 Wiecej informacji na temat réznego podejscia do definiowania wdzieczno$ci mozna
znalez¢ w artykule autorek dotyczacym adaptacji wersji petnej GRAT, zob. Tomaszek, Lasota
(2018).
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ten jest roznie operacjonalizowany przez r6znych badaczy, oczywiste jest, ze
tworzone s3 narzedzia zgodne z okreslona konceptualizacjg pojecia wdziecz-
nosci. Wedtug McCullougha, Emmonsa i Tsanga (2002) wdzieczno$c¢ jest
0g6lna dyspozycyjna pozytywna cecha, ktéra odnosi sie do uznania roli do-
broci i wktadu innych ludzi w nasze pozytywne doswiadczenia. Wigze sie ona
z zyczliwo$cig oraz mitosierdziem okazywanym przez osobe obdarowujaca
beneficjenta dobrem. Zmienna ta jest rowniez definiowana jako podziekowa-
nie za sprzyjajace sytuacje, zachowania, otrzymane rzeczy materialne i nie-
materialne (Froh, Miller, Snyder, 2007). Zdaniem innych badaczy wdziecz-
nos¢ to docenienie zaréwno daru, jak i darczyncy, w potaczeniu z checia
odwzajemnienia sie, przekraczajace zwykte podziekowanie oparte na wza-
jemnosci (Bartlett, DeSteno, 2006). Peterson i Seligman (2004) definiuja
wdzieczno$¢ jako emocje powigzang z przyjemnos$cia i uznaniem po otrzy-
maniu korzysci / prezentoéw od innej osoby. Dla wielu badaczy nadrzednym
celem okazywania wdziecznosci jest tworzenie i utrzymywanie pozytywnych
wiezi z innymi ludZmi, co sprzyja rozwijaniu poczucia szczeScia (Algoe, Haidt,
Gable, 2008; Gruszecka, 2014). Wdziecznos¢ jest podziekowaniem innym za
otrzymany dar, za co$ majacego wartos¢ dla obdarowanego. Konstrukt ten
moze by¢ postrzegany w waskim ujeciu jako cecha, w szerszym - jako orien-
tacja zyciowa oparta na dostrzeganiu i docenianiu tego, co pozytywne, we
wilasnym zyciu. To docenianie moze dotyczy¢ innych ludzi, otaczajacych nas
rzeczy lub sytuacji, a takze wigzac¢ sie z poczuciem dostatku (Tomas, Watkins,
2003). Zdaniem Watkinsa i wspotpracownikow osoby wdzieczne czesciej
do$wiadczajg pozytywnych emocji, takich jak nadzieja albo szczescie.
Wyniki badan wskazujg na istnienie pozytywnych zwigzkéw mie-
dzy wdzieczno$cia a ogdélnym poziomem zadowolenia z zycia (Emmons,
McCullough, 2003; Froh, Sefick, Emmons, 2008), jak réwniez z pewnymi
cechami osobowosci cztowieka, np. ekstrawersjg, otwarto$cig na nowe do-
Swiadczenia czy stabilno$cia emocjonalng (Peterson, Seligman, 2004; Wood,
Joseph, Maltby, 2009; Kwiatek, 2012). Osoby z wysokim poziomem wdziecz-
no$ci maja wyzsze poczucie wtasnej wartos$ci, oceniaja siebie wyzej w poréw-
naniu z jednostkami mato wdziecznymi (Toussaint, Friedman, 2009). Co wie-
cej, osoby czesciej odczuwajace wdziecznos¢ sa bardziej odporne na sytuacje
stresowe i prezentuja lepsze strategie radzenia sobie ze stresem (Wood et al.,
2008) oraz wyzszy poziom odpornosci psychicznej, czyli resilience (Lasota,
Tomaszek, Bosacki, 2018; 2019). Osoby o wysokim poziomie wdziecznosci
sgbardziejoptymistycznie nastawione do Swiata (Jackowskaetal.,2016) oraz
bardziej sktonne do pomocy i wspierania innych (Bartlett, DeSteno, 2006).
Wielu badaczy jest zdania, ze dyspozycja wdziecznosci opiera sie na
zdolnosci do empatii. Wynika z oceny otrzymanej korzysci i uznania, ze
pochodzi ona z zewnatrz. Ponadto sktania do wzajemnosci i zachowan
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prospotecznych (Tsang, 2006; Bartlet, DeSteno, 2006). Poczucie wdziecz-
nosci prowadzi pierwotnie do wzmocnienia wewnetrznych zasobdw, ktére
stajg sie podstawg optymistycznego postrzegania $wiata, i wtérnie do skton-
nosci prospotecznych. Badania prowadzone pod kierunkiem DeWall (2012)
wykazaty, Ze empatia moze pelni¢ funkcje mediatora miedzy wdziecznos$cia
a poziomem agresji. Okazato sie, ze osoby wdzieczne s3 czeSciowo mniej
agresywne z powodu ich wyzszego poziomu empatii skierowanej wzgledem
innych.

Wdzieczno$¢ sprzyja pozytywnemu rozwojowi cztowieka (Watkins,
2014), wzmacnia dobrostan oraz zdrowie psychiczne (Killen, Macaskill,
2015). Posiadanie wdziecznego usposobienia pozytywnie koreluje z samo-
poczuciem psychicznym. Dyspozycja wdziecznoSci taczy sie takze ze wzro-
stem posttraumatycznym (Zhou, Wu, 2015). Szczes$cie, zadowolenie z Zycia
i pozytywny afekt sg powigzanymi ze sobg sktadnikami subiektywnego do-
brego samopoczucia i wszystkie te elementy wiazg sie z poziomem wdziecz-
nosci (Rash et al,, 2011; Watkins et al.,, 2015).

Ocena réznic indywidualnych w zakresie poziomu wdziecznosci wy-
daje sie odgrywac niezwykle wazna role nie tylko dla jednostki, ale takze
dla catego spoteczenstwa. Z jednej strony moze by¢ waznym wskaznikiem
psychologicznych przejaw6w funkcjonowania cztowieka, z drugiej - poprzez
dziatania rozwijajace wdzieczno$¢ mozemy wptywac na poprawe relacji in-
terpersonalnych w rodzinach, szkotach czy miejscach pracy. Jest to o tyle
wazne, ze wyniki badan miedzynarodowych (Petrocchi, Couyoumdjian,
2016; Disabato et al., 2017; Jans-Beken, 2018; Tomaszek, Lasota, 2018; Yost-
-Dubrow, Dunham, 2018) pokazujg, Ze istniejg réznice kulturowe, ptciowe,
zwiazane z wiekiem, wyksztatceniem, a nawet miejscem zamieszkania w za-
kresie doSwiadczania wdziecznos$ci przez ludzi. Analizy prowadzone w réz-
nych czesciach $wiata dowodzg takze tego, ze podejmowane interwencje
bazujgce na wzbudzaniu wdziecznos$ci moga pozytywnie wptywac na dobro-
stan psychiczny jednostki.

Dotychczasowe badania prowadzone nad pomiarem wdziecznos$ci
wydaja sie zdominowane perspektywg dyspozycyjna, méwiaca o statym
usposobieniu lub tendencji jednostki do reagowania tg emocjg. Podkresla
sie sktadnik emocjonalny wdziecznosci, traktowany jako sktonno$¢ do dos-
wiadczania pozytywnych emocji w sytuacji poczucia otrzymania korzysci
(por. Oguz Duran, 2017). Wdzieczne usposobienie definiowane jest jako
uogolniona tendencja do rozpoznawania i reagowania wdziecznos$cia na
pozytywne do$wiadczenia i osiggane rezultaty (McCullough et al., 2002).
Najbardziej znane na $wiecie skale do badania poziomu wdzieczno$ci to GQ
(McCullough et al., 2002) oraz GRAT (Watkins et al., 2003).
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McCullough, Emmons i Tsang (2002), opierajac sie na teoretycznych
ramach rozumienia wdziecznosci, opracowali The Gratitude Questionnaire,
narzedzie pierwotnie zawierajace 39 pozycji, w ktérym odwotali sie do
czterech czynnikéw: intensywnosci, czestotliwosci, zakresu oraz nasycenia.
Zdaniem tych autoréw osoba o silnym wdziecznym usposobieniu czesciej
doswiadcza wdzieczno$ci (nawet kilkukrotnie w ciaggu jednego dnia) oraz
bardziej intensywnie odczuwa te emocje (odczuwa mocniejszg wdziecznos¢
za to samo doswiadczenie) w poréwnaniu z osobami niewdziecznymi. Za-
kres odnosi sie do korzysci, za ktore jednostka czuje sie wdzieczna w danym
momencie, a nasycenie do liczby os6b, wobec ktérych jednostka odczuwa
wdzieczno$¢. Obecnie zdecydowanie cze$ciej uzywana jest skrécona wer-
sja tego narzedzia, GQ-6, zawierajaca jedynie sze$¢ itemdéw sktadajacych sie
na jeden czynnik. Polskiej adaptacji tego narzedzia dokonali Kossakowska
i Kwiatek (2014).

Z kolei Watkins, Woodward, Stone i Kolts (2003) w swojej koncepcji
wdzieczno$ci rozpoznali trzy niezalezne czynniki typowe dla osoby wdziecz-
nej. Pierwsza cecha jest poczucie obfitosci / brak poczucia deprywacji. Dru-
ga cecha to tendencja do doceniania prostych przyjemnosci, jakie spotykaja
cztowieka w codziennym zyciu, natomiast trzeci wymiar to dyspozycja do
doceniania wktadu innych w dobre samopoczucie i wyrazania tej wdzieczno-
$ci. Autorzy opracowali kwestionariusz GRAT (2003) - Gratitude, Resent-
ment and Appreciation Test - w wersji pelnej oraz skréconej, opartej na tych
trzech wymiarach. Polskiej adaptacji wersji petnej (44-itemowej) dokonaty
Tomaszek i Lasota (2018); potwierdzity one takze dobre wiasciwosci psy-
chometryczne narzedzia.

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja wynikéw pilotazowych ba-
dan adaptacyjnych nad skrocong (16-itemow3q) wersjg skali GRAT. Narze-
dzie to daje mozliwo$¢ szybkiej oceny poziomu wdziecznos$ci rozpatrywanej
wielowymiarowo. Skala ta przeznaczona jest do oceny indywidualnych réz-
nic w sktonnosci do do$wiadczania wdzieczno$ci w zyciu codziennym.

Metoda

Osoby badane

W badaniu wziety udzial 124 osoby. Z uwagi na niekompletno$¢ da-
nych do ostatecznych analiz wykorzystano wyniki pochodzace od 121 oséb.
Wszyscy badani to osoby doroste, pozostajace w zwigzku matzenskim i ma-
jace dzieci. Rozpieto$¢ wieku os6b badanych wahata sie od 20 do 50 lat
(M = 33,55, SD = 5,84). W grupie znalazto sie 20 mezczyzn (16,5%, Srednia
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wieku M = 34,45, SD = 7,45) i 101 kobiet (83,5%, Srednia wieku M = 33,14,
SD =5,50).

Narzedzia badawcze

Skala Wdziecznosci - Wersja Skrécona (SGRAT-PL) autorstwa Watkinsa
i wspotpracownikéw (2003) w polskiej adaptacji Tomaszek i Lasoty. Narze-
dzie to stuzy do badania wdzieczno$ci rozumianej jako dyspozycja jednostki
do reagowania tg emocja. W wersji oryginalnej pozwala ono na pomiar og6l-
nego poziomu wdziecznos$ci oraz jej trzech wymiaréw: poczucie obfitosci
otrzymanych daréw (lub poczucie braku deprywacji) (Sense of Abundance
or Lack of a Sense of Deprivation, LOSD), docenianie prostych przyjemnosci
(Simple Appreciation, SA) oraz docenianie innych (Appreciation of Others,
AO). Osoby badane odpowiadaja na 16 pytan na 9-stopniowej skali Likerta
od 1 - zdecydowanie sie nie zgadzam do 9 - zdecydowanie sie zgadzam. Spo-
$rod wszystkich pytan piec to pytania odwrécone (tj. 3, 6, 10, 11, 15).

Skala Empatii — Indeks Reaktywnosci Interpersonalnej, ktérego autorem
jest Davis (1980; 1999). Sktada sie z czterech odrebnych, cho¢ powigzanych
wymiaréw. Jeden z nich mierzy poziom empatii poznawczej - czyli umiejet-
no$¢ przyjmowania cudzego punktu widzenia - przyjmowanie perspektywy
(Perspective Taking, PT). Wymiar empatycznej troski ocenia poziom empatii
afektywnej rozumianej jako sktonno$¢ do wspétczucia, wspotdzielenia emo-
cji innych (Empathic Concern, EC). Trzeci czynnik to osobista przykros¢ (Per-
sonal Distress, PD), czyli odczuwanie niepokoju i negatywnych emocji jako
reakcja na cierpienie innych, to emocje skierowane na siebie. Ostatnig skalg
jest skala fantazji, dotyczaca wspétodczuwania z wyobrazonymi postacia-
mi fikcyjnymi. Ze wzgledu na krytyke tej skali nie byta ona uwzgledniona
w analizach badania.

Procedura badania

Procedura adaptacji skali SGRAT-PL przebiegata w kilku etapach.
Pierwszym krokiem byto uzyskanie zgody od autoréw oryginalnej wer-
sji narzedzia. W kolejnym kroku dwoch ekspertéow (psychologéw) doko-
nato, niezaleznie od siebie, ttumaczenia skali na jezyk polski. Nastepnie
wykonane zostato przez nativa tzw. ttumaczenie zwrotne (back transla-
tion). Opracowana wersja polskojezyczna zostata poddana ocenie sedziow
kompetentnych (reprezentowanych przez dwdch psychologéw i dwdéch
niepsychologéw) biegle postugujgcych sie jezykiem angielskim, ktérzy po-
réwnali wersje polskojezyczng z oryginalng. Nie zgtosili oni zadnych uwag.
Nastepnie losowo wybrano osoby w réznym wieku, o réznej ptci i wyksztat-
ceniu (kobieta i mezczyzna w Srednim wieku z wyzszym wyksztatceniem,
kobieta i mezczyzna ze Srednim wyksztatceniem w wieku 20-22 lat oraz
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licealisci - dziewczyna i chtopiec w wieku 18 lat), niemajace wyksztatcenia
psychologicznego. Mialy one wypetni¢ narzedzie oraz oceni¢ stopien zrozu-
miato$ci iteméw wchodzacych w jego sktad. Za pomoca tak przygotowanej
wersji skali SGRAT-PL przeprowadzono badania pilotazowe (metoda pa-
pier-otéwek) w grupie studentéw studiéw pedagogicznych. Zadna badana
osoba nie zgtaszata trudnosci ze zrozumieniem pytan ze skali. W kolejnym
etapie przystagpiono do badan witasciwych, ktére trwaty od 2018 do 2019
roku. Osoby badane wypelniaty zestaw narzedzi w wersji elektronicznej
przez Internet. W sktad zestawu metod wchodzity: ankieta zawierajaca py-
tania dotyczace zmiennych socjodemograficznych, tj. wieku, ptci, pozosta-
wania w zwigzku matzenskim lub partnerskim, posiadania dzieci, oraz skala
wdziecznosci SGRAT-PL i skala empatii Davisa (IRI). Srednio badanie trwato
okoto 15 minut. Udziat w nim byt anonimowy, dobrowolny i nieodptatny.

Analizy statystyczne przeprowadzono przy wykorzystaniu pakietu SPSS
Statistics 22 (obliczenia dotyczace statystyk opisowych, analiza czynniko-
wa EFA, analiza rzetelnosci Alfa Cronbacha, testy réznic miedzygrupowych
U Manna-Whitney’a i test t-studenta, analiza korelacyjna r Pearsona) oraz
pakietu statystycznego JASP (analiza rzetelno$ci McDonalda).

Wyniki

Statystyki opisowe. Wskazniki skosnos$ci i kurtozy w analizowanym
narzedziu przyjmowaly wartosci nieprzekraczajace 1 tylko w odniesieniu
do skali LOSD. W pozostatych przypadkach wskazuja na istotne odstepstwa
od rozktadu normalnego. Ponadto przeprowadzone analizy przy zastoso-
waniu testu normalnosci rozktadu Kotmogorowa-Smirnowa potwierdzity
istotne odstepstwa od rozktadu normalnego w wyniku ogélnym SGRAT-PL
oraz w podskalach SA i AO (p < 0,05) (tabela 1).

Tabela 1. Statystyki opisowe wynikéw w skali SGRAT-PL

Rozstep  Min. Max M SD  Skosno$¢  Kurtoza F;E
LOSD 38,00 13,00 51,00 31,79 7,70 0,071 -0,216 0,064 0,200
SA 48,00 6,00 54,00 46,18 854 -2,21 6,93 0,194 0,0001
AO 32,00 4,00 36,00 26,84 6,64 -1,04 1,36 0,139 0,0001
SGRAT 92,00 48,00 140,00 104,82 15,30 -1,02 2,23 0,095 0,009

* Test normalnosci rozktadu Kotmogorowa-Smirnowa.
Legenda: LOSD - poczucie obfitosci otrzymanych daréw; SA — docenianie prostych przyjemnosci; AO —
docenianie innych; SGRAT - ogdIny poziom wdziecznosci.



[86] Katarzyna Tomaszek, Agnieszka Lasota
Trafnosé skali SGRAT-PL

Trafnos¢ czynnikowa skrdconej Skali Wdziecznosci - wyniki analizy
EFA. W celu sprawdzenia tréjczynnikowej struktury wdziecznosci (zgod-
nie z oryginalng wersjq) przeprowadzono eksploracyjng analize czynniko-
wa metodg gtéwnych sktadowych z rotacjg Varimax i normalizacjg Kaisera.
Struktura wewnetrzna skali byta wyrazna (Test KMO = 0,787). Macierz wa-
riancji-kowariancji nie byta macierza sferyczna, na co wskazuja wyniki testu
sferycznos$ci Bartletta [)(2(120) =811,392, p < 0,0000). Wyniki eksploracyjnej
analizy czynnikowej zaprezentowano w tabeli 1. Struktura troéjsktadniko-
wa wyjasnita 54,68% catkowitej wariancji. Pierwszy czynnik (SA) wyjasnit
32,48% wariancji; drugi (AO) 12,31%, trzeci za$ (LOSD) 9,89%. Rozpietos¢
tadunkéw w poszczeg6lnych pytaniach wyniosta: w czynniku pierwszym od
0,70 (item 16) do 0,84 (item 4); w czynniku drugim od 0,56 (item 8) do 0,68
(item 5); w czynniku trzecim od 0,13 (item 15) do 0,86 (item 10). W odnie-
sieniu do pytania 14 uzyskano wysoka warto$¢ tadunku czynnikowego nie
tylko w czynniku AO (oryginalny czynnik, do ktérego wchodzit ten item), ale
réwniez w czynniku pierwszym SA. Sposrdd 16 pytan tylko jedno tadowato
silniej inny czynnik niz w oryginalnej wersji, tj. pytanie 15 (tabela 2).

Tabela 2. Wyniki analizy czynnikowej uzyskane w polskich pilotazowych badaniach adaptacyjnych
(N=121)

Struktura Czynnikowa

Numer pozycji testowej Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
(SA) (AO) (LOSD)
4 0,84 0,02 0,15
9 0,80 0,24 0,06
12 0,78 0,36 0,05
13 0,77 0,38 0,04
7 0,70 -0,07 0,07
16 0,70 0,14 -0,15
5 0,30 0,68 0,13
14 0,55 0,63 0,01
1 0,08 0,61 0,36
8 0,36 0,56 -0,04
10 0,01 -0,02 0,86
1 -0,02 0,13 0,72

2 0,11 0,08 0,51
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Struktura Czynnikowa

Numer pozycji testowej Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
(SA) (A0) (LOSD)

3 0,35 0,27 0,37

6 0,30 0,23 0,36

15 0,08 0,67 0,13

Catkowity procent

wyjasnionej wariancji 32,48% 12,31% 9,89%

54,68%

Legenda: LOSD — poczucie obfitosci otrzymanych daréw; SA — docenianie prostych przyjemnosci; AO —
docenianie innych.

Trafnos¢ pomiaru skalg SGRAT-PL. Wysoko$¢ wspétczynnika korelacji
r Pearsona miedzy wynikiem og6lnym w skali SGRAT-PL wyniosta dla pod-
skali poczucia obfitosci otrzymanych daréw (LOSD) r = 0,49, p < 0,0001, dla
podskali doceniania prostych przyjemnosci (SA) r = 0,80, p < 0,0001, nato-
miast dla podskali doceniania innych (AO) r = 0,71, p < 0,0001. Istotng ko-
relacje odnotowano réwniez miedzy wymiarem doceniania prostych przy-
jemnosci (SA) a docenianiem innych (AO) (r = 0,54, p < 0,0001). Wymiar
poczucia obfitoSci otrzymanych daréw (LOSD) nie korelowat na poziomie
istotnym z pozostalymi czynnikami. Analiza interkorelacji miedzy wynika-
mi uzyskanymi w skali SGRAT-PL zasadniczo potwierdza trafno$¢ pomiaru
wdzieczno$ci przez opisywane narzedzie.

Trafnos¢ zewnetrzna. Przeprowadzone analizy statystyczne, majace na
celu weryfikacje trafnosci skali SGRAT-PL, obejmowaty sprawdzenie istot-
nosci réznic w nasileniu wdziecznosci z uwagi na wiek i pte¢ oséb badanych
oraz analize korelacyjng miedzy wynikami w skali wdziecznos$ci a nasile-
niem empatii.

Dotychczasowe wyniki badan wskazuja na istotnie wyzszy poziom
wdziecznos$ci u kobiet w stosunku do mezczyzn (Petrocchi, Couyoumdjian,
2016; Disabato et al.,, 2017; Tomaszek, Lasota, 2018). Z tego powodu prze-
prowadzono analize istotnos$ci réznic miedzyptciowych. Z uwagi na istot-
ng przewage kobiet nad mezczyznami zdecydowano sie losowo wyréznic
grupe 20 kobiet z catej puli 0s6b przebadanych. Srednia wieku w prébce
losowo wytonionych kobiet wyniosta M = 33,95, odchylenie standardo-
we byto zas rowne SD = 6,64. W grupie mezczyzn Srednia wieku wynosita
M = 34,45, a odchylenie standardowe SD = 7,45. Wszystkie wartosci testu
jednorodnos$ci wariancji Levene’a byty nieistotne, jednak warto$ci testu nor-
malnosci rozktadu Shapiro-Wilka okazaty sie istotne dla prawie wszystkich
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wskaznikéw wdziecznosci, oprécz podskali LOSD. Z tej przyczyny zastoso-
wano test nieparametryczny U Manna-Whitney’a.

Uzyskane wyniki byly nieistotne statystycznie, co oznacza zblizony
poziom wdziecznosci i jej wymiaréw w obu grupach (tabela 3). Uzyskane
wyniki nie potwierdzity wczes$niejszych doniesieni empirycznych, sugeruja-
cych wyzsze docenianie przez kobiety pomocy innych oséb oraz docenianie
matych przyjemnosci w poréwnaniu z mezczyznami (Kashdan et al., 2009;
Jans-Beken, 2018).

Tabela 3. Poréwnanie poziomu wdziecznosci u kobiet i mezczyzn

Zmienne testowane Kobiety Mezczyzni
(N =121) (N =20) (N =20) UManna- p
Whitney’a
M SD M SD

LOSD 31,53 6,06 31,75 5,85 186,50 -0,099 0,923
SA 45,75 10,75 43,60 9,54 166,00 -0,925 0,355
AO 27,45 7,98 25,45 6,57 150,00 -1,357 0,183
SGRAT 103,90 16,77 100,80 16,48 166,00 -0,675 0,513

Legenda: LOSD - poczucie obfitosci otrzymanych daréw; SA — docenianie prostych przyjemnosci; AO —
docenianie innych; SGRAT — ogdlny poziom wdziecznosci.

W ramach analizy dotyczacej sprawdzenia réznic w poziomie wdziecz-
nos$ci z uwagi na wiek badanych uczestnikéw podzielono na dwie grupy.
W pierwszej z nich znalazty sie osoby znajdujace sie na etapie wczesnej
dorostosci, w wieku od 20 do 35 lat (N = 81). Warto dodac¢, ze w tej gru-
pie jedynie pie¢ os6b byto w wieku miedzy 20 a 25 lat. W drugiej grupie
znalazty sie osoby znajdujace sie w okresie Sredniej dorostosci, w wieku
od 36 do 50 lat (N = 40). Wartosci testu jednorodnos$ci wariancji Leve-
ne’a byly nieistotne dla wszystkich wymiaréw oprécz skali SA (S = 9,92,
p = 0,002). Uzyskane wyniki wskazuja na istotng réznice jedynie w zakre-
sie skali docenianie prostych przyjemnosci (¢t =-3,596, df =38, p <0,0001).
Wskaznik d Cohena wyniost d = 0,65, co oznacza, Ze uzyskany efekt jest sil-
ny. Osoby znajdujace sie na etapie Sredniej dorostosci odznaczaty sie istot-
nie wyzszym poziomem tej zmiennej niz osoby bedace na etapie wczesnej
dorostosci (tabela 4).
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Tabela 4. Poréwnanie poziomu wdziecznosci z uwagi na wiek oséb badanych

Zmienne Osoby znajdujace sie na Osoby znajdujace sie na

testowane  etapie wczesnej dorostosci  etapie Sredniej dorostosci 4 Coh

(N=121)  (N=81) (N = 40) P ohena
M SD M SD

LOSD 31,75 7,55 31,88 8,09 -0,082 0935 -

SA 44,72 9,52 19,38 4,78 3597 0000 065

AO 27,35 6,72 26,03 6,43 1,038 0,301 -

SGRAT 103,60 16,50 107,28 12,35 -1,244 0,216 B

Legenda: LOSD - poczucie obfitosci otrzymanych daréw; SA — docenianie prostych przyjemnosci; AO —
docenianie innych; SGRAT — ogdlny poziom wdziecznosci.

Z uwagi na to, ze wiekszo$¢ wynikéw badan (por. van Tilburg et al., 2002;
Garaigordobil, 2009; Lasota, 2017) wskazuje na istotne réznice ptciowe w za-
kresie nasilenia empatii, w pierwszej kolejnosci przeprowadzono analize te-
stem t-studenta w celu sprawdzenia poziomu empatii u kobiet i mezczyzn.
Wartosci testu jednorodnosci wariancji Levene’a byty nieistotne dla wszyst-
kich wymiaréw skali empatii. Uzyskane wyniki testu normalnos$ci rozktadu
Shapiro-Wilka dla wszystkich trzech skal empatii byty nieistotne statystycz-
nie, co wskazuje na brak odchylen od normalnosci w rozktadzie wynikéw (wy-
nik testu Shapiro-Wilka dla skali PT byt réwny 0,144, p = 0,080; dla skali EC
byt réwny 0,973, p = 0,434, natomiast dla skali PD byt réwny 0,969, p = 0,322).
Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata istotne réznice w zakresie
wszystkich wynikéw w skali empatii. Kobiety prezentowaty istotnie wyzszy
poziom empatii niz mezczyzni. Wszystkie uzyskane efekty byty silne. Dane, ja-
kie uzyskano, wskazujg na zasadno$¢ przeprowadzenia analiz korelacyjnych
nie tylko dla catej grupy, ale oddzielnie dla kobiet i mezczyzn (tabela 5).

Tabela 5. Rdznice miedzyptciowe w poziomie empatii

Zmienne testowane  Kobiety Mezczyzni

(N=121) (N=20) (N=20) t p d Cohena
M SD M SD

PT 18,65 3,10 16,00 3,32 2,607 0,013 0,083

EC 21,70 4,31 16,70 4,27 3,688 0,001 1,17

PD 13,80 2,95 10,75 3,84 2,819 0,008 0,90

Legenda: PT — przyjmowanie perspektywy; EC — troska empatyczna; PD — personalny dystres.
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Otrzymane wyniki wskazuja na istotne zwiazki ogélnego poziomu
wdzieczno$ci (SGRAT) oraz jego wymiaru doceniania prostych przyjem-
nosci (SA) ze wskaznikiem empatii poznawczej, tj. umiejetnoscig przyjmo-
wania perspektywy innych (PT). Uzyskano korelacje dodatnie o stabej sile
(SGRAT: r=0,32, p < 0,001; SA: r= 0,34, p < 0,001) w cato$ci grupy. Doce-
nianie prostych przyjemnosci (SA) korelowato istotnie rowniez z wyzszym
nasileniem empatycznej troski (ET), czyli empatig afektywng (korelacje do-
datnie o stabej sile w catosci grupy r = 0,22, p < 0,05). Poczucie obfitosci
otrzymanych daréw (LOSD) ujemnie za$ korelowato z personalnym dystre-
sem (PD) (r =-0,19, p < 0,05). Analizy uwzgledniajace pte¢ os6b badanych
ujawnity, Ze w grupie mezczyzn odnotowano tylko jedna istotng korelacje.
Docenianie innych (AO) korelowato dodatnio z emocjonalng troska (EM)
(korelacje dodatnie o umiarkowanej sile r = 0,58, p < 0,01). W grupie ko-
biet wiekszos$¢ korelacji byta identyczna jak w cato$ci grupy. Jedyna réznica,
jaka odnotowano, byt brak istotnego zwigzku miedzy docenianiem prostych
przyjemnosci (SA) a emocjonalng troska (EC) (tabela 6).

Tabela 6. Zwigzek empatii z wdziecznoscig — wyniki analizy korelacyjnej r Pearsona

5‘ LOSD SA AO SGRAT
S 2T T8 TEX =TL T8 T TR =% TEX =L =T =E
2 no un o R n o no au® woeg wo 08 n3 T =T
c% 28 N8 2% 28 mf 0% 28 R 5% 23 m8
Re 2B< 83 Be B< 83 BEae 2B< 83 BEa R2B< 2%
—c = 3. —c = 3. T <2 3. T = =)

© ° © ©

< ~< < <
PT 014 0,16 -0,07 034 034" 023 014 011 017 0,32 0,32 0,18

EC -008 -007 -0,16 022" 0,16 038 017 009 058" 016 0,09 0,40

PO -0,19" -0,19° -0,34 0,14 0,10 011 013 0312 0,02 004 001 -0,05

*** n<0,001; ** p<0,01; * p<0,05.
Legenda: LOSD — poczucie obfitosci otrzymanych daréw; SA — docenianie prostych przyjemnosci;
AO - docenianie innych; PT — przyjmowanie perspektywy; EC — troska empatyczna, PD — personalny

dystres.

Rzetelnos¢ SGRAT - PL. Uzyskany wskaznik a Cronbacha dla catej skali
wyniost a = 0,73 i jest nieco nizszy niz wspoétczynniki uzyskane w innych
badaniach (por. Thomas, Watkins, 2003; Jans-Beken et al., 2015; Oguz Du-
ran, 2017), ktérych wyniki zamieszczono w tabeli 3. Obliczone rzetelnosci
dla podskal wyniosty dla skali LOSD a = 0,50, dla skali SA a« = 0,88, a dla
skali AO a = 0,74 (tabela 7). Dodatkowo obliczono wspo6tczynniki rzetelnosci
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McDonalda, ktére réwniez potwierdzaja dobre (w odniesieniu do ogélnego
wyniku w skali SGRAT oraz podskal SA i AO) lub akceptowalne (w odniesie-
niu do podskali LOSD) wskazniki rzetelnosci wersji skréconej SGRAT (LOSD
w, =0,56; SA w, =0,89; A0 w, = 0,75; SGRAT w, = 0,81).

Tabela 7. Wskazniki rzetelnosci skali SGRAT-PL

Autorzy LOSD SA AO SGRAT
Wersja Thomas, B B _ B
oryginalna Watkins, 2003 a=0,80 a=0,87 a=0,76 a=0,86-0,92
Duriska Jans-Beken
adaptacja® etal. 2015 w,=0,86 w,=0,79 w,=0,82 w,=0,88
(N =706) v
Turecka 0Oguz Duran
adaptacja 2§17 ! a=0,70 a=0,72 a=0,67 a=0,77
(N =551)
Polska
adaptacja a=0,50 a=0,88 a=0,74 aa=0,73
(N=121)

2 wersja skrocona do szesciu itemow.

Legenda: LOSD - poczucie obfitosci otrzymanych daréw; SA — docenianie prostych przyjemnosci; AO —
docenianie innych; SGRAT — ogdlny poziom wdziecznosci; a — wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej;

a Cronbacha; w, — wskaznik omega McDonalda.

Wyniki przeprowadzonej analizy rzetelnos$ci zasadniczo potwierdzaja
wysoka spdjnos¢ wewnetrzna skroconej wersji skali GRAT-R i mozliwos¢ jej
zastosowania w badaniach naukowych.

Dyskusja

Zaprezentowane wyniki analiz statystycznych majacych na celu spraw-
dzenie waloréw psychometrycznych polskiej wersji skali SGRAT-PL wska-
zuja na mozliwo$¢ jej zastosowania w badaniach naukowych. Wytonione
w ramach analizy EFA trzy czynniki wdzieczno$ci wyjasniaty tacznie 54,68%
catkowitej wariancji. Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej wykazaty,
ze tylko jeden item - nr 15 - uzyskat wyzszy tadunek czynnikowy w innym
czynniku niz w wersji oryginalnej, tj. czynnik docenianie innych (AO) niz
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poczucie obfitosci otrzymanych daréw (LOSD). Tres¢ itemu 15 wiaze sie
z ocenami dokonywanymi przez poréwnanie z innymi osobami, co w wiek-
szym stopniu jest spdjne z definicja czynnika AO niz LOSD. Warto dodac,
ze w badaniach tureckich ta pozycja w najmniejszym stopniu wigzata sie
z czynnikiem LOSD (Oguz Duran, 2017).

W ramach analizy potwierdzono trafno$¢ wewnetrzng skali SGRAT-PL.
Uzyskano istotne interkorelacje miedzy wszystkimi podskalami wdzieczno-
Sci a wynikiem ogoélnym oraz miedzy podskalami SA i AO, dotyczacymi do-
ceniania jakiego$ aspektu zycia przez jednostke. W referowanych badaniach
pilotazowych, mimo wcze$niejszych doniesien empirycznych potwierdzaja-
cych wyzszy poziom wdziecznosci u kobiet (por. Petrocchi, Couyoumdjian,
2016; Disabato et al., 2017; Tomaszek, Lasota, 2018), nie odnotowano réznic
plciowych. Prawdopodobng przyczyna byta zbyt mata prébka mezczyzn bio-
racych udziat w badaniach. Wyniki wskazaty na zblizony poziom wdzieczno-
$ciijej wymiaréow u kobiet oraz mezczyzn, a takze u 0séb na etapie wczesnej
i Sredniej dorostosci. Jedyng istotng réznice odnotowano w wymiarze doce-
nianie prostych przyjemnosci - osoby na etapie $redniej dorostosci odzna-
czaty sie wyZszym poziomem tej zmiennej niz osoby znajdujace sie na etapie
wczesnej dorostosci. Odkrycia te zbiezne sg z dotychczasowymi wynikami.
Jedne z najnowszych badan (Chopik et al.,, 2019) potwierdzaja, ze poziom
wdziecznosci zalezy od wieku badanych. Starsze osoby odczuwajg wyzszy
poziom wdziecznos$ci w poréwnaniu z mtodszymi. Co wiecej, zwigzek miedzy
wdzieczno$cia a ogblnym poziomem zadowolenia z zycia okazat sie wzgled-
nie staty w ciggu zycia. Rwniez wyniki badan Wooda i wspoétpracownikéw
(2008) potwierdzaja pozytywny zwigzek wdziecznosci z wiekiem. Osoby
starsze zgtaszaty wyzszy poziom wdziecznosci, zwtaszcza w docenianiu pro-
stych przyjemnosci. Jednak zaré6wno badania Chopika i wspétpracownikow
(2019), jak réwniez Gerstofa i wspoétpracownikow (2010) wskazuja na to, ze
cho¢ osoby starsze wykazujg wyzszy poziom wdzieczno$ci w poréwnaniu
do mtodszych, to wieksze znaczenie ma nie wiek, lecz poziom optymizmu
oraz subiektywnego zadowolenia z zycia. Osoby bardziej zadowolone z Zy-
cia czesciej cechujg sie wdziecznym usposobieniem, bez wzgledu na okres
zycia, w jakim sie znajduja.

Analizy korelacyjne potwierdzajg istotne dodatnie zwigzki miedzy wyz-
szym poziomem empatii a czestszym odczuwaniem wdzieczno$ci. Odnoto-
wane wspo6tczynniki korelacji r Pearsona wskazuja na pozytywne korelacje
miedzy przyjmowaniem perspektywy a ogélnym poziomem wdziecznosci
oraz docenianiem innych. Empatyczna troska byta zwigzana z wyzszym
poziomem doceniania prostych przyjemnosci, w grupie mezczyzn zas row-
niez z poziomem doceniania innych. Personalny dystres wigzat sie ujemnie
z poczuciem obfito$ci otrzymanych daréw. Kierunek uzyskanych istotnych
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zalezno$ci jest zgodny z dotychczasowymi wynikami badan. Elfers i Hlava
(2016) réwniez potwierdzili, ze wysokie poczucie wdziecznosci koreluje
z empatig oraz zachowaniami altruistycznymi. Doswiadczenia wdziecznosci
byty pozytywnie powigzane ze zwiekszong empatig skierowang na innych,
czyli empatyczng troska. Wcze$niejsze badania autorek (Lasota, Toma-
szek, Bosacki, 2018) przeprowadzone wsréd osob dorostych (wersja peina
GRAT-R oraz testem empatii QCAE) pokazaty, ze u mezczyzn zwigzek mie-
dzy empatig a wdziecznoscig jest zdecydowanie silniejszy niz u kobiet. U ko-
biet odnotowano pozytywny zwigzek miedzy empatig afektywng a docenia-
niem innych osdéb oraz negatywny miedzy empatig poznawcza a poczuciem
obfitosci. U mezczyzn natomiast zaréwno zdolno$¢ przyjmowania perspek-
tywy innych, jak i empatia afektywna pozytywnie wigzaty sie z docenianiem
prostych przyjemnosci oraz docenianiem innych. Nie odnotowano istotnego
zwigzku miedzy empatia a poczuciem obfitoSci.

Wyniki analizy rzetelnosci wskazuja na dobrg spdjnos¢ wewnetrzng
w odniesieniu do wyniku og6lnego SGRAT oraz podskal SA i AO. Watpliwo-
$ci moze budzi¢ jedynie wskaznik rzetelno$ci uzyskany w podskali LOSD
(a = 0,50), ktory jest nieco nizszy niz akceptowalna wartos¢ (a = 0,60). Na-
lezy jednak zauwazy¢, ze zdaniem niektorych badaczy trafno$¢ wspotczyn-
nika a Cronbacha jest $cisle zalezna od liczby iteméw wchodzacych do danej
skali. Z uwagi na mata liczbe pozycji testowych (skala LOSD jest ztoZona je-
dynie z szeSciu itemow) za akceptowalne uznaje sie wartosci a w przedziale
0,45-0,60 (Bretz, McClary, 2014; Taber, 2018). Nalezy podkresli¢, ze obli-
czone warto$ci wspotczynnika omega McDonalda dla wszystkich wskazni-
kéw wdzieczno$ci mieszcza sie w przedziale warto$ci akceptowalnych, tj. sa
powyzej minimalnej wartosci w, = 0,50, a nawet przekraczajg wartos¢ wska-
zujgcy na bardzo dobrg rzetelnos¢, czyli w, = 0,75 (Cizkowicz, 2018).

Ograniczenia przeprowadzonych badan

Przebadana grupa oséb byta stosunkowo nieliczna, ze znaczng przewa-
ga kobiet nad mezczyznami. Ponadto dotychczasowe badania walidacyjne
nad omawianym narzedziem byty prowadzone gtdwnie na probie studen-
tow. W opisanym projekcie badawczym wziety zas udziat osoby znajdujace
sie na etapie wczesnej i Sredniej dorostosci. Charakterystyki tak dobranej
préoby os6b badanych mogty zatem wptynaé¢ na uzyskane wyniki. Jedno-
cze$nie badania miaty forme elektroniczna, co wydaje sie mie¢ duze zna-
czenie z uwagi na ograniczenia zwigzane z takg metodg zbierania danych,
m.in. brak kontroli nad sposobem pracy badanych czy ograniczona repre-
zentatywno$¢ przebadanych oséb, brak informacji zwrotnej od osoby pro-
wadzacej badania w sytuacji trudnosci dotyczacych zrozumienia tresci
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pytan, a takze specyficzne cechy os6b bioracych udziat w badaniach inter-
netowych, tj. wysoka ekstrawersja i wyzszy poziom stresu (por. Kraut et al.,
2002; Wright, 2005). W celu minimalizowania powyzszych ograniczen re-
krutacje prowadzono droga stacjonarng (ogloszenia w miejscach publicz-
nych), wszyscy badani mogli skorzysta¢ z kontaktu mailowego do bada-
cza, natomiast po wypetnieniu kwestionariusza mieli mozliwo$¢ wpisania
wszelkich uwag i pytan. Osoby badane mogty réwniez prosic¢ o informacje
zwrotng dotyczacg wyniku badania, tj. uzyskanego poziomu wdziecznosci
i empatii. Dalsze prace walidacyjne prowadzone sg dwutorowo: zaré6wno
przez badanie online, ktére jest mniej czasochtonne i tafisze, jak i zbieranie
danych metodg tradycyjna, tj. papier-otdwek. Kolejnym waznym krokiem
bedzie takze sprawdzenie stabilno$ci wyniku w skali SGRAT-PL.

Whioski

Zaprezentowane wyniki pilotazowych prac walidacyjnych nad skrécong
wersja skali SGRAT-PL potwierdzaja, Ze narzedzie to spetnia podstawowe
kryteria przewidziane dla metod stosowanych w badaniach psychologicz-
nych. Jednocze$nie, obok skali GQ oraz wersji peinej skali GRAT-PL, stanowi
ono jedno z nielicznych na gruncie polskim narzedzi do pomiaru ztozonych
emocji, do jakich zaliczana jest wdziecznos¢. Skrdcona wersja kwestionariu-
sza w wersji polskojezycznej stanowi wiarygodny wskaZnik poziomu trzech
cech wdzieczno$ci i mozna go z powodzeniem stosowac nie tylko w bada-
niach psychologicznych.
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The value system at two stages of education of youths in early adolescence

Abstract

The presented research concerns the psychological analysis of the youth value sys-
tem during early adolescence. The research was conducted on students at two differ-
ent stages of education: primary school and junior high school. A total of 910 students
were examined across 9 schools in Lublin. Two parallel groups were established, with
455 students in each group. The Polish adaptation of the “Picture-Based Value Survey
for Children” test (PBVS-Cv2) by Cieciuch and Harasimczuk, based on the theory of val-
ues by Schwartz, was used. The examined groups revealed statistically significant dif-
ferences regarding three categories of values: tradition, conformity, and power. Junior
high-school students, unlike sixth-graders, attributed higher importance to social status,
prestige and exerting control over people and resources. In turn, primary school stu-
dents were more eager to demonstrate a respect for and an acceptance of the norms and
principles which are important in society and crucial for the cultivation of traditions.
The findings are discussed in the context of developmental changes in the psychosocial
functioning of adolescents concerning contemporary transformations in the education
system. This research is the first stage of a longitudinal research project planned for the
next three years. The final results will hopefully demonstrate developmental changes in
the structure of values in early adolescence.

Keywords: early adolescence, value system, education, longitudinal studies

Wprowadzenie

Artykut przedstawia wstepne wyniki badan realizowanych u progu
wprowadzania nowej reformy edukacji w Polsce, dotyczacych analizy pre-
ferowanych przez uczniow wartosci. Badania zostaty zrealizowane w roku
szkolnym 2016/2017. Omawiane wyniki stanowig podsumowanie pierwsze-
go etapu badan podtuznych zaplanowanych na lata 2016-2019. Odnosz3 sie
one do ksztattowania wybranych zmiennych osobowos$ciowych, w tym syste-
mu wartos$ci, wéréd mtodziezy szkolnej uczestniczacej w zmianach struktury
organizacji edukacji. Badania prowadzone beda z ta sama grupa mtodziezy
raz w danym roku szkolnym w trakcie kolejnych trzech lat ich nauki szkolnej.
Zastosowanie podtuznej strategii badan pozwoli na poznanie dynamiki roz-
wojowej w obszarze systemu wartosci (Brzezinska, 2010).

Za kontekst prowadzonych badan przyjeto planowana w 2016 roku,
a od 1 wrze$nia 2017 roku realizowang reforme edukacji, wygaszajaca
nauke w gimnazjach i reaktywujgcg powro6t do oSmioletniego ksztatcenia
w szkotach podstawowych (Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wia-
towe). Autorki badan zatozyly, ze w tak waznym zaréwno spotecznie, jak
i rozwojowo momencie Zycia uczniom towarzyszy¢ moze poczucie nowosci
oraz niepewno$ci sytuacji, w jakiej sie znaleZli.
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Na gruncie psychologicznym rozumienie warto$ci najczesciej rozpatru-
je sie w kategoriach poznawczych (Rokeach, 1973; Schwartz, 1992). Tym
samym analizy systemow warto$ci prowadzono dotad przede wszystkim
w odniesieniu do os6b dorostych oraz mtodziezy. Zaktadano, ze konstrukt
ten jest nieadekwatny do badania dzieci, gdyz dopiero w okresie adolescen-
cji zaczyna sie ksztattowac hierarchia wartosci, co wiaze sie z pojawieniem
sie rozumienia abstrakcji i uwolnieniem myslenia od konkretu (Piaget, 1992;
Czerwinska-Jasiewicz, 2005). W ostatnich latach mozna jednak zaobserwo-
wac zwrot ku badaniom wartosci u 0oséb reprezentujacych coraz miodsze
okresy rozwojowe. Ma to zwigzek z potozeniem akcentu na procesy moty-
wacyjne jako gtéwne uwarunkowania cenionych wartosci, na ktérych bazie
rozwojowo pojawiaja sie pdzniej reprezentacje poznawcze ujete w abstrak-
cje (Cieciuch et al,, 2011). Poznanie wartos$ci preferowanych w dziecinstwie
dostarcza waznej wiedzy na temat ksztattowania sie systemu wartos$ci w zy-
ciu cztowieka, ktérego fundament - procesy motywacyjne - mozna okresli¢
juz u os6b najmtodszych (Makos, J6Zwik, Cieciuch, 2016). Tym samym in-
teresujaca jest analiza $wiata warto$ci uczniéw stojacych u progu zmian
zwiagzanych z dorastaniem w zmieniajacym sie $rodowisku edukacyjnym.

Wartosci w okresie wczesnej adolescencji

Dla rozwoju wartosci kluczowe sa zmiany w mysleniu oséb dorastaja-
cych, zwigzane z jednej strony ze wzrostem samokrytycyzmu, a z drugiej
z pojawieniem sie zdolnosci myslenia hipotetycznego i abstrakcyjnego. Te
cechy myslenia umozliwiajg mtodziezy uwzglednianie wieloznaczno$ci, rela-
tywizmu i sprzecznosci tkwigcych w otaczajacym ja Swiecie. Wartosci zwia-
zane s3 z podejmowaniem indywidualnych wyboréw, relacjami z dorostymi
i r6wiesnikami oraz odnoszeniem sie do samego siebie (Marzec-Tarasinska,
2014; Warren, Wray-Lake, 2017). Odgrywaja one role ,drogowskazu” w pro-
cesie poszukiwania odpowiedzi na wazne dla nastolatkdw pytania egzysten-
cjalne, takie jak: Kim jestem? Dokqd zmierzam? Co jest dla mnie wazne? Kim
chce by¢ w przysztosci? Uzyskanie odpowiedzi na te pytania pozwala na reali-
zacje jednego z waznych zadan rozwojowych okresu adolescencji - stopnio-
wego krystalizowania sie i budowania dojrzatego poczucia wtasnej tozsamo-
$ci, opartego na indywidualnej hierarchii wartosci (Havighurst, 1981).

Mtody cztowiek chce sam wybierac i realizowa¢ wazne dla niego war-
tosci. Odkrywanie $wiata warto$ci dokonuje sie na drodze obserwacji za-
chowan os6b dorostych oraz poprzez wlasne poszukiwania. Mogg one
przybiera¢ niekiedy gwattowny i buntowniczy charakter, wiazacy sie z od-
rzucaniem wartosci narzucanych dorastajagcym osobom z zewnatrz (Zajdel,
2012; Kunicka, 2017).
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Robert ]. Havighurst (1981) pisze, ze uksztattowana hierarchia wartosci
umozliwi mtodemu cztowiekowi realizowanie zadan rozwojowych przewi-
dzianych dla kolejnych etapow zycia i bedzie stanowita podstawe dojrzatej
osobowosci. Warto zauwazy¢, ze analiza duzego zr6znicowania kulturowe-
go w zakresie wybieranych styléw zycia wsréd mtodziezy na catym Swiecie
powoduje, Ze zbudowanie hierarchii wartosci jest metazadaniem rozwojo-
wym, ktére umozliwia realizacje dalszych zadan rozwojowych na kolejnych
etapach zycia w indywidualny dla danej osoby sposob (Greenfiel etal., 2003).

W badaniach wartos$ci stosowane s3g rézne koncepcje teoretyczne i me-
tody diagnostyczne. Wptywa to na formutowane wnioski i niekiedy ograni-
cza mozliwos$ci obserwacji tendencji rozwojowych w ksztattujgcym sie sys-
temie wartos$ci adolescentow. Ponizej zaprezentowano przeglad wybranych
badan dotyczacych preferencji wartosci przez mtodziez we wczesnej adole-
scencji z uwzglednieniem zarowno kontekstu diagnostycznego, jak i teore-
tycznego prowadzonych badan.

Wskazuje sie na wzgledne podobienstwo preferowanych wartosci ado-
lescentéw z warto$ciami cenionymi przez ich rodzicéw, co dokumentuje opi-
sywang w literaturze przedmiotu koncepcje transmisji warto$ci w rodzinie
(Barni, Knafo-Noam, 2012). Lan Nguyen Chaplin i Deborah R. John (2007),
badajac cenienie warto$ci materialistycznych przez mitodziez amerykan-
ska, stwierdzili ze preferowanie tych wartosci wzrastato od 8-9 roku zZycia,
a szczytowe nasilenie osiggneto u badanych w wieku 12-13 lat. Nastepnie
preferowanie materializmu malato. Badanie to ujawnito takze ujemne korela-
cje miedzy poczuciem witasnej wartosci a cenieniem wartosci materialistycz-
nych. Co ciekawe, badani 12-13-latkowie z najwyzszym poziomem cenienia
warto$ci materialistycznych charakteryzowali sie istotnie nizszym poczu-
ciem wiasnej warto$ci w poréwnaniu z badanymi w wieku 8 i 9 lat. Jak poda-
ja autorzy, prawdopodobnie mogto mie¢ to zwigzek z kryzysem samooceny
przypadajacym na czas wkraczania w adolescencje. Z kolei Kara Chan (2013),
analizujgca wyniki 707 chinskich nastolatkéw w trzech grupach wiekowych:
8-9-latkéw, 12-13-latkéw oraz 16-17-latkéw, réwniez w aspekcie cenienia
wartosci materialistycznych wykazata, ze cenienie tych wartosci wzrastato
wraz z wiekiem. Patrick C. Heaven i Joseph V. Ciarrochi (2010) przebadali
zwigzki miedzy wybranymi cechami osobowosci a cenieniem wartosci religij-
nych u 784 australijskich nastolatkéw. Wyniki pokazaty, ze w grupie dziewczat
z cenieniem wartosSci religijnych korelowata sumiennos$¢, w grupie chtopcéw
za$ - psychotyzm korelowat ujemnie z wartosciami religijnymi. Im wyzszy byt
psychotyzm, tym nizsze okazywato sie cenienie wartosci religijnych.

Polskie badania prowadzone przez Jana Cieciucha (2013) w grupie
1856 os6b w wieku 14-18 lat wskazaty na to, ze mtodziez wysoko cenita
hedonizm oraz stymulacje. Warto nadmienic¢, ze preferowanie tych wartosci
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systematycznie malato w pozostatych grupach wyréznionych ze wzgledu na
wiek - u os6b w wieku 19-25 oraz 26-30 lat. Bozena Matyjas (2012), po-
stugujac sie metoda sondazu diagnostycznego, prowadzita badania z udzia-
tem 92 uczniéw z drugich klas gimnazjalnych. Analizy wskazaty, Ze wartosci
przyjemnos$ciowe sag wysoko cenione zaréwno przez chtopcédw, jak i dziew-
czeta. Dziewczeta z kolei bardziej niz chtopcy cenity wartosSci utozsamiane
z potrzeba dziatan altruistycznych. Maria Czerwinska-Jasiewicz (2005) na
podstawie badan mtodziezy 14 i 15-letniej za pomoca Skali Wartosci Milto-
na Rokeacha zauwazyta, ze mtodziez w tym wieku cenita najbardziej bezpie-
czenstwo rodziny, prawdziwg mito$¢, madros¢ i szczescie. Najmniej badani
cenili swiat piekna, poczucie dokonania, uznanie spoteczne oraz zycie pet-
ne wrazen. Magdalena Boczkowska w 2016 roku za pomoca Listy WartoSci
Osobistych Zygfryda Juczynskiego przebadata 375 lubelskich gimnazjali-
stéw. Wyniki pokazaty, ze wsréd uczniéw udane zycie rodzinne byto najbar-
dziej preferowang wartoscig. Najmniej preferowanymi byty wartosci zwig-
zane z bogaceniem sie i majgtkiem oraz hedonistyczne. Justyna Fiedorczuk
i Irena Fiedorczuk (2012) badaty warto$ci w grupie 386 nastolatkéw, w tym
120 gimnazjalistéw oraz 266 licealistéw z trzecich klas. W badaniu autorki
wykorzystaty metode sondazu diagnostycznego i autorskiego kwestionariu-
sza, ktory opierat sie na koncepcji wartosci Rokeacha. Analizy pokazaty, ze
badani gimnazjali$ci najbardziej cenili przyjemne i radosne zycie, dojrzata
mito$¢ oraz bezpieczenstwo rodziny. Ich starsi koledzy z kolei duzo rzadziej
wskazywali na preferencje takich wartosci jak przyjemnos¢ i rados$¢ zycia,
czy tez dostatnie zycie pelne wrazen.

Jan Cieciuch, Justyna Harasimczuk i Anna Doéring (2010), postugu-
jac sie teorig warto$ci Shaloma Schwartza, wykazali Ze struktura wartosci
w po6znym dziecinstwie przybiera tzw. kotowy ksztatt. Mozliwe okazato sie
réwniez wyodrebnienie kilku typéw wartosci. W innym badaniu 327 dzie-
ci w wieku 7-11 lat, z zastosowaniem narzedzia komputerowego Kwestio-
nariusza Najbardziej-Najmniej Wazne (Animated Best-Worst Survey for
Children) w polskim ttumaczeniu Doroty Makos, Karoliny J6Zwik i Jana Cie-
ciucha (2016), autorzy rowniez odzwierciedlili kotowg strukture wartosci.
Na podstawie ich badan mozna stwierdzi¢, ze rozwdj struktury wartoSci
w dziecifistwie polega na réznicowaniu sie warto$ci w obrebie widocznej juz
od najmtodszych lat zycia struktury kotowej (Doring et al., 2010; Cieciuch,
2013). U oséb w okresie adolescencji strukture kotowag wartosci potwier-
dzity badania Maike Bubeck i Wolfganga Bilsky’ego (2004) z udziatem 1555
przedstawicieli mtodziezy niemieckiej miedzy 10 a 17 rokiem zycia oraz ba-
dania przeprowadzone na grupie os6b w okresie wczesnej adolescencji mie-
dzy 10 a 12 rokiem zycia w Niemczech, Portugalii i Chile (Bilsky et al., 2005).
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Podstawa badan wtasnych byt kotowy model wartos$ci Schwartza. Tym
samym przeprowadzony projekt badawczy wpisuje sie w istniejgca juz tra-
dycje badan wartosci dzieci i mtodziezy przy uzyciu narzedzi pozostajacych
w obrebie jednej koncepcji teoretycznej. Dodatkowo umiejscowienie ana-
liz w planie badan podtuznych umozliwi zaobserwowanie zmian rozwo-
jowych w ksztattujacym sie systemie wartosci. Badania maja tez wymiar
praktyczny, zawierajag wskazowki odnosnie do pracy pedagogiczno-psy-
chologicznej z mtodzieza szkolng w konteks$cie zmian, jakie wprowadza re-
forma edukacji.

Teoria wartosci Shaloma H. Schwartza

Koncepcja wartosci Schwartza (1992; 1994) to wspotczesna koncepcja,
ktéra czerpiac z tradycji (Kluckhohn, 1951; Rokeach, 1973), z powodzeniem
wpisata sie w psychologiczny grunt badan nad warto$ciami (Ole$, 2002). Pro-
ponuje ona nie tylko oryginalne ujecie struktury wartosci, ale tez atrakcyjne
narzedzia badawcze. Tym samym dynamizuje zainteresowanie badaczy ana-
liza hierarchii wartosci nie tylko z zakresu psychologii spotecznej, z ktérej sie
wywodzi (Odin, Vinais, Valette-Florence, 1998), ale tez staje sie zZréditem in-
spiracji opracowan z innych obszaréw psychologii: ukazuje w nowym Swie-
tle zagadnienia psychologii rozwojowej (Cieciuch, 2013), psychologii jakosci
zycia (Katuzna-Wielobob, Mudyn, 2015), réznic indywidualnych (tubian-
ka, Sekowski, 2016) czy psychologii eksperymentalnej (Maio et al., 2009),
a takze rehabilitacyjnej (Kossewska et al., 2013). Koncepcja ta wprowadza
tad w psychologicznych badaniach nad wartosciami. Pozwala tez wniosko-
wac o niemal uniwersalnej strukturze wartosci ludzkich (Brzozowski, 2002).

Schwartz (1992; 1994) definiuje warto$ci w kategoriach przekonan,
przyjmujac za Miltonem Rokeachem (1973) teze o skonczonej i stosunkowo
matej liczbie warto$ci cenionych przez osobe oraz o tym, ze wszyscy ludzie
cenig te same wartos$ci, cho¢ w niejednakowym stopniu. Wartosci wedtug
Schwarza to powiazane z emocjami poznawcze reprezentacje celow, ktére
motywuja osobe do dziatania. Cele te, o r6znym stopniu waznosci, peiia
funkcje przewodnich zasad w zyciu cztowieka oraz kryteriow stuzacych do
wyboru i oceny zdarzen, innych ludzi oraz samego siebie. Wartos$ci-przeko-
nania dotycza celéw, jakie ludzie stawiaja sobie do realizacji. Sa to ponad-
sytuacyjne cele wykraczajace poza konkretne dziatania i sytuacje (Schwartz,
Bilsky, 1987; Schwartz, Bardi, 2001).

Schwartz (1992; 1994) uwaza, ze aby efektywnie radzi¢ sobie z rze-
czywistos$cia, ludzie musza rozpoznawaé¢ wymagania i ustosunkowywac sie
do nich w réznych sytuacjach zyciowych. Konsekwencja powyzszych zato-
zen byto wyroéznienie w klasycznym ujeciu teorii dziesieciu motywacyjnie
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réznych kategorii wartoSci: Kierowanie sobq, Stymulacja, Hedonizm, Osig-
gniecia, Wtadza, Bezpieczeristwo, Konformizm (Przystosowanie), Tradycja,
Zyczliwosé, Uniwersalizm.

Charakterystyke poszczegélnych kategorii wartosci z krétkim ich opi-
sem prezentuje tabela 1 (Schwartz, Bilsky, 1990; Schwartz, 2001; Brzozow-
ski, 2002; Martynowicz, 2004).

Tabela 1. Charakterystyka 10 kategorii wartosci w klasycznym modelu S.H. Schwartza

Nazwa " -
Kategorii Charakterystyka kategorii wartosci

okresla relacje jednostki do srodowiska naturalnego; gotowos¢ do ochrony débr
Uniwersalizm przyrody; tolerancje, zrozumienie, uznanie i troske o dobro, pomysinos¢ oraz

bezpieczenstwo wszystkich ludzi; poszanowanie sprawiedliwosci oraz pokoju na
Swiecie

2yczliwosé

wyraza sie w dbaniu o dobro najblizszych oséb; w trosce o wzrost pomysinosci
0s0b, z ktorymi jestesmy w bliskich i czestych kontaktach interpersonalnych —
rodzina, przyjaciele

wigze sie z ograniczaniem wiasnych dziatan, upodobar i impulsdw, ktére
mogtyby zaszkodzi¢ innym oraz naruszatyby powszechne normy czy oczekiwania

Konformi g . . ) X o
onformizm spoteczne; podkreslenie, ze pozadane jest w codziennych relacjach, szczegdlnie
z najblizszym otoczeniem, kontrolowanie siebie i postuszenstwo
oznacza respektowanie, akceptowanie kulturowych i religijnych symboli,
Tradyca obyczajow czy idei zwigzanych z dang kultura lub religig, w ktdrej osoba zyje, oraz

przywigzanie do nich; wyraza angazowanie sie w praktyki, obrone wartosci oraz
szacunek wzgledem zwyczajow wchodzacych w sktad danej tradycji religijnej

Bezpieczeristwo

okresla przekonanie, ze jest sie bezpiecznym, ze zapewnione jest indywidualne
poczucie bezpieczenstwa oraz harmonia i stabilno$¢ relacji spotecznych,
gtéwnie bezpieczenstwo rodziny i narodu; wartosci w tej kategorii zwigzane sa
z porzadkiem spotecznym, stabilnoscia relacji spotecznych oraz poszanowaniem
norm i oczekiwan spotecznych

Hedonizm

zwigzany jest z zaspakajaniem wtasnych potrzeb i pragnien oraz dazeniem do
przyjemnosci i szybkich gratyfikacji zmystowych

Stymulacja

mowi o réznorodnosci i zapotrzebowaniu na zmiany w zyciu oraz stuzy
utrzymaniu optymalnego poziomu pobudzenia; wartosci ukierunkowane sg na
ekscytujace i petne zmian zycie, nowosci i ryzyko

Osiagniecia

opisujg osiggniecie osobistego sukcesu dzieki demonstrowaniu kompetencji
i zdolnosci oraz postepowaniu w zgodzie ze spofecznie akceptowanymi normami
czy oczekiwaniami

Wiadza

podkresla osiggniecie stabilnej pozycji spotecznej oraz uznania spotecznego,
odnosi sie do prestizu spotecznego, a takze sprawowania kontroli nad ludzmi
i zasobami stanowigcymi o bogactwie

Kierowanie sobg

akcentuje niezalezno$¢ w mysleniu i dziataniu; samodzielne podejmowanie
decyzji i wyznaczanie celéw zyciowych; ciekawos¢ Swiata i tworczosé
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Dziatania, w ktérych ujawniajg sie dane wartosci, majg konsekwencje -
sprzeczne badz zgodne z dziataniami wyrazajacymi inne warto$ci. Tworza
one kotowa strukture zalezno$ci miedzy kategoriami wartosci (Schwartz,
2001). Strukture te prezentuje rysunek 1.

Przekraczanie Ja

Orwartosé

na zmiany

Stymulacja

Zycaliwosé

Hedonizm
Tradycja

Osiagniecia
Bezpieczenstwo

Umacnianie Ja

Zachowawczoéé

Rysunek 1. Teoretyczny model relacji miedzy kategoriami i wymiarami wartosci w uniwersalnej kon-
cepcji wartosci S.H. Schwartza (1992, za: Bilsky, Schwartz, 1994, Fig. 1, s. 168).

Zgodnie z teorig Schwartza wartosci tworza strukture nie tylko koto-
wa, ale réwniez hierarchiczng (Schwartz et al., 2012). Kategorie wartosci
umieszczone na rysunku 1 naprzeciw siebie sga konkurencyjne i pozostaja
w konflikcie. Przeciwstawne sg w tym sensie, Ze osoba nie moze ich réwno-
czes$nie realizowac i nie moze rdwnocze$nie wysoko ceni¢. Kategorie warto-
$ci lezagce w diagramie kotowym obok siebie s3 komplementarne. Mozna je
realizowa¢ rownoczes$nie bez popadania w sprzecznosci.

Kategorie wartosSci oprocz relacji zgodnosci i konfliktéw dodatkowo
uporzadkowane s3 w dwuwymiarowej przestrzeni. Tym samym utworzone
zostaly cztery obszerne metakategorie wartos$ci: Przekraczanie Ja i Umac-
nianie Ja oraz Otwartos¢ na zmiany i Zachowawczos¢. Wymiary sa wzgledem
siebie przeciwstawne. Schwartz zauwaza, zZe granice miedzy poszczegdlny-
mi kategoriami wartosci sg elastyczne, a uktad kotowy, w ktédrym zostaty
umieszczone, nalezy traktowac jako kontinuum (Schwartz, 2001; Brzozow-
ski, 2002; Wojciszke, 2002).
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Teoria Schwartza liczy 25 lat, a jej zastosowanie poszerza sie oraz ewo-
luuje. Dotychczasowe miedzykulturowe badania potwierdzajg istnienie po-
wyzszych 10 kategorii warto$ci w ponad 60 panstwach na catym $wiecie
(Schwartz, Bardi, 2001; Schwartz et al., 2001; Paez, De-Juanas, 2015). Co
wazne, w parze z rozwojem teorii ida takze przeksztatcenia w obszarze na-
rzedzi badawczych utworzonych na jej podstawie. Obecnie mozna postugi-
wac sie narzedziami, ktére umozliwiajg poznanie struktury wartosci u os6b
w réznych okresach rozwojowych. Do badania mtodziezy i dorostych prze-
znaczony jest Kwestionariusz Preferencji Warto$ci - Schwartz Value Survey
(SVS) (Schwartz, 1992) oraz alternatywna jego wersja: The Portraits Value
Questionnaire (PVQ) (Schwartz et al., 2001) - Portretowy Kwestionariusz
warto$ci PVQ-40 w polskiej adaptacji Jana Cieciucha i Zbigniewa Zaleskie-
go (2011). Poznanie preferencji wartos$ci u dzieci mozliwe jest dzieki zasto-
sowaniu Obrazkowego kwestionariusza do pomiaru preferencji wartosci dla
dzieci szkolnych - Picture Based Value Survey for Children PBVS-C (Doring
etal, 2012) w polskiej adaptacji Jana Cieciucha, Justyny Harasimczuk i Anny
K. Doring (2010) oraz Lalkowego Wywiadu Dotyczgcego Wartosci dla dzieci
przedszkolnych (Cieciuch et al,, 2011).

Pytania badawcze

Celem badan byto przeprowadzenie poréwnania w zakresie prefero-
wanych warto$ci miedzy uczniami z klas VI szk6t podstawowych, bedacych
pierwszym rocznikiem realizujacym zatozenia nowej reformy edukacji,
a uczniami z I klas szkét gimnazjalnych - ostatnim rocznikiem realizuja-
cym wygaszany tryb edukacji. Sprawdzono réwniez, jak pte¢ oséb badanych
réznicuje wyniki w zakresie preferencji wartosci. Na podstawie zaprezen-
towanego przegladu literatury psychologicznej sformutowano nastepujace
pytania badawcze:

1. Jakie sg réznice w preferencji warto$ci wérdd uczniéw z dwoéch eta-
pow edukacji?

2. Jak etap edukacji réznicuje preferencje wartosci wsrod dziewczat
i chtopcow?

Ze wzgledu na eksploracyjny charakter prowadzonych analiz wpisa-
nych w plan strategii badan longitudinalnych na tym etapie poréwnan po-
stanowiono odstgpi¢ od formutowania hipotez.

Narzedzia badawcze

Badania zostaty przeprowadzone za pomoca Obrazkowego Kwestiona-
riusza do Pomiaru Preferencji Wartosci u Dzieci (Picture Based Value Survey
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for Children, PBVS-C) (Doring et al., 2010) w polskiej adaptacji Cieciucha,
Harasimczuk i Doring (2012) oraz jej zmodyfikowanej wersji PBVS-Cv2. Na-
rzedzie PBVS-C zostato utworzone na podstawie teorii wartosci Schwartza
i stuzy do pomiaru systemu wartosci dzieci w wieku 5-13 lat. Kwestiona-
riusz sktada sie z instrukcji oraz arkusza odpowiedzi z 20 obrazkami. Ob-
razki przedstawiajg rézne sytuacje, w ktérych znajduje sie gtéwny bohater.
Sg one wskaznikami 10 kategorii wartosci w ujeciu klasycznego modelu
wartosci Schwartza (1992). Kazdej kategorii wartosci odpowiadajg dwa ob-
razki. Zadaniem osoby badanej jest ocena, w jakim stopniu gtéwny bohater
przedstawiony na obrazku jest podobny do niej: od zdecydowanie nie do
zdecydowanie tak. Ocena osoby badanej miesci sie na skali Likerta, ktorej
wprowadzenie wyeliminowato dla PBVS-Cv2 ipsatywnos¢ narzedzia z wer-
sji PBVS-C. Cieciuch, Harasimczuk i Déring (2012) w toku analiz statystycz-
nych wykazali zadowalajgca trafno$¢ zbiezng i réznicowa polskiej wersji
PBVS-C, ktéra jest poréwnywalna z poziomem trafnosci zbieznej i réznico-
wej PBVS-Cv2.

Osoby badane i procedura badania

Przebadano 910 uczniéw z klas VI szkét podstawowych oraz z klas |
szkét gimnazjalnych. W badaniu uczestniczyty 464 dziewczeta (51%) oraz
446 chlopcow (49%). Wsréd badanych oséb zostaty wyrédznione dwie
réwnoliczne grupy. Grupa ucznidw klas VI szkét podstawowych liczyta
455 os6b w wieku od 11 do 13 lat (M = 12,4; SD = 0,58; w tym 51% dziew-
czat), grupe uczniow I klas gimnazjalnych tworzyto za$ 455 os6b w wieku od
12 do 14 lat (M = 13,4; SD = 0,53; w tym 51% dziewczat).

Badania zostaly przeprowadzone w pieciu lubelskich szkotach pod-
stawowych i czterech gimnazjach. t.acznie przebadano mtodziez z 54 Kklas.
Badania zrealizowane zostaty miedzy grudniem 2016 a czerwcem 2017
roku. Autorki artykutu prowadzity badania z zachowaniem naleznych zasad
etycznych dotyczacych poufnosci, anonimowosci i dobrowolnosci udziatu
0s6b badanych (Brzezinski, 2008). Badania byly prowadzone za przyzwo-
leniem dyrektora szkoly oraz w porozumieniu z psychologiem lub pedago-
giem szkolnym po uzyskaniu pisemnych zgéd rodzicéw ucznidéw. Zostaty
one zrealizowane w trakcie jednego spotkania z dang klasa. Mtodziez zosta-
ta poinformowana o naukowym celu badan.

Wyniki badan wtasnych

Zastosowane narzedzie badawcze PBVS-Cv2 pozwolito na udzielenie
odpowiedzi na sformutowane wyzej pytania badawcze. Uzyskane wyniki
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zaprezentowane zostaty w nastepujacej kolejnosci: jako pierwsze przedsta-
wiono analizy dotyczace réznic w preferencji warto$ci miedzy uczniami ze
szko6t podstawowych oraz gimnazjalnych. Nastepnie dokonano poréwnan
miedzy réznicami wynikéw dziewczat i chtopcéw na réznym oraz na tym
samym etapie edukacji.

Tabela 2. Test t-Studenta istotnosci réznic miedzy wynikami uczniow na dwdch etapach edukacji

Etap edukacji

Kategoria wartosci Szkofa podstawowa  Gimnazjum t p
M sD M SD

Bezpieczenstwo 9,47 2,16 9,36 2,20 0,804 0,422
Hedonizm 10,32 1,54 10,27 1,77 0,431 0,666
Kierowanie sobg 8,89 1,87 8,86 2,15 0,210 0,834
Osiagniecia 8,25 2,08 8,34 2,26 -0,631 0,528
Przystosowanie 6,21 1,87 5,88 1,79 0,652 0,006**
Stymulacja 9,46 2,12 9,39 2,21 0,487 0,626
Tradycja 8,61 2,21 8,19 2,21 2,877 0,004**
Uniwersalizm 7,85 2,18 7,92 2,20 -0,443 0,658
Wiadza 7,27 2,40 7,64 2,41 -2,306 0,021*
Zyczliwosé 9,44 1,93 9,43 1,98 0,117 0,907

*p<0,05; ** p<0,01.

Zastosowany test istotnos$ci roznic dla grup niezaleznych wskazat na
réznice w preferencji wartosci miedzy uczniami VI klas szkdt podstawo-
wych a uczniami I klas gimnazjum w obszarze trzech kategorii warto$ci:
Przystosowania (p < 0,01), Tradycji (p < 0,01) i Wtadzy (p < 0,05). Dla sz6sto-
klasistow istotnie wazniejsze sg warto$ci podporzadkowania sie i zgodnego
wypelniania nakazéw otoczenia oraz bycie w zgodzie z tradycja. Natomiast
gimnazjaliSci cenig warto$ci zwigzane ze sprawowaniem wtadzy i osiagnie-
ciem prestizu (tabela 2).

Przeprowadzone analizy ukazaty réznice w preferencji wartos$ci wsrod
dziewczat i chtopcow zaréwno z klas VI szkét podstawowych, jak i [ klas gim-
nazjum. Nastepujace kategorie wartos$ci okazaty sie istotnie r6zne w prefe-
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rencji: Kierowanie sobq, Osiqggniecia, Przystosowanie, Tradycja oraz Wtadza.
Dziewczeta z gimnazjum bardziej niz te z klas VI cenig warto$ci zawarte w ka-
tegorii Kierowanie sobq (p < 0,05), Osiggniecia (p < 0,05) i Wtadza (p < 0,01),
natomiast dziewczeta z klas VI wyrd6zniajg sie preferencja wartosci Przysto-
sowanie (p < 0,05). Chtopcy z klas VI wyzej niz ci z klas | gimnazjum cenig
Kierowanie sobq (p < 0,05) oraz Tradycje (p < 0,01).

Tabela 3. Test t-Studenta istotnosci réznic miedzy wynikami dziewczqt i chtopcéw na dwdch etapach

edukacji

Etap edukac;ji
Kategoria wartosci ~ Pte¢ Szkota Podstawowa  Gimnazjum t p
M SD M SD

Dziewczeta 9,77 2,05 9,85 1,98 -0,438 0,662
Bezpieczenstwo

Chtopcy 9,16 2,24 8,84 2,31 1,484 0,139

Dziewczeta 10,20 1,68 10,36 1,71 -1,041 0,298
Hedonizm

Chtopcy 10,44 1,38 10,17 1,83 1,743 0,082

Dziewczeta 9,01 1,85 9,36 1,87 -2,043 0,042*
Kierowanie sobg

Chtopcy 8,77 1,89 8,35 2,29 2,123 0,034*

Dziewczeta 7,99 2,14 8,27 2,07 -2,043 0,042*
Osiggniecia

Chtopcy 8,52 1,99 8,42 2,46 0,465 0,642

Dziewczeta 6,27 1,78 5,93 1,73 2,039 0,042*
Przystosowanie

Chtopcy 6,16 1,96 5,82 1,85 1,869 0,062

Dziewczeta 9,43 2,09 9,59 2,11 -0,816 0,415
Stymulacja

Chtopcy 9,50 2,15 919 231 1,462 0,144

Dziewczeta 8,43 2,16 8,21 2,28 1,045 0,296
Tradycja

Chtopcy 8,80 2,25 8,16 2,15 3,062  0,002%*

Dziewczeta 8,12 2,26 8,49 2,03 -1,837 0,067
Uniwersalizm

Chtopcy 7,57 2,05 7,33 2,21 1,220 0,223

Dziewczeta 6,82 2,28 7,38 2,34 -2,614  0,009**
Wtadza

Chtopcy 7,75 2,43 7,91 2,46 -0,705 0,481
) Dziewczeta 9,59 2,02 9,90 1,76 -1,740 0,083
Zyczliwo$¢

Chtopcy 9,29 1,83 8,94 2,07 1,881 0,061

* p<0,05; ** p<0,01.
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Tabela 4. Test t-Studenta istotnosci réznic miedzy wynikami dziewczgt i chfopcow z klas VI szkét
podstawowych

Klasa VI szkoty podstawowej

Kategoria wartosci Dziewczeta Chtopcy t p

M SD M SD
Bezpieczenstwo 9,77 2,05 9,16 2,24 -2,997 0,003**
Hedonizm 10,20 1,68 10,44 1,38 1,664 0,097
Kierowanie sobg 9,01 1,85 8,77 1,89 -1,360 0,174
Osiggniecia 7,99 2,14 8,52 1,99 2,702 0,007**
Przystosowanie 6,27 1,78 6,16 1,96 -0,621 0,535
Stymulacja 9,43 2,09 9,50 2,15 0,356 0,722
Tradycja 8,43 2,16 8,80 2,25 1,806 0,072
Uniwersalizm 8,12 2,26 7,57 2,05 -2,685 0,008**
Wiadza 6,82 2,28 7,75 2,43 4,195 0,000%***
Zyczliwosé 9,59 2,02 9,29 1,83 -1,666 0,096

** < 0,01; *** p < 0,001.

Tabela 5. Réznice w preferencjach wartosci miedzy dziewczetami a chtopcami z | klas gimnazjum

Gimnazjum

Kategoria wartosci Dziewczeta Chtopcy t p
M SD M SD

Bezpieczenstwo 9,85 1,98 8,84 2,31 -5,005 0,000%***
Hedonizm 10,36 1,71 10,17 1,83 -1,153 0,249
Kierowanie sobg 9,36 1,87 8,35 2,29 -5,189 0,000%**
Osiagniecia 8,27 2,07 8,42 2,46 0,725 0,469
Przystosowanie 5,93 1,73 5,82 1,85 -0,684 0,495
Stymulacja 9,59 2,11 9,19 2,31 -1,919 0,056
Tradycja 8,21 2,28 8,16 2,15 -0,239 0,811
Uniwersalizm 8,49 2,03 7,33 2,21 -5,832 0,000%***
Wiadza 7,38 2,34 7,91 2,46 2,358 0,019*
Zyczliwosé 9,90 1,76 8,94 2,07 -5,303 0,000%***

* p < 0,05; *** p < 0,001.
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Dane zestawione w tabeli 4 pokazuja, Ze dziewczeta i chtopcy ze szko6t
podstawowych réznig sie miedzy soba w niektérych kategoriach wartosci.
Dziewczeta bardziej cenig wartoSci z kategorii Bezpieczeristwo oraz Uniwer-
salizm (p < 0,01), natomiast chtopcy bardziej cenig wartosci skupiajace sie
wokot kategorii Osiggniecia (p < 0,01) oraz Wtadza (p < 0,001).

Przedstawione w tabeli 5 zestawienie wskazuje z kolei na to, ze w szko-
tach gimnazjalnych dziewczeta réznig sie od chtopcéw pod wzgledem wyz-
szej preferencji wartos$ci z kategorii Bezpieczeristwo, Kierowanie sobg, Uni-
wersalizm oraz Zyczliwos¢ (p < 0,001). Chtopcy za$ bardziej niz dziewczeta
cenig wartosci z kategorii Wtadza (p < 0,05).

Dyskusja wynikéw

Wartosci sg czynnikiem mobilizujgcym i wyzwalajacym procesy moty-
wacyjne. Realizowane sa podczas codziennych aktywnosci jednostki, wpty-
waja na styl jej zycia, stanowig przedmiot dgzen i aspiracji. Ukierunkowujg
one ludzkie dziatania i nadajg im sens. Cenione przez jednostke wartoSci
stanowig podstawe rozwigzywania codziennych probleméw natury spo-
tecznej oraz moralnej. Podpowiadajg, jakich wyboréw zyciowych dokony-
wag, z jakimi ludZzmi budowa¢ zwigzki, w co angazowac swdj czas i energie
(Dvorakova, Tyrlik, 2007). Wptywaja na ludzkie postawy wobec samego sie-
bie oraz innych ludzi, oddziatujgc tym samym na samoocene oraz doswiad-
czane emocje. Rozstrzygaja o odczuwaniu réznych stanéw emocjonalnych:
radosci, frustracji, smutku, nadziei czy wiernosci wtasnym przekonaniom
(Fiedorczuk, Fiedorczuk, 2012; Zajdel, 2012).

Przeprowadzone analizy wykazaty, Ze etap edukacji réznicuje prefe-
rencje warto$ci wsrod mtodziezy. Uczniowie z VI klas szk6t podstawowych
istotnie bardziej, w poréwnaniu z gimnazjalistami z klas I, cenig wartosci
z kategorii Przystosowanie oraz Tradycja. Wskazuje to na preferowanie
przez nich wartoS$ci zwigzanych z przestrzeganiem norm i zasad panuja-
cych w ich $rodowisku szkolnym oraz rodzinnym, a takze przywigzanie
do symboli i obyczajéw waznych w kulturze. Natomiast gimnazjalisci
z klas I bardziej preferujg wartosci zwigzane z kategoria Wtadza. Wazne
dla nich jest zatem sprawowanie kontroli nad ludZmi i zasobami stano-
wigcymi o zewnetrznym bogactwie oraz osiggniecie pewnej pozycji spo-
tecznej w grupie. Wyniki te wskazuja na wieksze znaczenie grupy réwies-
niczej u starszych badanych. Zaobserwowane miedzy badanymi grupami
uczniéw réznice s uzasadnione rozwojowo. Swiadcza one o tendencji po-
legajacej na przechodzeniu wraz z wiekiem od spetniania wymagan i ocze-
kiwan spotecznych do stopniowego wychodzenia z bezpiecznej i znanej
przestrzeni zyciowej w kierunku autonomii oraz sprawowania kontroli
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nad otoczeniem, co mozna realizowa¢ poprzez cenienie warto$ci zwigza-
nych z wtadza.

Wprowadzenie do analiz zmiennej pici poszerzyto interpretacje wyni-
kéw o wazne rozwojowo informacje. Na r6znych etapach edukacji zaréw-
no dziewczeta, jak i chtopcy preferuja inne kategorie wartos$ci. Gimnazja-
listki bardziej niz ich rowiesniczki ze szkét podstawowych cenig wartosci
zwiagzane z kategoriami Kierowanie sobq, Osiggniecia oraz Wtadza. Ozna-
cza to, ze u starszych dziewczat zarysowuje sie potrzeba demonstrowania
wlasnych osiggniec¢ i kompetencji waznych z punktu widzenia realizowa-
nia swoich celéw. Podbudowane jest to dodatkowo potrzeba niezaleznosci
w mysleniu i dziataniu oraz eksponowania siebie w grupie spotecznej przy
zachowywaniu kontroli nad otoczeniem. Z kolei dziewczeta z VI klas szkot
podstawowych cenig bardziej warto$ci zwigzane z przystosowaniem i po-
stuszenstwem wzgledem oczekiwan spotecznych. Oznacza to, Ze zmiana eta-
pu edukacji mogta sie u dziewczat przyczyni¢ do wzrostu znaczenia w sys-
temie warto$ci osiagnie¢ edukacyjnych oraz, co sie z tym wiaze, zaznaczania
wlasnej indywidualnoSci i sprawdzania sie w autonomicznych dziataniach.
W przypadku chtopcéw wyniki pokazaty odwrotng prawidtowos¢. Chtop-
cy ze szkot podstawowych bardziej cenig wartosci z kregow Kierowanie
sobg oraz Tradycja w poréwnaniu z ich starszymi kolegami. Mtodsi chtopcy
chca by¢ zatem bardziej niezalezni w mysleniu i pragng kierowac¢ sie wta-
snymi pogladami podczas podejmowania decyzji, przy jednoczesnym sza-
cunku wzgledem spotecznych uméw oraz panujacych zasad. Warto zauwa-
zy¢, ze réznica wieku miedzy uczniami ze szkét podstawowych (M = 12,40,
SD = 0,58) i gimnazjalnych (M = 13,40, SD = 0,53) wynosi jeden rok. Tym
samym réznice w otrzymanych wynikach moga by¢ rezultatem innego spo-
sobu organizacji edukacji badanych ucznidw.

Przeprowadzono réwniez analizy réznic w preferowanych warto$ciach
miedzy dziewczetami a chtopcami osobno na kazdym etapie edukacji. Za-
obserwowano pewien powtarzajacy sie wzorzec w zakresie preferowanych
kategorii wartosci u uczniéw. Jest on inny dla dziewczat i chtopcéw. Zaréw-
no w szkotach podstawowych, jak i gimnazjalnych dziewczeta istotnie bar-
dziej od chtopcéw cenig wartoSci z kategorii Bezpieczeristwo oraz Uniwer-
salizm. Chtopcy natomiast bardziej od dziewczat cenig warto$ci z kategorii
Wtadza. Ponadto, wychodz3c poza zaznaczony wzorzec, dziewczeta w gim-
nazjach preferujg wartosci z kategorii Kierowanie sobq i Zyczliwosé, chtopcy
ze szkét podstawowych cenig za$ bardziej niz ich kolezanki wartosci z kate-
gorii Osiggniecia.

Wyniki te oznaczajg, ze dziewczeta w szkotach podstawowych i gimna-
zjach istotnie bardziej od chtopcéw cenig sobie harmonie i stabilno$¢ w bli-
skich relacjach spotecznych, a takze gotowos¢ do angazowania sie w dziatania
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stuzace dobru og6tu ludzkosci, w tym troske o przyrode, tolerancje i spra-
wiedliwos¢ spoteczng. Ponadto dla starszych dziewczat istotnie bardziej niz
dla chtopcéw wazne sg wartosci autonomii w mysleniu oraz podejmowaniu
decyzji. Chtopcy w poréwnaniu z dziewczetami, zaréwno w szkotach pod-
stawowych, jak i gimnazjalnych, bardziej cenia sprawowanie kontroli nad
ludZmi oraz uznanie spoteczne.

Otrzymana konfiguracja preferencji wartosci bedzie sprawdzana na
kolejnych etapach badan w celu okreslenia, w jakim kierunku przebiega¢
bedzie rozwdj preferencji aktualnie cenionych wartosci przez mtodziez
uczestniczgcg w zmianach systemu edukacji.

Podsumowanie

Analiza warto$ci preferowanych przez osoby w okresie wczesnej adole-
scencji dostarcza wiedzy na temat aktualnego sposobu widzenia siebie, in-
nych ludzi oraz otaczajgcego $wiata (Matyjas, 2012; Jovkovska, Barakoska,
2014). Planowanie wtasnej przysztosci, w tym dalszej drogi edukacyjnej
i zawodowej, opiera sie w znacznej mierze na warto$ciach. W §wiat oséb do-
rastajagcych wpisane jest ich odkrywanie. Wiaze sie to z odr6znianiem przez
nich tego, co lubig, od tego, czego nie lubig; tego, co jest dla nich wazne, od
tego, co jest dla nich mniej wazne. Mtodzi s3 z jednej strony odbiorcami dzia-
an socjalizacyjnych, ale z drugiej autorami rozwoju indywidualnego Swiata
wartos$ci w ich aktualnej przestrzeni zyciowej, w danym czasie spotecznym,
w tym podczas transformacji instytucji edukacyjnych (Mazur, 2005; War-
ren, Wray-Lake, 2017).

W $rodowisku szkoty wazna role w procesie odkrywania wartosci od-
grywa nauczyciel, ktéry wprowadza uczniéw w $wiat wartosci i towarzyszy
im, wspierajacich w drodze ku realizacji wartosci (Daniel, Hofmann-Towfigh,
Knafo, 2013). Jak zauwaza BozZena Matyjas (2012) poznanie warto$ci mto-
dziezy wpisuje sie w mozliwo$¢ trafnego formutowania celéw wychowaw-
czych i na tej podstawie budowania programéw pracy z mtodzieza, ukierun-
kowanych na wspieranie ich ku refleksji nad pozadanymi wartoSciami oraz
sposobami realizacji tych warto$ci, ktore sg dla mtodziezy wazne i potrzeb-
ne z punktu widzenia osiggania dojrzatosci osobowosciowej. Warto wzmac-
nia¢ w uczniach samodzielno$¢ myslenia oraz aktywnos$¢ wtasng na drodze
realizacji ich celéw zyciowych oraz zadan edukacyjnych. Wazne sg wycho-
wawcze rozmowy na temat miejsca i roli wartos$ci w biegu zyciu cztowieka,
zasadnoSci istnienia umoéw spotecznych, norm i obyczajéw oraz umiejetne-
go wyrazania siebie.
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Przeglad badan nad deficytami w rozwoju teorii umystu u dzieci z FASD

Streszczenie

U dzieci narazonych na szkodliwe dziatanie alkoholu w okresie prenatalnym czesto po
urodzeniu wystepuja réznego rodzaju zaburzenia. W wyniku teratogennego wpltywu
alkoholu wypijanego przez matke w czasie cigzy przebieg rozwoju réznych kompetencji
u dziecka jest zaburzony. Jedng z bardzo istotnych dla prawidtowego funkcjonowania
spotecznego jest teoria umystu. Niniejszy artykut prezentuje przeglad aktualnych wyni-
kéw badan naukowych poswieconych wystepujacym u dzieci z FASD deficytom w roz-
woju teorii umystu. Opracowany przeglad nie pozwala na wyprowadzenie spéjnego mo-
delu istniejgcego zwiazku, gdyz opublikowane w literaturze badania sa nieliczne i maja
pewne ograniczenia. Zatem postuluje sie dalsze badania nad deficytami w rozwoju teo-
rii umystu wystepujacymi u dzieci z FASD w kontekscie modelu opracowanego przez
Barona-Cohena, ktorych wstepny projekt zostat zarysowany.

Stowa kluczowe: Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych, FASD, teoria umystu,
zaburzenia rozwojowe

Introduction

Fetal Alcoholic Spectrum Disorders — social and cognitive consequences

Epidemiological research conducted in the USA confirms that about
13% of babies experience differing degrees of alcohol exposure in connec-
tion with the mother’s consumption of alcohol during pregnancy, while in
2-5% of American primary-school-age children, serious neurodevelopmen-
tal disorders appear for this very reason. However, a higher rate was found
in schools in South Africa (4,6.4 %) in children aged 5 to 9 years (May et al,,
2014; May et al., 2000). The prevalence of FASD in Poland was at least 2%,
including 0.4% of FAS (Okulicz-Kozaryn, Borkowska, Brzézka, 2017). Be-
cause of the teratogenic effect of alcohol consumed by the mother in the pre-
natal period of the child’s development, extensive deficits appear in physical,
cognitive, emotional and social functioning (Chudley et al., 2005); however,
there is also significant diversity of individual symptoms, which makes the
scope of deficits very wide-ranging: from basic deficits of information pro-
cessing (Kodituwakku, 2009), through general intellectual functioning, es-
pecially in terms of verbal intelligence (Jacobson et al., 2004), to significant
deficits in spelling, reading, and arithmetic at 6 years of age (Goldschmidt
et al., 1996). There are also deficits in learning, memory and executive func-
tions in the preschool developmental stage (Rasmussen, 2005; Rasmussen,
Bisanz, 2011). Later, deficits in adolescent achievements are seen in the
manipulation of information and goal management in working memory
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(Kodituwakku et al., 1995), in the ability to think logically, perform arith-
metical operations, and use more advanced mathematical functions (Streiss-
guth et al,, 1994; Howell et al.,, 2006), as well as in performing phonological
processing (Streissguth et al., 1994). Deficits are also found in the different
neurocognitive and behavioral characteristics of children with ADHD (Coles
etal.,, 1997) as well as in social-cognitive functioning and social communica-
tion (Whaley, O’Connor, Gunderson, 2001; Kodituwakku, 2009), as well as in
school achievements (Howell et al., 2005).

Children with FASD often show impulsiveness, emotional lability, lower
general moral maturity, externalization and aggressive behaviors, as well
as poor concentration and control of impulses, and a lowered sense of guilt.
Limited social and moral development (Schonfeld, Mattson, Riley, 2005)
connected with lack of efficient mechanisms of emotional and behavioral
control and a lack of understanding the consequences of one’s actions (cause
and effect) (Larkby et al., 2011) constitute predictors of risky behaviors and
criminal actions (Janzen, Nanson, Block, 1995; Roebuck, Mattson, Riley,
1999; Sood et al,, 2001). 60% of young people and adults with FASD expe-
rience trouble with the law (Streissguth et al.,, 1996). Furthermore, a high
percentage of secondary disorders occur in those with FAS, including edu-
cational problems, addictions, mental illnesses, improper sexual behaviors,
violation of social standards, and suicide (Streissguth, Kanton, 1997; Streiss-
guth, O’'Malley, 2000; Temple et al., 2019).

Deficits in the development of theory of mind in children with FASD

Many research reports provide data concerning the cognitive and emo-
tional deficits that result from prenatal exposure to alcohol, but very few
concern deficits related to the development of theory of mind. Yet, even on
the basis of this scarce research, it is possible to conclude the existence of
a causal link between the teratogenic effect of alcohol consumed by pregnant
mothers and the extensiveness of the deficits in the development of theory
of mind. Studies conducted so far in the field of FASD have focused more on
the elements of the theory of mind than on a coherent concept of its develop-
ment, therefore their results are of rather contributory value. Despite these
limitations, we present an analysis of the deficits in ToM development in
children with FASD from the developmental perspective. While referring to
the universal model of the development of theory of mind created by Simon
Baron-Cohen (2005), it should be emphasized that in the literature there
are no reports about the development of the prerequisites of the theory of
mind in the context of prenatal exposure to alcohol: The Emotion Detector
(TED), Intentionality Detector (ID), Eye Direction Detector (EDD), and the
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Shared Attention Mechanism (SAM). However, there are studies dedicated to
make-believe play, which may be considered a manifestation of joint atten-
tion and imitation activities (Baron-Cohen, 2005).

Pretend play

Even though the consequences of fetal exposure to the teratogenic ef-
fects of alcohol are commonly known, many women still consume toxic sub-
stance while pregnant. Proper diagnosis of FASD in young babies is difficult
because the symptoms tend to be ambiguous. Most frequently, the final di-
agnosis is not made until the pre-school period, especially in cases in which
neurocognitive and behavioral symptoms are less evident, or when there
appear to be no explicit craniofacial dysmorphia symptoms (ARND). A few
studies analyzed the impact of anti-natal and perinatal socioenvironmental
factors (i.e. socioeconomic status, level of mothers’ education, quality of in-
tellectual stimulation provided by parents, and the intellectual competence
and level of stress and depression of the mother), on the performance of
spontaneous and modelled pretend play in children whose mothers used
alcohol while pregnant (Jacobson et al., 2004).

For the purpose of more effective early FASD diagnosis, an attempt to
identify particular neurobehavioral biomarkers of the threat of fetal ex-
posure to alcohol was undertaken. In longitudinal studies conducted by
Jacobson’s team (Jacobson et al., 1993) on a group of 382 black babies from
an urban environment, severe delays were found in the development of
make-believe play (drinking from a mug, feeding a doll) and in the abili-
ty to imitate pretend play when modelled by the researcher; also, signifi-
cant delays were found in the development of motor abilities (standing and
walking). The most considerable developmental deficits measured using
the Bayley Mental Development Index scale appeared in children whose
mothers drank on average no less than 0.5 oz. of pure alcohol per day. The
results of the quoted studies demonstrated that the level of development
of both spontaneous and modelled pretend play is inversely proportional
to the degree of prenatal exposure to alcohol. This suggests that exposing
a fetus to the influence of alcohol directly affects its ability to acquire the
more complex forms of manual and symbolic activity that are stimulated
by imitating an adult. As compared to spontaneous pretend play, the abil-
ity to be involved in pretend play (whether modelled or initiated by a re-
searcher in babyhood) is an essential indicator of diagnosing FASD in the
pre-school period. Modelled symbolic play constitutes a significant step in
the development of theory of mind, but also has cardinal significance for
predicting further developmental consequences in other areas. The level
of realization of modelled play at the end of the first year of life constitutes
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a strong predictor of the level of verbal intelligence reached after the age
of 7.5 (Jacobson, Chiodo, Jacobson, 1996).

The harmful effect of prenatal exposure to alcohol on the development
of symbolic play was also confirmed in research conducted by Molteno’s
team (Molteno et al., 2010). Research was carried out on two groups: the
children of mothers who drank excessively, and the children of mothers
who drank considerably less. Abilities of spontaneous play and modelled
play (imitating the researcher), verbal intelligence, verbal working memo-
ry, and symptoms of FAS were assessed at the age of 13 months, and then
five years later. The research showed that 43.9% of the children of exces-
sively drinking mothers met the FASD or PFAS criteria, while 37% did not
have dysmorphic symptoms or growth disorders. Intensification of FASD
symptoms was proportional to the amount of alcohol consumed by the
mother during pregnancy and to the degree of development of symbolic
play in babyhood; it was inversely proportional to the level of verbal in-
telligence in the pre-school period. The correlation between spontaneous
play and prenatal exposure to alcohol was conditioned by worse socio-
economic conditions and less-than-optimal intellectual stimulation on the
part of drinking mothers. The level of development of modelled play in
babyhood was related to the intensity of prenatal exposure to alcohol and
to the quality of parenting. These results also confirmed that prenatal ex-
posure to alcohol correlates considerably with the increasing probability
of being involved in symbolic play, while the level of symbolic play in baby-
hood may constitute a predictor of the development of verbal competence,
verbal working memory, and executive function at the age of 6. Although
spontaneous symbolic play in babyhood was not correlated with the FASD
diagnosis, the level of modelled play was lower in babies who were diag-
nosed with FASD at the age of 6.

Prenatal exposure to alcohol affects modelled symbolic play, thus re-
ducing the development of this ability. Prenatal exposure to alcohol can also
interfere not only with a child’s ability to imitate the behaviors of a model,
but also with a child’s social learning, which plays an important role in the
early stages of cognitive development.

Adopting another person’s perspective

Perspective adopting is an important indicator of the development of
theory of mind. Adopting the perspective of another person, termed cogni-
tive decentration by Piaget (1972), is a cognitive ability which makes it pos-
sible to abandon the egocentric perception of the surrounding reality and
viewit from the point of view of another person. This is governed by the
Theory of Mind Mechanism. On the other hand, interpersonal decentration
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(adopting someone’s emotional perspective) is examined through the anal-
ysis of picture stories described from the perspective of characters playing
different roles (Feffer, 1970). Interpersonal Decentration concerns both
emotional and social processes and becomes the basis for empathy and in-
tuitive understanding of the emotional experiences of another person. It
constitutes the basis of the development of the ability to empathize with
others, which is governed by the Empathizing System. The ability of children
with FASD to understand someone else’s cognitive and emotional perspec-
tive was the subject of research conducted by the team led by Sara Stevens
et al. (2015). The research was conducted on a group of children with FASD
(37 persons) and included a control group (21 persons). Tools for meas-
uring theory of mind, social cognition and empathy were applied. The re-
search showed that children with FASD had considerable problems with
understanding emotions and other people’s beliefs, regardless of the form
of reply (verbal, non-verbal). However, they scored as well in the Personal-
ized Thoughts subtest (testing the simple ability to adopt perspective when
recognizing where a hidden object was hidden) as normally developed chil-
dren. Children with FASD showed more social problems and a lower level of
development of complex social competences and empathy, as compared to
children of typical development. Children with FASD have serious problems
with processing complex information, and adopting the perspective of other
persons requires the ability to process and integrate complex social infor-
mation (Kodituwakku, 2007).

As compared to girls, boys with FASD display a lower level of develop-
ment of theory of mind and more behavioral problems. Older children with
FASD performed worse in theory of mind tasks than younger children due
to problems with processing complex information. However, in a group of
typical developmental level, younger children achieved lower results in ToM
than older ones (Stevens et al,, 2015).

Understanding emotions

The process of understanding emotions concerns increasing knowledge
of emotional processes and of their functioning (Southam-Gerow, Kendall,
2002); it involves recognizing one’s own and other people’s emotions, un-
derstanding the causes and consequence of emotions, and having knowledge
of the situational regulation strategy for the control of emotions. Emotional
and social functioning in childhood constitutes a predictor of mental health
in adults, as has been well documented in standard and non-standard pop-
ulations (Moffitt et al., 2011; Jones, Greenberg, Crowley, 2015). However,
there is relatively little data concerning school-children with FASD.
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At the age of two, children usually recognize basic emotions and begin
to use verbal expressions to identify them. At pre-school age, they improve
the ability to recognize and talk about their emotions. At that age, an un-
derstanding of the causes, signs and consequences of emotions also devel-
ops. In the school period, children start to understand that a single object
can arouse diverse emotions simultaneously. They also learn the cultural
and contextual principles of expressing emotions, as well as the strategy of
changing and concealing emotions. Children’s knowledge of the strategy
of regulating emotions and dealing with them progresses from relying on
external strategies (e.g. changing the external situation, seeking support
of adults) to the growth of reflexive internal strategies (e.g. redirecting
thoughts, reinterpreting the situation). It was stated that individual fac-
tors (e.g. verbal 1Q, linguistic abilities) and family factors (e.g. attachment,
socialization of emotions) constitute the cause of individual differences in
the understanding of emotions in children with FASD (Pons et al., 2003).
In children with developmental and behavioral disorders, the process of
understanding emotions is underdeveloped as compared to their normally
developed peers (Southam-Gerow, Kendall, 2002). The difficulties of chil-
dren with FASD concern recognizing visual emotional expressions on faces
presented in photographs and connecting visual symptoms of emotional
expression to symptoms shown by another modality (prosody) and con-
necting them to verbal descriptions (Greenbaum et al.,, 2009). Recognizing
emotions based on visual and prosodic signs in children with FASD de-
pends on the age of the person expressing emotions in a photo. More mis-
takes were made in recognizing emotions in photographs and statements
of adults than in those of children (Kerns et al., 2016). Delay in the devel-
opment of the ability to recognize emotions based on visual premises is
proportional to the intellectual deficits in children with FASD as compared
to children from a control group of a comparable intellectual age (Way,
Rojahn, 2012).

The ability to empathize, as subjectively assessed by parents, is inversely
related to the intensity of behavioral disorders in children with FASD, which
suggests more problems with understanding other people’s emotions. Boys
show a lower empathy level than girls (Stevens et al,, 2015).

In children with FASD, deficits also appear in the more complex aspects
of understanding emotions. Children with FASD demonstrate poorer knowl-
edge of the principles of emotional expression than children of typical devel-
opment or children with ADHD in tasks based on pictures consisting of read-
ing and indicating the emotions experienced or concealed by a character in
a story (Greenbaum et al., 2009).
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Table 1. Understanding of emotions by children with FASD

Aspect of under-
standing emotions

Questions

Examples

Recognizing ¢ How do you know 1. Preoperative level — when someone hits me

emotional signals when you feel sad/ 2. Transitional level — when | am frowning and crying

in oneself angry? 3. Specific operations level — my face is getting really red
and | feel that | want to explode within

Recognizing ¢ How do you know 1. Preoperative level — when someone is destroying their

emotional signals
in other people

when other people
feel sadness or
anger?

toys

2. Transitional level — they stamp their feet and scream
3. Specific operations level — when someone ridicules
them, | know | would feel sad if it happened to me

Sadness/joy simulta-
neous emotions

e Can someone
feel sadness and
happiness at the
same time?

1. Preoperative level — sad when he damaged my plane,
and later happy that he got into trouble

2. Transitional level — for example, when | come second

in a swimming competition

3. Specific operations level — happy that | got a new dog,
but sad that it was not the color | wanted

Sadness / anger
simultaneous
emotions

¢ Can someone feel
sadness and anger
at the same time?

1. Preoperative level — sadness when | could not watch my
favorite program, and then anger when mum sent me to
my room

2. Transitional level — yes, for example, when my friend
pushed me

3. Specific operations level — yes, | was sad and furious
when she told other girls not to speak to me. And the
sadder | am when upset, the more upset | get

Emotions may be
concealed

¢ Can you conceal
your feelings?

e |fyes, how can
you do it?

¢ |f not, why not?

1. Preoperative level — hiding under a table in order not to
getin trouble

2. Transitional level —stop so that no one can know; stop
crying

3. Specific operations level — when you may not laugh
aloud, you may laugh inside

Emotions may be
changed

¢ Can feelings be
changed?

o OK, let’s assume
you were nervous,
could your feelings
change?

¢ Please tell me,
what has to happen
to make your feel-
ings change?

1. Preoperative level — someone spending the night away
from home

2. Transitional level — let’s just forget about it

3.If Iam sad and | am doing something | like, my feelings
change

All emotions are
good

o Are all feelings
ok?

e If yes, why? How
do you know that?
e If not, why not?

1. Preoperative level — they just are; my teacher told me
2. Transitional level — if you have no feelings at all, you
cannot share them with anyone

3. Specific operations level — you have to have feelings, no
matter what feelings they are

Source: evidence based on Petrenko et al. (2017).
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A multifaceted study of understanding emotions by school children with
FASD (aged 6-13) was carried out by a team led by Petrenko et al. (2017).
Based on material gained from interviews, the developmental differentiation
of understanding emotions was analyzed (e.g. identifying emotional signals
in oneself and in others, simultaneously experiencing conflicted emotions,
concealing emotions, changes in emotions) with reference to |. Piaget’s stag-
es of cognitive development. The research showed that as far as most analyz-
ed aspects of understanding emotions were concerned, school children with
FASD functioned on a preoperative or transitional level which was sympto-
matic of about 2-5 years of delay as compared to their peers (Table 1). As
these complex issues require a higher level of linguistic and cognitive devel-
opment, the most considerable problems children experienced were in un-
derstanding that it was possible to experience a lot of emotions at the same
time, that emotions could be concealed, and that all emotions are good. How-
ever, they were relatively better at understanding that people could change
their emotions by applying strategies of self-reflection that consist of think-
ing about or doing something else.

Lying and the development of ToM

To lie or deliberately mislead your interlocutor by providing false in-
formation constitutes a complex psychological issue. Providing information
that does not correspond to reality may be considered a normative phenom-
enon that appears in the preoperative period (compare Piaget, 1972; is it
a lie to tell your mum you saw a dog as large as a cow if you saw no dog?).
It may also be a socially useful lie (e.g. a white lie in order to protect an indi-
vidual against confusion in a situation of social exposure), or a lie purpose-
fully masking and camouflaging one’s deceits. It seems that children with
FASD tend to use such lies more often than their typically developing peers
in order to hide deceptions, which may constitute a predictor of delinquent
behaviors in adolescence or maturity, thus constituting a form of secondary
disability resulting from prenatal exposure to alcohol. Research (Nash et al,,
2006) concerning lies in children with FASD revealed that these children
more frequently lied, cheated, stole, and demonstrated no sense of guilt, as
compared to children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD).
In order to determine the factors which may be related to the tendency of
children with FASD to lie, experimental research was conducted in a group
of 23 pre-school and younger school-children with FASD (Raumussen et al.,
2008). The research was carried out in the framework of the modified par-
adigm of resistance to temptation (children were told not to look at a toy in
the absence of the researcher, and on his return the researcher asked if the
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children had glanced at the toy and what it was). Lewis, Stanger and Sullivan
(1989) discovered that 38% of 3-year-olds who glanced at the forbidden
toy did not admit it, while 38% of them admitted it; the remaining ones did
not answer. However, Talwar and Lee (2002) found that most children of
normative development aged between 4 and 7 lied in the same situation,
while 64% of 3-year-olds admitted that they had cheated. Therefore, some
children aged 3 and most children aged 4 will lie to hide a forbidden act and
to avoid the potential penalty.

However, young children are poor liars (Polak, Harris, 1999; Talwar,
Lee, 2002). In order to deceive another person effectively and to avoid being
unmasked a liar not only has to make a false statement, but also to make sure
that the statement and the signals conveyed via different communication
channels are consistent with each other. The ability to lie develops with age.
Thus, it seems that pre-school children have a limited ability to maintain se-
mantic consistency between signals conveyed via different channels, while
primary school children are already capable of justifying their lies verbally
(Talwar, Lee, 2002; Talwar, Gordon, Lee, 2007; Talwar, Murphy, Lee, 2007).
Developmental differences concerning the ability to lie result from the cog-
nitive development of children (Carlson, Moses, Hix, 1998; Polak, Harris,
1999; Talwar, Lee, 2002), and in particular from the development of per-
forming functions (impeding control) necessary in situations which require
deception and cheating. Research on children with FASD that was conduct-
ed by Rasmussen, Talwar, Loomes, and Andrew (2008) did not show differ-
ences in the ability to lie between children with FASD (78%) and non-FASD
children (75%). However, the detailed analysis of the reply to the question
“Have you had a look at the toy?” proves that 94.4% of the ‘glancing’ group
with FASD denied having done so, and only one child admitted guilt, while
in the non-FASD group 72.2% of children who glanced lied, and 27.8% ad-
mitted having cheated. All children who refrained from glancing declared
that they had not done so. Interesting results were also achieved by ask-
ing the question “What toy do you think it is?” The liars mentioned the real
name of the toy (Mickey Mouse), or they lied, either pretending they did not
know the name of the toy, or giving the toy a different name (e.g. a different
mouse, not Mickey Mouse), while all non-glancing children gave incorrect
answers because they did not know its name. A substantial difference was
observed among the FASD and the non-FASD groups. In the FASD group,
58.8% of the liars answered “a mouse other than Mickey Mouse” as com-
pared to only 38.5% in the non-FASD group. In the FASD group, a significant
relation to age was discovered. Older children with FASD more often hid
their forbidden acts (87.5%), pretending ignorance or providing a different
answer, while only 33.3% of younger children with FASD cheated. However,
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no significant differences in the non-FASD group were found with respect to
age. Studies suggest that children with FASD lie more often and at a younger
age than non-FASD children (Lewis Stranger, Sullivan, 1989; Polak, Harris,
1999; Talwar, Lee, 2002; Rasmussen et al., 2008). However, non-FASD chil-
dren under 8 are not capable of maintaining semantic consistency (Polak,
Harris, 1999; Talwar et al.,, 2002), and because of self-control problems it
also seems rather unlikely that children with FASD are capable of maintain-
ing consistency at this age.

Children with FASD who get into trouble with the law tend to lie more of-
ten and thereby implement the strategy of concealing their behaviour (Achen-
bach, Edelbrock, 1981; Stouthamer-Loeber, 1986; Gervais et al., 2000); there-
fore, at a young age they learn how to use a lie as a strategy for hiding their
misdemeanours.

Children with FASD are unable to interpret the inner states of other
people (desires) based on the direction of their gaze and on the situation-
al context (Lindinger et al,, 2016). At the age of 4 to 8 they also have dif-
ficulty in understanding the beliefs of other people that are incompatible
with their directly observed reality (Rasmussen, Wyper, Talwar, 2009), and
in their childhood and early adolescence they experience difficulties in rec-
ognizing their own and other people’s emotions and intentions, as well as in
predicting the behaviour of partners in social situations (Greenbaum et al.,
2009). For this reason, they may behave inadequately in a given situation
and may also experience abuse because of their naivety and literal under-
standing of statements.

The ToM developmental deficits in children with FASD is similar to
that found in other clinical groups, but the scope of deficits correlates with
the amount of alcohol consumed during pregnancy by the child’s mother
(Lindinger et al., 2016). Research conducted within a group of children aged
9-11 showed that excessive drinking during pregnancy results in the occur-
rence of fully symptomatic FAS, while less excessive drinking results in par-
tial FAS (PFAS). Regarding simple ToM tasks, no difference was found in the
relationship between the level of a mother’s drinking during pregnancy and
the development of FASD symptoms among the groups. However in the case
of more advanced ToM tasks measured by the Reading the Mind in the Eyes
(REM) test, substantial statistical differences between the groups appeared.
Children with partial or fully symptomatic FAS performed less well in classic
ToM tasks, and children with FAS achieved lower results in the Reading the
Mind in the Eyes test than children from the control group (of non-drinking
or occasionally drinking mothers). The degree of prenatal exposure to alco-
hol proved to be a very sensitive indicator of the deficits in advanced abil-
ities in understanding the mental states of other people. In particular, this



[128] Joanna Kossewska, Katarzyna Kowalska, tukasz Krzywoszanski

concerns the ability to predict a person’s mental state in either real situation
or picture stories (Pillow, Henrichon, 1996). The only mediator between the
degree of exposure and the scope of ToM deficits was the intelligence quo-
tient (not the executive functions). A deficit in the highly organized ability to
read other people’s mental states by the Reading the Mind in the Eyes test
was found to be a predictor of the amount of alcohol consumed by the moth-
er during pregnancy (Rasmussen et al,, 2013). A brief summary of the most
representative studies in the field of FASD and ToM deficits is presented in
Table 2 with their results and limitations.

The difficulties observed in children with FASD in their cognitive, so-
cial and communication competences are very close in nature to the criterial
symptoms of autism (Singer et al., 2017). Children and adults with autism
experience difficulties in initiating social interactions; also, like children
and adults with FASD, they have deficits in social abilities and demonstrate
a lack of response to social signals, difficulties in making friends and coop-
erating with their peers, as well as a lack of tact in social situations (Stevens
et al., 2013). Children with FASD display the greatest problems with social
and communicative functioning, but are less likely to undertake ritualistic
and repetitive behaviors. FASD and ASD disorders have a number of similar
symptoms in social and communicative functioning. However neither suffer
from the deficits seen in the third affected category of autism: in imagination
and stereotypical behaviors. The indicated similarities may be used to plan
specific therapeutic interventions which are effective in the therapy of chil-
dren with ASD.
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Prospects for further research

Children with FASD face difficulties in socio-emotional adjustment and
school achievements that stem from mindreading processes. However, al-
though not much research has been conducted to describe the specificity
of theory-of-mind development in the context of FASD (see Table 2 for sum-
mary), it has been found that children with FASD exhibit deficits in emo-
tion recognition, prediction of others’ mental states and behaviors, as well
as in understanding false beliefs and decoding the meaning of metaphors.
These basic and advanced mindreading processes are followed by prelim-
inary ability of seeing-leads-to-knowing and gaze-based desires recogni-
tion, which are the prerequisites of Theory-of-Mind development model by
Baron-Cohen (2005), such as: The Emotion Detector, Intentionality Detector
and Eye Direction Detector. It is very important to identify the relationship
between FASD and ToM against the background of a positively verified
this complex theory. However, such verification process requires the use
of brain-imaging techniques, which is beyond the scope of the planned re-
search. However, using a battery of experimental tasks and the Theory of
Mind Inventory (ToMI-2, Hutchins, Prelock, Bonazinga, 2012) completed by
caregivers, it might also be fruitful to compare the mindreading abilities of
children with FASD against the same age control group without neurodevel-
opmental or neuropsychiatric diseases. Mindreading tasks would be com-
posed of picture stories related to gaze-based desire, gaze-based behaviour,
seeing-leads-to-knowing tasks, and true and false beliefs of first- and sec-
ond-order representation tasks. The Theory of Mind Inventory (ToMI-2)
by Hutchins, Prelock, and Bonazinga assesses three general developmental
levels of mindreading ability (termed Early, Basic, and Advanced), as well
as three others related to psychological processes such as emotional rec-
ognition, mental states comprehension, pragmatic ability requiring com-
plex recursion, and the metapragmatic and metalinguistic skills of an active
interpreter. Both assessment methods (the caregivers-reported inventory
and the battery of experimental theory of mind tasks) seem to be equivalent
measures of obtaining deeper insight and comprehensive evaluation of defi-
cits in the mindreading abilities of children with FASD. The assumed results
of the research project proposal will give the experimental background with
which to plan a practical workshop for improving theory of mind in chil-
dren with FASD, based on the teaching mindreading program by Hadwin,
Howlin, and Baron-Cohen (2015) to support the children and their parents.
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Trudne doswiadczenia adopcyjnych rodzicow dzieci z FAS

Streszczenie

W artykule zaprezentowano dylematy i problemy, z jakimi muszg radzi¢ sobie rodziny
adopcyjne wychowujace dziecko z diagnoza lub podejrzeniem ptodowego zespotu alko-
holowego (FAS). Szybkie podjecie dziatan terapeutycznych i wspierajacych mozliwe jest
dzieki jak najwcze$niejszemu postawieniu prawidtowej diagnozy i obecnosci rodziny,
ktéra przyjmie dziecko z catym bagazem jego doswiadczen, cech, emocji i czesto dys-
funkcji rozwojowych. To wyzwanie jest niezmiernie trudne dla rodzicow adopcyjnych.
W badaniach wtasnych dokonano ilosciowej i tresciowej analizy wypowiedzi rodzicow
adopcyjnych na temat do$wiadczanych trudnos$ci zwigzanych z wychowaniem dzieci
z FAS. Wyniki wskazuja na to, ze rodzice najczes$ciej dziela sie miedzy soba informacjami
na temat rozwoju, diagnozy i terapii dzieci. Istotnym watkiem, czesto poruszanym przez
rodzicéw, byta ocena wspétpracy z osrodkiem adopcyjnym oraz doswiadczanie trud-
nych emocji, z ktérymi rodzice czesto nie potrafig sobie samodzielnie poradzi¢. Wyniki
sugeruja koniecznos¢ objecia rodzin adopcyjnych dtugofalowym wsparciem emocjonal-
nym, motywacyjnym i instrumentalnym.

Stowa kluczowe: rodzice adopcyjni, ptodowy zespdt alkoholowy, FAS, emocje, diagnoza,
terapia

Difficult experiences of adoptive parents of children with FAS

Abstract

This article presents the dilemmas and problems faced by adoptive families who
raise a child with an FAS diagnosis or suspicion of FASD. Therapeutic and supportive
action is possible thanks to correct diagnosis as early as possible when a family adopts
a child who is experiencing specific issues related to emotions, and developmental
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dysfunctions. This challenge is extremely difficult for adoptive parents. In the presented
research, a quantitative and content analysis of adoptive parents’ statements regarding
the difficulties experienced in raising children with FAS was undertaken. The results
indicate that parents often share information about a child’s development, diagnosis,
and therapy. An extremely important issue raised by parents was the assessment of
cooperation with the relevant adoption center and experiencing difficult emotions that
parents often cannot cope with on their own. The results indicate the need to offer long-
term emotional, motivational and instrumental support to adoptive families.

Keywords: adoptive parents, fetal alcohol syndrome, FAS, emotions, diagnosis, therapy

Wprowadzenie

W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat znacznie wzrosta §wiadomos$¢ do-
tyczaca skutkéw ekspozycji ptodu na alkohol oraz zwigzanego z tym zabu-
rzenia FAS - ptodowego zespotu alkoholowego, cze$ciej rozpatrywanego
w kategoriach spektrum (FASD), a nie jednorodnego zaburzenia. Cho¢ mi-
neto po6t wieku od pierwszych analiz francuskiego lekarza Paula Lemoine’a,
ktdry oceniat stan zdrowia dzieci matek naduzywajgcych alkoholu w okresie
prenatalnym i zauwazyt pewne charakterystyczne cechy tych dzieci, to
dopiero na poczatku XXI wieku Ann Streissguth i Kieran O’Malley (2000)
wprowadzili termin FASD do naukowej literatury i opisali cate spektrum
konsekwencji rozwojowych wystepujacych u dzieci matek spozywajacych
alkohol w czasie cigzy. Objawy FASD moga odnosi¢ sie do sfery motorycznej,
poznawczej, spotecznej czy emocjonalnej. Okreslenie spektrum wskazuje,
ze zaburzenia rozwojowe moga odnosic¢ sie do kazdej sposrod wyzej wy-
mienionych sfer funkcjonowania, rézni¢ je bedzie tylko stopien natezenia.
Pojecie FASD opisujace spektrum zespotéw chorobowych samo w sobie nie
moze zosta¢ wykorzystane w diagnostyce klinicznej (Kedra, Borczykowska-
-Rzepka, 2015). Istnieje bardzo szeroki zakres skutkdw picia przez matke
alkoholu: od petnego zespotu alkoholowego ptodu (FAS), poprzez czeSciowy
plodowy zespdt alkoholowy (PFAS), zaburzenia neurorozwojowe wigzane
z alkoholem (ARND), do tak zwanego ,tagodnego” ptodowego efektu alko-
holowego (FAE). Nie ma pewnosci, czy dziecko bez wyraznych objawéw FAS
w pierwszym roku zycia nie byto narazone na alkohol w okresie prenatal-
nym, co oznacza, ze objawy moga pojawic sie pézniej (np. w okresie dojrze-
wania), a nie od razu we wczesnym dziecinstwie.

Najczesciej spotykane zaburzenia rozwojowe dzieci z FAS wystepuja
w sferach: poznawczej (np. trudnosci w uczeniu sie, w mysleniu przyczy-
nowo-skutkowym, zaburzenia rozwoju mowy), motorycznej (brak koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej, stabe napiecie miesniowe, zaburzenia orien-
tacji przestrzennej), percepcyjnej (zaburzenia integracji sensorycznej),
emocjonalnej (labilno$¢ emocjonalna, niska inteligencja emocjonalna) czy
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spotecznej (trudnosci w relacjach interpersonalnych. Potwierdzaja to za-
réwno opracowania polskich badaczy (por. Liszcz, 2011; Sarnacka, 2011;
Banach, 2011; Baranowska, 2016) jak i zagranicznych (por. Streissguth
et al, 2004).

Josephine Nanson, Merrill Hiscock (1990) oraz Ann Streissguth i wspét-
pracownicy (1995) odkryli znaczne problemy z uwagg u dzieci narazonych
na ekspozycje na alkohol w okresie prenatalnym, natomiast Claire Coles
i wspétpracownicy (1997) oraz Sandra Kelly, Nancy Day i Ann Streissguth
(2000) potwierdzily istnienie wielu probleméw z zachowaniem adapta-
cyjnym dzieci z FAS od wczesnego dziecinstwa az do dorostosci. Proble-
my behawioralne obejmowaty nadmierng aktywnos$¢, impulsywnosé¢, za-
chowania buntownicze w szkole, sktonno$¢ do uzaleznien czy zachowania
przestepcze.

Zdaniem Edyty Kedry i Marii Borczykowskiej-Rzepki (2015) najwazniej-
sza jest szybka diagnoza FAS, gdyZz moze to uchroni¢ dziecko przed wystapie-
niem zaburzen wtérnych. Najczestszymi zaburzeniami o charakterze wtoér-
nym u dzieci z FAS sg m.in. zachowania eksternalizacyjne jak: wysoki poziom
ztosci lub leku, czeste ktamstwa, ucieczki z domu, impulsywne, gwattowne
i aspoteczne zachowania lub zachowania internalizacyjne, tj. zamkniecie
sie w sobie, przerwanie nauki szkolnej, czeste sktonnosci do autoagres;ji czy
uzaleznien. FASD jest problemem bardzo waznym, ktérego nie powinno sie
lekcewazy¢, gdyz niesie za soba nieodwracalne konsekwencje (Laskowska,
1998). Dzieci dotknietych FAS nie da sie wyleczy¢, jednak podjete wobec nich
oddziatywania beda w stanie poprawic ich codzienne funkcjonowanie (Klim-
czak, 2011). Terapia dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dziecka daje mu mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju (Banach, 2011).

Dzieci z objawami spektrum ptodowego zespotu alkoholowego zazwy-
czaj nie wychowuja sie w biologicznych rodzinach. Az 80% dzieci i mtodzie-
7y Z tym zespotem trafia do rodzin adopcyjnych, zastepczych lub placowek
opiekunczo-wychowawczych. Zdecydowana wiekszo$¢ tych dzieci pochodzi
z rodzin biednych, dysfunkcyjnych, czesto patologicznych i niestety nierzad-
ko opiekunowie stosujag wobec nich przemoc. Dzieci pozostajace w takich
biologicznych rodzinach czesto nie sg zdiagnozowane, przez rodzicow s3
oceniane jako leniwe, a w szkole jako uposledzone; s3 one odrzucane przez
rodzicéw, zaniedbane, nie otrzymujg rodzicielskiej uwagi, mito$ci ani ciepta
(Liszcz, 2015). W rodzinach adopcyjnych dzieci te majg szanse na lepsze zy-
cie. Jednak nie zawsze rodzice adopcyjni sa Swiadomi obecnosci jakiegokol-
wiek problemu. Rodziny jawnie adopcyjne otwarcie szukajg wtedy pomocy
u specjalistéw, jednak rodziny ukrywajace kwestie adopcji czesto nie siega-
ja po wsparcie, a problemy s3g niepoprawnie identyfikowane jako trudnosci
wychowawcze, np. wynikajgce z zaburzenia wiezi. Rodzice ci borykaja sie
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z wlasnymi trudnymi emocjami, czuja sie niespetnieni rodzicielsko, czesto
maja obnizone poczucie wtasnej wartosci.

Za przygotowanie rodzicéw do adopcji (diagnoze, szkolenia, kwalifika-
cje) odpowiada osrodek adopcyjno-opiekunczy. Kiedy sad wyda orzecze-
nie o adopcji, dziecko staje sie petnoprawnym cztonkiem rodziny wraz ze
wszystkimi tego konsekwencjami. W razie pozytywnego przebiegu przyspo-
sobienia dziecko ma szanse na normalny rozwdj w rodzinie peinej mitosci,
ciepta i zaangazowania, nawet w przypadku jego niepelnosprawnosci czy
zaburzen rozwojowych.

Rodzicielstwo to wiecej niz wptyw rodzicoéw na dzieci (Maccoby, 2002).
To interaktywne procesy zachodzace pomiedzy cztonkami rodziny, ujawnia-
jace sie w momencie narodzin dziecka, to relacje, na ktére wptyw ma wiele
czynnikéw zaréwno ze strony rodzicow, jak i dziecka. Kazdy cztonek rodzi-
ny nadaje sens takiej relacji zgodnie ze swoimi zasobami, cechami, uczucia-
mi i oczekiwaniami. Podobnie jest z rodzicami adopcyjnymi. Adopcja dziec-
ka zmienia funkcjonowanie rodziny. Na relacje panujgce w rodzinie sktadajg
sie: postawy rodzicow adopcyjnych, psychiczny stan dziecka przed dokona-
niem przysposobienia, stosunek otoczenia oraz podejscie rodzicéw do pro-
blemu ujawnienia adopcji.

Na stan dziecka sktadajg sie: traumatyczne przezycia z przesztosci, wiek
dziecka oraz jako$¢ wczesniej utworzonych wiezi. Jest to trudny, wymagaja-
cy i czasochtonny etap budowania wspdlnych wiezi i wzajemnej akceptacji.
Moze stac sie jeszcze trudniejszy, jesli dziecko przejawia zaburzenia wie-
zi, ma chorobe sieroca, ptodowy zespot alkoholowy (FAS) i rodzice nie s3
w stanie poradzi¢ sobie z zachowaniem dziecka (Skwarek, 2005; Postuszna-
-Owcarz, 2012). Nie ulega jednak watpliwosci, Ze rodzice adopcyjni powinni
by¢ przygotowani na przyjecie dziecka z niepelnosprawnoscia czy choroba.
Powinni mie¢ mozliwo$¢ przystosowania sie do nowej sytuacji, a zwtasz-
cza do otrzymania wsparcia spotecznego. Mimo ze w ostatnich latach licz-
ba adopcji w Polsce spada, to jednak wciaz wiele rodzin decyduje sie pod-
ja¢ wyzwanie tego bardzo wymagajacego, ale satysfakcjonujacego zadania,
w ktérym dobro dziecka jest podstawowym celem. Wychowanie dziecka
przez rodzine adopcyjng jest bardziej ztozone niz w wypadku biologicznych
rodzicéw i wymaga dodatkowego wysitku, aby przezwyciezy¢ wiele trudno-
$ci, takze emocjonalnych (Skiepko, Bragoszewska, 2009).

Andrzej tadyzynski (2017) zwraca uwage na réznice miedzy rodzi-
cielstwem biologicznym a adopcyjnym, gdyz w przypadku rodzicéw adop-
cyjnych wazne jest wyjScie z egocentrycznej postawy skierowanej na sie-
bie i zaspokajanie wtasnych potrzeb zwigzanych z posiadaniem dziecka
w kierunku empatycznej postawy skierowanej na dziecko i jego potrzeby.
Wchodzac w relacje rodzinng z dzieckiem, rodzice adopcyjni opieraja sie na
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wtasnych zasobach, ale takze na swoich postawach, oczekiwaniach i nasta-
wieniu. Pojawienie sie w rodzinie dziecka niepelnosprawnego czy z zabu-
rzeniami rozwojowymi niekoniecznie musi spowodowac¢ zaktdcenie zycia
rodzinnego, wptyw ma na to jednak kilka czynnikéw. W rodzinach biolo-
gicznych zalezy to gtéwnie od nastawienia rodzicéw, poziomu resilience,
czyli odpornosci psychicznej, oraz dostepnych zasobé6w wtasnych do radze-
nia sobie z trudno$ciami rozwojowymi dziecka (np. stres rodzicielski, po-
ziom do$wiadczanych trudnych emocji, umiejetno$¢ radzenia sobie z nimi
lub poziom kompetencji rodzicielskich). U rodzicow adopcyjnych mamy do
czynienia z jeszcze innym czynnikiem, jakim jest §wiadoma decyzja. Rodzice
biologiczni nie majag wyboru, muszg sie z t3 nowg i zaskakujaca, czy nawet
wrecz szokujacg, informacja na temat niepetnosprawnosci ich dziecka pogo-
dzi¢. Rodzice adopcyjni chca podejmowac decyzje o przyjeciu dziecka z za-
burzeniami rozwoju czy niepelnosprawnego z petng Swiadomoscig i wtasna
zgoda. Czesto czujg sie oszukani przez osrodek adopcyjny, poniewaz okazuje
sie, ze ich przysposobione dziecko zaczyna wykazywa¢ zaburzenia rozwo-
jowe. OczywiScie rodzice adopcyjni zastugujg na sprawiedliwe traktowanie
przez profesjonalistow i tego chcg, z drugiej strony niestety w pierwszym
roku zycia nie zawsze objawy zaburzen rozwojowych sg tak oczywiste i roz-
poznawalne. Czesto bowiem deficyty rozwojowe wystepujace we wczesnym
czy $Srednim dziecinistwie moga wynikac z sieroctwa spotecznego i nie mie¢
podtoza biologicznego. Pozadana jest oczywiscie jak najwczesniejsza dia-
gnoza (ktdrej, jak mozemy zauwazy¢ na podstawie prezentowanych badan,
duza cze$c¢ dzieci jeszcze nie ma) majgca stuzy¢ nie tylko do opisu deficy-
tow rozwojowych dziecka, ale przede wszystkim do oceny jego mozliwosci
i zasobow, na podstawie ktérych bedzie mozna stworzy¢ program terapeu-
tyczny i wspierajacy rozwdj dziecka z FAS. Dzieki diagnozie opiekunowie
beda mieli mozliwo$¢ zrozumie¢ zachowania dziecka i odpowiednio na nie
reagowac. Rodzice i opiekunowie dzieci z FAS sg bardzo otwarci na wszelkie
wskazowki i zalecenia dotyczace pracy, poniewaz stajg sie bardziej $wia-
domi mozliwosci emocjonalnych i poznawczych dziecka (Iskierka-Mrenica,
2015).

Wiele opracowan teoretycznych i empirycznych wskazuje, ze Swiado-
mos$¢ problemu FAS nadal jest niska, zaré6wno wsréd rodzicéow, jak i na-
uczycieli, specjalistéw czy lekarzy, dlatego dla wielu rodzicow problemem
staja sie trudnosci wychowawcze i zdrowotne ich dzieci, a konsekwencjg s3
ponoszone przez nich porazki wychowawcze (por. Lasota, 2018). Barbara
Kaczmarska (2011) przeprowadzita wywiad dotyczacy tego, czy rodzice, po-
dejmujac decyzje o adopcji dziecka, wiedzieli o istnieniu zaburzen poalkoho-
lowych, czy byta im znana historia prenatalnego zycia dziecka, a takze zadata
rodzicom pytanie o zakres ich wiedzy dotyczacej FASD i Zrédet, z ktdérych ja
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czerpia. Okazato sie, ze 83,3% badanych, podejmujac decyzje o adopcji dziec-
ka, nie miato wiedzy na temat alkoholowego zespotu ptodowego, 90% ba-
danych nie znato historii prenatalnego zycia dziecka, a 86,6% rodzicéw nie
dostato zadnej informacji od o$rodka adopcyjnego o mozliwosci potencjal-
nego wystapienia u dziecka zaburzen rozwojowych wywotanych alkoholem.
Rodzice adopcyjni niestety czesto s zaskoczeni informacjg o tym, ze ich
adoptowane dziecko moze mie¢ powazne trudnos$ci rozwojowe, co réwniez
potwierdzilty wypowiedzi rodzicow w obecnych badaniach. Zaréwno wsréd
rodzicéw adopcyjnych, jak i pracownikéw osrodkéw adopcyjno-opiekun-
czych wiedza na temat konsekwencji picia alkoholu przez biologiczng mat-
ke jest wcigz niewystarczajaca. Wyniki badan Barbary Kaczmarskiej (2011)
wskazuja na to, ze 80% badanych wiedze czerpato z Internetu, od przyjaciét,
znajomych oraz z konferencji, szkolen, literatury, prasy i telewizji. Jedynie
10% rodzicéw wymienito pracownikéw osrodka adopcyjno-opiekuniczego
i taka sama liczba wskazata na specjalistdw i lekarzy jako Zrédto informacji
o FASD.

Wyniki badan Agnieszki Lasoty (2019) wykazaty istnienie réznic po-
miedzy rodzicami biologicznymi i zastepczymi (w tym adopcyjnymi) w de-
klarowanym poziomie wiedzy na temat zaburzen rozwojowych dzieci. Au-
torka zbadata 58 rodzicow, w tym rodzicéw biologicznych oraz zastepczych.
Wyniki analizy pokazaty, ze 3/4 rodzicow zastepczych i potowa rodzicow
biologicznych deklaruje posiadanie wiedzy dotyczacej konsekwencji picia
alkoholu przez ciezarng matke, jakg jest spektrum FASD. Wyjasnieniem ta-
kich wynikéw moze by¢ to, ze wiekszy odsetek dzieci z alkoholowym zespo-
tem ptodowym znajduje sie w rodzinach zastepczych, poniewaz matki bio-
logiczne sg niewydolne wychowawczo, pojawia sie alkoholizm, zwtaszcza
podczas cigzy. Potowa matek biologicznych nie potrafita powiedzie¢, czym
jest FAS ani jakie sg konsekwencje narazenia dziecka na dziatanie substanc;ji
psychoaktywnych w okresie prenatalnego rozwoju. Wyniki te moga sSwiad-
czy¢ rowniez o tym, ze jednak rodzice zastepczy sa lepiej przygotowywani
niz rodzice adopcyjni pod katem wystapienia przeréznych deficytéw i zabu-
rzen rozwojowych. Rodzice zastepczy zazwyczaj znajg cata historie dziecka
przysposobionego, znaja réwniez rodzicéw biologicznych, wiec majg wiek-
sza $wiadomo$¢ tego, Ze u tych dzieci bardzo prawdopodobne moga by¢
problemy rozwojowe. Do rodzin zastepczych trafiajg tez zazwyczaj dzieci
starsze, u ktorych juz pewne problemy czy deficyty sie ujawniaja.

Jak wskazuja doniesienia z badan Ludmily Bakhirevy i wspétpracowni-
koéw (2017), spektrum ptodowego zespotu alkoholowego wystepuje 10-15
razy cze$ciej wsrod dzieci adoptowanych niz dzieci biologicznych, cho¢
niestety wiele z tych dzieci pozostaje nierozpoznanych klinicznie lub Zle
zdiagnozowanych. Kluczowa barierg w diagnozie jest brak potwierdzonej



[144] Agnieszka Lasota, Paulina Grzywacz

prenatalnej ekspozycji na alkohol (PAE). Wsér6d duzej (681 os6b) proby
badanych zaklasyfikowanych do grupy oséb ze spektrum FASD (zgodnie
z czterostopniowgq skalg diagnostyczng), az u 2/3 badanych (66%) mimo
posiadania pewnych cech typowych dla FASD, brak byto wiarygodnej, po-
twierdzonej informacji na temat prenatalnej ekspozycji na alkohol przez
matki biologiczne. Ludmila Bakhireva i wspo6tpracownicy (2017) wskazali,
ze dzieci adoptowane / przysposobione przez rodziny adopcyjne lub zastep-
cze niespokrewnione trzykrotnie czeSciej klasyfikowano jako dzieci z praw-
dopodobnym FASD, ale z brakiem informacji na temat PAE w poréwnaniu
do dzieci adoptowanych przez rodziny spokrewnione, ktére znaty histo-
rie prenatalng danego dziecka. Najnowsze wyniki badan (Bakhireva et al.,
2017) potwierdzaja, ze dzieci adoptowane lub przebywajace w rodzinach
zastepczych cze$ciej maja nieznang historie prenatalng (i co najwazniej-
sze, brak jest informacji na temat prenatalnej ekspozycji ptodu na alkohol),
dlatego nie otrzymuja one diagnozy FASD, co potencjalnie moze prowadzi¢
do odmowy dostepu takim dzieciom do specjalistycznych ustug, leczenia
i terapii. Spozywanie alkoholu przez matke podczas cigzy ma dtugotrwa-
e niekorzystne skutki, powoduje uszkodzenia strukturalne, behawioralne
i poznawcze pomimo radykalnej pozytywnej zmiany $rodowiska po uro-
dzeniu dziecka (Landgren et al., 2010). W jednych z badan prowadzonych
w Europie Wschodniej (Landgren et al., 2010) przeanalizowano i oceniono
rozwoj z perspektywy neuropsychologicznej i pediatrycznej adoptowanych
dzieci w oKkresie pieciu lat od momentu adopcji. Wyniki badan wskazaty, ze
u ponad potowy adoptowanych dzieci zdiagnozowano zaburzenia ze spek-
trum alkoholowego zespotu ptodowego, z czego FAS u 30%, czeSciowy FAS
u 14%, a zwigzane z ekspozycjg na alkohol w okresie prenatalnym zabu-
rzenia neurorozwojowe u 9% dzieci. Wady wrodzone zwigzane z alkoholem
stwierdzono u 11% dzieci, z ktérych wszystkie zdiagnozowano jako objawy
FAS, niepetnosprawnos¢ intelektualng lub znaczne uposledzenie funkcji po-
znawczych zaobserwowano z kolei u 1/5 dzieci, autyzm u 9%, zaburzenia
koncentracji uwagi i nadpobudliwo$¢ u 51%, a u 1/3 zaburzenia koordyna-
cji ruchowej. Badaczki podkreslity, ze spektrum FAS oraz neurorozwojowe
zaburzenia stanowity najczestszy rodzaj zaburzen wsréd badanych adopto-
wanych dzieci.

Wiele badan skierowanych jest nie na dzieci, ale na rodzicow adopcyj-
nych, w celu uzyskania jak najbardziej rzetelnej wiedzy na temat funkcjo-
nowania rodziny z dzieckiem z FAS. Jedne z badan prowadzonych wsréd
rodzicéw adopcyjnych i zastepczych wychowujacych dzieci z ptodowym
zespotem alkoholowym (Sarimski, 2014) pokazaty, jakie ci rodzice posia-
daja zasoby, jakiego stresu doswiadczajg oraz jakie maja oczekiwania w za-
kresie wsparcia. Wyniki badan wskazaty, ze pomimo pozytywnych zasobow
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indywidualnych i spotecznych rodzice ci odczuwali wysoki poziom stresu.
Okazato sie, ze 1/3 badanych rodzicdw ocenita wsparcie ze strony profe-
sjonalistéw jako nizsze niz oczekiwane. Rodzicom w szczegd6lnosci braku-
je informacji na temat diagnozy we wczesnych etapach rozwoju dziecka,
profesjonalnej wiedzy i wsparcia zwigzanego ze specyficznymi potrzeba-
mi edukacyjnymi dla tych dzieci, wyzwan zwigzanych z edukacjg i radze-
niem sobie z problemami behawioralnymi. Podobne wyniki otrzymata
Lasota (2018) - wsparcie spoteczne otrzymywane i oczekiwane przez ro-
dzicow dzieci przysposobionych zdecydowanie réznito sie od oczekiwan
rodzicéw biologicznych.

Cameron Neece i Neilson Chan (2017) podkreslajg, ze wiekszos¢ rodzi-
cow dzieci z niepetnosprawnos$cia rozwojowa i intelektualng cechuje bardzo
wysoki poziom stresu rodzicielskiego, zdecydowanie wyzszy niz rodzicow
dzieci zdrowych. Badacze podejmuja problematyke codziennych stresorow
i wyzwan, z jakimi zmagaja sie ci rodzice (Baker et al., 2003). Jonathan Weiss
(2002) zwraca uwage na psychologiczny dystres rodzicéw dzieci z nie-
petnosprawnos$cia spowodowany w duzej mierze poczuciem izolacji, bez-
radnos$cia, osamotnieniem w swoich problemach oraz brakiem spotecznego
wsparcia. Wiadomo$¢ o zaburzeniu rozwoju dziecka jest odkrywana przez
rodzicoOw podczas wizyt u specjalistow i ich diagnoz, ktére nie do konica wy-
jasniajg przyczyny probleméw dziecka, jak i rodzicow. Leczenie i terapie za-
lecone przez lekarza bywaja czesto nieefektywne, a problemy dziecka nasi-
laja sie, wywotujac u rodzicow negatywne emocje zwigzane z bezradnoscia
i zniecheceniem. Rodzice Zle interpretujg zachowania dziecka, przypisuja
mu lenistwo, buntowniczo$¢, ztosliwos¢ oraz brak dobrej woli. Natomiast do
siebie majg pretensje o nieodpowiednie wychowanie, nieporadnos¢, o po-
btazliwos¢ i rozpieszczenie, co w przyszto$ci moze skutkowa¢ wypaleniem
sit, poczuciem poniesionej porazki i w efekcie gorszym stanem psychicznym,
anawet stanami chorobowymi. W momencie gdy rodzice dowiedza sie, jakie
jest Zrédlo zaburzen i probleméw dziecka, to mimo wstrzasajacej diagno-
zy odczuwajg ulge. Diagnoza pozwala rodzicom lepiej zrozumie¢ powody
dotychczasowych trudnosci, dzieki niej zyskuja takze cenne informacje wy-
jasniajgce zachowania dziecka (Kaczmarska, 2011). W przypadku rodzicow
adopcyjnych nie jest to jednak tak oczywiste. Rodzice ci z jednej strony tak
bardzo oczekiwali upragnionego dziecka, tak wiele poktadali nadziei i wy-
obrazen, ze trudniej im pogodzi¢ sie z tym, ze dziecko wykazuje objawy
zaburzen czy zaklécen rozwojowych, z drugiej strony czujg sie oszukani
przez o$rodki adopcyjno-opiekuncze, uwazaja, Ze pracownicy zataili praw-
de o stanie zdrowia dziecka i Ze nie sg gotowi na takie po$wiecenie, roz-
wazajg wiec radykalne rozwigzanie, jakim jest rozwigzanie adopcji. Rodzice
adopcyjni dzieci z FAS powinni mie¢ zapewnione wszechstronne wsparcie
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emocjonalne, by swobodnie mogli wyrazi¢ swoje obawy i uczucia w atmosfe-
rze bezstronnej akceptacji. Psychologowie, lekarze powinni zapewniac¢ tych
rodzicéw, ze ich do$wiadczenia sg zupelnie normalne i naturalne oraz po-
dobne do tych, jakich doswiadczaja inni rodzice wychowujacy dziecko z nie-
petnosprawnoscia lub zaburzeniami rozwoju. Nalezy jednak w tym miejscu
wspomnie(, ze praktyka osrodkéw adopcyjnych pokazuje, Ze w ostatnich
latach coraz wiecej rodzicow adopcyjnych Sswiadomie decyduje sie na przy-
jecie dziecka z zaburzeniami rozwojowymi takimi jak FAS.

Badania wtasne

Celem badan byto poznanie opinii, probleméw, dylematéw, z jakimi
borykaja sie rodzice adopcyjni dzieci z ptodowym zespotem alkoholowym
FAS, a ktérymi dzielili sie na forach internetowych z innymi rodzicami. Fora
internetowe to w ostatnich latach powszechne miejsca wymiany pogladéw
i informacji miedzy internautami. Wedtug Stownika Jezyka Polskiego forum
to ,internetowa forma grupy dyskusyjnej, stuzaca do wymiany informac;ji
i pogladow przy uzyciu przegladarki internetowej”. Ze wzgledu na zakres
tematyczny fora dzieli sie na wielotematyczne - czyli ogolne, w ktérych nie
ma ograniczenia poruszanych tematéw i watkéw oraz fora sprofilowane,
skupiajgce sie na jednym temacie, gdzie watki oscyluja wokot jednego pro-
blemu. Ze wzgledu na dostepnos$¢ wyrdznia sie fora publiczne, ktérych za-
warto$¢ tresciowa jest dostepna wszystkim uzytkownikom Internetu, bez
koniecznosci rejestracji czy logowania, oraz fora prywatne, do ktérych do-
step ograniczony jest koniecznos$cia logowania lub zostaja udostepnione po-
przez zaproszenie przez cztonkéw forum (Naruszewicz-Duchlinska, 2014).

Prezentowane badania polegaty na analizie iloSciowej oraz jakoscio-
wej swobodnych wypowiedzi rodzicow dostepnych na trzech wybranych
forach internetowych poswieconych adopcji i problematyce FAS% Byty to
fora ogdélnodostepne, bez koniecznosci logowania, o charakterze sprofi-
lowanym. Brano pod uwage wytacznie fora internetowe, w ktérych gtow-
nym poruszanym tematem byt ,FAS”, czyli ptodowy zespo6t alkoholowy, lub
»adopcja”. Okazato sie, ze duza cze$¢ wypowiadajacych sie forumowiczéw
to rodzice adopcyjni, dlatego do oceny wybrano jedynie komentarze pocho-
dzace wtasnie od nich. Przebieg badan trwat od listopada 2018 do lutego
2019 roku. Z ponad 1640 wpis6w wybrano i dokonano analizy jako$ciowej
300 komentarzy zawierajacych 458 watkéow o réznej tematyce. Liczba ro-
dzicow adopcyjnych, ktérych wypowiedzi wzieto pod uwage, wynosita 62.
Srednio jedna osoba wypowiadata sie 3-4 razy na forum, zdarzato sie, ze

2 Ze wzgledu na zapewnienie petnej anonimowosci osobom zamieszczajacym komen-
tarze na forach internetowych w artykule nie zostaty umieszczone nazwy foréw.
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kilka os6b byto bardziej aktywnych. Zdecydowana wiekszo$¢ udzielaja-
cych sie rodzicéw to kobiety (98%), cho¢ czesto wypowiadaty sie w imieniu
wspoélnym z mezem. Z informacji, jakich udzielaty forumowiczki, wynika, Ze
pochodzity one z réznych czesci Polski.

Wyniki
Przeprowadzona w ramach prezentowanych badan analiza tre$ci wpisow

rodzicéw adopcyjnych na forach internetowych pozwolita okresli¢ zakres
i specyfike do$wiadczanych przez nich problemdw.

35% -
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30% -
B 21%
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0% T ' . . |
ofrodek rozwaj diagnoza emocje terapia i
adopcyjny/ dziecka rodzicow pomoc
adopcja

Wykres 1. Obszary problemowe poruszane w wypowiedziach internetowych przez rodzicdw adopcyj-
nych wychowujacych dziecko z diagnozg FAS.

Analiza jako$ciowa materiatu badawczego pozwolita uja¢ poruszane
watki w pie¢ gtdbwnych obszaréw problemowych. Najwiecej, bo prawie 1/3,
wypowiedzi rodzicow dotyczyta informacji zwigzanych z o$rodkiem adop-
cyjnym oraz sama adopcja. Drugim waznym tematem poruszanym przez
rodzicoOw byta ocena rozwoju ich dzieci. W tresci 1/5 wpiséw widocznym
problemem okazata sie diagnoza dzieci z FAS, w 14% tres$ci dotyczyty za$
poszukiwania pomocy i r6znych mozliwosci terapii. Jednym z wazniejszych
obszaréw problemowych (15% wypowiedzi) okazaty sie rowniez odczu-
cia i emocje, jakimi dzielili sie adopcyjni rodzice miedzy sobg na platformie
internetowe;j.
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Bardziej szczegbétowa analiza jako$ciowa pozwolita wyodrebni¢ 10 pod-
kategorii, ktére wymienione zostaty na ponizszym wykresie:

Diagnoza |
Terapiaipomoc —— 13 077, 1 °/13%
Trudne emocje rodzicow adopcyjnych I —— 1 () ) (%
Pozytywne emocje rodzicow adopceyjnych e 4,59%
Adopcja - Swiadomy wybor/ decyzja rodzicow —— 3 5 2%

Osrodek adopcyjny — 5 ()30;
Nieudana adopcja |— 5,90%

Przedmiotowosc dziecka i— ©,11%

Podmiotowosc dziecka - 2,18%

Zachowanie/ cechy dziecka |——— 7,12%
Rozwdj poznawczy dziecka [ /,42%
Wyglad —) — 6,11%

Wykres 2. Rodzaje problemdw poruszanych w wypowiedziach internetowych przez rodzicdw adopcyj-
nych wychowujacych dziecko z diagnozg FAS.

Z danych uzyskanych w badanej grupie rodzicow wynika, ze 1/5 po-
stéw umieszczanych na forach internetowych dotyczyta poszukiwania lub
dzielenia sie informacjami zwigzanymi z diagnozg dziecka. Przyktadowe
wypowiedzi rodzicdw $wiadczace o dostrzeganiu problemu, jaki wigze sie
z diagnoza FAS, wskazywaty na adopcje pozornie zdrowego dziecka. Rodzi-
ce pisali, ze w Polsce wciaz jest trudny do zdiagnozowania oraz Ze niewie-
lu specjalistéw zajmuje sie ta problematyka. Osoby wypowiadajace sie na
forach podkreslaty, ze znacznie tatwiej jest rodzicom dzieci, ktére zostaty
zdiagnozowane juz we wczesnym dziecinstwie, gdyz moga uchronic je przed
wtérnymi zaburzeniami rozwojowymi.

Prawie 14% komentarzy rodzicéw zawierato tresci dotyczace aktyw-
nego poszukiwania profesjonalnej pomocy oraz mozliwosci terapii dzieci
z ptodowym zespotem alkoholowym i jej przebiegiem. Rodzice poszuki-
wali konkretnych miejsc i specjalistow zajmujacych sie terapia dzieci z FAS.
Pytali, jakie sa znane rodzaje i metody terapii, prosili o wskazéwki, w jaki
sposéb oni jako rodzice moga pracowac z dzieckiem w domu oraz czy w ja-
ki$ spos6b mozna ztagodzi¢ objawy zaburzenia. Cze$¢ rodzicéw szukata
konkretnych narzedzi - kwestionariuszy, testow przydatnych do wstepnej
oceny diagnostycznej objawéw ptodowego zespotu alkoholowego. Foru-
mowicze omawiali wady i korzysci metod terapeutycznych podczas pracy
z konkretnymi deficytami rozwojowymi, dzielili sie swoimi spostrzezeniami
na temat placéwek, ktore taka terapie prowadza. Dos¢ czesto padaty stowa
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zwiazane z niewiedza, np.: ,wciaz nie wiadomo”, ,niestety nikt jeszcze nie
wymyslit terapii dla FAS”, ,wciaz s3 poszukiwane metody terapii”.

Doswiadczanie emocji i uczu¢ stanowito kolejng kwestie poruszana naj-
czesSciej przezrodzicow dzieci z FAS na analizowanych forach internetowych.
Ponad 10% wypowiedzi dotyczyto doSwiadczania trudnych emocji zwigza-
nych z rodzicielstwem adopcyjnym, natomiast zdecydowanie mniej (4,6%)
opisywato pozytywne emocje i uczucia zwigzane z rolg rodzica adopcyjnego
dziecka z FAS. Wypowiedzi $wiadczace o bardzo trudnych emocjach rodzi-
cielskich, takich jak lek, bezradno$¢, niepewnos¢, obawa o przysztosé, zawie-
raty czesto prosbe o pomoc, o zrozumienie. Rodzice zwracali uwage, ze od-
czuwajg silny lek zwigzany z niepewnoscia co do dalszego rozwoju dziecka,
jak rowniez z wtasng niewiedzg na temat tego zaburzenia rozwoju i swoimi
umiejetnos$ciami wychowawczymi. Jeden z rodzicdw napisal, Ze przysztos¢
rodziny widzi w czarnych barwach, a codzienno$¢ wypetniona jest przera-
zeniem i strachem. Duza cze$¢ rodzicéw dzielita sie na forum swoimi emo-
cjami, mowita o braku cierpliwosci, braku sit, pewnego rodzaju wypaleniu.
Warto wspomnie¢, Ze rodzice pisali czesto, Ze boja sie nie tylko teraZniejszo-
Sci, ale takze przysztosci.

Analizujgc tresci dotyczace emocji, mozna byto zauwazy¢, ze obok trud-
nych emocji, jak bezradno$¢, ztos¢, czy lek, pojawiaty sie (cho¢ dwukrotnie
rzadziej) takze emocje i uczucia bardzo pozytywne, co zostato zobrazowane
na ponizszym wykresie.

Emocje rodzicow adopcyjnych

69,6

M trudne emocje LI pozytywne emocje

Wykres 3. Procentowe wskazniki wypowiedzi rodzicéw adopcyjnych na temat odczuwanych emocji.
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[lo$ciowa analiza wykazata, Zze na 69 wypowiedzi internetowych zawie-
rajacych tresci emocjonalne ponad 2/3 opinii (69,57%) dotyczyto doswiad-
czania trudnych emocji (gtéwnie negatywnych) przezrodzicéw adopcyjnych,
natomiast 1/3 wpisoéw (30,43%) poswiecona byta tematyce doswiadczania
emocji pozytywnych zwigzanych z adopcja dziecka.

Pozytywne emocje

9,5

52,5

M radosé/zadowolenie b mitos¢ [Inadzieja

Wykres 4. Procentowe wskazniki wypowiedzi rodzicow adopcyjnych zawierajgcych w tresci doswiad-
czanie pozytywnych emocji.

Zaprezentowane na wykresie 4 dane wskazuja, ze ponad potowa bada-
nych (52,5%), ktéra opowiadata o swoich emocjach pozytywnych zwigza-
nych z rodzicielstwem i adopcja dziecka z FAS, zauwazata wiele drobnych
powoddéw do odczuwania zadowolenia i radosci. Zwigzane byty najczesciej
z dostrzeganiem okre$lonych umiejetnosci rozwojowych (np. dziecko wypo-
wiedziato pierwsze stowo, uzyto okreslenia ,mama, tata” potrafi co$ zrobi¢,
jest samodzielne w okreslonych czynnosciach). Prawie 40% wpiséw doty-
czacych pozytywnych emocji dotyczyto odczuwania mitosci do adoptowane-
go dziecka. Rodzice zapewniali, Ze kochajg swoje dziecko ,mimo niedoskona-
tosci”, byli otwarci na mito$¢, petng akceptacje dziecka wraz z jego cechami
oraz rozwojowymi deficytami. Prawie 10% wypowiedzi dotyczyto uczucia
nadziei. Rodzice prezentowali optymistyczne spojrzenie w przysztos¢, wie-
rzyli w ,lepsze jutro”, mieli ,nadzieje na poprawe obecnej sytuacji”.

Niestety, dwukrotnie wiecej wpiséw internetowych poswieconych
byto trudnym, negatywnym emocjom doswiadczanym przez rodzicow
adopcyjnych.
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Trudne emocje

brak milosci do dziecka 232
obawa/lek/niepokoj
skrajne negatywne emocje
bezradnos¢

poczucie winy

strach

smutek

zlo§&/wscieklosé

Wykres 5. Procentowe wskazniki wypowiedzi rodzicéw adopcyjnych zawierajgcych w tresci doswiad-
czanie trudnych emocji.

Prawie 1/4 analizowanych wpiséw rodzicow dotyczyta doswiadczania
przez nich najbardziej ich zdaniem trudnej emocji, jaka jest brak mitosci do
swojego dziecka. Niestety cze$¢ badanych rodzicow wprost wypowiadata
sie, ze jednak nie potrafi pokocha¢ ,cudzego dziecka”. Okoto 16,8% osdéb
opowiadato o skrajnie silnych negatywnych emocjach, wprost niezwerbali-
zowanych, poréwnujac np. zycie z dzieckiem z FAS do ,drogi przez piekto”.
Podobna liczba wypowiedzi dotyczyta doswiadczania leku, niepokoju oraz
wielu obaw zwigzanych nie tylko z terazniejszos$cia, ale rowniez z przyszto-
Scig. Rodzice niepokaoili sie, jak dzieci poradza sobie w dorostym zyciu, mar-
twili sie o ich poziom samodzielno$ci oraz dorostego zycia w relacji z druga
osoba. Niepokdj zwigzany byt réwniez z obserwacja u dziecka nietypowych
zachowan. Rodzice nie wiedzieli, czy te zachowania wynikajg z trudnosci
adaptacyjnych dziecka adoptowanego, czy jednak maja podtoze biologiczne.
W tresci 15% analizowanych wypowiedzi mozna byto zauwazy¢ do$wiad-
czanie bezradnosci, poczucia beznadziejno$ci sytuacji oraz brak sit w sytu-
acji, w ktorej znalezli sie rodzice. Adopcyjni rodzice mieli Swiadomos¢ tego,
ze nawet rodzicow biologicznych informacja o zaburzeniu rozwoju dziecka
mocno przyttacza, co podkres$lali, zatem dla rodzicow adopcyjnych moze
by¢ catkowitym szokiem. Znalazty sie takze wypowiedzi, w ktorych rodzi-
ce wprost mowili o tym, Ze czujg sie oszukani przez osrodek adopcyjny,
ze ich oczekiwania byly catkowicie odmienne od zastanej rzeczywistosci.
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Cze$¢ rodzicéw, zwtaszcza nieco starszych dzieci, odczuwata poczucie
winy oraz wyrzuty sumienia. Zwigzane byty np. ze zwlekaniem z diagno-
73, zbyt péZnym rozpoczeciem poszukiwania pomocy terapeutycznej albo
ze zbyt mata wspotpraca ze szkota w celu objecia lepsza pomoca swojego
dziecka do$wiadczajacego trudnosci edukacyjnych. Forumowicze odczuwali
tez strach, a nawet przerazenie, ktdre wynikaty z pogarszajacego sie stanu
zdrowia adoptowanego dziecka. Pisali o do$wiadczaniu smutku i wspoétod-
czuwaniu cierpienia dziecka, czyli empatii (choc¢ jej tak nie nazywali). Cza-
sem smutek przeradzat sie w zto$¢. Rodzice pisali, Ze pragng ze wszystkich
sit pomoc swojemu dziecku i czuja ztos¢, ze tak niewiele moga zrobic. Ztos¢
i wsciekto$¢ réwniez skierowane byty na pracownikéw osrodka adopcyjne-
go, ktorzy wedtug rodzicéw nie udzielili wszelkich informacji o dziecku lub
nie wspieraja rodzicéw, bo proces adopcyjny sie zakonczyt (cho¢ problemy
z dzieckiem dopiero sie ujawnity).

Analiza tre$ciowa wykazata, ze 1/3 wszystkich postéw zamieszczonych
na forach internetowych przez rodzicow adopcyjnych wigzata sie z osrod-
kiem adopcyjnym, procedurami adopcyjnymi oraz konsekwencjami podjecia
decyzji o adopcji. Analiza jako$ciowa tresci pozwolita na wyodrebnienie osob-
nych kategorii zwigzanych z osrodkiem, rodzicami adopcyjnymi oraz dzie¢-
mi. [ tak, 8% badanych skarzyto sie na brak petnej informacji o adoptowanym
dziecku od pracownikéw os$rodka. Opisywali swoje negatywne do$wiadcze-
nia zwigzane z tym, ze podczas procedury adopcyjnej nie byto zadnej infor-
macji o potencjalnych zaburzeniach rozwojowych dziecka, a w niedtugim
czasie po adopcji okazato sie, Ze dziecko ma prawdopodobnie FASD. Zdaniem
rodzicow system adopcyjny jest niedoskonaty, a zatajajac stan zdrowia dziec-
ka przed rodzicami adopcyjnymi, osrodek adopcyjny dziata niezgodnie z pra-
wem. Kolejna grupa wypowiedzi (8,5% wszystkich komentarzy na forach),
ktora bezposrednio wigzata sie z osrodkiem adopcyjnym, to wpisy na temat
podejmowania swiadomej decyzji rodzicow o adopcji dziecka z zaburzeniem
rozwoju czy niepetnosprawnego. Forumowicze podkreslali, Ze tacy rodzice
powinni by¢ w petni swiadomi swojego wyboru, Ze podjecie decyzji przez
nich jest nawet trudniejsze niz przez rodzicéw biologicznych. Rodzice adop-
cyjni powinni mie¢ mozliwo$¢ wyboru, a z pewnos$cig nie powinni mie¢ do
konca zycia poczucia, Ze zostali oszukani, lub Ze jest to kara, bo nie moga mie¢
biologicznych dzieci. We wpisach mozna byto zauwazy¢ wysoka sSwiadomos$¢
rodzicow zwigzana z podmiotowos$ciag dziecka - ze decyzja, jakg podejma, be-
dzie wigzaca przez cate zycie; Ze przyjmuja dziecko do rodziny na dobre i na
zte. Jeden z rodzicdw napisal, ze ,adopcja to nie ruletka, co sie trafi, to rodzic
dostaje”. Wielu rodzicéw podkreslato, jak duze znaczenie w ich zyciu mia-
to podjecie decyzji o adopcji. Mowili o dylematach, jakie pojawialy sie wraz
z myS$lami o adopcji, reakcji najblizszych, dojrzewaniu decyzji w rodzinie,
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matzenstwie. Pisali o odkryciu swojej roli w macierzynstwie czy ojcostwie,
czesto odnoszac sie do bardzo pozytywnych doswiadczen.

W analizowanej tresci wpiséw internetowych pojawit sie réwniez watek
zwigzany z mozliwos$cig oddawania dziecka z powrotem do osrodka adopcyj-
nego. Okoto 6% wpiséw dotyczyto dyskusji nad traktowaniem adoptowane-
go dziecka w sposdb przedmiotowy (moéwigc o oddaniu dziecka, najczesciej
z dwodch powoddw - dziecko nie spetniato oczekiwan rodzicéw lub rodzice nie
byli przygotowani na trudnosci zwigzane z wychowaniem dziecka). Rodzice
sie nawzajem wspierali w tym, Ze ,moze lepiej oddac¢ dziecko wcze$niej, skoro
jest jeszcze takie mate”, Ze ,nie bedzie pamietac”, ze ,moze lepiej, by trafit do
innej rodziny”. Tylko 2% postéw zawierato zdecydowanie odmienne zdanie.
Badani wskazywali w swoich wypowiedziach, ze dziecko to nie przedmiot i nie
mozna go traktowac w sposob: ,jak sie nie podoba, to go oddaj, niech weZmie
go kto$ inny”. Z drugiej strony, w wypowiedziach rodzicow adopcyjnych wi-
doczny byt rowniez watek, ktory dotyczyt konsekwencji nieudanej adopcji za-
réwno dla rodzicow, jak i dziecka (5,9%). W przypadku prawie 93% wpiséw
na temat nieudanej adopcji forumowicze byli zdania, Ze najwiekszych nie-
korzysci zwigzanych z nieudang adopcja doswiadczaja dzieci, a 7,4% wypo-
wiedzi dotyczyto probleméw, z jakimi borykajg sie rodzice. Wedtug opinii na
forum tacy rodzice adopcyjni ponoszg ,kleske wychowawcza”, ,strate moral-
ng”, dzieci do$wiadcza za$ ,ponownego odrzucenia” czy ,podwodjnej straty”,
poniewaz z jednej strony beda musiaty sie zmagac ze swoimi trudno$ciami
rozwojowymi do korca zycia, z drugiej za$ z lekiem przed odrzuceniem.

Skutki niekorzystnej adopcji, o ktérych wspomnieli rodzice adopcyjni,
zaprezentowane zostaty na wykresie 6.

H odrzucenie

b trauma

!i cierpienie

H poczucie krzywdy
i obawa/lek

B przywigzanie

S poczucie winy rodzica

Wykres 6. Skutki nieudanej adopcji w opinii rodzicdw adopcyjnych.
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Wyniki badan wskazuja, ze prawie 1/3 rodzicow wypowiadajacych sie
na forum na temat nieudanej adopcji uwaza, ze najwieksza niekorzyscia dla
dziecka wynikajgca wtasnie z tego, ze rodzice podejmujg decyzje o oddaniu
do placéwki, jest - poczucie odrzucenia. Zdaniem 1/5 forumowiczéw wy-
powiadajacych sie na ten temat dziecko do$wiadcza traumy po dokonanej
nieudanej adopcji. Jeszcze inni badani wskazuja na poczucie krzywdy i nie-
wyobrazalnego cierpienia u takiego dziecka, silny lek przed kolejng adop-
cja, obawe przed odrzuceniem ze strony rodzicow. O wtérnych problemach
bedacych konsekwencja przywigzania dziecka do obecnych rodzicéw moz-
na byto przeczyta¢ w 7,4% wypowiedzi. Podobna liczba wpiséw dotyczyta
do$wiadczania poczucia winy przez rodzicow adopcyjnych, ktérzy taka de-
cyzje podejmuja.

Ostatnig grupa tematyczna poruszang na wszystkich analizowanych
forach byly wypowiedzi na temat rozwoju dzieci z FAS. Cze$¢ wpiséw in-
ternetowych dokonanych przez rodzicow adopcyjnych (21%) dotyczyta
prawidtowosci oraz dysfunkcji rozwojowych zaobserwowanych u ich adop-
towanych dzieci, z czego w prawie réwnym stopniu wypowiedzi te dotyczy-
ty sfery fizycznej/biologicznej, sfery behawioralnej oraz poznawczej (por.
wykres 7).

35,5

H sfera fizyczna/biologiczna Lisfera behawioralna & sfera poznawcza
Wykres 7. Wskazniki procentowe wypowiedzi rodzicéw adopcyjnych na temat rozwoju dziecka z FAS.
W przypadku sfery biologicznej i fizycznej rodzice najczesciej dzielili sie

swoimi spostrzeZeniami na temat wygladu dziecka i jego rozwoju fizycznego.
Rodzice zauwazali zmienione rysy twarzy, niski wzrost, mata gtéwke, waska
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gérng warge, dopasowywali cechy zewnetrzne do opisu dziecka z FAS, cza-
sem postugiwali sie nawet fachowymi okresleniami, np. ,dysmorfia twarzy”.
W niektérych przypadkach doszukiwali sie objawéw i cech typowych dla in-
nych choréb genetycznych, by wykluczy¢ FAS.

W sferze poznawczej najwiecej rodzicow skupiato sie na trudnosciach
w nauce (3/4 wszystkich wpiséw zwigzanych z rozwojem intelektual-
nym $wiadczyto o dostrzeganych trudnosciach edukacyjnych dzieci z FAS,
a 1/4 wskazywata na brak takich trudnosci). Pod hastem trudnosci w nauce
rodzice opisywali problemy z matematyka, z pamiecia, z uwaga, czy z mySle-
niem. W przypadku sfery behawioralnej rodzice pisali zar6wno o niepoko-
jacych zachowaniach, jak i cechach spostrzeganych u dzieci. Na wykresie 8
zostaly przedstawione najczesciej wymieniane cechy i zachowania dzieci
z FAS, na ktére zwracali szczegbélng uwage rodzice adopcyjni.

Cechy i zachowania dzieci z FAS

nadmierna ruchliwos¢ | 26,5
niepostuszeiistwo | 17,7

zaradnos¢ | 8,8
towarzysko$¢ MM S8
nadwrazliwosc emocjonalna NN 8,8
upér [ 8.8

agresja | 5,9

trudno$ci uwagowe | 5,9

lek N 5,9

lenistwo [ 2,9

0 b 10 15 20 25 30

Wykres 8. Wskazniki procentowe wypowiedzi rodzicdw adopcyjnych, w ktérych pojawit sie watek
dotyczacy cech i zachowania dzieci z FAS.

Okazato sie, ze dla rodzicéw dostrzegajacych problemy emocjonalno-
-spoteczne najwiekszym z nich byt jeden z objawéw ADHD, czyli nadmierna
ruchliwo$¢ dziecka (26,5%). Rodzice zauwazali objawy nadpobudliwosci
i trudnosci z koncentracja uwagi. Prawie 18% (6 z 34) pisato o niepostu-
szenstwie dziecka oraz wiazacych sie z tym problemach wychowawczych.
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Prawie 9% wypowiedzi dotyczyto pozytywnych cech dostrzeganych przez
rodzicéw, np. zaradnosci (dziecko radzi sobie zyciowo, opanowato wiele
umiejetnosci) czy towarzyskosci (pogodny, uSmiechniety, towarzyski). Po-
dobna liczba rodzicéw zauwazyta u dzieci nadmierna wrazliwo$¢ emocjo-
nalng, przejawiajaca sie np. ptaczliwoscig, czy z drugiej strony silny upor
i zachowania opozycyjne (musi by¢ tak, jak dziecko chce). Natomiast 6% ro-
dzicéw wspomniato o zachowaniach agresywnych, o silnym leku i niepoko-
ju dzieciecym czy o trudnosciach uwagowych (rozkojarzenie/nieostroznos¢
dziecka). Najmniejsza liczba wypowiedzi (niecate 3%) dotyczyta cechy leni-
stwa, jaka przypisywali forumowicze dzieciom. Wedtug niektérych problem
dotyczy rodzicow, ktérzy zbyt mato czasu po$wiecajg na terapie takich dzie-
ciiprace nad nimi.

Dyskusja wynikéw

Wyniki prezentowanych w tym opracowaniu badan ilosciowo-jakoScio-
wych wskazuja, ze rodzice adopcyjni borykaja sie z wieloma problemami
zwigzanymi z przyjeciem do rodziny dziecka, u ktérego podejrzewa sie lub
zdiagnozowano FASD. Najcze$ciej poruszany byt watek wspétpracy z osrod-
kiem adopcyjno-opiekunczym. Niestety ta wspotpraca nie jest dobrze oce-
niana. Rodzice mieli Zal do pracownikéw, Ze nie zostali poinformowani o sta-
nie zdrowia adoptowanego dziecka, czuli sie oszukani, mieli poczucie, Ze nie
otrzymujg zadnego wsparcia. Pomimo zatozenia, ze wszelkie informacje na
temat dziecka powinny by¢ znane, rodzice maja o nim niepetng wiedze, co
prowadzi do domystéw i wywotuje lek oraz niepewno$¢. Rodzice adopcyjni
musza sobie odpowiedzie¢ na bardzo wazne pytanie, czy sa w stanie zaadop-
towac kogos, o kim bardzo mato wiedzg i nie znajg jego przesztosci. Zdarza
sie, ze brak wiedzy w wypadku nieudanych adopcji staje sie usprawiedliwie-
niem niepowodzen w procesie przysposobienia (Postuszna-Owcarz, 2012),
co réwniez potwierdzaja wyniki obecnych analiz wypowiedzi rodzicow
adopcyjnych.

Wecze$niejsze wyniki autorki (Lasota, 2018) dotyczace wsparcia otrzy-
mywanego oraz oczekiwanego przez rodzicow dzieci biologicznych oraz
rodzicow dzieci przysposobionych (rodzin zastepczych) wskazaty, ze rodzi-
ce przysposabiajacy dziecko potrzebujg wiecej wsparcia informacyjnego,
spotecznego i emocjonalnego oraz wsparcia instrumentalnego w porow-
naniu z rodzicami biologicznymi. Wprawdzie 93% rodzicow zastepczych
deklarowato, zZe otrzymuje pomoc od specjalistow, a 2/3 dostrzega pomoc
wielu instytucji, jednak wciaz wsparcie oczekiwane tych rodzicéw jest wy-
sokie. Potowa badanych rodzicow zastepczych oczekuje wiekszego wspar-
cia od instytucji, szkoty czy specjalistow. Widzimy wiec, ze rodzice dzieci
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przysposobionych, czy to zastepczych, czy adopcyjnych, borykaja sie ze zde-
cydowanie wieksza liczbg probleméw zwigzanych z wychowaniem dziecka
niz rodzina biologiczna, potrzebuja wiec takze wiekszego wsparcia.

Zaprezentowane w niniejszym opracowaniu wypowiedzi rodzicow
dotyczyly takze $wiadomego podjecia decyzji odnosnie do adopcji dziec-
ka z zaburzeniem rozwoju. Zbyt tatwo powierza sie rodzinom adopcyjnym
dzieci posiadajgce dysfunkcje, np. dotyczace probleméw wychowawczych
i rozwojowych, bez Zadnego przygotowania ich do tej sytuacji. Rodzicom
adopcyjnym nalezy okaza¢ podejsScie petne wrazliwosci i szacunku przez
profesjonalistéw. Rodzice powinni otrzyma¢ jak najbardziej petng infor-
macje o dziecku, a takze powinni by¢ poinformowani o mozliwosci wysta-
pienia potencjalnych trudno$ci rozwojowych wynikajgcych z biologicznego
uposazenia dziecka oraz sSrodowiskowych wptywoéw w okresie prenatalnym
i przed adopcja. Zaréwno rodzice, jak i dziecko powinni by¢ objeci dtugo-
terminowym wsparciem, powinni wiedzie¢, jakie majg mozliwosci zwigza-
ne z terapig, pomoca, wsparciem. Rodzicow adopcyjnych nalezy traktowac
jako aktywnych i znaczacych partneré6w podczas procesu terapii i wspiera-
nia rozwoju dziecka z zaburzeniami rozwojowymi czy niepelnosprawnoscig
(por. Fiamenghi, Messa, 2007).

Rodzice czesto wypowiadali sie na forum na temat rozwoju swojego
dziecka. Wpisy najczesciej dotyczyly rozwoju biologicznego (niepokojace-
go wygladu dziecka), poznawczego (trudnosci edukacyjnych) oraz beha-
wioralnego (trudnosci z zachowaniem). Okoto 15% wypowiedzi na forum
dotyczyto doswiadczanych emocji, z czego 2/3 to emocje o zabarwieniu ne-
gatywnym. Rodzice adopcyjni opowiadali o swoim rozczarowaniu, o braku
mitosci do dziecka, o leku zwigzanym z dysharmonijnym rozwojem dziecka.
Ogarniato ich poczucie bezradno$ci, poczucie winy, smutku i ztoSci skiero-
wanej na innych. Niektorzy rodzice mimo ogromnego wysitku nie sg w sta-
nie uzyska¢ doktadnej diagnozy ich dziecka. Moze by¢ to dla nich bardzo
frustrujace, przygnebiajace i niepokojace. Rodzic moze mie¢ wrazenie, Ze
znajduje sie w sytuacji bez wyjscia, czuje sie bezsilny. Zachowania dziecka
sg niewyjasnione, przez co inni moga obwinia¢ rodzica o to, w jaki sposob je
wychowuje (Graefe, 1999).

Urszula Bartnikowska i Katarzyna Cwirynkato (2013) na podstawie
wywiadéw narracyjnych z matkami adopcyjnymi i zastepczymi opisaty
doswiadczanie podobnych trudnosci jak w prezentowanych badaniach.
Zdaniem autorek wiele matek ma trudnos$ci w pokochaniu dzieci z podej-
rzeniem badz diagnoza niepetnosprawnosci oraz budowaniu pozytywnych
relacji z nimi. Rodzice absolutnie nie byli przygotowani na przyjecie dziecka
z deficytami rozwojowymi. Co wiecej, wérdd rodzicow adopcyjnych wcigz
jest bardzo mata $wiadomos¢ istnienia zaburzenia FAS. Niniejsze badania
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réwniez potwierdzajg, ze wiekszos¢ rodzicéw adopcyjnych bedacych uczest-
nikami forum nie byta gotowa na przyjecie do rodziny dziecka z ptodowym
zespotem alkoholowym.

Wyniki badan potwierdzaja, ze wiekszo$¢ rodzicéw dzieci z niepetno-
sprawnoscia intelektualng lub rozwojowg cechuje sie wysokim poziomem
tzw. stresurodzicielskiego, cho¢, corowniez pokazuja badania, stopien stresu,
jaki odczuwajg rodzice, rézni sie w zaleznosci od rodzaju stresu i trudnosci
rozwojowych dziecka. Badacze poszukujacy czynnikéw predykcyjnych stre-
su rodzicielskiego w rodzinach dzieci z zaburzeniami rozwojowymi odkryli,
ze problemy z zachowaniem dzieci wydajg sie najsilniejszym predyktorem
stresu wsrod tych rodzicow (Neece, Chan, 2017). Badania wskazujg takze, ze
zwiazek miedzy stresem rodzicielskim a problemami z zachowaniem dziec-
ka jest dwukierunkowy, wiec to stres rodzicielski moze zaostrza¢ problemy
z zachowaniem dziecka (Neece, Chan, 2017). Kolejne wyniki badan (Najmi
et al., 2018) pokazujg, ze rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia psychiczna
doswiadczaja zdecydowanie wiekszego stresu w pordwnaniu z rodzica-
mi dzieci z niepelnosprawnosciami fizycznymi. Co wiecej, odkryto istotny
pozytywny zwigzek miedzy poziomem stresu rodzicielskiego a stylem ra-
dzenia sobie z emocjami, negatywny zwiazek za$ z satysfakcjg matzenska.
Okazuje sie, ze cechy psychologiczne matki, takie jak zadowolenie z mat-
zenstwa, brak probleméw psychicznych czy konstruktywne style radzenia
sobie z emocjami, sg istotnymi determinantami niskiego poziomu rodziciel-
skiego stresu (Najmi et al.,, 2018). Barbara Johnson (2000) na podstawie
badan matek dzieci niepetnosprawnych prébowata znalez¢ odpowiedz na
pytanie, czym cechuje sie rodzicielstwo tych matek, jakie sg ich mocne i sta-
be strony jako rodzica, w jaki sposéb zachecajg do rozwijania umiejetnosci
spotecznych czy poznawczych dzieci oraz jakie postawy rodzicielskie pre-
zentuja. Z badan wytonity sie rézne poziomy doswiadczanych problemoéw.
Jednym z najwazniejszych byta umiejetno$¢ lub jej brak radzenia sobie
z trudnymi emocjami do$wiadczanymi zaréwno przez samych rodzicéw, jak
i przez ich dziecko. W jeszcze innych badaniach odkryto, ze wskazniki stresu
wiaza sie z jakoscig relacji rodzinnych, komunikacja w rodzinie i poczuciem
wsparcia (Fiamenghi, Messa, 2007).

Przysposobione dziecko ma duza szanse stworzy¢ z rodzicami adop-
cyjnymi rodzine, lecz niestety pojawiaja sie rowniez adopcje nieudane. Sta-
nowia one duzy problem spoteczny, ktoéry charakteryzuje sie ponownym
odrzuceniem i skrzywdzeniem adoptowanego dziecka. Jedng z przyczyn
takiego stanu rzeczy jest wtasnie brak dobrego przygotowania rodzicow
adopcyjnych na przyjecie dziecka, ktérego rozw6j moze nie przebiegac har-
monijnie i prawidtowo, a niestety czesto dopiero po przysposobieniu dziec-
ka okazuje sie, ze jego problemy rozwojowe to FAS, bedacy konsekwencja
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prenatalnej ekspozycji na alkohol przez matke biologiczng, o ktérej nikt nie
byt poinformowany (ani o$rodek, ani przybrani rodzice). Dlatego tak wazne
jest, aby dobor rodzicow przysposabiajacych byt wiasciwy, a komunikacja
z o$rodkiem adopcyjnym prawidtowa.

Osrodek adopcyjny w Zaden sposéb nie powinien zatajac¢ sytuacji zdro-
wotnej dziecka. Rodzice majg prawo zna¢ wszelkie informacje na jego te-
mat, inaczej moga poczuc sie oszukani i obwinia¢ pracownikéw za nieudang
adopcje. Rodzic, ktéry ma peing wiedze na temat pochodzenia i stanu zdro-
wia dziecka, jest w stanie zadecydowa¢, czy poradzi sobie w danej sytu-
acji, czy tez nie chce naraza¢ dziecka na niekorzysci zwigzane z nieudanym
przysposobieniem. Kolejng istotng sprawa jest informowanie rodzicow
adopcyjnych o trudnos$ciach wychowawczych dziecka. Dzieki takiej rozmo-
wie nie powinni mie¢ poczucia, Ze nie sprawdzaja sie jako rodzice i robig
co$ nie tak. Wychowanie dziecka, w szczegdlnosci z FAS, wigze sie z duzy-
mi trudnos$ciami, dlatego warto poinformowac¢ o mozliwosci skorzystania
z profesjonalnej pomocy psychologicznej w chwili pojawienia sie proble-
mow. Agresywnos¢, nadmierna ruchliwos$é¢, updr, niepostuszenstwo, rozko-
jarzenie to tylko niektére zachowania dziecka wzbudzajace trudne emocje
u rodzicéw. Jezeli rodzic nie jest w stanie poradzi¢ sobie z wychowaniem
dziecka, nalezy poszukiwa¢ wsparcia u specjalistow, zwtaszcza takich, kto-
rzy opracuja indywidualny plan pracy terapeutycznej dziecka z FAS dla ro-
dzicow i szkoty.

Co ciekawe, analizowane w tych badaniach wypowiedzi rodzicow
w bardzo matym stopniu dotyczyty emocji dzieci, tego, co czujg, i jak w tej
sytuacji sie odnajduja. Perspektywe dzieci staraty sie przyjac tylko te osoby,
ktére pisaty o konsekwencjach nieudanej adopcji. W literaturze przedmiotu
takie spojrzenie z perspektywy dziecka mozemy odnalez¢ w opracowaniu
Andrzeja Ladyzynskiego (2017). Autor przeprowadzil narracyjne bada-
nia wsrod pracownikéw, ktérzy wspieraja dzieci w czasie oczekiwania na
adopcje. Zwrocono uwage na gtebokie potrzeby emocjonalne tych dzieci,
na do$wiadczanie przez dzieci wielu negatywnych emocji jak zto$¢, gniew,
lek, zal. Wyjasniono, ze czesto to wiasnie lek dziecka moze by¢ odbierany
przez dorostych jako krngbrnos¢, upér czy niepostuszenstwo. Lek bowiem
generuje zachowania agresywne. Adopcja to misterna budowla, w ktorej
trzeba przygotowac przede wszystkim mocne fundamenty, aby podczas
wznoszenia budowla ta nie ulegla zniszczeniu. Nalezy by¢ petnym wrazli-
wosci, delikatnosci i otwartos$ci na trudnosci doswiadczane z obu stron, po-
chodzace zaréwno od dziecka, jak i od rodzicéw adopcyjnych (Ladyzynski,
2017).

Ostatnim podejmowanym przez rodzicéw watkiem byto dzielenie sie
informacjami na temat mozliwosci terapii dziecka z FAS. Terapia moze
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przynies¢ odpowiednie skutki tylko wtedy, gdy zostanie przeprowadzona
wtasciwa diagnoza dziecka. Diagnoze musi przeprowadzi¢ wykwalifikowa-
na osoba, ktéra bedzie w stanie oceni¢ rozwdj intelektualny dziecka oraz
precyzyjnie okres$li¢ braki i potrzeby w kazdej sferze jego funkcjonowania.
Dzieki dobrze postawionej diagnozie zespét terapeutyczny oraz rodzice
dziecka wiedza, nad czym musza pracowac, aby poméc mu sie rozwijac.
Pomocne dla rodzicow moze sie okazac uczestnictwo w grupach wsparcia
oraz mozliwo$¢ korzystania z psychoedukacji czy psychoterapii.

W artykule zaprezentowano tylko niektére dylematy i problemy, z jaki-
mi muszg radzi¢ sobie rodziny adopcyjne wychowujgce dziecko z podejrze-
niem FASD. Nalezy podkresli¢, ze aby terapia dziecka byta efektywna, wyma-
gane jest posiadanie wiedzy na temat zaburzenia, diagnozy i terapii. Szybkie
podjecie dziatan terapeutycznych i pomocowych moze by¢ mozliwe dzieki
wczesnej diagnozie i obecno$ci rodziny. Dzieci z FASD czesto nie maja tych
dwoch rzeczy, stad istnieje u nich mozliwo$¢ zagrozenia zaburzeniami wtdr-
nymi. Dziatania terapeutyczne musza by¢ dobrze zaplanowane i nie moga
opiera¢ sie na dowolnych modelach terapeutycznych. Kazde dziecko ma
swojg specyfike rozwojowa, zatem aby terapia miata sens, nalezy podazac za
aktualnym rozwojem dziecka (Jadczak-Szumito, 2015). W zatozeniach dtu-
gofalowych nalezy stworzy¢ dobry system wsparcia, tak by i dziecko, i jego
rodzice oraz rodzenstwo mogli zaakceptowal rzeczywisto$¢ FASD oraz
ograniczenia, ktérych zrozumienie bedzie konieczne do osiggniecia sukcesu.

Niniejsza publikacja zacheca do podjecia tematu wdrazania nowych,
lepszych procedur w celu zwiekszenia Swiadomosci wsrod kandydatéw na
rodzicow adopcyjnych odnosnie do problemdéw, z jakimi moga borykac sie
dzieci oddawane do adopcji, poszerzania wiedzy potencjalnych rodzicéw na
temat czesto spotykanych zaburzen rozwojowych jak FAS, RAD, autyzm czy
ADHD, udzielania petnej informacji na temat historii prenatalnej dziecka, jesli
pracownicy o$rodka taka wiedze posiadaja, uszanowania mozliwosci wybo-
ru przez rodzicow adopcyjnych i podjecia Swiadomej decyzji o wychowaniu
dziecka z zaburzeniami rozwojowymi, a takze gotowo$ci pomocy rodzinie na
kazdym etapie rozwoju dziecka i objecia dtugoterminowym wsparciem emo-
cjonalnym, motywacyjnym czy instrumentalnym rodzin adopcyjnych.
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Streszczenie

Uregulowania prawne dotyczace realizacji funkcji rodziny oraz witadzy rodzicielskiej
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Abstract
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Wprowadzenie

Rodzina stanowi podstawowg jednostke spoteczng zlozong z oséb
powigzanych wiezami matzenskimi i rodzicielskimi. Wzajemne stosunki
i relacje miedzy cztonkami rodziny s3 okres$lane przez tradycje przekazy-
wang wychowaniem, ktére z kolei opiera sie na wzajemnych uczuciach i po-
stawach zgodnych z obowigzujacym prawem i nakazami natury moralnej.
Dla uznawanych przez rodzine prerogatyw nie bez znaczenia pozostaje tez
oddzialywanie nakazéw o charakterze religijnym. Ogélnie méwiac, rodzi-
na stanowi dziedzictwo kulturowe pokolen, z ktorych kazde jest kolejnym
ogniwem jej historii. Zazwyczaj kolejne mtode pokolenia pragna zaktada¢
takie rodziny, jakie znajg i z jakich sie wywodza, kieruja sie najwazniejszymi
dla jej dobrego funkcjonowania warto$ciami, wsrod ktérych wyréznic trze-
ba opieke i odpowiednie wychowanie matoletnich dzieci, wzajemny szacu-
nek oraz wsparcie miedzy matzonkami, a takze pomoc jej cztonkom stabym
i nieporadnym ze wzgledu na wiek (Majka, 1982). Rodzina, w ktérej domi-
nuja te wartosci, tworzy najtrwalsza ze wspolnot, odporna na wptywy ota-
czajacego ja Srodowiska zewnetrznego (Gromek, 2019). Zachodzace w niej
zmiany, w tym odejscie od rodziny w ujeciu konserwatywnym, a wiec od
modelu patriarchalnego do modelu egalitarnego, nie sg w stanie jej zagrozic,
gdy wyzej wymienione wartosci dominujga w jej funkcjonowaniu. Dla rodzi-
ny znacznie bardziej niebezpieczne od zmian modelu sg negatywne wptywy,
jakim jest poddawana ze strony otaczajgcego ja srodowiska. Szczegolnie nie-
bezpieczne jest to, gdy w jej poczet wchodza nowi cztonkowie, nieuznajacy
powyzszych wartosci lub niemajacy swiadomosci ich nadrzednosci. Istnie-
ja tez sytuacje, gdy kolejne pokolenia odchodza od tych warto$ci w sposéb
zagrazajacy funkcjonowaniu rodziny. W takich wypadkach rodzina staje sie
dysfunkcjonalna i w konsekwencji niezbedna jest pomoc udzielana jej przez
panstwo (Smyczynski, 2011).

Charakterystyka dziatan instytucji panstwowych w zakresie pomocy rodzinie

Wsparcie rodziny w trudnos$ciach zagrazajacych jej prawidtowemu
funkcjonowaniu nalezy do konstytucyjnych zasad panstwa polskiego. Za-
tem rodzinie w przypadku zaistnienia problemdéw zwigzanych z jej funk-
cjonowaniem powinno zosta¢ udzielone wsparcie przez organy panstwowe
(Gajda, 2018). Pomoc organéw wtadzy panstwowej, przyjmujac za kryte-
rium udziat beneficjentéw, mozna podzieli¢ na dwa stadia. Pierwsze z nich
oparte jest na zasadzie dobrowolnosci, gdy pomoc udzielana jest w sta-
dium przedsgdowym przez organy pozasgdowe. Aktualnie w przewazaja-
cym zakresie s3a to dziatania realizowane przez instytucje funkcjonujace
w ramach jednostek samorzadu terytorialnego. W zaleznos$ci od stopnia
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dysfunkcjonalno$ci rodziny i zaangazowania oso6b, do ktérych jest kierowa-
na pomoc, dziatania te moga sie zakonczy¢ w tym stadium lub nie. Gdy sto-
pien dysfunkcjonalno$ci rodziny i brak zaangazowania ze strony beneficjen-
tow pomocy zagraza dalszemu funkcjonowaniu tej podstawowej jednostki
spotecznej, konieczne jest zainicjowanie drugiego stadium wsparcia. Jest
ono pozbawione dobrowolnosci - wowczas pomoc zostaje udzielana w ra-
mach wykonywanego orzeczenia sgdowego. W tym wypadku ustawodaw-
ca, przyjmujac zatozenie o koniecznos$ci ingerencji w sfere praw podmio-
towych, kieruje sie potrzeba ochrony rodziny i jej najstabszych cztonkow.
Ochrona ta jest zbiezna z interesem spotecznym, przeciwdziatanie Zrédtom
dysfunkcjonalnosci rodziny sprzyja bowiem prawidtowemu ksztattowaniu
postaw jej cztonkéw i przygotowaniu ich do pracy dla dobra ogé6tu. Stadium
sagdowe, w ktérym nastepuje ksztattowanie spotecznie pozadanych postaw,
stanowi postepowanie wykonawcze, a wiec etap po wydaniu orzeczenia
w postepowaniu rozpoznawczym, natomiast odbywajacy sie w jego toku
proces oddziatywania na jednostke mozna okresli¢ mianem uspotecznienia
i socjalizacji. Proces oddziatywania na jednostke w toku tego postepowa-
nia ma duze znaczenie dla jej przygotowania do prawidtowego funkcjono-
wania w rodzinie i spoteczenstwie (Strzeszewski, 1978).

Dziatania podejmowane przez pozasadowe instytucje i organy wtasci-
we w zakresie pomocy rodzinie sg ukierunkowane na identyfikacje zjawi-
ska jej dysfunkcji. Stwierdzenie tego zjawiska wymaga podjecia wtasciwej
interwencji. Osobami, ktére zazwyczaj najczesciej w pierwszej kolejnosci
udzielajg pomocy takim rodzinom, sg pracownicy socjalni, oczywiscie nie
pomijajac znaczenia pomocy udzielanej przez przedstawicieli innych insty-
tucji, jak szkota lub organy Policji. Gtéwnym aktem prawnym okreslajgcym
uprawnienia pracownikow socjalnych w zakresie $wiadczonej pomocy jest
ustawa o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku (Dz. U. z 2004 r., nr 64,
poz. 593 z p6Zn. zm., dalej: PSU). Analiza przepiséw wymienionej ustawy
prowadzi do wniosku, Ze interwencja ta moze przybra¢ dwie formy.

W pierwszej z nich pomoc jest udzielana na wniosek cztonkéw zainte-
resowanej rodziny po uprzedniej ocenie sytuacji materialnej, bytowej oraz
zdrowotnej os6b ja tworzacych. Ocena jest dokonywana w zaleznosci od ro-
dzaju pomocy, o ktérej uzyskanie zwraca sie rodzina. Zatem przy tej formie
pomocy nastepuje kwalifikacja sytuacji rodziny rozstrzygajaca o potrzebie
jej udzielenia. Ta forma pomocy ma miejsce, gdy dysfunkcjonalnos¢ nie jest
znaczna, a rodzina potrzebuje wsparcia w wypetnianiu jej funkcji. W tym
wypadku cztonkowie rodziny maja $wiadomos¢ funkcji, jakie ona spetnia
wzgledem kazdej z os6b wchodzacych w jej sktad, i odczuwajg potrzebe ich
wypetniania.
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Druga forma interwencji dotyczy znacznego zakresu dysfunkcjonalno-
$ci rodziny. Ma to miejsce w przypadku gdy rodzina nie wypetnia swoich
funkcji, a jej cztonkowie nie odczuwajg potrzeby ich wypetniania lub nawet
nie majg $wiadomosci istnienia tych funkcji. Interwencja przybiera wow-
czas charakter kryzysowej. Pod pojeciem interwencji kryzysowej nalezy ro-
zumie¢ ,[...] zesp6t interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz
0s6b i rodzin bedacych w stanie kryzysu, ktérych celem jest przywrécenie
rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzie-
ki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej nie-
wydolnosci psychospotecznej. W ramach interwencji kryzysowej jest udzie-
lana natychmiastowa specjalistyczna pomoc psychologiczna, a w zaleznosci
od potrzeb - w formie poradnictwa socjalnego lub prawnego, w sytuacjach
uzasadnionych - schronienia do 3 miesiecy” (PSU, art. 47).

W tym miejscu warto podkresli¢, Ze prezentowane w literaturze przez
Krzysztofa Sarzate (2018) cechy interwencji kryzysowej dotyczace przemo-
cy w rodzinie mozna w istocie odnies¢ do kazdej przyczyny tego rodzaju
interwencji. Interwencja kryzysowa powinna charakteryzowac sie natych-
miastowos$cig, co oznacza, Zze winna by¢ udzielona bez zbednej zwtoki.
Powinna takze cechowac sie dyspozycyjnoscig przez udzielanie pomocy
na miejscu z udziatem interwenta. Kolejng cechg jest duza intensywnos¢
kontaktéw w krotkim czasie, wynikajgca z koniecznosci przywrdocenia na-
ruszonej réwnowagi psychicznej i moralnej cztonka rodziny. Interwencja
powinna opierac sie na wsparciu spotecznym polegajacym na wtaczeniu do
pomocy szeroko rozumianego czynnika spotecznego. Znaczacymi elemen-
tami skutecznej interwencji sa: buforowanie, czyli intensyfikacja ochrony
przed stresorami zwiekszajacymi ryzyko zaostrzenia lub przedtuzenia reak-
cji urazowej, oraz szybka selekcyjna diagnoza kryzysu. Ponadto niezwykle
wazne s3: koncentracja na problemie gtéwnym przez skupienie sie na jego
istocie i omijanie watkéw pobocznych, nastawienie na ochrone i wzmacnia-
nie cztonka rodziny sprowadzajace sie do podnoszenia jego wiary w siebie,
uruchamianie u niego wtasnych zasobéw przezwyciezania kryzysu oraz za-
stosowanie krétkoterminowych technik terapeutycznych stuzacych opano-
waniu skutkéw urazu powodujacego kryzys (Sarzata, 2018).

W przypadku pierwszej formy interwencji dostateczna jest w zasadzie
pomoc organéw pozasadowych. Pomoc w tym wypadku zazwyczaj niweluje
znaczgco niedoskonatosci w wypetnieniu przez rodzine przypisywanych jej
funkcji. Natomiast interwencja kryzysowa czesto sprowadza sie do udziela-
nia pomocy rodzinie przez odpowiednie wyspecjalizowane podmioty i in-
stytucje, jak na przyktad gminna komisja rozwigzywania probleméw alko-
holowych lub sad rodzinny, a w skrajnych wypadkach nawet organy $cigania
i sad karny. W zakresie dziatalno$ci organéw $cigania i sadu karnego chodzi
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gtéwnie o przestepstwa przeciwko rodzinie uregulowane trescig przepiséw
Kodeksu karnego.

Formy dziatan instytucji panstwowych w zakresie pomocy rodzinie

Pomoc rodzinom, w ktérych wystepuje zjawisko dysfunkcjonalnosci,
stanowi element polityki spotecznej Rzeczypospolitej Polskiej. Organizowa-
nie pomocy spotecznej ustawodawca w art. 2 ust. 2 PSU powierzyt organom
administracji rzadowej i samorzgdowej. Obowigzek w tym zakresie na grun-
cie srodowiska lokalnego - jak wynika z regulacji zawartych w wymienionej
ustawie - spoczywa na jednostkach samorzadu terytorialnego. Samorzad
terytorialny reprezentujg za§ w omawianej dziedzinie wéjt, burmistrz, pre-
zydent miasta, starosta, marszatek wojewddztwa, a takze rada gminy, rada
powiatu i sejmik wojewo6dztwa. Nie mozna poming¢ takze roli aparatu wy-
konawczego i pomocniczego na poziomie srodowiska lokalnego, w szczegdl-
nosci urzedu gminy i starostwa powiatowego. Nalezy wskaza¢, ze kompe-
tencje z zakresu pomocy spotecznej w imieniu tych organéw w wymiarze
lokalnym realizujg kierownicy osrodkéw pomocy spotecznej. Wykonujac za-
dania z zakresu pomocy spotecznej, organy samorzadu terytorialnego moga
wspotpracowac z podmiotami niepublicznymi.

Warto zauwazy¢, ze o ile dla administracji samorzadowej podejmo-
wanie dziatan w sferze pomocy spotecznej jest obowigzkowe - wynika to
z brzmienia art. 2 ust. 2 PSU - o tyle dziatalno$¢ podmiotéw niepublicznych
ma charakter dobrowolny. Wymieniony przepis do tych podmiotéw zalicza
organizacje spoteczne i pozarzadowe, osoby fizyczne oraz osoby prawne.
Wedtug art. 3 ust. 2 ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolonta-
riacie z 24 kwietnia 2003 roku organizacja pozarzadowa jest jednostka nie-
nalezaca do sektora finanséw publicznych i niedziatajaca w celu osiggnie-
cia zysku, osoby prawne lub jednostki nieposiadajace osobowosci prawnej,
utworzone na podstawie przepis6w ustaw, w tym fundacje i stowarzyszenia
(Dz.U.z 2003 r., nr 96, poz. 873 z p6zn. zm.).

W literaturze przedmiotu Iwona Sierpowska (2009) definiuje organiza-
cje spoteczne jako trwate zrzeszenia oso6b fizycznych lub prawnych, ktére
nie wchodza w sktad szeroko rozumianego aparatu panstwowego, a zara-
zem nie sg spétkami prawa prywatnego, np. stowarzyszenia, samorzady,
zwiazki spoteczno-zawodowe czy wyznaniowe. Dziatalno$¢ podmiotéw nie-
publicznych sytuowana jest czesto w ramach sektora non-profit, jego inten-
sywny rozwdéj w Polsce nastapit w pierwszej potowie lat 90. XX w zwiazku
z transformacjg ustrojowo-gospodarcza.

Przyjmujac regulacje o wspdipracy z wymienionymi organizacjami
spotecznymi i pozarzadowymi, ustawodawca dostrzega w nich instrument
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uzupetniajacy pomoc §wiadczona rodzinom przez instytucje panstwowe,
ktérego zaleta jest znajomo$¢ Srodowiska lokalnego i problemoéw funkcjo-
nujacych w nim rodzin (Ciepta, 2011). Pomoc ta nie ma charakteru alter-
natywnego w odniesieniu do pomocy panstwa, ale jak wyzej nadmieniono,
uzupetniajacy i wspomagajacy. Wspétpraca powinna odbywa¢ sie na za-
sadzie partnerstwa oraz zmierza¢ do wspierania jednostki w funkcjono-
waniu w Srodowisku rodziny i spotecznosci (Gromek, 2019). W dziedzinie
pomocy spotecznej duzg aktywnos$cig odznaczajg sie fundacje i stowarzy-
szenia, ktére w celach statutowych wymieniajag pomoc osobom potrzebu-
jacym. Fundacja bowiem moze by¢ ustanowiona do realizacji celéw spo-
tecznie uzytecznych w zakresie ochrony zdrowia lub pomocy spoteczne;j.
Jednoczes$nie warto wskazaé na role Kosciota Katolickiego w zaspokajaniu
potrzeb publicznych, dziatalnosci dobroczynnej i opiekunczej. Odgrywa
on wazng role w dziedzinie ksztatcenia, ochrony zdrowia i pomocy spo-
tecznej, w szczegdlnosci poprzez prowadzone noclegownie, hospicja, or-
ganizowanie positkow oraz pomocy rzeczowej (Gromek, 2019). Kazda
wymieniona forma udzielanej pomocy stanowi niewatpliwie interwencje
dostosowang do potrzeb okreslonego Srodowiska lokalnego, a jej zna-
czenie dla ochrony socjalnej rodzin dotknietych dysfunkcjonalno$cig nie
moze by¢ pomijane.

Zatem poza instytucjami panstwowymi, co do ktérych ustawodawca
wprowadzit obowigzek wspierania rodziny, nie bez znaczenia dla $rodowi-
ska lokalnego pozostaja funkcjonujace w nim podmioty wymienione w art. 2
ust. 2 PSU. Ponadto geneza powstania tych podmiotéw, w szczeg6lnosci sto-
warzyszen oraz réznego rodzaju grup wsparcia, czesto wywodzi sie z pro-
bleméw danego srodowiska. Osoby funkcjonujace w ramach wymienionych
podmiotoéw pozostaja zazwyczaj w Scistych kontaktach z poszczegélny-
mi grupami i osobami tworzacymi to srodowisko. Stad nalezy przyja¢, ze
specyfika problemoéw lokalnej spotecznosci w wielu wypadkach moze by¢
im lepiej znana anizeli instytucjom panstwowym, dlatego ich subsydiar-
na rola w aktywizacji rodzin i pomocy im jest niewgtpliwie znaczaca. Na
gruncie spotecznej pomocy $srodowiskowej aktualnie zaznacza sie trend do
tworzenia lokalnych systeméw pomocowych, bazujacych na idei zintegro-
wanej, miedzyresortowej wspotpracy obejmujacej instytucje administracji
rzadowej i samorzadowej oraz podmioty pozarzadowe pozytku publiczne-
go. Wedtug tej idei wtasnie miedzyinstytucjonalne wspoétdziatanie stanowi
najlepsze narzedzie do rozwigzywania problemoéw funkcjonowania rodziny.
W takim wypadku lokalny system pomocy rodzinie to ,zintegrowana mie-
dzysektorowa wspétpraca interdyscyplinarnych profesjonalistow, ktérych
wysitki skierowane s3g na jak najbardziej efektywng ochrone rodziny przez
Swiadczenie wysokiej jakoSci wieloaspektowej pomocy oraz tworzenie
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Srodowiska przyjaznego rodzinie” (Ekspercki Interdyscyplinarny Zespét
Operacyjny przy Prokuraturze Apelacyjnej w Szczecinie, 2012).

Wyzej opisane miedzyinstytucjonalne wspoétdziatania nie obejmujg bez-
posrednio wtadz lokalnych, w takim systemie reprezentowanych przez pod-
legte im podmioty, wsrdéd ktérych mozna wymieni¢ placéwki edukacyjne,
placowki stuzby zdrowia, gminng komisje rozwigzywania probleméw alko-
holowych, o$rodki pomocy spotecznej, a takze wprowadzone przepisami
ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca
2011 roku instytucje asystenta rodziny, rodziny wspierajgcej oraz placéwki
wsparcia dziennego (WRSPZU, art. 12, art. 18, art. 29).

Poprzestajac w tym miejscu na rozwazaniach dotyczacych miedzyinsty-
tucjonalnego wspoétdziatania podmiotéw reprezentujacych wiadze lokalne
i pozarzadowych podmiotéw uzytecznos$ci publicznej, nalezy gwoli przypo-
mnienia wskaza¢, ze obowiazek podjecia interwencji pomocowej udzielanej
rodzinie ustawodawca przewidziat wytacznie wobec instytucji funkcjonuja-
cych w ramach wtadz lokalnych. Obowiazki i uprawnienia tych instytucji -
jako podmiotéw udzielajgcych pomocy rodzinie w stadium poprzedzajacym
wszczecie postepowania sgdowego oraz nastepnie jako podmiotéw wyste-
pujacych w postepowaniu rozpoznawczym i wykonawczym prowadzonym
przez sad rodzinny - beda przedmiotem dalszych rozwazan.

Zadaniem stuzb pomocy rodzinie jest udzielenie wsparcia tej podsta-
wowej jednostce spotecznej w celu przezwyciezenia trudnej sytuacji zycio-
wej i tym samym odwrdcenie procesu powodujacego jej dysfunkcjonalnosé.
Duze znaczenie - jak juz nadmieniono - ma w tym zakresie praca socjalna
wykonywana przez pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej jako oso-
by pierwszego kontaktu. Analiza przepisOw ustawy o pomocy spotecznej
z 12 marca 2004 roku prowadzi do stwierdzenia, Ze pracy tej mozna przypi-
sa¢ dwojaki charakter: z jednej strony jest to dziatanie prewencyjne, z dru-
giej za$ naprawcze. Prewencyjny cel dziatalnoSci socjalnej ustawodawca
wyznaczyl, zamieszczajac w art. 3 ust. 2 PSU zwrot stwierdzajacy, Ze ma ona
,Zapobiega¢” trudnym sytuacjom zyciowym rodzin, z ktérymi nie sg sobie
w stanie poradzi¢. Charakter naprawczy dziatalnosci pracownikéw socjal-
nych z kolei polega na inicjowaniu specjalistycznej pomocy, na przyktad
w postaci terapii, wspotdziatania rodziny z przydzielonym jej asystentem
czy zawiadomienia wtasSciwych organéw o potrzebie podjecia przed nimi
postepowania. Dziatanie naprawcze pracownikéw socjalnych zmierza do
ksztattowania spotecznie pozadanych postaw cztonkéw rodziny.

Potrzebe petnienia dwojakiej funkcji przez stuzby pomocy rodzinie
dostrzega w literaturze Sierpowska (2009), jednocze$nie podnoszaca, ze
funkcja prewencyjna nie jest realizowana przez te stuzby. Trudno w pet-
ni zgodzi¢ sie z tym stwierdzeniem, poniewaz obserwacja pracy stuzb
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pomocy socjalnej wskazuje na duze zaangazowanie pracownikéw socjal-
nych w dziatania przeciwko wszelkim zjawiskom, ktére moga prowadzi¢
do zaktécen w funkcjonowaniu rodziny. Warto zauwazy¢, ze czynnoSci
zmierzajgce do udzielenia pomocy rodzinie podejmowane s3 nie tylko na
wniosek zainteresowanych oséb, ale takze na skutek zawiadomienia oséb
trzecich oraz w wyniku informacji posiadanych przez pracownikéw socjal-
nych z urzedu (Gromek, 2019). Konsekwencja pozyskania takich informacji
jest przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego w miejscu zamieszkania
rodziny wymagajacej pomocy. Gwarancja dobrej znajomo$ci probleméw
mieszkancow objetych dziataniem osrodka pomocy spotecznej jest - jak to
ma miejsce w praktyce - przyporzadkowanie okreslonych ulic, dzielnic czy
miejscowosci poszczeg6lnym pracownikom socjalnym. Ponadto gwarancje
te umacnia wprowadzona przez ustawodawce regulacja zawarta w art. 110
ust. 1 pkt. 11 PSU ograniczajaca do dwoch tysiecy mieszkancow liczbe lud-
nosci przyporzadkowang jednemu pracownikowi socjalnemu. Pomoc spo-
teczna jest Swiadczona przez pracownikéw socjalnych nie tylko w o$rodku
pomocy spotecznej, ale i w miejscu zamieszkania beneficjenta, co sprawia,
Ze maja oni dostateczny wglad w problemy mieszkancéw. Mozna zatem
uzna¢, ze pracownicy socjalni sg w stanie rozpoznac problemy rodzin na
odpowiednio wczesnym etapie i zapobiega¢ im poprzez realizacje prewen-
cyjnej funkcji pomocy spoteczne;j.

Zakres przedmiotowy udzielania przez instytucje panstwowe pomocy rodzinie

Zasady ogo6lne i zakres podmiotowy udzielania pomocy spotecznej oraz
jej zadania zostaty okreslone w rozdziale I i Il ustawy o pomocy spotecz-
nej z 12 marca 2004 roku. Ustawa ta okres$la uprawnienia i obowiazki pra-
cownikéw socjalnych, przyznajac im jednocze$nie w zakresie petnionych
funkcji range funkcjonariusza publicznego. Pracownik socjalny jest upraw-
niony, ale i zobowigzany do podjecia dziatan zmierzajagcych do udzielenia
pomocy osobom i rodzinom znajdujacym sie w sytuacjach okres$lonych
w ustawie o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku. Przyktadowy kata-
log tych sytuacji zostat zawarty w art. 7 PSU. Katalog ten jest rozbudowa-
ny, a wyliczenie w nim ujete nie jest wyczerpujgce. Cze$¢ sposrod przyczyn
wymienionych w tym przepisie uzasadnia udzielenie pomocy o charakterze
specjalistycznym, wykraczajgcej poza zakres mozliwosci osrodka pomocy
spotecznej, w przypadkach takich jak przemoc w rodzinie, narkomania, alko-
holizm, niepelnosprawnos¢, dtugotrwata lub ciezka choroba, bezradnos¢
w sprawach opiekunczo-wychowawczych. W takich wypadkach pracownik
socjalny, zwtaszcza na poczatkowym etapie udzielanej pomocy, odgrywa
wazng role koordynatora udzielanej pomocy, wspétpracuje z wtasciwymi
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specjalistami. Podejmowane wéwczas dziatania to szeroko rozumiana praca
socjalna, o ktérej stanowi art. 15 pkt. 2 PSU.

Znaczaca role pracownika socjalnego w rozpoznaniu okolicznosci po-
wodujacych trudnosci zyciowe i kierowaniu dalszym tokiem udzielanej nie-
zbednej pomocy podkresla przyznanie mu przez ustawodawce uprawnien
okreslonych trescig takze innych aktow prawnych niz ustawa o pomocy
spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku; mozna tu chociazby wskaza¢ na re-
gulacje zawarte w ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastep-
czej z 9 czerwca 2011 roku. Przepis art. 11 WRSPZU powierza pracowniko-
wi socjalnemu przeprowadzenie wywiadu $srodowiskowego co do sytuacji
rodziny, ktéra wedtug posiadanych informacji przezywa trudnosci w wy-
petianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Na podstawie przeprowa-
dzonego wywiadu $rodowiskowego pracownik socjalny dokonuje analizy
tej sytuacji. Jezeli analiza sytuacji rodziny to uzasadnia, jest zobowigzany
wystgpi¢ z wnioskiem do kierownika o$rodka pomocy spotecznej o przy-
dzielenie jej asystenta rodziny. Ponadto art. 10 ust. 2 WRSPZU umozliwia
tworzenie w o$rodkach pomocy spotecznej zespotu do spraw asysty rodzin-
nej, w ktéorym oprocz specjalistow zajmujacych sie terapia, poradnictwem
specjalistycznym moze uczestniczy¢ pracownik socjalny jako osoba dyspo-
nujgca obiektywnymi informacjami dotyczacymi rzeczywistych probleméw
danej rodziny.

Poza asystentem rodziny przepisy ustawy o wspieraniu rodziny i syste-
mie pieczy zastepczej z 9 czerwca 2011 roku stawiajg do dyspozycji jedno-
stek samorzadu terytorialnego dwie dodatkowe instytucje pomocy rodzinie.
Mianowice rozdziat 3. tej ustawy wprowadza placowke wsparcia dziennego
oraz rodzine wspierajacg. Wedtug art. 24 ust. 1 WRSPZU pierwsza z instytu-
cji pomocowych, czyli placowka wsparcia dziennego, moze by¢ prowadzona
w formie opiekunczej, specjalistycznej badz pracy podwoérkowej realizowa-
nej przez wychowawce. Placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie
opiekuniczej zapewnia dziecku opieke, wychowanie, pomoc w nauce, orga-
nizacje czasu wolnego. Placéwka specjalistyczna organizuje zajecia socjo-
terapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne,
realizuje indywidualny program korekcyjny, program psychokorekcyjny
lub psychoprofilaktyczny, w szczegdlnosci terapie pedagogiczna i socjotera-
pie. Placdwka w formie pracy podworkowej realizuje dziatania animacyjne
i socjoterapeutyczne. Z kolei druga instytucja pomocy przewidziana trescia
art. 29 WRSPZU, to jest rodzina wspierajaca, przy wspoélpracy z asystentem
pomaga rodzinie przezywajacej trudnosci w opiece i wychowaniu dziecka,
a takze w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Wszystkie dotychczas przedstawione instytucje pomocy rodzinie ure-
gulowane trescig przepis6w ustawy o pomocy spotecznej z 12 marca 2004
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roku i ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca
2011 roku, znajdujace sie w dyspozycji jednostek samorzadu terytorialnego,
maja podejmowac zadania naprawcze i profilaktyczne wobec pojawiajacych
sie zaktdcen funkcjonowania rodziny. Nalezy przy tym zauwazy¢, Ze opiera-
ja sie one na dobrowolnym uczestnictwie rodzin objetych opieka i znajduja
zastosowanie we wczesnym etapie ustalenia zaktécen w funkcjonowaniu
rodziny. Powodzenie ich oddzialtywania zalezy w znacznym stopniu od za-
angazowania samych rodzin i moze pozwoli¢ na unikniecie interwencji sgdu
rodzinnego tylko w przypadku rzeczywistego wspoétdziatania rodzin z tymi
instytucjami, przy wykazaniu woli przyjecia prawidtowych postaw rodzin-
nych i spotecznych.

W rodzinach dysfunkcjonalnych z przejawami patologii znacznym pro-
blemem jest uzaleznienie od alkoholu jednego lub, w skrajnych wypadkach,
obojga matzonkéw. Ustawodawca, doceniajac znaczenie tego problemu,
przekazat do dyspozycji jednostek samorzadu terytorialnego przepisa-
mi ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z 26 pazdziernika 1982 roku organ majacy przeciwdziata¢ temu zjawisku,
to jest gminng komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych (dalej:
GKRPA). Zakres podmiotowy postepowania przed GKRPA obejmuje osoby,
ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu swoim zachowaniem powodujg
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja sie od pra-
cy albo systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek publiczny. Wszczecie
postepowania przed tym organem nastepuje na wniosek zainteresowanej
osoby uzaleznionej lub z inicjatywy GKRPA. Wszczecie postepowania z ini-
cjatywy GKRPA najczesciej w praktyce ma miejsce na skutek informacji uzy-
skanych od policji, strazy miejskiej, pracownikéw pomocy spotecznej lub
cztonkdéw rodzin zainteresowanych (Lebowa, Maciejko, 2011).

Zatem wyzej wymienione akty prawne stawiajg do dyspozycji jednostki
samorzadu terytorialnego szeroki i réznorodny katalog instytucji $wiadcza-
cych pomoc rodzinie. Przy czym, co juz zostato nadmienione, powodzenie
podjetych interwencji i prowadzonych w ich konsekwencji dziatan - z uwagi
na dobrowolny udziat cztonkéw rodziny - zalezy od postaw i woli wspét-
dziatania adresatéw pomocy. Podjete dziatania mogg przynies$¢ skutek, tyl-
ko jezeli beneficjenci pomocy wykaza sie aktywnym udzialem w terapiach,
programach czy podejma leczenie (Plopa, 2011). W znacznym zakresie brak
wspoétpracy implikuje wszczecie postepowania sagdowego i ustalenie obo-
wigzku cztonkéw rodzin do udziatu w terapiach, programach lub podjecie
leczenia w drodze orzeczenia sgdu. Obowigzek ten jest nastepnie realizowa-
ny w toku sgdowego postepowania wykonawczego.

Jednakze nie zawsze prowadzone postepowanie wykonawcze jest kon-
sekwencja braku woli skorzystania przez beneficjenta z oferowanej mu
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pomocy spotecznej przez instytucje wtadzy publicznej. Dotyczy to w szcze-
gblnosci oséb skierowanych przez organ gminy do domu pomocy spotecz-
nej, u ktorych nastepnie stwierdzono zaburzenia psychiczne. Kierujac do
tego rodzaju placéwki, organ samorzadu terytorialnego realizuje obowia-
zek z zakresu pomocy spotecznej, o ktéorym stanowi art. 7 pkt. 51 6 oraz
art. 18 ust. 1 pkt. 5 PSU. Przestanki umieszczenia w domu pomocy spotecz-
nej okre$la art. 54 ust. 1 PSU. Zgodnie z powotanym przepisem dotyczy on
0s6b wymagajacych catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub nie-
pelnosprawnosci, ktére nie moga samodzielnie funkcjonowa¢ w codzien-
nym zyciu, gdy nie mozna im zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych. Na podstawie art. 13 i art. 16 OZPU dyrektor domu pomocy
spotecznej, uznajac to za uzasadnione dobrem beneficjenta, majac na wzgle-
dzie stan jego zdrowia, zawiadamia prokuratora o potrzebie wystapienia do
sadu celem rozwazenia wydania orzeczenia o ubezwlasnowolnieniu (Dz. U.
z 2011 r., nr 122, poz. 696 z pézn. zm.).

Konsekwencjg orzeczenia przez sad o ubezwlasnowolnieniu jest wow-
czas prowadzenie postepowania wykonawczego z udziatem kuratora lub
opiekuna. W tym wypadku prowadzone postepowanie sgdowe rozpoznaw-
cze, a nastepnie wykonawcze, nie okazuje sie wynikiem braku woli wspo6t-
dziatania osoby potrzebujacej pomocy z instytucjami samorzadu terytorial-
nego, ale jest uzasadnione przyczynami obiektywnymi, dotyczacymi stanu
zdrowia podopiecznego.

Pomoc udzielana rodzinie w formach terapii, poradnictwa specjalistycz-
nego jest w rzeczywistosci sposobem kreowania postaw spotecznie poza-
danych i dazy do socjalizacji tej podstawowej jednostki spotecznej. Socjali-
zacja, czyli uspotecznienie, dotyczy gtéwnie rodzin dotknietych ub6stwem,
bezrobociem, niepelnosprawnoscia, alkoholizmem, narkomania, problemy
te staja sie bowiem niejednokrotnie Zrédtem kolejnego przejawu dysfunk-
cjonalnosci rodziny, to jest przemocy. Przemoc jest najbardziej drastyczna
forma negatywnie oddziatujaca na funkcjonowanie rodziny (Krucina, 1972).

Przedstawione dotychczas instytucje, dziatajgce w ramach wtadz pu-
blicznych, udzielaja rodzinie wszelkiego rodzaju pomocy, w tym pedagogicz-
nej, socjalnej, medycznej i psychologicznej, co stanowi niewatpliwie szeroki
wachlarz wsparcia tej jednostki spotecznej. Aby oferowana pomoc przynio-
sta rezultaty, rodziny musza sie w nig zaangazowac. Niepowodzenia stuzb
pomocy rodzinie w zakresie oferowanej pomocy - jak juz wcze$niej nadmie-
niono - zazwyczaj wynikaja z braku woli wspotdziatania cztonka rodziny
z tymi instytucjami (Ku¢, 2011; Ttustochowicz, 2018). Gdy pomoc ze stro-
ny stuzb pomocy rodzinie nie przyniesie zamierzonych skutkéw, a sytuacja
rodziny lub jej cztonka wymaga podjecia stanowczych czynnos$ci prawnych
ingerujacych w sfere praw jednostek, woéwczas dalszy tok postepowania
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powinien polega¢ na skierowaniu sprawy na droge sadowa. Sad opiekuniczy
jest obok organ6w wtadzy publicznej kolejnym podmiotem, na ktérego ge-
neralna norma prawna zawarta w art. 100 KRO naktada obowigzek pomocy
rodzinie.

Znaczenie funkcjonalne pojecia sadu opiekunczego jest szczegdlnie wi-
doczne w postepowaniu wykonawczym w sprawach rodzinnych i opiekun-
czych, a wiec w sprawach z zakresu wtadzy rodzicielskiej, osb ubezwtasno-
wolnionych oraz oséb zobowigzanych do leczenia odwykowego. Funkcja
opiekunicza sadu rodzinnego jest woéwczas realizowana nie tylko w formie
jednorazowych rozstrzygnie¢ sadu zapewniajacych ochrone jednostce, ale
i w postaci postepowania wykonawczego, ktérego przedmiotem jest pomoc
rodzinie i jej poszczegélnym cztonkom.

Zakonczenie

Reasumujgc, warto zwroéci¢ uwage na to, Ze nieuzasadniona interwen-
cja sadu opiekunczego moze mie¢ negatywny wptyw na stan emocjonalny
matoletniego dziecka i na jego Srodowisko rodzinne (Dtugoszewska, 2012).
W zwigzku z powyzszym zawiadomienie dokonywane przez poszczegélne
wymienione podmioty, zwtaszcza niemajgce bezposredniego kontaktu z ro-
dzing, powinno zosta¢ poprzedzone wstepnymi czynnos$ciami polegajacymi
na szerszym zapoznaniu sie z niepokojaca sytuacja. Podmioty wymienione
w art. 572 § 2 KPC, ktdére nie majg bliskiego kontaktu z dang rodzing, jak
notariusze lub urzedy stanu cywilnego, powinny raczej, zanim zwroca sie
o interwencje do sadu opiekunczego, powiadomic o niepokojacych spostrze-
zeniach instytucje, ktérych celem jest pomoc rodzinie. Chodzi tu w szczego6l-
nosci o o$rodki pomocy spotecznej i kuratoréw sadowych.

Wszczecie postepowania nieprocesowego przez sad opiekunczy w spra-
wach z zakresu witadzy rodzicielskiej o ubezwtasnowolnienie oraz o zobo-
wigzanie do poddania sie leczeniu odwykowemu stanowi ingerencje w sfere
praw jednostki, jako elementu wiekszej catosci - to jest rodziny. Celem tej
ingerencji jest ochrona zaréwno tej jednostki, jak i jej Srodowiska rodzinne-
go. W konsekwencji cel ten powinien by¢ uznawany za nadrzedny przez sad
opiekunczy w podejmowanych czynnosciach procesowych.
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Abstract

This paper discusses the published literature regarding training for teachers with regard
to autism spectrum disorder (ASD). A critical literature review was carried out of papers
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Doskonalenie nauczycieli w zakresie zaburzen ze spektrum autyzmu:
przeglad literatury

Streszczenie

Niniejszy artykut stanowi przeglad literatury dotyczacej doskonalgcego ksztatcenia na-
uczycieli w zakresie zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD). Przeprowadzono krytyczna
analize tresci artykutéw na powyzszy temat opublikowanych w jezyku angielskim w cig-
gu ostatnich 20 lat. Analiza zostata przygotowana w ramach wstepnego etapu dziatan

1 ORCID: 0000-0002-6942-2485. Adres do korespondenc;ji: Ivana.LessnerListiakova@
northampton.ac.uk.

2 ORCID: 0000-0002-3182-1640. Adres do korespondencji: David.Preece@northamp-
ton.ac.uk.



[178] Ivana Lessner Listiakova, David Preece

podjetych w celu opracowania programu szkoleniowego dla nauczycieli w Chorwacji,
Polsce i Macedonii P6tnocnej. W rezultacie przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze do-
stepne materiaty mozna podzieli¢ na trzy grupy: literature oparta na prawach przystu-
gujacych beneficjentom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), literature oparta
na zdiagnozowanych u nich potrzebach oraz literature dotyczaca konkretnych podejs¢
terapeutyczno-edukacyjnych. W artykule omoéwione zostaty kluczowe tematy dotycza-
ce autyzmu prezentowane w cytowanej literaturze. Na podstawie przeprowadzonej
analizy mozna wysnu¢ wniosek, Ze chociaz na poziomie legislacyjnym promowane jest
wlaczenie uczniéw z ASD do szkét rejonowych, nauczyciele uwazaja sie za nieprzygo-
towanych i niemajgcych wystarczajacych kompetencji do nauczania uczniéw z ASD.
W zwigzku z powyzszym istnieje pilna potrzeba przygotowania nauczycieli do pracy
z uczniem z ASD oraz wyposazenia ich w strategie i umiejetnosci w celu zaspokojenia
potrzeb uczniéw w szkole inkluzywne;j.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, edukacja, szkolenie nauczycieli

Introduction

The characteristic learning needs and behaviours of students with au-
tism spectrum disorders (ASD) have presented a challenge to educators,
and educational systems, across all countries and continents (Finke et al,,
2009; Lindsay et al., 2013; Falkmer et al,, 2015). Effective screening and
diagnostic services are, of course, essential to identify students as being on
the autism spectrum, and may present the first step in promoting their in-
clusion in education by identifying their unfulfilled needs (Cepanec et al.,
2015). However, it is equally essential that teachers and others working
with such students understand their characteristic needs (e.g. the require-
ment for clarity of language, structure, visual cues or sensory-appropriate
physical environment) and the difference that addressing these needs can
make in the successful implementation of inclusive education. To provide
high-quality education to all students and meet their needs appropriate-
ly, teachers in mainstream and special schools need to be provided with
appropriate support and training, including opportunities to extend their
knowledge and develop their skills in teaching students with ASD (lovan-
none et al,, 2003; Emam, Farrell, 2009; Simpson et al.,, 2011; Marshall,
Goodall, 2015).

This literature review was conducted within the Autism Spectrum Disor-
der - Empowering and Supporting Teachers (ASD-EAST) Erasmus+ project.
ASD-EAST is a two-year project focused on empowering specialist teachers
working with children with ASD in Croatia, North Macedonia and Poland to
support the effective inclusion of such children in education - in mainstream
or special education classes - by providing them with appropriate knowl-
edge, effective strategies and locally-appropriate training. While legislation
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within these countries supports the educational inclusion of students with
ASD, research there has identified a number of limitations (Starczewska
et al.,, 2011; Bukvi¢, 2014; Ombudsman of the Republic of Macedonia, 2015;
SekuSak-GaleSev et al., 2015) and the need for professionals to be trained in
specific approaches (Stosi¢ et al., 2016).

Recent studies in the project countries have investigated topics such as
trainee psychologists’ understanding of ASD (Kossewska, Sarlej, 2018) and
the experience of parents of children with ASD (Lisak et al., 2017; Troshan-
ska et al,, 2018). However, the project’s initial needs analysis identified that
no previous research had investigated the needs of training teachers in Cro-
atia, North Macedonia and Poland with regard to supporting the educational
inclusion of children with ASD. Therefore, a necessary first step towards the
successful implementation of the project was to identify the current ‘state
of the art’ regarding teacher training about ASD: What is the literature con-
cerning this topic and what does it tell us?

Methodology

The literature regarding teacher education/training in autism is high-
ly varied, with a range of different methodologies, areas of focus and out-
come measures, and based in many cases upon small sample sizes and sin-
gle subject designs. The decision therefore was made to reject a systematic
review approach, which might preclude the use of much of this existing lit-
erature, and instead to utilise a critical review methodology (Croom et al,,
2000). Key word searches - using combinations of the key words autism,
autism spectrum disorder, teacher, training and education - were conduct-
ed using the following databases: Education Research Complete (EBSCO),
Google, Google Scholar, Ingenta Connect, Science Direct and Web of Sci-
ence. The literature reviewed included not only academic journal articles
but also governmental reports and professional literature that included
research.

Articles were initially identified by their title and abstract, the main cri-
teria being ASD-specific teacher training (rather than teacher training about
inclusion in general), and the evaluation of such training (as opposed to eval-
uation regarding specific intervention methods). Articles which described
teaching methods for children with autism but did not consider teacher
training were also excluded. A full list of inclusion and exclusion criteria is
shown in Table 1.
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Table 1. Inclusion and exclusion criteria used within this literature review

Inclusion criteria Exclusion criteria
e Teachers working with students with ASD ¢ Professionals working with children with ASD
in mainstream or special schools other than teachers (e.g. therapists)
e Focus on further teacher education and training e Recommendations or examples of good practice
o Relates to teachers’ attitudes, knowledge, about teaching students with ASD
challenges and needs related to inclusion of e Focus on teacher training about special educa-
and teaching students with ASD tional needs other than ASD, or inclusion in general
¢ Study design: theoretical / literature review, e Descriptive accounts without evidence
quantitative, qualitative o Newspaper articles, project/training descrip-
o Published within academic journals, survey tions, marketing materials
reports, governmental reports, books * No research data provided or methodology
¢ Published in English e Published in other languages
¢ Published since 1999 (last 20 years) o Published before 1999

Findings

The review identified a number of studies, predominantly from the Unit-
ed Kingdom and the United States. The studies were read by both authors,
and were grouped within three broad thematic categories:

¢ Studies which discussed teachers’ attitudes towards ASD, and other
related issues such as school ethos and aspirations (n = 12): these are sum-
marised in Table 2.

¢ Studies which discussed issues concerning teachers’ knowledge and
skills about ASD and related training needs (n = 10): these are summarised
in Table 3.

e Studies regarding teacher training regarding ASD-specific methods
and interventions (n = 7): these are summarised in Table 4.

Some of these studies have multiple foci and are included in more than
one thematic category. A number of studies (n = 8) further made specific
reference to process and format issues with regard to teacher training re-
garding ASD. These are summarised in Table 5.

Teachers’ attitudes towards ASD, school ethos and aspirations

Sources which included a focus on teachers’ attitudes, school ethos and
aspirations tended to be informed by a rights-based perspective, clustering
conceptually around the theme of inclusion as a societal right. These are
summarised below in Table 2.
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Authors / Study  Overall focus Research design N Country
APPGA (2017) Autism and education  Online surveys 176 young people UK
in England Oral panels 2,573 parents/
Written submissions  carers
308 teachers
19 oral panel
witnesses
Bond et al. (2016) Educational interven-  Systematic literature 85 studies 11 countries
tions for children with  review (quantitative and (65 from US,
ASD 2008-2013 qualitative) 7 from UK)
Busby et al. Teachers’ self- effi- Nominal Group Tech- 31 graduate stu- USA
(2012) cacy; perceived chal-  nique (NGT) dents
lenges and needs
Charman et al. Good practice in Staff interviews 16 schools UK
(2011) autism education Parent focus group 29 staff
Parent interview 7 parents
Student interviews 11 students
Qualitative thematic
analysis
Humphrey, Perceptions of inclu-  Cross-sectional survey 11 schools UK
Symes (2013) sion, experience and  (quantitative and 53 participants
knowledge, copying qualitative data) (21 male,
with behaviours, ben- 32 female)
efits and challenges
of inclusion
Jordan et al. Effective educational  Policy and practice n/a UK
(2001) interventions review
Loiacono, Valenti  Numbers of students  Questionnaire 14 Local Educa- USA
(2010) with ASD and teacher tional Agencies
training in ABA reporting on
365 students
and 135 teachers
McCabe (2008) Specific on the job Qualitative observa- 19 school staff China
teacher training mod-  tions and semi-struc-  interviewed
el in one school tured interviews 10 teachers ob-
served over
9 months
Morrier et al. Training regarding Online Autism Treat- 185 teachers USA
(2011) ASD received by ment Survey
teachers
Symes, Hum- Experiences of Qualitative phenome- 15 teaching assis- UK
phrey (2011a) teaching assistants nological research tants

supporting pupils
with ASD

Semi-structured inter-
views
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Authors / Study  Overall focus Research design N Country
Stahmer et al. The use of evi- Quantitative 57 teachers (first USA
(2015) dence-based inter- Structured obser- year), 38 teachers
ventions in schools vation (second year)
Wermer et al. Efficacy of a specific Experimental design 1 teacher USA
(2018) training package 1 paraprofessional
1 student

The literature within this thematic category suggests that there are
a number of attitudinal foundations which underpin the successful inclu-
sion of students with ASD in education. To support their participation and
meet their diverse needs, it is essential initially to raise awareness regard-
ing ASD, and to ensure the presence of inclusive attitudes and an inclusive
ethos throughout the school environment. Though teachers within this liter-
ature are reported to have generally positive attitudes towards inclusion in
general - and the inclusion of students with ASD in particular - challenges
are nonetheless identified regarding teachers’ and other professionals’ con-
fidence in teaching students with ASD (Charman et al,, 2011; Symes, Hum-
phrey, 2011a; Humphrey, Symes, 2013).

A study commissioned by the Autism Education Trust (AET) in the Unit-
ed Kingdom (Charman et al,, 2011) identifies a number of positive charac-
teristics felt to contribute towards ‘good autism practice’ in schools. These
include having high ambitions and aspirations for students with ASD, being
interested in hearing the students’ voice, and investing time to establish pos-
itive relationships with their students. A further important attribute of good
practice is the presence of an individualised and adapted curriculum, with
a focus on social, emotional and communication need as well as the more
traditional curriculum.

[t is noteworthy that teachers who participated in the AET study were
described as highly trained, motivated and dedicated. Similar findings
were reported by McCabe (2008) regarding a specialist educational setting
in China, where research identified highly qualified, enthusiastic and knowl-
edgeable teachers who valued further teacher education. Humphrey and
Symes (2013) have also identified a strong willingness to develop knowl-
edge and expertise among secondary school teachers in the UK. Training for
whole school teams is identified as valuable in developing a positive ethos
and ensuring consistency of practice, and the important role that schools
can play in raising awareness within their wider communities has been
acknowledged.

Charman et al. (2011, p. 6) identify that a number of schools whom they
felt exemplified good practice in ASD “went further than individualising and
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adapting the curriculum for each pupil. They saw the need for a unique ‘au-
tism curriculum’, which captured not only children’s learning needs but also
sought to address the social, emotional and communication needs of chil-
dren and young people with autism, and to nurture their independence and
well-being”. However, suggesting the need for an ASD-specific curriculum
may seem to imply that educating students with ASD requires a specialised
approach, and should be undertaken only by ‘experts in ASD’. This attitude
was found among teachers within the USA by Busby et al. (2012), where re-
spondents in their study believed that teaching children with ASD was a spe-
cialized process requiring highly specialized skills and qualities. Loiacono
and Valenti (2010), in another US study, further identify that many teachers
in mainstream settings felt unprepared and under-skilled to teach students
with ASD.

In summary, studies that included an attitudinal focus identify that
teachers’ attitudes towards children with ASD are crucial in assuring their
educational inclusion. Therefore, such issues must be considered when de-
signing teacher training regarding this topic. However, even where teachers’
attitudes are positive, they may still lack the knowledge and skills needed
to translate inclusive attitudes into their everyday teaching practice, result-
ing in a reliance upon others and requests for specialised support for the
children.

Teachers’ knowledge and skills

A further subset of the literature clustered thematically around teach-
ers’ knowledge and skills with regard to the needs of children with ASD.
These are summarised in Table 3.

ASD impacts all areas of an individual’s experience, including social in-
teraction, communication and sensory processing as well as their cognitive
and learning style (Chen et al., 2009). It is therefore imperative that teachers
have a sound and accurate understanding of the nature of ASD, and appro-
priate skills. However, the literature suggests that this is often not the case.
Busby etal. (2012) identify a shortfall in US teachers’ knowledge and skills to
successfully include children with ASD, and Scheuermann et al. (2003), also
researching within a US context, discuss the need to raise teachers’ aware-
ness regarding effective curriculum and teaching strategies. This shortfall is
unsurprising given the limited training regarding ASD provided to teachers
in the USA. According to the findings of Morrier et al. (2011), while most
teachers have received a full- or half-day training, fewer than 15% have re-
ceived college or university training, and fewer than 5% have been trained
in carrying out evidence-based practices or approaches suitable for teaching
students with ASD.
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Table 3. Studies with a focus on knowledge and skills

Authors / Study Focus Research design N Country
Busby et al. (2012)  Teachers’ self- Nominal Group 31 graduate students  USA
efficacy; perceived  Technique (NGT)
challenges and
needs
Charman et al. Good practice in 20 staff interviews 16 schools UK
(2011) autism education 1 parent focus group 29 staff
1 parent interview 7 parents
11 student interviews 11 students
Qualitative thematic
analysis
Guldberg et al. Autism awareness; Mixed methods 1800 school staff Greece
(2017) practical strategies  (Value Creation Italy
and approaches; Framework)
mentoring
Helps et al. (1999) Evaluating Questionnaire 4 mainstream schools UK
knowledge and 4 special schools
understanding of 72 teaching and
ASD support staff
Jennett et al. (2003)  Burnoutin Questionnaire 34 teachers using ABA  USA
teachers 30 teachers using
TEACCH
Jones et al. (2009) Educational Questionnaire Not identified UK
provision for Interviews
students with ASD  Literature review
in England Document analysis
Leblanc et al. (2009) The influence Pre- and Post- test 73 undergraduate Canada
of ABA training using ASD Inventory students in teacher
sessions on training
a group of
beginning teachers
Ravet (2018) Initial teacher Qualitative 16 tutors UKk
education Open-ended 73 students of ITE
questionnaires and
focus groups
Scheuermannetal.  Problems with ASD  Analysis of policyand  n/a USA
(2003) specific teacher practice
trainings
Symes, Humphrey Contribution of Qualitative 15 teaching assistants UK

(2011b)

teaching assistants
to inclusion of
students with ASD

Thematic analysis of
interviews
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A recent UK parliamentary report identifies that one in four teachers
received training regarding ASD during university, and eight in ten received
some form of in-service training (APPGA, 2017). It has however been iden-
tified that training for teachers in the UK can be fragmented, and that it is
often neither evidence-based nor evidence-informed (Bennett, 2013). Anal-
ysis of initial teacher trainings in the UK reveals that though both students
and tutors have basic autism awareness, they possess little knowledge or
understanding of specific teaching strategies for students with ASD (Ravet,
2018). Mainstream teachers have been identified as having a lower level of
knowledge than those in special education settings, and may be less aware
of training that may be available (Helps et al., 1999). Overall, fewer than five
in ten teachers feel confident supporting students with ASD; and the need
for a national autism and education strategy — which included training for all
school staff - has been asserted (APPGA, 2017).

It has been identified that teachers’ self-efficacy is raised when they
are committed to and understand the underlying theoretical orientation of
their teaching approach (Jennett et al.,, 2003). This may be achieved through
becoming confident and competent in the use of a specific strategy; for ex-
ample, training teachers in ABA was identified as having a number of ben-
efits. Teachers increased their understanding of and knowledge about ASD
and evidence-based practice. Teacher stress and anxiety when integrating
students with ASD into mainstream classrooms was reduced. Furthermore,
teachers were more able to utilise professional support to meet the needs
of such students (Leblanc et al., 2009). However, Scheuermann et al. (2003)
argue that teachers need specialized skills in multiple approaches, and warn
that being trained in and then applying one approach only carries a risk of
belief that one approach will work for all. Jones et al. (2009), writing in a UK
context, similarly recommend that teachers should be trained in the use of
an eclectic range of approaches.

The employment of teaching assistants - either to support specific in-
dividual students or more generically within the classroom - represents an
important supportive strategy in the educational inclusion of many students
with special educational needs, including many of those with ASD (Webster
et al, 2011). However, Symes and Humphrey (2011b) identify that many
teaching assistants in the UK working in this area have limited competence
in supporting students with ASD. The level of training they received was
extremely variable and generic training regarding ASD was not considered
helpful in the classroom. The ability of teaching assistants to effectively
include students with ASD has been shown to be influenced by access to
expertise, communication with school and teaching staff awareness of ASD
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(Symes, Humphrey, 2011a). Wermer et al. (2018) further identify that para-
professionals and teaching assistants can be trained by classroom teachers
to effectively implement evidence-based practices to promote use of alter-
native/augmentative communication, supporting the concept of knowledge-
and expertise-sharing in inclusive education.

This section of the literature identifies the importance of teachers and
other classroom professionals having an accurate understanding of ASD - to
provide them with a theoretical framework - as well as being able to deploy
a range of ‘autism-friendly’ approaches to meet the needs of diverse range
of children they may teach. In the next section we move on to consider the
literature regarding such approaches.

Studies regarding specific approaches and methods

In this section about practice we move on to consider the literature re-
garding the use of specific intervention approaches or methods used to sup-
port students with ASD (see Table 4).

Literature regarding teacher training in ASD has often focused on a spe-
cific approach identifying the positive impact of such training on practice.
Approaches regarding which studies have been undertaken include Applied
Behavioural Analysis (ABA) (Leblanc et al., 2009; Loiacono, Valenti, 2010),
Treatment and Education of Autistic and Related Communication Hand-
icapped Children (TEACCH) (Probst, Leppert, 2008), Discrete Trial Train-
ing (DTT) (Downs, Downs, 2013), and a combination of ABA and TEACCH
(Jennett et al.,, 2003). Further approach-specific studies have focused on
techniques for managing the behaviour of students with ASD, following be-
havioural approaches (Lerman et al., 2008), as well as investigating teacher
training to support the literacy skills of students with ASD through building
student-teacher relationships and understanding individual students (Rob-
ledo, 2017).

Further studies have investigated more general teacher training in ASD.
The content of these has focused on a gamut of different topics. These include:
psychological theory and knowledge, child development, games, music/
movement, fine motor activities, ABA and DTT (McCabe, 2008); underpin-
ning knowledge about autism, teaching strategies, TEACCH, communica-
tion systems, sensory integration and behavioural management techniques
(Charman et al., 2011); interpersonal relationship interventions, skill-based
interventions, cognitive strategies, physiological, biological, neurological
interventions, other interventions and model programmes (Morrier et al.,
2011).
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Table 4. Studies regarding specific approaches and methods
Authors / Study  Focus Research design N Country
Downs, Downs Effectiveness of DDT Pre- and post- 8 instructors USA
(2012) instructor training training assess- 6 children
ment

Jennett et al. ABA Questionnaire 34 teachers using USA
(2003) TEACCH ABA

Burnout in teachers 30 teachers using

TEACCH

Leblanc et al. The influence of ABA Pre- and Post- test 73 undergraduate Canada
(2009) training sessions on using ASD Inven- students in teacher

a group of beginning tory training

teachers
Lerman et al. Brief, intensive teach- Pre- and post- 9 special education ~ USA
(2008) er-training model training observa- teachers

tions in classrooms

Loiacono, Valenti  ABA Questionnaire 14 Local Educational  USA
(2010) Over 96 % of teachers Agencies reporting

working with students on 365 students and

with ASD did not receive 135 teachers

training in ABA during

their studies
Probst, Leppert Effectiveness of teacher  Pre- and post- 10 teachers Germany
(2008) training in TEACCH questionnaires
Robledo (2017) Focus on literacy and Qualitative analysis 63 teacher can- USA

inclusive framework,
student-teacher rela-
tionships, understanding
individual students

of workshop and
discussion observa-
tion + written par-
ticipant reflections

didates in three
groups of 20-22
participants

Howley and Preece (2013) argue the importance of shifting focus onto

diversity rather than impairment, stressing the importance of issues such
as developing effective partnerships between schools and families, and pro-
viding appropriate support for teachers in areas that they are typically iden-
tified as challenging, e.g. behaviour management, the use of structure, peer
support, and transitions. With regard to improving curriculum access for stu-
dents with ASD, Fortuna and Ince (2013) recommend that teachers should
be trained to differentiate lesson objectives, content and teaching styles as
well as supporting student group work. They also stress the importance of
effectively planning how teaching assistant support will be utilised. Jordan
et al. (2001) further emphasize the importance of supporting students with
ASD across the whole range of transitions that they experience - from home
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to school, from one class to another - and in less-structured ‘free-play’ ses-
sions as well as in formal lessons.

The areas in which teachers identify their need for training are those
that they perceive as most challenging in their practice. The need for a firm
understanding of ASD is identified, as well as the need to know how to fa-
cilitate group work with children with ASD (Helps et al,, 1999). Whitaker
and Preece (2013) discuss the importance of building positive relationships
between schools and families; and developing teachers’ skills regarding the
process, procedures and practices for teacher and family collaboration for
effective inclusion are identified as a key training need (Busby et al., 2012).
Humphrey and Symes (2013) further identify that communication is per-
ceived as a key problem area, while the most difficult needs of students with
ASD to manage include the inappropriate display of emotions, heightened
anxiety and poor turn-taking skills.

Process and format of teacher trainings

A number of the papers reviewed discuss issues relating to the process
and format of training for teachers with regard to ASD. These are summa-
rised in Table 5.

The teacher training events reported on within the published research
literature have been undertaken using a range of delivery methods, and
some authors evaluated and/or reflected on the methods utilised. Lerman
et al. (2008) combined more traditional modes of delivery such as lec-
tures and discussions with role play, modelling and practice with feedback,
through which they provided a variety of experience to address differing
expectations and learning needs of the trainees. Similarly, Probst and Lep-
pert (2008) utilised video and slide presentations, exercises in creating
structured teaching material (e.g. daily schedules, work systems) combined
with group discussions, with the goal to provide teachers with practical
skills. ‘Hands on’ instruction in the classroom, modelling and discussion,
as well as respecting the views and experiences of all teachers, have been
suggested as important factors in effective teacher preparation (McCabe,
2008). Working alongside trained specialists, learning by observation and
‘hands on’ experience have also been identified as useful strategies by more
experienced teachers, while some teachers have found it helpful to under-
take visits to schools catering specifically for children with ASD (Helps
etal, 1999).
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Table 5. Process and format issues
Authors / Study  Content Duration Method of Partici- Country
delivery pants
Downs, Downs DDT One 8-hour 8 USA
(2012) training
Guldberg et al. Autism awareness; Level 1: 2-3 hrs  Direct teaching 1800 Greece
(2017) practical strategies Level 2: 8 hrs + resources on  school Italy
and approaches; Level 3: 10 hrs website staff
mentoring
Leblanc et al. Understanding 200 minutes 105 train-  Canada
(2009) autism, communica- (3 hours) ing par-
tive styles, functional ticipants
behavioural analysis, (73 evalu-
ABA, stress and ated)
anxiety experienced
by students with ASD
teaching strategies,
teaching social skills
Lerman et al. Reinforcer identifica-  5-day summer Lectures, dis- 18 partic-
(2008) tion, direct teaching,  training pro- cussions, role ipated in
incidental teaching gramme play, modelling trainingin
and practice 3 separate
with feedback  groups
(9 evaluat-
ed)
McCabe (2008)  Theoretical Three months Lectures, 10 China
knowledge of child —theoretical discussion and
development, autism, from daily to reflection
ABA, DTT + hands-on  weekly Training in-
training —practical from  struction while
three times per ~ working with
week to daily students
Morrier et al. Cognitive teach- Full-day and Didactic pres- 90 USA
(2011) ing strategies half-day work-  entations
(37% through work-  shops (21%)
shops) Hands-on train-
Skill based strategies  ing (19%)
(22% through work-  Self-taught
shops) (18%)
University (15%)
Probst, Leppert ~ TEACCH Six 30-min Individual 10 Germany
(2008) sessions over training
6 months sessions in the
classroom
Ravet (2018) ASD training in Initial ~ 1-hour lecture Lecture and 73 stu- UK
Teacher Education and 1,5-hour workshop dents

workshop
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Due to the commitments and workload issues of teachers, the train-
ings offered have tended to be of short duration, e.g. 6 x 30-minute ses-
sions (Probst, Leppert, 2008), 200 minutes (LeBlanc et al., 2009). How-
ever, according to Downs and Downs (2013), such short-term in-service
trainings were evaluated as lacking comprehensive understanding and
therefore result in a need for additional support and supervision post-
training.

Some studies report upon the forms of training that teachers would
prefer. They report a desire for more case- and field-based experience
with examples of good practice, as well as access to current research and
best practice teaching strategies. Goal-oriented activities have been re-
quested to learn how to support inclusion (Busby et al.,, 2012), as well
as practical advice and support regarding behaviour management and
teaching methods (Helps et al., 1999). Case studies have been identified
as essential teaching tools in initial teacher training (Ravet, 2018) with
a particular importance for rural areas due to low availability of quali-
ty experiences in inclusive settings (Busby et al., 2012). Guldberg et al.
(2017), reporting on the teacher training project Transform Autism Ed-
ucation in Greece and Italy, emphasize that training processes should be
based on the trainees’ specific interests and knowledge, using a ‘learning
by doing’ approach with flexible strategies and culturally and contextually
relevant content.

Benefits of training

Jennett et al. (2003) argue that appropriate training leads to improved
self-efficacy of teachers and may prevent staff burnout; while Busby et al.
(2012) suggest that teachers’ perception of their self-efficacy impacts upon
their ability to positively accept challenges. This assertion regarding train-
ing minimising burnout is supported by wider literature within the field of
ASD (Kraemer et al,, 2008; Coman et al.,, 2013). As teachers are increasingly
required to implement evidence-based interventions in education, a num-
ber of studies have been carried out into the fidelity of their use. The re-
sults identify that teachers can learn to apply evidence-based strategies,
with highly structured strategies being easier to learn. However, training,
coaching and time can be required to reach and maintain moderate proce-
dural implementation fidelity, especially with regard to more naturalistic
strategies (Stahmer et al,, 2015). Downs and Downs (2013) present sim-
ilar results, noting that trainings must be supplemented by performance
feedback with the need to focus on the ability to correctly use the learned
procedures.
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Discussion

This review regarding teacher education in ASD revealed a number of
key themes, which are discussed within the research literature either as ex-
amples of good practice, challenges, or identified training needs. The first
focuses on teachers’ general skills and confidence in teaching students with
ASD. Further themes relate to the need for effective collaboration - with oth-
er teachers, other professionals and families - whilst others relate to specif-
ic classroom issues: supporting communication, managing challenging be-
haviour, and making appropriate adaptations and modifications to support
learning (see Table 6).

Table 6. Key themes emerging from the literature

Theme Area of skill
o Teachers’ knowledge, skills and confidence ¢ General teaching skills
¢ Collaboration with other teachers ¢ Collaboration skills

¢ Collaboration with other professionals
¢ Collaboration with families

¢ Communication and social skills of students with ASD e Specialised skills
¢ Managing challenging behaviour of students with ASD

¢ Adaptations and modifications of teaching and learning

for students with ASD

General teaching skills

With regard to teachers’ knowledge, skills and confidence in teaching
students with ASD, examples of good practice and of the positive impact of
teacher training are identified across several countries (Jennett et al., 2003;
McCabe, 2008; Charman et al., 2011; Howley, Preece, 2013; Robledo, 2017).
However, challenges such as lack of skills (Busby et al., 2012) are also identi-
fied, alongside the need for teachers to have a deeper and fuller understand-
ing of ASD (Helps et al., 1999; Busby et al.,, 2012; Guldberg et al.,, 2017).

Collaboration skills

Teaching students with ASD requires teachers to engage in collabora-
tive activities with a range of professionals across multidisciplinary teams,
as well as with parents and other family members (Stahmer et al,, 2011).
Therefore, collaboration is a key skill that teachers require for the effective
inclusion of their students. Collaboration with other teachers is frequently
identified as a strength, with teachers maintaining respectful relationships
(McCabe, 2008) and sharing knowledge gained regarding the successful



[192] Ivana Lessner Listiakova, David Preece

implementation of inclusive practice (Morewood et al., 2011). At the same
time, collaboration with other teachers is also often identified as a chal-
lenge, being time-consuming and difficult (Busby et al., 2012); nonetheless
it is considered essential in order to raise awareness of effective strategies
among the teaching staff team (Scheuermann et al.,, 2003).

Examples of good practice with regard to multidisciplinary collabo-
ration include involvement of early intervention specialists (Jordan et al.,
2001), joint working with health practitioners (Charman et al.,, 2011), com-
munication of teaching assistants with schools (Symes, Humphrey, 2011b)
and teachers acting as trainers of teaching assistants (Wermer et al.,, 2018).
Again, challenges are identified, such as lack of special educators in the USA
(Scheuermann et al.,, 2003) and the lack of experience and the limited gener-
ic training of teaching assistants in the UK (Symes, Humphrey, 2011a).

Effective collaboration with families is another key skill required of
teachers (Whitaker, 2002; 2007; Whitaker, Preece, 2013). Examples of good
practice in this area includes the meaningful involvement of parents and car-
ers (Jordan et al., 2001), sharing materials produced by schools describing
their practice with parents and informing parents about decision-making
processes (Jones et al.,, 2009), and partnerships with families that are based
on reciprocal communication, providing additional support for vulnerable
families (Charman et al., 2011). The significant challenges that can exist re-
garding collaboration with parents have also been identified (Busby et al,,
2012), making the provision of training in effective family collaboration
a priority.

Specialised skills

Three themes captured in the research studies relate to more special-
ised skills of teachers. The first focuses upon communication and social
skills of students with ASD. Examples of good practice - supporting curricu-
lum access in ways that are not dependent on the student’s communicative
skills - are identified, as well as strategies for teaching social skills and un-
derstanding (Jordan et al., 2001). Challenges in this area are discussed by
Humphrey and Symes (2013), with communication difficulties being iden-
tified by teachers as the most challenging issue related to autism for them
to deal with. As identified above, Charman et al. (2011) write of the need for
teachers to specifically target social, emotional and communication skills.

Managing the behaviours presented by children with ASD can be par-
ticularly challenging for teachers as they may be atypical, complex and po-
tentially disruptive (Busby et al., 2012), and often linked to heightened emo-
tions and anxiety (Humphrey, Symes, 2013). Different research studies have
suggested different solutions to this challenge. Examples of positive practice
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include the use of functional behavioural assessment and approaches (Jor-
dan et al,, 2001). Ravet (2018) identifies the need for knowledge and un-
derstanding regarding effective teaching strategies, and Jones et al. (2009)
recognise the positive impact and effective practice that can ensue when
teachers are trained and skilled in more than one intervention approach,
developing a ‘toolbox’ of approaches (Dunlop et al., 2010). Scheuermann
et al. (2003), like Downs and Downs (2013), emphasise that teachers need
to be skilled in multiple approaches, while Loiacono and Valenti (2010) have
recommended training teachers in ABA techniques. Bond et al. (2016) state
that peer-mediated interventions and multi-component social skills inter-
ventions in education provided most supportive evidence.

The final theme connected with classroom-specific skills was focused on
adaptations and modifications of teaching and learning (Dawson, Mottron,
Gernsbacher, 2008). Examples of good practice included spatial and tem-
poral structuring of environment through TEACCH (Probst, Leppert, 2008),
supporting transitions to new classes and individualising adaptations to
address the specific needs of students (Jones et al., 2009). Morewood et al.
(2011, p. 64) have positively evaluated the ‘saturation’ model in mainstream
education, arguing that “to be effective, inclusive principles and practice need
to permeate every aspect of life in school; thus, in order to be ‘autism friend-
ly’, the school needs to be saturated in autism understanding and awareness”.

Teachers identify further challenges with regard to working with chil-
dren with ASD across a range of mixed abilities and in group situations
(Helps et al., 1999), as well as those connected to writing and implementing
individual plans for students with ASD (Busby et al., 2012).

Conclusion

As is evidenced in this review, research documenting teacher training
in autism specific educational practices is relatively sparse. Nonetheless
a number of key messages are clearly identified. While policy and legislation
across the globe speak of the importance of inclusion, it is clear that this po-
litical and philosophical ambition is often inadequately resourced, and that
teachers often lack the knowledge, skills, and confidence to translate such
inclusion into practice. Evidence of good practice exists, and such evidence
must be developed and shared effectively with teachers. At the same time,
there are a wide range of challenges to the effective inclusion of students
with ASD. Again, the literature clearly identifies key issues and the key skills
required by teachers - e.g. in collaboration, and in managing behaviour and
teaching social and communication skills — and such topics will be crucial
in any programme of training for teachers. Though some studies focus on
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single approaches, the overwhelming body of research identifies the need
for teachers to be skilled in a spectrum of approaches, and to have a ‘toolbox’
of strategies, to appropriately address the spectrum of need in ASD. While
underpinning knowledge about ASD and an understanding of theory is iden-
tified as important, teachers appreciate ‘hands on’ training, and training that
provides them with practical strategies to use in their day to day pedagogic
activity.

The findings of the literature review are significant in part because they
demonstrate the lack of previous research within the region in which the
ASD-EAST project is being undertaken: Central/Eastern Europe and the
Balkans. This literature review informed the development of a survey tool,
to identify the knowledge, attitudes and confidence regarding ASD of spe-
cialist teachers in the project countries. The study undertaken using this
tool (Lisak et al., in preparation; Preece et al., in preparation) will provide
useful data to fill this vacuum in the literature. Furthermore, the analysis
and synthesis of data collected via the literature review and survey will
inform the development of a teacher training curriculum and materials to
support specialist teachers in both mainstream and special education set-
tings. These materials will address the identified training needs and will be
used on an ongoing basis by the project partners.

The number of children identified with ASD is increasing in all countries
(Baird et al., 2006; Matson, Kozlowski, 2011) and increasing awareness and
changing diagnostic practice are leading to a broader range of individuals re-
ceiving a diagnosis (King, Bearman, 2009). Autism specific teacher training
is becoming significantly important as many countries around Europe are
adopting and implementing new inclusive policies in education. Teachers in
both special and mainstream settings may currently feel unskilled to meet
the challenges posed by such policies (Loiacono, Allen, 2008; Emam, Farrell,
2009). The provision of appropriate and effective training to teachers is an
essential prerequisite to support the inclusion of these students.
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Streszczenie
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One symptom of ASD is abnormal reactions to sensory stimuli, often as a direct
result of disturbing sensory integration processes. This can consequently impede
a person’s ability to function socially, leading to issues of self-acceptance and acceptance
of one’s sexuality.

Analysis of Ayres’ (2015) Sensory Integration Theory and the results of research
carried out on the sexuality of those with ASD (see below) reveals the level of interrelation
between the sensory integration process and ASD subjects’ own experience of sexuality.
The areas of possible consequences of these relationships for sexual guidance addressed
to people with ASD are also indicated.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder (ASD), sensory integration processes, sexuality

Wprowadzenie

Seksualnos¢ jest doswiadczeniem wspélnym wszystkim ludziom. Kaz-
dy z nas postrzega i doswiadcza siebie jako osobe seksualna. Konfrontacja
z wlasng seksualnoscia stawia wiec jednostke wobec koniecznosci podjecia
decyzji dotyczacych zakresu i sposobu jej realizacji. Kazda osoba powinna
mie¢ mozliwo$¢ podejmowania takich decyzji mozliwie najbardziej $wia-
domie i samodzielnie.

Aby jednak moéc podja¢ swiadoma, dojrzaty decyzje w kwestii sposobu
i zakresu realizacji wtasnej seksualno$ci, niezbedne jest osiggniecie biolo-
gicznej, emocjonalnej, psychicznej i spotecznej dojrzato$ci w zakresie roz-
woju popedu seksualnego. Lew-Starowicz (2006) zauwaza istnienie trzech
poziomow jego rozwoju. Poziom I tworzga struktury zlokalizowane w rdze-
niu kregowym, poziom II to struktury podkorowe, a poziom III tworza
struktury kory mézgu. Dopiero Il poziom zwigzany jest z zachowaniami
$wiadomymi, uczuciami wyzszymi i warto$ciami moralnymi. Rozwo6j pope-
du seksualnego stanowi zatem rozbudowany i dtugotrwaty proces, ktérego
poszczegdblne etapy znajduja odzwierciedlenie w zachodzacym dojrzewaniu
struktur mézgu.

U oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) rozwdj popedu
seksualnego postepuje zgodnie z kolejnymi, uniwersalnymi fazami rozwo-
jowymi jedynie w aspekcie biologicznym (Visser et al., 2015). Pelny rozwoj
aspektow: emocjonalnego, psychicznego i spotecznego jest ograniczony po-
przez osiowe symptomy tego zaburzenia:

— deficyty w zachowaniach spotecznych i komunikacji: deficyty w spo-
tecznej komunikacji, deficyty w komunikacji niewerbalnej, deficyty w two-
rzeniu i podtrzymywaniu relacji réwiesniczych;

— sztywne, ograniczone wzorce aktywnos$ci i zainteresowan: zacho-
wania stereotypowe lub natretne; potrzeba niezmiennosci, przywigzanie do
rutyny; ograniczone zainteresowania; podreaktywnos$¢ lub nadreaktywnos¢
na bodZce sensoryczne (APA, 2013; WHO, 2018).
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Deficyty te powoduja, Ze osoba z ASD do$wiadcza szeregu trudnosci
w funkcjonowaniu w relacjach spotecznych, np. w rozumieniu regut spo-
tecznych obowiazujacych podczas nawigzywania i podtrzymywania relacji;
rozumieniu, Ze zaré6wno ona sama, jak i druga osoba moga mie¢ fatszywe
przekonania lub niekompletng wiedze na jaki$ temat; dawaniu i otrzymywa-
niu bliskosci cielesnej (np. przytulania i bycia przytulanym); wyznaczaniu
i utrzymywaniu granic bliskosci cielesnej i emocjonalnej; rozumieniu zar-
tow, metafor, ironii; zauwazaniu i poprawianiu wtasnych btedéw; rozpozna-
niu i rozumieniu wtasnych potrzeb seksualnych (Dubin, 2014; Gulczynska,
Wojciechowska, 2015; Ozonoff, Dawson, McPartland, 2015).

Trudnosci w funkcjonowaniu w relacjach spotecznych stajg sie dla oséb
z ASD dotkliwsze w czasie gdy wchodza one w okres dorastania, a nastepnie
wczesnej dorostosci (Dubin, 2014). Sa to okresy rozwojowe przypadajace od-
powiednio miedzy 10 a 20 rokiem zycia (Obuchowska, 2002) oraz miedzy
20-23 a 35-40 rokiem zycia (Gurba, 2002). W tym wieku kazdy cztowiek od-
czuwa potrzebe nawigzania bliskich relacji, zaréwno tych o charakterze przy-
jazni, jak i tych o charakterze erotycznym, a funkcjonowanie osoby w takich
relacjach staje sie szczego6lnie istotne dla jej dalszego rozwoju (Obuchow-
ska, 2002). Osiggniecie dojrzatosci psychoseksualnej z poczatkiem okresu
wczesnej dorostosci umozliwi osobie podjecie Swiadomej decyzji o wyborze
drogi realizacji wtasnej seksualnosci (Lew-Starowicz, 2001) oraz realizacje
zadan rozwojowych tego okresu. Havighurst (1948) wymienia wsréd nich
nastepujgce: wybér odpowiedniego dla siebie matzonka oraz nauka wspoétzy-
cia z nim, czego celem jest stworzenie trwatego zwigzku; zatozenie rodziny,
jak réwniez posiadanie i wychowywanie potomstwa; podjecie satysfakcjo-
nujacej pracy zawodowej oraz osiagniecie niezaleznosci i stabilizacji finan-
sowej, znalezienie pokrewnej grupy spotecznej i przyjmowanie postawy od-
powiedzialnosci obywatelskiej. Wazne miejsce wsréd wymienionych zadan
zajmujg te zwigzane z seksualno$cia, a dojrzato$¢ psychoseksualna staje sie
niezbednym warunkiem realizacji zadan okresu wczesnej dorostosci.

Badacze zwracaja uwage na to, ze mtode osoby z ASD, podobnie jak ich
réwiesnicy, odczuwajg potrzebe funkcjonowania zaréwno w relacjach przy-
jacielskich, jak rowniez w tych erotycznych (Ozonoff, Dawson, McPartland,
2015; Cheak-Zamora et al,, 2019). Potrzeba ta jest jednak dla oséb z ASD
znacznie trudniejsza do zaspokojenia niz dla 0s6b o prawidtowym rozwoiju,
a nierzadko nawet niemozliwa (Dubin, 2014).

Ponizsze analizy uwidaczniajg wielo$¢ kwestii podejmowanych w od-
niesieniu do seksualnosci oséb z ASD: biologicznych, spotecznych, eduka-
cyjnych, prawnych. Wséréd nich znalazta sie rowniez kwestia procesow
integracji sensorycznej (Aston, 2012; Fornalik, 2017). S to procesy, kto-
rych prawidtowy przebieg warunkuje rozwoj osoby na wielu ptaszczyznach



Seksualnos¢ a przebieg procesdw integracji sensorycznej u mtodych oséb z ASD... [203]

(Ayres, 2015). Zdecydowano zatem poswieci¢ im wiecej miejsca. Dokonano
analizy wzajemnych relacji miedzy seksualno$cia a przebiegiem proceséw
integracji sensorycznej w grupie os6b z ASD. Relacje te pociagajg za sobg
istotne implikacje praktyczne. Wskazuja one bowiem na potrzebe uzupet-
nienia poradnictwa seksuologicznego skierowanego do oséb z ASD o dia-
gnoze ich profili sensorycznych, ewentualng terapie nieprawidtowosci
w przebiegu procesow integracji sensorycznej, jak rowniez o indywidualne
konsultacje z terapeuta integracji sensoryczne;j.

Seksualno$¢ mtodych oséb z ASD

U podstaw rozwoju seksualnego cztowieka leza zmiany fizjologiczne
i neurofizjologiczne zachodzace w jego organizmie. Nabywanie cech biolo-
gicznych umozliwia jednostce okreslenie swojej przynaleznosci do grupy
0s6b danej pici, dlatego odgrywa znaczaca role w ksztattowaniu jej tozsamo-
Sci, a takze w Swiadomym podejmowaniu przez nig rél spotecznych (Gapik,
2006). Ponadto aktywnos$¢ seksualna osoby pozostaje w zwigzku z pozio-
mem fizycznej sprawnosci jej organizmu. Sprawnos$¢ ta wptywa nie tylko na
samo zaistnienie aktu seksualnego, ale réwniez na mozliwos¢ i sposobnos¢
nawigzania intymnych relacji seksualnych (Czapla, Otrebski, 2014; 2017).

Fizjologiczne zmiany w organizmie osoby z ASD zachodza zgodnie z jej
wiekiem biologicznym (Nowak, Gaweda, Janas-Kozik, 2010). Niejednokrot-
nie zmiany te, naturalne i oczekiwane przez wiekszos$¢ dorastajacych oséb,
dla nastolatki/a z ASD stajg sie Zzrodtem niepokoju i stresu (Fornalik, 2017).
Jak kazde zmiany ograniczajg one zakres poczucia bezpieczenstwa mtodej
osoby z ASD. Sg one dla niej tym dotkliwsze, Zze dotycza jej wtasnego ciata.

Poziom rozwoju emocjonalnego oraz spotecznego os6b z ASD pozosta-
je natomiast obnizony w stosunku zaréwno do ich wieku biologicznego, jak
i poziomu rozwoju intelektualnego. Dysharmonia ta czesto staje sie dla nich
Zrédtem niepokoju i cierpienia (Dubin, 2014; Fornalik, 2017), co powoduje,
ze podejmujg one mniej lub bardziej $wiadome zachowania i strategie maja-
ce na celu zniwelowanie tych odczué. Niektére osoby wysoko funkcjonujace
podejmuja strategie polegajaca na odrzucaniu od siebie mysli, ze s osoba-
mi seksualnymi (Dubin, 2014). Osoby nizej funkcjonujace moga natomiast
zachowywac sie tak, jakby nadal pozostaty dzie¢mi, ktére majg spoteczne
przyzwolenie na pewne zachowania (np. chodzenie do toalety z opiekunem
czy nauczycielem) (Wojciechowska, Gulczynska, 2017).

Za proces powstawania, przetwarzania i hamowania reakcji seksual-
nych odpowiada wspétzalezne funkcjonowanie struktur podkorowych i ko-
rowych uktadu nerwowego. W przypadku oséb, u ktérych kora mdzgowa
nie jest dostatecznie rozwinieta, zachowaniami seksualnymi kieruja jedynie
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mechanizmy podkorowe. Seksualno$¢ tych os6b nie zostaje zintegrowana
z ich osobowoscig, systemem wartosci ani uczuciami wyzszymi (Lew-Sta-
rowicz, 2006). Obserwujac réznorodne trudnosci oséb z ASD w funkcjo-
nowaniu w relacjach spotecznych i rozumieniu norm spotecznych, moze-
my przypuszczaé, Zze w pewnym stopniu do$wiadczajg one trudnosci we
wiaczeniu wiasnej seksualno$ci w zestaw wymiaréw swojego osobowego
funkcjonowania.

Rozwdj tozsamosci piciowej oraz dojrzate funkcjonowanie w relacjach
o charakterze seksualnym i podejmowanie okreslonych zachowan seksual-
nych wymaga dojrzatosci emocjonalnej, czyli umiejetnosci kierowania sie
w zyciu uczuciami altruistycznymi, takimi jak mito$¢, zrozumienie, obowigz-
kowos¢, czy pomijanie uczué egoistycznych. Ponadto osoba dojrzata emo-
cjonalnie potrafi kontrolowac i §wiadomie wyraza¢ wtasne emocje (Machaj
et al.,, 2010). U oséb z ASD obserwuje sie réoznorodne w zakresie i nasileniu
opdznienia i deficyty w rozwoju dojrzatosci emocjonalnej. Czesto doswiad-
czaja one trudnosci w rozpoznawaniu i rozumieniu przyczyn, a tym samym
w kontroli ekspresji wtasnych emocji (Dubin, 2014; Ozonoff et al., 2015). Ro-
dzice i nauczyciele zauwazaja u mtodych nizej funkcjonujacych oséb z ASD
brak poczucia wstydu objawiajgcy sie m.in. obnazaniem sie w obecnosci oséb
obcych, a takze brak $wiadomoSci tego, Zze pewne zachowania przestajg by¢
odpowiednie dla mtodych os6b, mimo iz sprawdzaty sie w okresie dziecin-
stwa (np. siadanie na kolanach osoby dorostej) (Wojciechowska, Gulczynska,
2017). Trudnosci oséb z ASD w rozumieniu i respektowaniu norm spotecz-
nych powodujg natomiast, Ze nie zawsze potrafig one zachowac¢ kontrole nad
wilasnymi zachowaniami (np. daza do przytulania sie do obcych os6b), nie-
jednokrotnie narazajgc sie na $miesznos$¢, odrzucenie, czy wrecz znecanie sie
i molestowanie seksualne ze strony rowiesnikoéw (Dubin, 2014).

Dojrzate podjecie przez osobe zachowan seksualnych wymaga od niej
takze uswiadomienia sobie i zrozumienia wtasnych potrzeb seksualnych. Roz-
woj potrzeby seksualnej przebiega w trzech nastepujacych po sobie etapach:

— konkretyzacji, polegajacej na uczeniu sie przez jednostke zaspokaja-
nia potrzeby seksualnej w sposdb najbardziej satysfakcjonujacy oraz rezy-
gnacji z zachowan nieefektywnych (np. przechodzenie z zachowan autoero-
tycznych do realizacji seksualno$ci z drugim cztowiekiem);

— mentalizacji, dzieki ktorej mtody cztowiek uczy sie rozpoznawac
i interpretowac¢ odczuwane napiecie jako seksualne, a jednoczesnie w pra-
widtowy sposdb znajduje jego Zrodta i przyczyny oraz wie, w jaki sposéb
moze potrzebe te zaspokoi¢;

— socjalizacji, ktéra wigze sie z nabywaniem umiejetnosci podporzad-
kowania sposobu realizacji Zycia seksualnego obowigzujacym normom spo-
tecznym i warto$ciom jednostki (Lew-Starowicz, 2001).
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Osoby z ASD na kazdym wymienionym etapie rozwoju potrzeby seksual-
nej doswiadczaja trudnosci. Nie zawsze potrafig dostrzec i prawidtowo roz-
poznac¢ normy spoteczne oraz podporzadkowac¢ im witasne potrzeby seksu-
alne. Gulczynska i Wojciechowska (2015) wskazujg, Zze mtode osoby z ASD
maja sktonnos¢ do btednego rozpoznawania bodZcéw nieseksualnych jako
seksualnych oraz do przejawiania zachowan nadmiernie nasyconych eroty-
ka. Niektore z tych os6b jednak, nie mogac zrozumie¢ wtasnych potrzeb sek-
sualnych, prébuja zaprzeczy¢ ich istnieniu i zy¢ tak jakby ich nie odczuwaty
(Dubin, 2014). Fornalik (2017) zauwaza, Ze nasilenie powyZszych trudnosci
pozostaje w zwigzku z nasileniem symptoméw ASD oraz z poziomem roz-
woju intelektualnego osoby.

Gapik (2006) odréznia seksualne zachowania skierowane na drugg oso-
be od tych autoerotycznych. Ponadto wyréznia sie zachowania jednostron-
ne, kiedy jednostka dazy do osiggniecia wtasnej satysfakcji, oraz interakcyj-
ne (wzajemne) - kiedy wazne jest ukierunkowanie na drugg osobe w relacji
seksualnej i doswiadczenie przyjemnosci przez obu partneréw.

Osoby z ASD rzadziej niz ich réwiesnicy o typowym rozwoju podejmu-
ja zachowania seksualne w relacji z drugim czlowiekiem (Dewinter et al.,
2016). Czesto natomiast podejmujg zachowania o charakterze autoerotycz-
nym (takie jak masturbacja czy przeszukiwanie internetu pod katem tresci
o tematyce seksualnej) (Wojciechowska, Gulczynska, 2017). Fornalik (2017)
zauwaza, ze rzadkie podejmowanie przez osoby z ASD zachowan seksu-
alnych w relacji z druga osoba moze by¢ spowodowane ich trudnosciami
w funkcjonowaniu w relacjach spotecznych. Brak swobody tych oséb w na-
wigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktéw spotecznych powoduje, ze trud-
no jest im nawiazac¢ taka relacje, ktéra mogtaby przerodzic¢ sie w zwiazek
intymny (Dubin, 2014; Schmidt, 2014). Badacze zauwazaja podobny brak
pewnosci siebie w relacjach spotecznych u os6b o prawidtowym rozwoiju,
w ktdérych zachowaniu obserwuje sie cechy autystyczne (Autism Spectrum
Condition - ASC). Qualls, Hartman i Paulson (2018) zauwazaja, ze osoby te
cze$ciej charakteryzuje orientacja homoseksualna niz osoby, ktore nie maja
takich cech. Tendencje te wymienieni badacze uzasadniajg tym, Ze osoby
z cechami ASD pewniej czujg sie w relacji erotycznej z osoba tej samej ptci
niz z osoba o ptci przeciwne,;.

Kolejna kwestig warunkujaca podjecie przez osobe $wiadomej i odpo-
wiedzialnej decyzji o podjeciu badz zaniechaniu zachowan seksualnych jest
uksztattowanie sie systemu jej wartosci. Jest on ksztattowany gtdwnie po-
przez mechanizm modelowania postaw, przede wszystkim przez sSrodowisko
rodzinne, w mniejszym stopniu rowniez réwiesnicze (Lew-Starowicz, 2006).

Wspomniane wyzej trudnosci oséb z ASD w odréznianiu zachowania
spotecznie akceptowanego od nieakceptowanego moga stanowi¢ dla nich
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przeszkode w uczeniu sie i przyswajaniu norm oraz wartosci poprzez mode-
lowanie. Badacze donoszg o podejmowaniu przez te osoby réznorodnych za-
chowan niezgodnych z regutami spotecznymi, a nierzadko réwniez z prawem:
wysylanie znajomym wtasnych zdje¢ z silnym kontekstem seksualnym (Tullis,
Zangrillo, 2013), dotykanie i przytulanie innych oséb, ktore nie zawsze maja
na to ochote, masturbowanie sie w miejscach publicznych (Hénault, 2015),
nekanie (Mogavero, 2016), zainteresowanie pornografig (Dubin, 2014). Woj-
ciechowska i Gulczynska (2017) przyczyny takich zachowan u oséb z ASD
upatrujg w deficytach w zakresie umiejetnosci rozumienia stanéw psychicz-
nych innych oso6b (czyli teorii umystu). Deficyty te, obecne w ré6znym nasileniu
u wszystkich oséb z ASD, stanowig dla nich istotng przeszkode w rozumieniu
intencji, emocji i uczu¢ innych oséb (Baron-Cohen, 1995; Frith, 2008). Moze to
zatem powodowac, ze osoby z ASD beda podejmowac pewne zachowania bez
$Swiadomosci, Ze moga one krzywdzi¢ inne osoby lub by¢ niezgodne z prawem
(Dubin, 2014; Creaby-Attwood, Allely, 2017). Deficyty os6b z ASD w zakresie
rozwoju teorii umystu moga takze sprawia¢, ze beda one miaty trudnosci
w odréznieniu przyjaznych od wrogich intencji innych oséb. W konsekwen-
cji taki deficyt moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérych osoby te padna ofiara
znecania sie, wykorzystania seksualnego, a nawet gwattu lub zmuszania do
prostytucji (Hénault, 2015; Ozonoff et al., 2015). Doswiadczenia takie pogte-
biaja u mtodych os6b trudnosci w zrozumieniu nie tylko wtasnej seksualno$ci,
ale rowniez tozsamosci, nierzadko przyczyniajgc sie do pojawienia sie u nich
zaburzen lekowych i depresji (Dubin, 2014).

System wartosci osoby w odniesieniu do sfery seksualnej ksztattuje tak-
Ze otrzymana przez nig edukacja seksualna. Wyréznia sie trzy podstawo-
we typy edukacji seksualnej: typ A - zwany edukacjq do abstynencji, typ B -
tzw. edukacja permisywna / biologiczna i typ C - edukacja kompleksowa /
catosciowa (Standardy edukacji seksualnej w Europie, 2010). Dora (2013)
wskazuje, Ze jedynie ta realizowana w modelu kompleksowym jest w stanie
zapewni¢ mtodemu cztowiekowi niezbedng wiedze na temat seksualnosci.

Analizujgc tematyke programow edukacji seksualnej skierowanych do
0s0b z ASD, mozna postawic¢ teze, ze ich tworcy probuja realizowac je w mo-
delu edukacji cato$ciowej, czyli w modelu C wedtug przytoczonej wyzej kla-
syfikacji WHO. Wsréd tematéw podejmowanych w edukacji seksualnej oséb
z ASD znajdujg sie: fizyczne i emocjonalne oznaki dojrzewania, nawigzywa-
nie i utrzymywanie relacji o charakterze erotycznym, jak rowniez przyjazni,
umawianie sie na randki, zakochanie, podejmowanie wspo6tzycia seksualne-
go, ciaza, ustalanie i respektowanie granic, bezpieczne korzystanie z inter-
netu, choroby przenoszone drogg ptciowg, rozumienie emocji i przekonan
innych osdb, wykorzystanie seksualne, orientacja seksualna (Visser et al.,
2013; Hénault, 2015; Fornalik, 2017).
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Osoby z ASD nie czuja sie jednak pewnie, probujac zrozumieé¢ wtasna
seksualnos$¢ (Brauns, 2009; Likens, 2012; Dubin, 2014). Zgtaszajg takze
brak dostepu do indywidualnego poradnictwa ze strony terapeuty specja-
lizujacego sie jednocze$nie w problematyce os6b z ASD i seksualnosci (Du-
bin, 2014). Nasuwa sie zatem wniosek, Ze wspomniane wyZej programy
edukacji seksualnej nie zaspokajaja w peini potrzeb oséb z ASD. Fornalik
(2017) zauwaza, ze niski poziom wiedzy i kompetencji tych oséb w zakresie
wtasnej seksualnos$ci ma zwigzek z ich deficytami w zakresie komunikacji
werbalnej oraz niewerbalnej. Wielu rodzicéw, terapeutéw i nauczycieli tych
0s0b utozsamia brak pytan z ich strony z brakiem potrzeby posiadania in-
formacji czy umiejetnosci. Zachowania, za pomoca ktérych mtodzi prébuja
komunikowac¢ swoje trudnosci w radzeniu sobie z objawami seksualnosci,
niejednokrotnie dla 0séb z ich otoczenia sa niezrozumiate i odbierane jako
zachowania niewtasciwe, ktére nalezy ignorowac lub wyciszac.

Mozna zatem zauwazy¢, ze samo uczenie os6b z ASD konkretnych umie-
jetno$ci (np. umawiania sie na randki) nie wystarczy, aby uksztattowac spo-
sob ich funkcjonowania w relacjach spotecznych, ktéry zapewnia poszano-
wanie godno$ci zaré6wno wtasnej, jak i drugiej osoby. Sktonno$¢ oséb z ASD
do bardzo kategorycznego, konkretnego, a niekiedy wrecz restrykcyjnego
rozumienia norm moralnych (Handzel, 2018) moze utrudniac im rozezna-
nie, ktére zachowania sg efektem naturalnego rozwoju, a ktére naruszaja
dobro wtasne badz drugiej osoby. Do ksztattowania systemu wartosci i doj-
rzatej postawy wobec wtasnej seksualnosci mtodej osoby z ASD niezbedne
okazuje sie uzupetienie edukacji i wsparcia ze strony rodziny o indywidu-
alne poradnictwo specjalisty/6w w tak réznorodnych dziedzinach jak: sek-
sualnos¢, etyka, a takze zaburzenia ze spektrum autyzmu.

Zauwaza sie wiec, ze seksualno$¢ wiaze sie ze wszystkimi obszarami
funkcjonowania cztowieka. Jednoczesnie kazdy z tych obszaréw ma znacze-
nie dla sposobu realizacji seksualnosci. Osiowe objawy ASD stanowig nato-
miast dla jednostki istotng przeszkode w dojrzatym realizowaniu wtasnej
seksualnosci.

Ponizej zostanie przedstawiona analiza obszaréw wzajemnych relacji
miedzy przezywaniem wtasnej seksualnosci przez osobe a procesami od-
powiedzialnymi za odbiér i przetwarzanie danych sensorycznych (procesy
integracji sensorycznej) (Ayres, 2015). Sg to procesy, ktérych nieprawidto-
wy przebieg stanowi wazng charakterystyke funkcjonowania oséb z ASD.
Wedtug twércow klasyfikacji DSM V (APA, 2013), jak réwniez ICD 11 (WHO,
2018) nieprawidtowe reakcje na bodZce sensoryczne stanowig jeden z osio-
wych objawow ASD. Znaczaco wptywaja one na cato$¢ funkcjonowania osob
z ASD, réwniez w obszarze seksualno$ci.
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Prawidtowy przebieg proceséw integracji sensorycznej zapewnia 0so-
bie dostep do informacji sensorycznych odpowiednio rozpoznanych, po-
segregowanych i zinterpretowanych. W rezultacie moze ona sformutowac
reakcje adekwatng do docierajgcych bodzcow (tzw. reakcje adaptacyjng)
(Miller, 2016). Wspomniane procesy zachodza w strukturach uktadu nerwo-
wego zaréwno z nizszych, jak i wyzszych poziomoéw jego organizacji. Proce-
sy bardziej podstawowe (integracja wrazen dotykowych, czucia gtebokiego
i wrazen ruchowych) zachodza w strukturach z nizszych pozioméw (pien
mozgu, mdézdzek). Przebieg tych bardziej ztozonych (miedzy innymi: ksztat-
towanie schematu ciata, percepcji, koordynacji wzrokowo-ruchowej, samo-
kontroli i samoakceptacji) ma miejsce w strukturach z wyzszych poziomoéw
(struktury kory mézgowej) (Przyrowski, 2011).

Nieprawidtowosci w zakresie funkcjonowania proceséw integracji sen-
sorycznej moga dotyczy¢ nastepujacych zakresow:

A. Modulacji sensorycznej — zdolnoS$ci do formutowania reakcji o nasile-
niu adekwatnym do sity dziatajacego bodzca (nieprawidtowosci w jej zakre-
sie obejmuja: nadmierng reaktywnos$c¢ sensoryczna, obnizong reaktywnos¢
sensoryczng i poszukiwanie sensoryczne).

B. Dyskryminacji sensorycznej - zdolnoSci do prawidtowej rejestracji
obecnosci, sity, miejsca pojawienia sie bodZca.

C. Funkcji motorycznych uwarunkowanych prawidtowym przebiegiem
procesow integracji bodzcow dotykowych, ruchowych, czucia gtebokiego
i wzrokowych (nieprawidtowosci obejmuja trudnosci w utrzymaniu stabi-
lizacji centralnej - zaburzenia posturalne i trudnos$ci w planowaniu rucho-
wym - dyspraksje) (Kranowitz, 2011; Miller, 2016).

Badacze zauwazajg, ze zdecydowana wiekszo$¢ oséb z ASD (92%) dos-
wiadcza nieprawidtowosci w przetwarzaniu danych sensorycznych (Green
et al,, 2016). Podkreslany jest takze fakt, ze u osoby z ASD moze pojawic
sie kazdy z wyzej wymienionych typéw zaburzen w przebiegu proceséw
integracji sensorycznej (Gal, Cermak, Ben-Sasson, 2007). Mimo to osoby
z ASD czeSciej niz inne do$wiadczaja nieprawidtowosci w modulacji senso-
rycznej o typie nadwrazliwo$ci na bodZce zmystowe (Tavasolli, Hoekstra,
Baron-Cohen, 2014). Zauwazono takze, Ze zaburzenia integracji sensorycz-
nej u os6b z ASD wspotwystepuja z zachowaniami stereotypowymi i auto-
agresywnymi (Baranek, Foster, Berkson, 1997), a takze z wiekszym nasi-
leniem deficytéw w zakresie interakcji spotecznych i komunikacji (Hilton
et al.,, 2010), szczeg6lnie w rozwoju funkcji jezykowych i umiejetnosci dzie-
lenia uwagi (Baranek et al,, 2013).

W ciagu 80 lat, jakie uptynety od publikacji pierwszych prac na temat
funkcjonowania os6b z ASD (Asperger, 1938; Kanner, 1943), badacze zebrali



Seksualnos¢ a przebieg procesdw integracji sensorycznej u mtodych oséb z ASD... [209]

ogromna liczbe danych dotyczacych ich funkcjonowania sensorycznego. Po-
zwalaja one wnioskowac o nieprawidtowos$ciach w przebiegu procesoéw in-
tegracji sensorycznej na kazdym z wymienionych wyzej poziomdéw funkcjo-
nowania uktadu nerwowego. Nieprawidtowosci te pozostajg zas w zwigzku
z rozwojem seksualnym osoby.

Nieprawidtowe reakcje na dotyk, propriocepcje i ruch charakteryzuja
osoby z ASD od najwczes$niejszych etapéw rozwoju (Baranek, Foster, Berk-
son, 1997; Bogdashina, 2010). Badacze zauwazajg u tych oséb szereg niepra-
widtowosci w przetwarzaniu bodZcow dotykowych i proprioceptywnych
juz na poziomie reakcji neurofizjologicznych. Prezentuja one znacznie stab-
szg odpowiedZ neuronalng na przedtuzajacy sie bodziec bélowy niz osoby
z grupy kontrolnej (Failla et al., 2018). Mimo to dobrze radza sobie z detek-
cja bodZca dotykowego (Fukuyama et al., 2017). W poréwnaniu z grupa kon-
trolng u oséb z ASD zaobserwowano takze wyzszy poziom przewodnictwa
skérnego w reakcji na bodziec dotykowy (Fukuyama et al., 2017). Badacze
donoszg jednak o trudnos$ciach oséb z ASD w zakresie integracji bodzcow
dotykowych i wizualnych (Ropar et al., 2018).

W analizach poswieconych seksualnosci i przebiegowi proceséw inte-
gracji sensorycznej osob z ASD praktycy rehabilitacji (Aston, 2012; Hénault,
2015; Fornalik, 2017) zwracajg przede wszystkim uwage na nieprawidtowy
poziom reaktywnosci (podwyzszony lub obniZzony) na bodZce sensoryczne
(dotyk, czucie glebokie, smak, wech). Aston (2012) podkresla, Ze dla osoby
charakteryzujacej sie nadreaktywnoscig dotyk moze by¢ nieprzyjemny lub
sprawiac jej bol. Podobnie nieprzyjemny moze by¢ dla niej zapach partnera.
Z kolei osoba z podwrazliwos$cig sensoryczng moze doswiadcza¢ trudnosci
w osiagnieciu orgazmu. Takie sytuacje moga sta¢ sie Zrédiem nieporozu-
mien miedzy partnerami. Partner osoby z ASD moze czu¢ sie bowiem odrzu-
cony, gdy odmawia ona bycia dotykang, pocatunku czy przytulenia.

Fornalik (2017) zauwaza natomiast, ze obserwowane u oséb z ASD za-
chowania spotecznie nieakceptowane (np. zbyt mocne przytulanie sie lub
masturbowanie sie w obecno$ci innych oséb) moga wynikac z ich potrze-
by dostarczenia sobie lub unikniecia stymulacji bodZcami dotykowymi,
proprioceptywnymi lub ruchowymi.

Nieprawidtowos$ci w integracji informacji z wyzej wymienionych sys-
teméw sensorycznych stanowig dla osoby znaczne utrudnienie w rozwoju
wtasciwej percepcji i Swiadomosci wtasnego ciata (Miller, 2016). W dalszej
konsekwencji moga réwniez zaburzac rozwdj schematu jej wtasnego ciata
rozumianego jako oparta na przetwarzaniu danych dotykowych, proprio-
ceptywnych i ruchowych percepcje potozenia cze$ci wlasnego ciata wzgle-
dem siebie (Kaczmarek, 2012). Prawidtowy schemat ciata umozliwia osobie
ptynne wykonywanie codziennych czynnosci oraz adekwatne reagowanie
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na pojawiajace sie bodZce. Pozwala on jej takze uksztattowac wtasciwy ob-
raz swojego ciata w procesie, ktéry wymaga wspotpracy systemow dotyko-
wego, ruchowego i czucia gtebokiego z systemem wzrokowym (Kaczmarek,
2012).

U os6b z ASD badacze obserwuja nieprawidtowosci bedace konsekwen-
cja niewtasciwego przebiegu integracji wyzej wymienionych bodzcéw obej-
mujgce trudno$ci w zakresie motoryki matej i duzej (Kaur, Srinivasan, Bhat,
2018) oraz w zakresie nasladowania ruchéw i percepcji wtasnego ciata
(Chen etal, 2018).

Pozostajg one w relacji do seksualnosci osoby, o czym donosi Aston
(2012), wskazujaca na referowany przez jej pacjentéw brak poczucia bez-
pieczenstwa w podejmowaniu wspotzycia seksualnego uwarunkowany ich
niezrecznos$cig ruchowa.

Trudnos$ci w zakresie planowania wtasnego dziatania w otaczajacej rze-
czywisto$ci wptywajg rowniez na przebieg proceséw percepcyjnych osoby
oraz na uksztattowanie sie u niej poczucia przewidywalnosci i zrozumiato-
$ci pojawiajgcych sie bodZcéw czy sytuacji (Attwood, 2012; Prokopiak, Par-
chomiuk, 2014; Miller, 2016).

Wsrod nieprawidtowosci w zakresie percepcji oséb z ASD badacze
(Frith, 2008; Bogdashina, 2019) najwiecej miejsca poswiecajg ich sktonno-
$ci do nadmiernej koncentracji na detalach pola percepcyjnego i pomijania
kontekstu. W zwigzku z tym do$wiadczajg one trudnosci w zintegrowaniu
szczeg6tow informacji w spdjna cato$¢ oraz w zrozumieniu znaczenia sytu-
acji. Taki styl poznawczy Frith (2008) nazywa stabq centralng koherencjq,
a Bogdashina (2019) spostrzeganiem gestalt. Ponadto osoby z ASD tatwo
ulegajg percepcyjnemu przeciazeniu, zwtaszcza jesli w otoczeniu pojawia
sie wiele konkurencyjnych bodzcéw (Ben-Yosef, Anaki, Golan, 2016; Evers
etal,, 2018). Nadmierna koncentracja na detalach utrudnia im bowiem habi-
tuacje do bodZcow (Vivanti et al., 2011; Stevenson et al., 2017).

Taki styl poznawczy nie pozostaje bez wplywu na funkcjonowanie spo-
teczne osoby. Utrudnia jej rozumienie kontekstu sytuacji spotecznych, a tak-
ze intencji i uczuc¢ innych oséb (Frith, 2008), co z kolei moze powodowag, ze
podejmie ona pewne zachowania w obszarze seksualnosci nie zauwazajac,
ze moga one by¢ niestosowne lub nawet krzywdzi¢ inne osoby lub ja sama
(Dubin, 2014; Wojciechowska, Gulczynska, 2017).

Nieprawidtowosci w zakresie percepcji utrudniajg osobie rozwoj naj-
bardziej ztoZonych umiejetnosci, takich jak: samokontrola i organizacja
wtlasnego zachowania w odpowiedzi na wymogi sytuacji, a takze samoakcep-
tacja (Kranowitz, 2011).

Ayres (2015, s. 147) twierdzi, Ze percepcja wlasnego ciata oraz otacza-
jacej rzeczywisto$ci umozliwia osobie podjecie aktywnos$ci i poprawianie
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btedéw, odpowiada bowiem za uksztattowanie sie w niej woli dziatania.
Jednoczes$nie badaczka ta zauwaza u oséb z ASD deficyt w jej zakresie, uwa-
runkowany nieprawidtowym przebiegiem proceséw integracji bodZcoéw do-
tykowych, czucia gtebokiego i ruchowych. Tego rodzaju przekonanie Ayres
potwierdzaja obserwacje Leung i wspotpracownikéw (Leung et al,, 2016),
wskazujace na to, ze funkcje wykonawcze (miedzy innymi organizowanie,
monitorowanie i kontrola wtasnego dziatania) nie tylko pozostaja stabiej
rozwiniete u 0s6b z ASD niz u pozostatych, ale réwniez stanowia predyktory
dla poziomu ich funkcjonowania spotecznego.

Inni badacze zauwazajg natomiast, ze dzieci i doroste osoby z ASD czes-
ciej niz pozostate doswiadczajg trudnosci w zakresie samoakceptacji i po-
zytywnej samooceny (Cage, Di Monaco, Newell, 2018; McChesney, Toseeb,
2018). Trudnosci te u 0s6b dorostych pozostajg w zwigzku z obecnoscig ob-
jawow depresji oraz z podejmowaniem bardzo kosztownych emocjonalnie
prob kamuflowania objawéw ASD (Cage et al., 2018).

Klasycy teorii integracji sensorycznej (Maas, 1998; Ayres, 2015;
Miller, 2016) podkreslaja natomiast, ze brak poczucia bezpieczenstwa,
samoakceptacji i zaufania do siebie samego moga by¢ skutkami nieprawi-
dtowosci w przebiegu procesow integracji sensorycznej. Powyzsze deficyty
utrudniaja osobie komunikowanie wtasnych potrzeb, jak réwniez odbior
komunikatéw o potrzebach innych oséb. Inne osoby spostrzega ona raczej
jako Zrodto zagrazajacych bodzcéw niz jako podmioty wzajemnej relacji.
Taka percepcja innych powoduje, Ze jej reakcje na obecnos¢ czy zachowa-
nie innych moga sta¢ sie unikowe, lekowe, a niekiedy nawet agresywne.
Badacze (Wahlberg, Kennedy, Simpson, 2003; Ludlow, Roberts, Gutierez,
2015; Miguel et al., 2017; Muratori et al., 2017) potwierdzaja u os6b z ASD
istotny zwigzek takich reakcji z nieprawidtowym przebiegiem proceséw in-
tegracji sensoryczne;j.

Podsumowujac, warto zauwazy¢, ze zakres relacji miedzy przebiegiem
proceséw integracji sensorycznej a seksualnoscig oséb z ASD jest bardzo
obszerny. Obejmuje tak réznorodne obszary jak: reakcje fizjologiczne na
bodZce sensoryczne w sytuacji kontaktu erotycznego, umiejetnos¢ planowa-
nia ruchowego, ksztattowanie sie schematu wtasnego ciata i samokontroli
swoich dziatan. Analiza teorii integracji sensorycznej (Ayres, 2015) pozwala
wnioskowac o istnieniu zwigzkéw miedzy samoakceptacjg oséb z ASD w za-
kresie wlasnej seksualno$ci a przebiegiem proceséw integracji sensoryczne;j.
Obszar tych zwigzkéw wymaga jednak potwierdzenia w wynikach badan.

Tak rozbudowany zakres wzajemnych zalezno$ci seksualnosci i prze-
biegu procesow integracji sensorycznej u os6b z ASD niewatpliwie stanowi
wyzwanie dla praktykdéw rehabilitacji tych oséb. Wspomniane zalezno$ci
dotycza bowiem poszczegdlnych os6b w réznym stopniu. Analiza doniesien
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badaczy, praktykéw, jak réwniez relacji oséb z ASD (Aston, 2012; Dubin,
2014; Gulczynska, Wojciechowska, 2015) uwidacznia zréznicowanie trud-
nosci w obszarze seksualnosci, jakie przezywaja osoby o réznym poziomie
funkcjonowania intelektualnego i spotecznego. Podobnie nasilenie niepra-
widtowosci w przetwarzaniu danych sensorycznych pozostaje w zwigzku
z poziomem funkcjonowania spotecznego oséb z ASD (Kojovic et al., 2019).
Mozna zatem wnioskowa¢, ze zwigzek trudnosci w obszarze seksualnosci
z przebiegiem proceséw integracji sensorycznej bedzie rézny u oséb z ASD
o odmiennym poziomie funkcjonowania spotecznego i intelektualnego.
Hipoteza ta, cho¢ wymaga potwierdzenia w wynikach badan, wskazuje
na potrzebe zréznicowania wsparcia os6b z ASD w zakresie seksualnosci
i przebiegu proceséw integracji sensorycznej. Niezbedne bowiem okazuje
sie dostosowanie zakresu takiego wsparcia do poziomu funkcjonowania
osoby, jak réwniez do jej indywidualnych potrzeb.

Ponizej podsumowano wnioski badaczy i praktykow dotyczace wiacze-
nia poradnictwa w zakresie przebiegu proceséw integracji sensorycznej we
wsparcie osoby z ASD w obszarze jej seksualnosci.

Udziat poradnictwa w zakresie przebiegu procesoéw integracji sensorycznej
we wsparciu 0sob z ASD w obszarze seksualnosci

Indywidualna terapia integracji sensorycznej poprzedzona diagnoza
profilu sensorycznego osoby moze w znaczny sposéb wesprze¢ oddziaty-
wania skierowane na jej edukacje seksualna, profilaktyke nieprawidtowosci
w obszarze seksualno$ci, jak réwniez na terapie konsekwencji tych niepra-
widtowosci, ktdre juz zaistniaty.

Przede wszystkim wptywa ona na normalizacje pracy uktadéw senso-
rycznych osoby, a tym samym poziom pobudzenia osoby. Kwestia ta wydaje
sie szczegoOlnie wazna dla oséb z ASD, ktorych reakcjom na bodZce senso-
ryczne towarzyszy wyzszy poziom pobudzenia fizjologicznego niz innym
osobom (McDonnell et al., 2015). Ze wzgledu na matg sSwiadomos$¢ wtasne-
go ciata (Chen et al,, 2018) i trudnos$ci w monitorowaniu i kontrolowaniu
wilasnych zachowan (Leung et al, 2016) prawdopodobnie trudniej jest
im obserwowac wtasne ciato, u§wiadamiac sobie zmiany pobudzenia w jego
obrebie i kontrolowac jego ekspresje.

Zhong i wspoétpracownicy (2018) zauwazajg natomiast u oséb o pra-
widtowym rozwoju, ze nieprawidtowosci w przebiegu proceséw integracji
sensorycznej ograniczaja ich aktywno$¢ w obszarze seksualnosci, mimo ze
nie obnizaja poziomu ich motywacji seksualnej. Osoby o nieprawidtowym
przebiegu proceséw integracji sensorycznej nie sg zatem osobami o obnizo-
nej motywacji seksualnej. Ze wzgledu jednak na odmienne progi pobudzenia



Seksualnos¢ a przebieg procesdw integracji sensorycznej u mtodych oséb z ASD... [213]

na bodZce dotykowe, wechowe czy czucia gtebokiego wymagaja pomocy
w zrozumieniu wtasnych potrzeb sensorycznych i seksualnych.

Indywidualne konsultacje z terapeutg integracji sensorycznej oraz edu-
kacja w zakresie r6znorodnosci potrzeb sensorycznych partneréw erotycz-
nych moga poméc osobie z ASD zrozumie¢, czego oznaka sa poszczeg6lne
sygnaty z ciata, lepiej pozna¢ wtasne ciato i bardziej je zaakceptowac. Wypo-
sazenie jej natomiast w odpowiednie do jej indywidualnych potrzeb senso-
rycznych techniki regulacji poziomu pobudzenia fizjologicznego (np. dostar-
czenie sobie bodZcéw czucia gtebokiego poprzez docisk kocem obcigzonym)
mogtoby zapewnic jej wiekszg niezaleznos¢ i poczucie kontroli nad wtasnym
ciatem i jego reakcjami. Poszerzenie takiego wsparcia o edukacje partnerow
w zakresie komunikowania wtasnych potrzeb moze znaczaco poprawic ja-
kos¢ ich relacji.

Terapia integracji sensorycznej wspotwystepujaca z indywidualng tera-
pia psychologiczna i seksuologiczng wydaje sie szczegdlnie istotna dla oséb,
ktére doswiadczyty wykorzystania seksualnego (Muffly, 2014). Jak wspo-
mniano wyzej, osoby z ASD ze wzgledu na swoje trudno$ci w rozumieniu za-
sad spotecznych staja sie szczegdlnie narazone na takie naduzycia (Hénault,
2015). Biorac pod uwage to, ze nieprawidtowos$ci w przetwarzaniu danych
zmystowych moga pojawic¢ sie u osoby wtoérnie, jako konsekwencja wyko-
rzystania seksualnego (Muffly, 2014), nalezy podkresli¢, jak wazng kwestig
staje dla niej terapia proceséw integracji sensorycznej. Osoba z ASD i z do-
Swiadczeniem wykorzystania seksualnego poprowadzona przez terapeute
integracji sensorycznej w sposob fachowy, a jednoczesnie bardzo delikatny
moze nauczy¢ sie Swiadomie i w poczuciu bezpieczenstwa wchodzi¢ w rela-
cje spoteczne i erotyczne.

Wydaje sie, ze terapia integracji sensorycznej, wspierajac poczucie bez-
pieczenstwa osoby z ASD, zwiekszajac jej zaufanie do wtasnego ciata, moze
znaczgco wspomagac ja w uzyskaniu wiekszego poziomu niezaleznoSci i na-
wigzywaniu satysfakcjonujacych relacji spotecznych.
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»,Malowane opowiesci” — karty metaforyczne w pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng

Streszczenie

W pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng wazng role odgrywaja $rodki
dydaktyczne oraz terapeutyczne. Dostarczaja one okreslonych bodZcow sensorycznych,
utatwiaja bezposrednie i posrednie poznawanie rzeczywistosci, doskonalg zaburzone
funkcje. Uatrakcyjniaja stosowane metody, wyzwalaja, wzmacniajg ciekawos$¢ poznaw-
cz3, motywuja do aktywnosci i przyczyniaja sie do wzrostu efektywnos$ci podejmowa-
nych dziatan. W zaleznos$ci od potrzeb adresata tych oddzialywan stosuje sie $rodki
proste lub ztozone. Do Srodkéw prostych, tatwych w uzyciu, niewymagajacych duzego
naktadu pracy czy finanséw, a jednoczes$nie majacych wiele zastosowan, mozna zali-
czy¢ tzw. karty metaforyczne, zwane rowniez kartami dialogowymi badz edukacyjnymi
(Doman, 2010). Niniejszy artykut stanowi probe opisu wtasciwosci kart metaforycznych
i ukazania ich wybranych zastosowan w celu zachecenia czytelnikéw do zapoznania sie
z ta3 metoda dydaktyczna oraz poszukiwania wiasnych rozwigzan metodycznych zwig-
zanych z jej wykorzystaniem w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna
w réznym wieku.

Stowa kluczowe: karty metaforyczne, karty dialogowe, karty edukacyjne, osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng

»Painted stories” — metaphoric cards used for work with intellectually
disabled persons

Abstract

Educational and therapeutic resources play a crucial role while working with intellectu-
ally disabled persons. These resources provide certain sensory stimuli, facilitate direct
and indirect cognition of the world and improve impaired functions. They make the ap-
plied methods attractive, they release and intensify cognitive curiosity, motivate activity
and contribute to the effectiveness of any actions taken. Simple or complex resources
can be used depending on the needs of the person these resources are aimed at. They

1 ORCID: 0000-0002-3236-3717. Adres do korespondencji: eduko@o2.pl.
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are a simple, easy-to-use resource that does not require hard work or much expense.
Furthermore, there are many variations of them, including dialogue and educational
metaphoric cards (Doman, 2010). This article aims to describe the properties of meta-
phoric cards and explore their application in order to encourage readers to familiarize
themselves with these educational resources. It is hoped readers will search for their
own methodical solutions related to the usage of these cards while working with intel-
lectually disabled people of all ages.

Keywords: metaphoric cards, dialogue cards, educational cards, intellectually disabled
persons

Wstep

Spoteczne oczekiwania dotyczace edukacji i rehabilitacji os6b z nie-
petnosprawnoscia intelektualng, znajdujace swoje odzwierciedlenie m.in.
w ustawodawstwie, priorytetach MEN, podstawie programowej, wyznacza-
ja zakres oddzialywan oraz zadania nauczycieli i innych specjalistow pra-
cujacych z ta grupa adresatéow ustug edukacyjnych czy terapeutycznych.
0 skutecznos$ci owych ustug decyduje nie tylko doktadne rozpoznanie in-
dywidualnych potrzeb i mozliwos$ci oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, ale takze dostosowanie do nich procesu nauczania-uczenia sie oraz
szeroko rozumianych oddzialywan terapeutycznych. Konieczne jest tu nie
tyle nastawienie na realizacje podstawy programowej, ile - zgodnie z zasada
réznicowania potrzeb edukacyjnych i zasada dostosowania procesu naucza-
nia-uczenia sie (Gtodkowska, 2017) - dokonanie indywidualnej diagnozy
potrzeb i mozliwosci, trafne, racjonalne sformutowanie celéw i wynikaja-
cych z nich obszaréw pracy, odpowiednie wykorzystanie tresci ksztatcenia,
zréznicowanych metod pracy oraz Srodkéw dydaktycznych czy pomocy te-
rapeutycznych. Nie mniej istotny jest wtasciwy, tzn. majacy na uwadze do-
bro jednostki i dobro spotecznosci, dob6r form pracy zgodnie z zasadg indy-
widualizacji i uspotecznienia (Okon, 2003).

Rzetelne dokonywanie diagnozy funkcjonalnej z uwzglednieniem ak-
tualnych potrzeb oraz mozliwosci rozwojowych, réznicowanie sposobow
oddziatywan i dostosowanie ich warunkow jest znaczace w odniesieniu do
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w réznym wieku, zwtaszcza gdy
weZmie sie pod uwage nastepujgce zalozZenia:

1. jednostka niezaleznie od swojej nie/pelnosprawnosci uczy sie przez
cate zycie;

2. w poszczegdlnych fazach zycia kazda osoba powinna realizowac
okres$lone zadania;

3. realizacja zadan rozwojowych ma by¢ zgodna z oczekiwaniami spo-
tecznymi, mozliwosciami rozwojowymi jednostki, preferowanym systemem
warto$ci oraz jej aspiracjami zyciowymi;
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4. kazda osoba na swoj indywidualny sposo6b uczy sie realizacji zadan
rozwojowych;

5. wypekianie zadan rozwojowych daje jednostce poczucie sukcesu
i samozadowolenie, natomiast brak osiagnie¢ w tym zakresie utrudnia,
a czasem uniemozliwia satysfakcjonujaca realizacje kolejnych zadan;

6. obserwowalne sposoby wypelniania zadan rozwojowych s3 przeja-
wem dojrzewania (Gtodkowska, 2012; 2017).

W niniejszym artykule, ze wzgledu na jego ramy objeto$ciowe i wy-
znaczony temat, nie spos6b omdéwic¢ wszystkich elementéw podlegajacych
dostosowaniu w celu przygotowania jednostki do realizacji zadan rozwo-
jowych. Podjeta zostanie natomiast proba opisu jednego ze Srodkéw od-
dziatywan edukacyjnych oraz terapeutycznych, tj. kart metaforycznych, ich
rodzajow i niektoérych mozliwych zastosowan w pracy z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w réznym wieku.

Czym s3 karty metaforyczne? Odpowiedz na to pytanie wydaje sie pro-
sta: matymi kartonikami z obrazkami przedstawiajacymi: portrety, sceny
z zycia ludzi w réznym wieku, w réznych miejscach i czasie, zwierzeta, rosli-
ny, zjawiska atmosferyczne, produkty spozywcze, przedmioty, budowle itp.
Odwotujac sie do okreslen, ktérych w odniesieniu do obrazéw uzyt Michal
Tokar (2002; 2006), mozna powiedzie¢, ze karty metaforyczne rowniez sa
»obrazkowym zdarzeniem”, komunikatem, ,malowanym czytaniem”. Wiel-
koscig i wygladem przypominajg typowe karty do gry, jednak ich celem nie
jest rywalizacja, lecz pomoc w nawigzywaniu kontaktu, dialogu z wykorzy-
staniem réznych kanatéw komunikacji. Stanowig impuls do wywotywania
skojarzen, formutowania mysli i porozumiewania sie, dlatego wcze$niej
byty nazywane kartami dialogowymi. W praktyce nadal stosuje sie zamien-
nie obydwa okreslenia. Jako ze znajduja one zastosowanie rowniez w proce-
sie dydaktycznym, niekiedy okre$la sie je mianem kart edukacyjnych (Do-
man, 2010). Do ich podstawowych waloréw nalezy zaliczy¢: motywowanie
do interakcji opartych na dialogu, wzajemne stuchanie sie uczestnikéw bez
osadzania, prob korygowania skojarzen czy interpretacji, a tym bardziej na-
rzucania wiasnych.

Wiasciwosci i zastosowanie kart metaforycznych

Karty metaforyczne podobnie jak inne $rodki dydaktyczne czy tera-
peutyczne podlegaja kategoryzacji wedtug okreslonych kryteridw, takich
jak: rodzaj bodzca, funkcja, stopien ztozonosci, stopien bliskosci z rzeczywi-
stoscig, a takze przeznaczenie (Okon, 2003; Kupisiewicz, 2005; Bereznicki,
2007; 2018). Biorac pod uwage rodzaj eksponowanych bodZcow, zalicza sie
je do Srodkéw wizualnych (wzrokowych). Ze wzgledu na kryterium stopnia
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ztoZono$ci sg one uznawane za $rodki proste. Majac na uwadze ich funkgcje,
okresla sie je mianem Srodkéw pogladowych, tzn. reprezentujgcych pew-
ne fragmenty rzeczywistosci lub ukazujacych zwigzki miedzy zjawiskami
i pojeciami. Uwzgledniajac zas stopien bliskoSci z rzeczywisto$cia, nalezy je
uznac za Srodki symboliczne, ukazujace rzeczywisto$¢ za pomoca rysunkow
noszacych znamiona realno$ci badz abstrakcyjnych uktadéw znakdéw i barw.

Wiekszos$¢ talii kart okreslanych mianem metaforycznych odpowiada
wielko$cig typowym kartom do gry, ale nimi nie jest. Gry i zabawy z ich wy-
korzystaniem nie maja statych regut. Nawet wtedy gdy powtarzamy dana
gre, przyjete wczesniej zasady moga ulec zmianie ze wzgledu na aktual-
ne potrzeby uczestnikdw lub cechy i strukture grupy. Kazdorazowo praca
z kartami metaforycznymi obejmuje jednak trzy ogniwa:

1. spotkanie z obrazem;

2. skojarzenie;

3. komunikacje.

Karty nie majg $cisle przypisanych znaczen. W zwigzku z tym ich tres¢
moze by¢ réznie odczytywana, interpretowana. Wazne jest zapewnienie
uczestnikom prawa do nadawania im odmiennych, czasem zaskakujgcych
znaczen, powstrzymywanie sie od korygowania, naprowadzania czy oce-
niania. Fantazja opowiadajacych nie moze by¢ w zaden spos6b ogranicza-
na. Biorac pod uwage ewentualne trudnosci jednostki lub grupy wynikajace
z niepelnosprawnosci intelektualnej, nauczyciel badzZ inny specjalista musi
mie¢ Swiadomo$¢ tego, ze pomystowos$¢ i zasdb stownictwa uczestnikow
moga by¢ ograniczone, a fabuta moze mie¢ rézny stopien trudnosci oraz
spdjnosci. Warto w takich przypadkach stosowa¢ pytania, ktére zdynami-
zuja dziatania jednostki lub grupy, natomiast nie beda narzucaty interpreta-
cji, ukierunkowaty przebiegu zdarzen ani sugerowaty wyboru konkretnych
kart i zakoniczenia historii. W zwigzku ze wspomniang réznorodnoscia i nie-
okreslonoscig znaczeniowg wielu kart nie nalezy ich stosowa¢ w badaniach
testowych.

Zakres zastosowania kart metaforycznych wigze sie bezposrednio z po-
trzebami jednostki/grupy osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, oligo-
frenopedagoga/rewalidanta/terapeuty oraz innych uczestnikow zaje¢. I cho¢
nieodtacznym elementem sa tu karty, to niejednokrotnie wykorzystywane
bywaja tez inne rekwizyty - Srodki wyrazu (przedmioty codziennego uzytku,
materialy plastyczne, $Srodki naturalne itp.). To faczenie kart metaforycznych
z innymi $rodkami dydaktycznymi/terapeutycznymi wykorzystuje efekt sy-
nergii, tzn. jest zgodne z zatozeniem, Ze intencjonalne, ukierunkowane wspot-
dziatanie tych $rodkéw zapewnia lepsze wyniki niz suma ich indywidual-
nych oddziatywan. Warto wiec w niektérych wypadkach stosowac je ,[...] nie
w izolacji, lecz odpowiednich uktadach, w ktorych jeden $§rodek przygotowuje,
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wspiera i wzmacnia dziatanie drugiego” (Okon, 2003). Zwtaszcza gdy naszym
celem jest ksztattowanie emocjonalnego stosunku osdb z niepetnosprawnos-
cig intelektualng do otaczajacej je rzeczywistosci oraz innych ludzi.

Uzyteczno$¢ kart metaforycznych moze by¢ oceniana z uwzglednieniem
nastepujacych kryteridw: czas, etapy pracy z grupa, cele, obszary oddziaty-
wan. Uwzgledniajgc kryterium czasu, zastosowanie kart metaforycznych moz-
na okresli¢ jako krétkotrwate (jednorazowe) lub dtugotrwate (cykl spotkan),
okazjonalne lub systematyczne. Wazne jest to, zeby stuzac r6znym celom, od-
powiadaty zasadzie nowosci i przyjemnosci (Davis, Alexander, Yelon, 1983),
woéwczas bedg nadal atrakcyjnym $rodkiem dydaktycznym /terapeutycznym.

Z kryterium czasu wigza sie etapy pracy z jednostka lub grupa. Karty me-
taforyczne naleza do tych srodkéw dydaktycznych/terapeutycznych, ktore sa
uzyteczne na wszystkich etapach pracy. Moga wszakze by¢ stosowane z powo-
dzeniem w zabawach utatwiajgcych nawigzanie kontaktu oligofrenopedagoga
czy innego specjalisty z osobg lub grupa z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Postugujac sie tym symbolicznym Srodkiem wyrazu, uczestnicy sa w stanie
,bezpiecznie wej$¢ w grupe”, poznac imiona, cechy zewnetrzne i cechy osobo-
wosci innych uczestnikéw, okresli¢ swoje nastawienie do udziatu w zajeciach,
zwigzane z nimi oczekiwania. W cze$ci wtasciwej danych zaje¢ lub podczas ko-
lejnych spotkan w cyklu karty metaforyczne mogg stuzy¢: wprowadzeniu do
tematu/motywujacemu zagajeniu, nabywaniu nowej wiedzy i umiejetnosci,
usystematyzowaniu dotychczasowej wiedzy, taczeniu nowych tresci z wiedza
uprzednia, sprawdzaniu rozumienia omawianych zagadnien, podsumowaniu
danego spotkania czy cyklu zaje¢, wyrazeniu informacji zwrotne;j.

Dokonujac opisu zastosowania kart metaforycznych, nalezy uwzgledni¢
jego cele. Medium to mozna wykorzysta¢ zaré6wno w celach diagnostycz-
nych, terapeutycznych, edukacyjnych, jak i ludycznych (dla przyjemnosci).
Moga by¢ stosowane przez osobe prowadzacg zajecia, jesli chce poznac opi-
nie, doswiadczenia uczestnikéw badz umozliwi¢ im skonfrontowanie swo-
ich spostrzezen i wyobrazen z opiniami zawartymi w wypowiedziach innych
uczestnikoéw. Tworzone w odniesieniu do kart metafory czy analogie pozwa-
lajg przedstawic¢ ich tres¢ w sposdb obrazowy, tym samym tatwiej przyswa-
jalny. Wskazuja na powigzania i podobienstwa, pokazuja szerszy kontekst
(Petty, 2013). Biorac pod uwage obszary oddziatywan, warto zwroci¢ uwa-
ge na to, ze karty moga by¢ uzyteczne w stymulowaniu, ksztattowaniu czy
doskonaleniu rozwoju intelektualnego (inteligencja racjonalna) i spoteczno-
-emocjonalnego oraz pobudzaniu kreatywno$ci i wyobrazni.

Uwzgledniajagc wyzej wymienione obszary oddziatywan, adresatow
i odpowiadajace im cele, ustala sie zadania, ktérych realizacji maja sprzy-
ja¢ karty metaforyczne. Ponizej przedstawiona zostanie opracowana przez
autorke niniejszego artykutu klasyfikacja kart z uwzglednieniem réznych
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obszaréw tematycznych (1. Mity, legendy, basnie, opowiesci; 2. Kultura,
obyczajowos¢, zwigzek cztowieka z naturg) oraz obszaréw oddziatywan,
w ktorych znajduja one zastosowanie (3. Wyobraznia, myslenie analitycz-
ne i syntetyczne, kojarzenie, kreatywnos$¢; 4. Emocje, relacje, kompetencje
spoteczno-emocjonalne).

W tabeli 1 zamieszczono krétka charakterystyke kart umozliwiajacych
budowanie historii nawigzujacych do mitycznego, basniowego $wiata. Opo-
wiesci uczestnikdw zabaw i gier mogg odnosi¢ sie wprost do znanych utwo-
row literackich, by¢ nimi inspirowane lub stanowi¢ oryginalny wytwor fan-
tazji opowiadajacych. W tworzonych historiach wszystko jest mozliwe, brak
jakichkolwiek ograniczen i kazdorazowo historia jest inna, nawet wowczas
gdy uktad kart jest taki sam jak poprzednio.

Tabela 1. Wybrane zestawy kart dla obszaru tematycznego ,Mity, legendy, basnie, opowiesci”
i ich zastosowanie

Nazwy talii kart Wtasciwosci i mozliwe dziatania

1001 Zbidr 55 kart autorstwa kanadyjskiej artystki Andrée Pouliot, nawigzujgcych tematycz-
nie do Ksiegi tysigca i jednej nocy (znanej tez jako Basnie z tysigca i jednej nocy). Kazda
z nich odnosi sie do jakiego$ aspektu, a nie do konkretnej basni, dzieki czemu nawet
osoby nieznajgce ich tresci mogg budowac wtasne, nawet uproszczone opowiesci.

SHEN HUA Autorka tych 55 kart jest chifiska artystka — Han Wei. Wykorzystujac tradycyjny styl
chinskiej akwareli, namalowata kolekcje przedmiotéw, scen i oséb stanowigcg baze
do tworzenia opowiesci w chinskim stylu. Tres¢ tych kart obrazkowych odnosi sie do
legend i mitéw starozytnych Chin. Dzieki nim mozemy poszerza¢ wyobrazenia czasowo-
-przestrzenne oraz zasob stownictwa uczestnikow, wzbogacac ich wiedze o innych kul-
turach. Mozemy zacheca¢ ich do préby tworzenia wtasnych opowiesci, inscenizowania
ich (np. w formie teatru cieni), a takze do podejmowania rozmdéw na temat wyobrazen
0 2yciu 0s6b przedstawionych na kartach.

SAGA Zestaw obejmujacy 55 przypominajgcych akwarele kart obrazkowych namalowanych
przez kanadyjskiego artyste Ely Ramana, ukazujgcych basniowe postaci, zdarzenia czy
przedmioty. Uczestnicy, budujac opowies¢, nie majg ograniczen czasowych i przestrzen-
nych, moga swobodnie poruszac sie w tych wymiarach. Podobnie jak inne rodzaje kart
metaforycznych mogg by¢ wykorzystywane w dziataniach plastycznych, np. uczestnicy
majg za zadanie utozenie swoich kart w dowolnym miejscu na biatych kartkach papieru
i dorysowanie tego, czego nie widac¢ na obrazku. Innym razem mogg réwniez zmienic¢
koloryt, wymowe danej karty obrazkowej, dorysowujgc dookota niej dowolne elementy.
Obrazki mozna ponadto wtozy¢ do foliowych koszulek i zaproponowac osobom biorgcym
udziat w zabawie dowolne dorysowanie lub zamalowanie markerem czego$ na karcie.

MYTHOS Talia 55 akwarelowych portretéw, obrazkdw ukazujacych sceny i rekwizyty zwigzane ze
Swiatem mitdw i legend. Ich autorem jest Ely Raman. Karty te podobnie jak inne zesta-
wy stuza stymulacji, a nie sprawdzaniu wyobrazni uczestnikdw. Moga stanowic¢ podstawe
tworzenia map skojarzeniowych, historyjek obrazkowych, by¢ punktem wyjscia do podej-
mowania dziatan twdrczych z wykorzystaniem dzwieku, ruchu czy mediéw plastycznych.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Doman, 2010; http://kartymetaforyczne.pl; http://sklep.
klanza.org.pl/pl/karty-metaforyczne; http://www.oh-cards-na.com.
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Kolejne zbiory kart (tabela 2) odnosza sie do srodowiska zycia czto-
wieka, wptywu natury na jego funkcjonowanie. Umozliwiajg tworzenie
zestawien graficznych, poréwnywanie warunkéw zycia, zwyczajow, pra-
cy ludzi pochodzacych z odlegtych i w zwigzku z tym moze mniej znanych
spotecznosci.

Tabela 2. Wybrane zestawy kart dla obszaru tematycznego , Kultura, obyczajowos¢, zwigzek cztowieka
z naturq” i ich zastosowanie

Nazwy talii kart Wiasciwosci i mozliwe dziatania

MORENA Talia sktadajaca sie z 88 kart dotyczacych zycia plemiennego w brazylijskim tropikal-
nym lesie oraz 22 kart ze $ladami. Ich autorem byt brazylijski artysta i badacz rdzennej
kultury Walde-Mar (wtasciwie Valdemar de Andrade e Silva). Tematyka obrazkéw jest
inspirowana obserwacjami i doswiadczeniami z pobytu u rdzennych mieszkarncéw rejo-
nu Xingu. To z ich jezyka artysta zaczerpnat nazwe tego zbioru. Oznacza ona miejsce za-
mieszkania. Karty pozwalaja graczom zetknac sie z zyciem plemiennym, oznaczajacym
bytowanie w wiekszej wspdlnocie, pozbawionej anonimowosci, majacej swoje rytuaty
i zasady — wspdlnocie, w ktérej kazdy petni odrebna funkcje, a jego obowigzki dopetnia-
j3 obowigzki wspdtplemienicow. Tres¢ obrazkdw wprowadza nastréj spokoju, harmonii.
Zestaw bywa wykorzystywany do opisu 0séb, ich form aktywnosci czy srodowiska zycia,
podejmowania prdb ustalania przyczyn zdarzen, dziatan, zachowan, budowania planéw
wydarzen. Z powodzeniem moze by¢ stosowany w ksztattowaniu orientacji przestrzen-
nej i umiejetnosci planowania na ptaszczyznie (np. plan wioski z uwzglednieniem cha-
rakterystycznych obiektow, przedmiotéw, elementéw przyrody).

HABITAT 88 kart namalowanych przez naturaliste Christaiana Gronau, ukazujacych naturalne
otoczenie cztowieka oraz jego zwigzki z tym otoczeniem. Jedne majg bardziej dokumen-
talny, inne fantastyczny czy niemalze mistyczny charakter. Podobnie jak karty MORENA
budza lub wzmacniajg zainteresowanie innymi mieszkaricami naszej planety. Mogg sta¢
sie inspiracjg do tworzenia opowiesci ruchowych, historyjek obrazkowych czy budowa-
nia opowiesci zawierajgcych watki realne i fantastyczne.

GAUGUIN Zbidr obejmuje 55 kart obrazkowych stanowigcych zdjecia czesci Obrazéw znad Morza,

(TAHITI) ktérych autorem jest Paul Gauguin (wtasciwie Eugéne Henri Paul Gauguin). Odnoszg sie
do kultury i zycia codziennego ludzi (zwfaszcza kobiet) zamieszkujgcych Tahiti. Pokazujg
piekno tamtejszych krajobrazéw. Podobnie jak dwa pozostate zestawy zbidr ten moze
stuzy¢ do porownywania wygladu, warunkéw i stylu zycia mieszkarcow odlegtych rejo-
now Ziemi oraz poznania ich sposobdw zaspokajania podstawowych potrzeb. Znajdzie
zastosowanie w dziataniach ekspresyjnych uczestnikéw z wykorzystaniem technik pla-
stycznych, odpowiednio dobranej muzyki czy ruchu.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Doman, 2010; http://kartymetaforyczne.pl; http://sklep.
klanza.org.pl/pl/karty-metaforyczne; http://www.oh-cards-na.com.

Wszystkie karty metaforyczne stuza do stymulacji proceséw poznaw-
czych oraz pomystowosci uczestnikdw. W tabeli 3 przedstawiono cztery
talie o réznym stopniu trudnosci. Pracujgc z nimi, osoby z niepeinospraw-
noscia intelektualng ¢wicza funkcje, ktére ze wzgledu na ten rodzaj niepet-
nosprawnos$ci wymagajg statego usprawniania.
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Tabela 3. Wybrane zestawy kart dla obszaru oddziatywari ,, Wyobraznia, myslenie analityczne i synte-
tyczne, kojarzenie, kreatywnosc¢” i ich zastosowanie

Nazwy talii kart Wiasciwosci i mozliwe dziatania

OH Talia zawiera dwa rodzaje kart (kazdy liczy 88 sztuk). Pierwszy obejmuje karty obraz-
kowe, drugi — karty ze stowami wywotujgcymi skojarzenia (rzeczowniki, czasowniki,
przymiotniki, wyrazenia). Inspiruja do tworzenia skojarzen dzieki faczeniu umiejetnosci
werbalizowania, myslenia analitycznego i wyobrazni. Moga stanowi¢ baze do dziele-
nia sie odczuciami zwigzanymi z pojedynczymi kartami, parami lub sekwencjami kart.
Tworzone skojarzenia, zestawienia kart czasem miewaja zaskakujacy charakter, lecz nie
wolno podwazac ich zasadnosci. Karty obrazkowe moga postuzy¢ jako materiat w re-
alizacji prostych zadan, np. nadawania tytutéw. Karty pojeciowe mogg stanowi¢ pod-
stawe do podejmowania prob definiowania, wyjasniania, analizowania i uogdlniania.
W potaczeniu z pierwszym typem kart pozwalaja na dopasowywanie, tworzenie map
skojarzeniowych, projektdw plakatdw itp. Autorem talii jest Ely Raman.

QUISINE Nazwa tego zestawu pochodzi z jezyka francuskiego i oznacza kuchnie. Sktada sie nan
55 kart z wizerunkami 110 produktéw spozywczych autorstwa artystki-graficzki Anke
Siebert. Moze postuzy¢ do realizacji prostych zadan, typu: nazywanie, opisywanie, kla-
syfikowanie. Moze réwniez umozliwi¢ poszerzanie wiedzy kulinarnej uczestnikdw badz
rozwijanie ich kreatywnosci, krytycznego myslenia oraz umiejetnosci wspoétdziatania
podczas planowania dan na rézne okazje.

ECCO Zbidr obejmujacy 99 malunkdw o duzym stopniu abstrakeji autorstwa Johna Davida El-
lisa. Ttumaczac z jezyka wtoskiego, tytut talii mozna odczyta¢ nastepujgco: ,Popatrz tu,
jest to”. Istotg gier i zabaw z wykorzystaniem kart ECCO jest dowolno$¢ skojarzen oraz
interpretacji —kazdy moze odczytac je na swoj wtasny sposob. Zachecaja do dzielenia sie
biezgcymi odczuciami, skojarzeniami, wywotywanymi wspomnieniami. Ich tres¢ moze
by¢ punktem wyjscia do dalszych dziatan (plastycznych, muzyczno-ruchowych itp.).

BEAUREGARD 55 kart z wykorzystaniem techniki collage’u. Ich autorka jest Joan Beauregard. Dzieki
zastosowanym potaczeniom formy i barwy tres¢ kart nie jest jednoznaczna, charak-
teryzuje sie zroznicowana dynamika i stopniem uporzadkowania. Podobnie jak karty
z talii ECCO zbiér BEAUREGARD moze stanowi¢ swietne wprowadzenie w $wiat sztuki
abstrakcyjnej, poszerza¢ doswiadczenia artystyczne, pobudzac fantazje i pomystowosé
uczestnikow. Moze stanowic takze inspiracje do twdrczego wyrazania siebie w rdznych
formach aktywnosci (muzyka, ruch, dziatania plastyczne).

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Doman, 2010; http://kartymetaforyczne.pl; http://sklep.
klanza.org.pl/pl/karty-metaforyczne; http://www.oh-cards-na.com.

Réwnie wazne jak wyzej wskazane obszary oddziatywan edukacyjnych
i terapeutycznych z wykorzystaniem kart metaforycznych wydaja sie kompe-
tencje miekkie odnoszace sie do cech osobowosciowych i umiejetnosci spo-
teczno-emocjonalnych. To one utatwiajg osobom z obniZonym poziomem roz-
woju poznawczego satysfakcjonujgce petienie réznych funkcji spotecznych,
w tym: cztonka rodziny, kolegi, ucznia, pracownika. Moga w wiekszym stopniu
nizinteligencja racjonalna przyczynic sie do radzenia sobie ze stresem, rozwia-
zywania problemdw i odnoszenia sukcesow. Tabela 4 dotyczy zestawdw kart
szczegOlnie pomocnych w rozwijaniu inteligencji intra- i interpersonalne;.
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Tabela 4. Wybrane zestawy kart dla obszaru ,,Emocje, relacje, kompetencje spoteczno-emocjonalne”

i ich zastosowanie

Nazwy talii kart

Wiasciwosci i mozliwe dziatania

PERSONA

Talia sktada sie z dwdch rodzajow kart: 77 portretéw mieszkancéw réznych regionow
Ziemi oraz 33 kart sytuacyjnych, ukazujacych relacje miedzyludzkie. Jej nazwa z fac.
oznacza maske uzywang przez aktoréw, osobe oraz role w dramacie. Ten zbior kart
umozliwia nabywanie umiejetnosci obserwacji i opisu, wnioskowania, ksztattowania
i rozwijania empatii. Zacheca do odgrywania rél w symulowanych warunkach. Autorem
obrazéw zamieszczonych na tych kartach jest Ely Raman.

PERSONITA

Zestaw obejmujacy 121 kart — 77 portretow autorstwa Ely’ego Ramana i Mariny Luky-
anovej przedstawia dzieci oraz mtodziez z réznych krajéw i kultur, pozostate 44 — postaci
w stylu rzezb Giacomettiego — symbolizujg dynamike oraz charakter relacji spotecznych.
Moga stanowi¢ podstawe do budowania opowiesci o ludziach, interakcjach. Uczestni-
cy maja prawo dobrowolnosci uczestnictwa, zamiany kart, opuszczenia kolejki w danej
grze (jesli ich zdaniem nie majg odpowiednich kart), poproszenia o pomoc w realiza-
cji zadania, a przede wszystkim do spontanicznosci w dziataniu z zachowaniem praw
i uwzglednieniem potrzeb innych uczestnikdw. Mogg uzupetniac karty sytuacyjne inny-
mi, opracowanymi specjalnie dla danego uczestnika lub gry (np. drzewo genealogiczne).

TANDOO

Zbior 143 kart obrazkowych, sposréd ktérych 99 ukazuje sceny z zycia par — potrze-
by, pragnienia, uczucia, konflikty oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Ich tres¢ i forma
s efektem wspdtpracy Mariny Lukyanovej (rosyjskiej malarki), Ofry Ayalon (izraelskiej
psychoterapeutki Swiatowej stawy) oraz Moritza Egetmeyera (niemieckiego wydawcy
kart metaforycznych). Pozostate 44 karty symboliczne zawierajg znaki, nawigzuja tym
samym do koncepcji mapy pomagajacej parze poruszanie sie w swiecie swoich emogji,
potrzeb, oczekiwan. Mogg by¢ przydatne w nazywaniu i rozwigzywaniu sytuacji trud-
nych zwigzanych z relacjami miedzyludzkimi. Umozliwiajg ksztattowanie kompetencji
w bezpiecznych — symulowanych — warunkach. Uczestnicy odczytujg tres¢ kart, opra-
cowujg hipotetyczne strategie rozwigzan, poszukujg wtasciwych znakéw, przewidujg
konsekwencje swoich dziatan.

COPE

Talia zawierajaca 88 kart opracowanych przez ten sam co w wypadku TANDOO team.
Znajduje zastosowanie w pracy nad emocjami, niwelowaniem skutkéw traumatycznych
przezy¢. Nazwa tego zestawu oznacza ,sprostac¢ czemus”, , poradzi¢ sobie z jakas sytu-
acja, jakims przezyciem”. W zwigzku z tym, ze tres¢ kart odnosi sie bezposrednio do Swia-
ta przezy¢ i trudnych doswiadczen, podczas pracy z nimi najwazniejsza jest indywidualna,
a zatem subiektywna prawda jednostki. Dlatego szczegdlnie wazna jest tu otwartos¢ na
réznorodnosc skojarzen, odczuc i sposobdw reakcji. Osoba prowadzaca zajecia indywidu-
alne lub grupowe z wykorzystaniem kart ,,COPE” powinna wykazywac sie duzg wrazliwos-
cig i empatia, umiejetnoscig stuchania, a nie ,wypytywania”, zapewnic¢ czas na rozmo-
we. Nie moze dopusci¢ do ,,otworzenia starych ran” bez zapewnienia wiasciwej pomocy.

RESILIO

Zestaw obejmujacy 143 karty obrazkowe namalowane przez czeskg akwarelistke Emilie
Marti, sposrdd ktorych 99 dotyczy sytuacji dnia codziennego, ktére moga wywotywaé
stres lub sprzyjac relaksowi, a 44 ilustracje zwierzat nasuwaja skojarzenia z cechami przy-
datnymi w sytuacjach trudnych. Pracujac z ta talia, uczestnicy moga odkrywac, budowac,
wzmacniac zasoby osobiste przydatne we wtasciwym budowaniu relacji, radzeniu sobie
ze stresem w zyciu osobistym, szkolnym i zawodowym. Zabawy z wykorzystaniem kart
RESILIO daja mozliwosc¢ realizacji tresci zwigzanych z moralnoscig i Swiatem wartosci.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Doman, 2010; http://kartymetaforyczne.pl; http://sklep.
klanza.org.pl/pl/karty-metaforyczne; http://www.oh-cards-na.com.
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W przypadku gier z zastosowaniem kart metaforycznych nie ma wygra-
nych ani przegranych, a zatem relacja oparta jest na zasadzie ,Ja ok! - Ty ok!”
(,Ja wygrana - Ty wygrana”). Dlatego wszyscy uczestnicy powinni zadba¢
o budowanie przyjaznej atmosfery, poczucia zaufania, otwartos$ci na rézno-
rodno$¢ skojarzen i interpretacji. Wazne jest zapewnienie kazdemu z nich
dobrowolnosci uczestnictwa, prawa do zaprezentowania wtasnego zdania,
zmieniania dokonanych wyboréw. Historie moga odnosi¢ sie do rzeczywi-
stych lub wymyslonych zdarzen. Poszczegolne talie mozna stosowac odreb-
nie lub faczac ich karty. Wypowiedzi kolejnych os6b powinny by¢ zwiezte,
aby pozostate nie odczuwaty znuzenia i niecheci do kontynuacji zabawy
czy gry.

Do podstawowych waloréw zabaw i gier z zastosowaniem kart metafo-
rycznych zaliczy¢ nalezy:

1. inspirowanie ich uczestnikéw do budowania samodzielnych, swo-
bodnychiukierunkowanych wypowiedzi, krotkich lub dtuzszych opowiadan;

2. stymulowanie do wyrazania opinii, co moze by¢ szczeg6lnie istotne
w przypadku oséb nieSmiatych, z niska samoocena, badZ osdb, ktérym ze
wzgledu na ich niepelnosprawnos$¢ intelektualng najblizsze otoczenie rzad-
ko daje mozliwo$¢ wyrazania wtasnych sadéw lub podejmowania decyzji;

3. tworzenie uczestnikom gier i zabaw okazji do werbalizacji samo-
ocen i sgdow opisowych. Sady te stanowia probe odpowiedzi na pytanie:
sJaki jestem?” (,Ja realne”). Werbalizacja pozwala takze na formutowanie
sadoéw o wlasnych mozliwo$ciach, czyli proby odpowiedzi na pytanie: ,Jaki
mogtbym by¢?” (,Ja potencjalne”), a takze sadéw o standardach osobistych,
ktdére wskazuja na pragnienia, aspiracje, zyczenia, cele jednostki i mogg by¢
odpowiedzig na pytanie: ,Jaki chciatbym by¢?” (,]Ja idealne”) - tym samym
zacheca uczestnikow zaje¢ do samopoznania, budowania samowiedzy (sa-
dow oraz wyobrazen na temat wiasnej osoby, tj. wygladu zewnetrznego, in-
teligencji racjonalnej i emocjonalnej, charakteru, aspiracji);

4. udzielanie przez grupe informacji zwrotnych uczestnikom zaje¢ od-
no$nie do ich cech osobowych postrzeganych jako wartosciowe, ich wktadu
we wspolne osiagniecie celu gry itp., a tym samym wzmacnianie poczucia
wtasnej warto$ci, korygowanie samoocen oséb, ktére zazwyczaj otrzymuja
z Zzewnatrz negatywne komunikaty na temat samych siebie, naznaczone ste-
reotypami dotyczacymi niepetnosprawnosci intelektualnej;

5. przygotowanie 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng do psycho-
spotecznego samookreslenia w okresie adolescencji oraz wczesnej dorosto-
$ci, kiedy to, jak pisze Dan P. McAdams, ,[...] zaczynaja uktada¢ swoje zycie
w definiujgce ich opowiadania [...]” - dzieki temu moga definiowa¢ siebie
i swoje zycie, odwotujac sie do réznych epizodéw, wigzac swoje zachowania
z okreslonymi sytuacjami, uzmystawiajac sobie zmiany, ktérych dokonaty
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w sobie samych (np. ,dzieki zabawom i grom z kartami metaforycznymi do-
wiedziatem sie o sobie, ze...”, ,dzieki informacji otrzymanej od... zobaczytem,
ze moge... i dzisiaj...”), okresla¢ swoja tozsamos$¢ w ujeciu nie ,tradycyjnym”,
lecz narracyjnym, zgodnie z ktérym tozsamos$¢ jednostki ,[...] nie lezy w jej
zachowaniu, ani - jakkolwiek ma to wielkie znaczenie - w sposobie, w jaki
jest odbierana przez innych. Tozsamo$¢ jednostki zalezy od jej zdolnosci do
podtrzymania ciaggtej narracji” (Giddens, 2001);

6. rozwijanie ich spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, pamieci, funk-
cji myslowych oraz wyobraZni i kreatywnoSci;

7. ¢wiczenie umiejetnos$ci kojarzenia faktéw, ustalania ich przyczyno-
wosci, wnioskowania oraz przewidywania;

8. utlatwianie komunikacji bezstownej, opartej na operowaniu obrazem;

9. budowanie poczucia bezpieczenistwa u uczestnikow zaje¢, reduko-
wanie leku zwigzanego z nawigzaniem kontaktu z nowymi osobami (na-
uczycielem, rewalidantem, innym specjalistg, rowieSnikami) czy doswiad-
czaniem nowej (tym samym postrzeganej jako trudna) sytuacji; zgodnie
z teorig gier wspoélpraca miedzy graczami jest mozliwa tylko wowczas, gdy
czuja sie bezpiecznie i maja do siebie zaufanie, dzieki temu tatwiej im podej-
mowac decyzje, czasem obcigzone ryzykiem;

10. aktywizacje os6b wycofanych (mozliwos¢ ,ukrycia sie za kartg”,
przedstawienia wyobrazenia samego siebie, wtasnych przezy¢, pragnien,
stanéw emocjonalnych za pomocg symbolu, obrazu);

11. poszerzanie wiedzy uczestnikow zaje¢ dotyczacej zaréwno tematyki
poszczegdlnych rodzajow kart (np. produkty spozywcze - karty ,QUISINE”;
ochrona $rodowiska - karty ,HABITAT”), jak i wiedzy og6lnej o sobie samym,
otaczajacej rzeczywistosci, kontaktach miedzyludzkich czy $wiecie wartosci;

12.wzbogacanie doznan estetycznych graczy;

13. ksztaltowanie otwartos$ci na inno$¢ skojarzen, interpretacji, bez
warto$ciowania ich, poddawania krytyce;

14.wdrazanie do postrzegania réoznorodnosci jako czynnika sprzyjajace-
go rozwojowi, a nie wprowadzajacego chaos, dajgcego poczucie zagubienia.

Najwazniejsza role bedzie odgrywata osoba prowadzaca zajecia. To do
niej nalezy koordynowanie wymiany mysli, uspojnianie, zestawianie, poka-
zywanie istniejacych réznic jako naturalnego stanu rzeczy niezagrazajacego
status quo poszczegblnych jednostek i grupy jako catoSci. Znaczenie tresci
kart moze by¢ odczytywane wprost:

- ,Co widzisz na obrazku/karcie?”

- ,Jabtko”, ,jednorozca”.

Mozna mu tez nada¢ metaforyczny charakter:

-,0 czym jest ta karta?”

-, 0 mitosci”.
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lub:

- ,Jaki tytut moze miec¢ ta karta?”

- ,Wiosna”, ,smutek” itp.

Stosujac karty metaforyczne jako $rodek dydaktyczny w pracy z oso-
bami z niepetnosprawnos$cia intelektualna, zgodnie z zasada pogladowo-
$ci trudno nie zgodzi¢ sie z zastrzezeniem, Ze znajdujg one zastosowanie
wowczas, gdy nie ma mozliwosci bezposredniego poznania i do$wiad-
czenia rzeczywistosci, ktérej one dotycza ze wzgledu na ograniczonos¢
spostrzegania ludzkiego, odlegto$¢ czasowa lub terytorialng od przedsta-
wianych miejsc, 0s6b czy zdarzen lub ze wzgledu na zagrozenia wynika-
jace z bezposredniego kontaktu z dang rzeczywistoscia, tj. trudne relacje
miedzyludzkie, szkodliwo$¢ badanego srodowiska itp. (Pétturzycki, 2002;
Bereznicki, 2007).

Kolejnym etapem pracy oligofrenopedagoga z osobami z niepetno-
sprawnoscia intelektualng moze by¢ wspélne tworzenie kart metaforycz-
nych. Uczestnicy zaje¢ moga samodzielnie projektowa¢ i wykonywac¢ karty
metaforyczne, wykorzystujac np. dostepne media plastyczne lub materiaty
wtérne. Ponizej przedstawiono dwa projekty kart metaforycznych powstate
podczas zaje¢ rewalidacyjnych z osobami z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng (zob. ryciny 1-2).

Rycina 1. ,,Rados$¢” (projekt karty technikg collage). Autor: 9-letnia uczennica z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim i zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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Rycina 2. ,,Rados$¢” (projekt karty technikg orgiami ptaskie z kwadratu). Autor: 14-letnia uczennica
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.

Poza wskazanymi wcze$niej zaletami stosowania kart dialogowych
w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng warto zwroci¢ uwa-
ge na to, ze samodzielne tworzenie kart sprzyja rozwijaniu zar6wno Kkre-
atywnosci, wyobrazni, umiejetnosci planowania w czasie i przestrzeni, jak
tez poczucia sprawczosci i wtasnej wartosci.

W pracy indywidualnej swobodny kontakt osoby z niepetnosprawnos-
cig intelektualng z kartami metaforycznymi pozwala jej wybraé rzeczy-
wiscie te obrazki, ktére chciata, co moze by¢ szczeg6lnie wazne w procesie
diagnozy i terapii. Osoba prowadzaca zajecia ma wéwczas mozliwos¢ lep-
szego rozeznania sie w wiedzy uczestnika zaje¢, poznawania jego wrazliwo-
$ci na tres¢ kart, wyobrazni czy umiejetnosci budowania dtuzszych wypo-
wiedzi z wykorzystaniem posiadanego zasobu stownictwa i odwotaniem sie
do wtasnych doswiadczen. Biorac natomiast pod uwage korzysci wynikajace
z Zespotowej pracy z kartami, nalezy wymieni¢ przede wszystkim: wymiane
doswiadczen, rozwijanie umiejetnos$ci wspdtdziatania, cierpliwosci (oczeki-
wanie na swojg kolej). Ponadto odczuwanie radosci z grupowego dziatania
i jego efektéw oraz otrzymywanie wzmacniajacych informacji zwrotnych
buduje wiare we wtasne mozliwosci.
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Karty metaforyczne moga stanowi¢ rekwizyt podczas zaje¢ z wyko-
rzystaniem innych metod, np. bajek terapeutycznych, gier dydaktycznych
stuzacych rozwigzywaniu okreslonych problemoéw czy storyline, zwanej tez
»,metoda opowiesci wychowawczej” lub ,metoda szkocka” (ze wzgledu na
miejsce powstania). Kanwe tej ostatniej metody stanowi opowiadana histo-
ria (story). Przedstawiane w niej zdarzenia moga mie¢ charakter rzeczywi-
sty lub fikcyjny. Historia podzielona jest na etapy, tzw. epizody. Uczestnicy
zajel stajg sie gftdbwnymi postaciami opowiadanej historii badz wymys$lajg te
postaci. W kazdej cze$ci opowiadanej historii sg oni angazowani w wydarze-
nia, ktére wymyslaja sami badz z pomocg osoby prowadzacej zajecia. Tres¢
epizoddéw ukierunkowuje aktywno$¢ uczestnikow. Pierwszy epizod, czyli
tzw. ,inspirujacy start”, jest bardzo wazny, poniewaz powinien wzbudzi¢
zainteresowanie uczestnikow i zacheci¢ ich do udziatu w zajeciach (funkcja
motywacyjna). Kolejne epizody (1-3) maja stanowié ,wciagajace rozwinie-
cie”. W tej czesci przewidziany jest incydent, czyli jakie$ niespodziewane
wydarzenie, ktére zburzy dotychczasowy, spokojny tok opowiesci, a jed-
nocze$nie wzmocni ciekawos$¢ uczestnikéw i ich che¢ do podejmowania
proponowanych aktywno$ci. Z kolei epizod koficowy powinien stanowi¢
dla nich satysfakcjonujace zakonczenie. Poza epizodami zasadniczymi ele-
mentami scenariusza zaje¢ prowadzonych metodg storyline sa pytania Kklu-
czowe, tj. pytania zadawane uczestnikom wspomagajgce rozwo6j wydarzen
w opowiesci. Osoba prowadzaca zajecia nie zna jednoznacznej odpowiedzi
na te pytania lub zna jedng z mozliwych odpowiedzi. Pytania powinny by¢
tak sformutowane, aby motywowaty uczestnikéw do myslenia analitycz-
nego, poszukiwania tworczych rozwigzan problemoéw, odwolywania sie
do wtasnych doswiadczen (Michalak, Misiorna 2007; Wendrenska, 2009;
Smoétka, 2015). Karty metaforyczne moga by¢ uzyteczne w odniesieniu do
kazdego z epizodéw. Moga bowiem by¢ wykorzystane przez prowadzacego
zajecia jako ilustracja pierwszego epizodu, a takze stanowi¢ zapowiedz ko-
lejnych etapéw historii. Przedstawione na nich postaci moga sta¢ sie bohate-
rami poszczegdlnych wydarzen. W ostatniej czesci story karty moga ponadto
postuzy¢ uczestnikom do oceny wtasnego poczucia satysfakcji z wybranego
rozwigzania, emocji zwigzanych z udziatem w zajeciach itp.

Karty metaforyczne bywaja przydatne w budowaniu osnowy zabaw in-
scenizowanych (z wykorzystaniem wspdélnie tworzonego scenariusza), gier
terenowych i LARP-6w (Live Action Role Playing - odgrywanie rél na zywo),
bedacych odmiang gier fabularnych opartych na spontanicznym odgrywa-
niu na zywo przydzielonych rol (dialogi, zachowania, mimika, gesty itp.).
Akcja tego typu gry moze by¢ osadzona zaréwno w $wiecie rzeczywistym,
jak réwniez w fikcyjnym. Uczestnicy wspoélnie tworza i odgrywajg historie.
Tym samym réwnocze$nie odgrywajg rozne role: scenarzystow, rezyserow,



[232] Iwona Wendrenska

graczy, aktoréw oraz widzow. Celem uczestnikdw nie jest zwyciestwo, lecz
wspotdziatanie i wspotprzezywanie. Niezaleznie od tego, czy gra toczy sie
w plenerze, czy w pomieszczeniu, wazna jest dbato$¢ o odpowiednie kostiu-
my i scenografie. I tu znowu karty moga by¢ przydatne podczas tworzenia
fabuty badz projektowania/doboru kostiuméw oraz rekwizytéw. Wybrane
karty moga stanowi¢ portrety postaci biorgcych udziat w LARP-ie. Uczest-
nicy moga je otrzymac od prowadzacego gre lub moga je losowac. Obraz-
ki przedstawione na kartach s3 tez doskonatym medium do wyrazenia
wiasnych odczu¢ zwigzanych z pracg w grupie, postrzeganiem wtasnej roli
w realizacji projektu oraz oceng relacji wewnatrzgrupowych w procesie
projektowania i odgrywania rol.

Czynniki determinujace efektywne stosowanie kart metaforycznych w pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng

Sposoby wykorzystania kart metaforycznych w réznorodnych me-
todach pracy zaleza od wielu czynnikow. Wsr6d nich na uwage zastuguja
przede wszystkim:

1. wtasciwosci i warunki wykorzystania kart metaforycznych;

2. predyspozycje i ograniczenia uczestnikow;

3. cechy i wlasciwosci osoby prowadzacej zajecia.

Witasciwosci kart metaforycznych z uwzglednieniem ich rodzajéw zo-
staty opisane w poprzedniej czesci artykutu. Jednakze istniejg pewne wspdl-
ne cechy, ktére moga warunkowac ich uzytecznos¢. Ze wzgledu na wielkos$¢
kartizamieszczonych na nich obrazkéw osoby z defektami wzroku, bardziej
zaburzong spostrzegawczoscig badz staba koncentracjg uwagi na przedmio-
cie pracy mogg napotyka¢ na trudnosci w pracy z tym medium. Ukierun-
kowanie na mys$lenie konkretno-obrazowe moze réwniez ogranicza¢ moz-
liwosci pracy z wykorzystaniem materiatdw obrazowych o duzym stopniu
abstrakcji. Dlatego tak istotne jest tworzenie warunkéw do spontanicznego
wyrazania mys$li, przyjecie zasady, ze skoro kazda interpretacja ma charak-
ter osobisty i subiektywny, poniewaz wynika z do$wiadczenia jednostki, nie
moze by¢ oceniana jako ,wtasciwa” ani ,niewtasciwa”.

Osoba prowadzaca zajecia z wykorzystaniem kart metaforycznych nie
ma obowigzku postugiwania sie wszystkimi kartami z danego zestawu. Ma
pelna swobode wyboru kart - ze wzgledu na specyfike grupy badz ustalone
cele. Chcac zapewni¢ wszystkim uczestnikom zabawy/gry prawo swobod-
nej wypowiedzi, nalezy przewidzie¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na prace z tym
medium, zwlaszcza podczas pierwszych zaje¢ z wykorzystaniem danego
typu kart. Trzeba unika¢ zbyt dtugich monologdéw i nie dopuszczac do sytu-
acji, w ktorych jeden uczestnik przerywa innym, popedza ich lub podwaza
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przedstawiane interpretacje. Stosujac karty metaforyczne, warto pamietac
0 tym, Ze nie sg one typowymi elementami historyjki obrazkowej, a zatem
nie zachodza miedzy nimi bezposrednie zalezno$ci. Tym samym kazde sko-
jarzenie poparte interpretacja nalezy uznac za wtasciwe - wazne, by w uza-
sadnieniu wyboru gracze wskazywali kryteria doboru kart i innych rekwi-
zytow, okreslali przyczyny oraz skutki zdarzen czy zachowan bohateréw
przedstawianych opowiesci, dazyli do spo6jnosci wypowiedzi (zwtaszcza
wtedy, kiedy historia jest wspottworzona przez kilku lub wiecej autorow).

Poza wyzej opisanymi determinantami skutecznosci oddziatywan z wy-
korzystaniem kart metaforycznych nalezy wskaza¢ ro6wniez na przygotowa-
nie sie do zaje¢ prowadzacych je oséb. Znaczace bedzie to, czy wybierajac
karty i zwigzane z nimi zabawy lub gry, kieruja sie potrzebami grupy jako
catosci, czy uwzgledniaja zréznicowane potrzeby poszczegélnych jednostek.
Karty metaforyczne nie powinny by¢ stosowane jako wypeiniacz czasu,
funkcje ludyczng spetig bowiem tylko wéwczas, gdy zaspokoja potrzeby
uczestnikow zajec, a proponowane formy aktywnosci nie beda przekracza-
ty ich mozliwosci. W pracy z tym Srodkiem dydaktycznym nalezy unikac
schematyzmu i monotonii, aby nie obniza¢ motywacji do pracy, ciekawosci
poznawczej i wytrwato$ci w realizacji zadania. Nawet wowczas gdy uczest-
nicy oczekuja powtdrzenia jakiej$ zabawy czy gry albo majg swoje ulubione
karty metaforyczne, warto wprowadza¢ nowe elementy. Pamietajgc o celu
zastosowania tego rodzaju materiatu ilustracyjnego (wywotanie wysitku
poznawczego zwigzanego z nabywaniem nowej wiedzy lub przypomnienie
wiedzy pochodzacej z innych Zrédet), osoby prowadzace zajecia powinny
zastanowic sie nie tylko nad tym, jakie wybiorg zadania, ale tez jak postawi¢
pytania, by nie byty zbyt drobiazgowe, rozproszone lub niejasne, by dawaty
okazje do koncentracji uwagi, uruchamiania pamieci, inspirowaty do czynie-
nia spostrzezen, poréwnan i formutowania wnioskéw. W zadnym razie pra-
ca z kartami nie moze przypominac przepytywania.

Niezwykle wazne jest zaangazowanie oligofrenopedagoga/terapeuty,
aktywny udziat w realizowanych zadaniach. Jego autentycznos¢ w dziata-
niu, peienie funkcji przewodnika, a nie kierownika, traktowanie relacji
z uczestnikami jako spotkania Ja i Ty opartego na dialogu, ktéry jest rozu-
miany jako wymiana mysli co najmniej dwoéch os6b. Wzajemnos$¢ ta opar-
ta jest na wymiennosci rél nadawcy i odbiorcy z poszanowaniem prawa do
podmiotowosci i prawa do wlasnych pogladéw uczestnikéw, w celu wza-
jemnego poznania sie i wzajemnego zbliZenia sie oséb (Chodorowska-Chro-
miec, 2005). Prowadzacy zajecia powinien stanowi¢ wzorzec do nasladowa-
nia, osobe, ktdra podzieli sie wtasnymi przemysleniami, udzieli potrzebnego
wyjasnienia, ale nie przyjmie roli arbitra rozstrzygajacego o poprawnosci
interpretacji, posiadajacego ,,wytaczno$¢ na wiedze” i prawo do narzucania
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sposobu myslenia. Jego kontakt z uczestnikami spotkania nacechowany
otwarto$cig, nastawieniem na wzajemne stuchanie sie i zrozumienie oraz
podmiotowym traktowaniem umozliwi mu poznanie uczestnikow, a takze
wtasciwy dobo6r sposobdw dziatania na podstawie trafnie dobranych kart
i innych rekwizytéw.

Podsumowanie

Podejmujac probe opisu kart metaforycznych oraz ukazania ich roli
w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng, autorka byta swia-
doma, Ze w ramach niniejszego opracowania nie jest w stanie wyczerpac tego
tematu. Dlatego wskazujac walory i przyktadowe mozliwos$ci wykorzystania
kart, liczyta na to, Ze zdota zainteresowac czytelnikéw tym srodkiem dydak-
tycznym/terapeutycznym oraz zachecic¢ ich do poszukiwania wtasnych roz-
wigzan metodycznych. Karty mogg mie¢ wielorakie zastosowanie, jednakze
przed zaplanowaniem gier badZ zabaw warto zapoznac sie z okolicznoscia-
mi ich powstania, trescig i propozycjami wykorzystania. Przede wszystkim
trzeba jednak okresli¢ cel ich wprowadzenia, tresci, ktére maja by¢ dzieki
nim zrealizowane (w tym poziom ich abstrakcyjnosci), planowane metody,
formy pracy, uwzgledniajac: zr6znicowane potrzeby i mozliwosci uczestni-
koéw zaje¢ warunkowane nie tyle ich wiekiem metrykalnym, ile wiekiem roz-
wojowym, zainteresowania, motywacje, style uczenia sie oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Warto przemysle¢ organizacje czasowo-przestrzen-
ng zajeé, tak aby sprzyjata tworczemu, zgodnemu wspotdziataniu uczestni-
kéw. Respektujac zasady dotyczace wzajemnego szacunku i niedyrektywne-
go prowadzenia gier i zabaw, nauczyciel /terapeuta powinien wykazac sie
nie tylko rzetelnym przygotowaniem do zaje¢, trafnym doborem kart czy
zwigzanych z nimi aktywnosci, ale takze elastycznoscia w dziataniu. Wi-
dzac jego zaangazowanie, otwarto$¢ oraz spontanicznos¢, gracze réwniez
buduja/wzmacniajg wtasng motywacje do dziatania, przezwyciezaja obawy
zwigzane z wchodzeniem w nowe role, realizacja nowych zadan. Chetniej
podejmuja aktywnos¢ poznawcza i wykazujg wiekszg swobode, werbalizu-
jac swoje skojarzenia, spostrzezenia czy przemyslenia. Czuja sie wspotodpo-
wiedzialni za realizacje zespotowego projektu. Jednocze$nie ucza sie czer-
pania rados$ci z samego procesu twdrczego, a nie tylko jego efektu. Buduja
nastawienie kooperacyjne, a nie rywalizacyjne. Z czasem przetamujg obawy
zwigzane z oceng swoich dziatan wynikajace z wcze$niejszych doswiadczen
(poprawianie, naznaczenie, deprecjonowanie wartosci posiadanej wiedzy
i umiejetnosci), a otrzymujac potrzebne wsparcie podczas pracy z kartami
metaforycznymi, osiagajac zaktadane cele, majg poczucie sprawstwa, odkry-
waja i doceniajg wlasne zasoby (indywidualne oraz grupowe).
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Jednak aby karty nie zatracity swej motywujacej, ksztatcacej i terapeu-
tycznej funkcji, musza by¢ wprowadzone w atrakcyjny sposob, stosowane
z uwzglednieniem ich wielorakich mozliwosci, ale tez ograniczen zwigza-
nych ze stopniem trudno$ci, tematyka, obnizonym rozwojem funkcji po-
znawczych uczestnikéw zaje¢, czasem tez z przyzwyczajeniem do odtwdr-
czego stylu pracy jako jedynego znanego. Podobnie jak inne $rodki nie moga
by¢ naduzywane, obcigzone rutynowymi dziataniami, aby nie przestaty by¢
atrakcyjne dla uczestnikéw zajec¢. Niniejszy artykut ma charakter opisowo-
-przegladowy i nie ukazuje wynikéw badan nad efektywno$cia pracy z kar-
tami metaforycznymi. Wydaje sie jednak, ze w przysztosci warto podjac
wieloaspektowe badania dotyczace skuteczno$ci stosowania tego medium
w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz z osobami z in-
nymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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Streszczenie

Powszechnie macierzynstwo postrzegane jest, podobnie jak zwigzana z nim rola
matki, przez pryzmat réznorodnych stereotypéw. Macierzynstwo stanowi jeden
z najwazniejszych etapéw w zyciu kobiety, a wspétcze$nie wobec matek formuto-
wane s3 roznorodne oczekiwania: aby potrafity efektywnie zaja¢ sie pracg, domem,
zyciem rodzinnym, a przede wszystkim dzie¢mi. W opinii spotecznej realizacja tych
zadan powinna matkom zapewni¢ poczucie spetnienia zyciowego, mimo psycho-
fizycznego zmeczenia. Jednak nie zawsze tak jest - kobiety coraz czesciej dzielg sie
otwarcie opiniami i do§wiadczeniami zwigzanymi z przezywanym macierzynstwem,
przedstawianym bardziej realistycznie, ze wszystkimi jego wadami oraz zaletami.
Ze wzgledu na znaczenie macierzynstwa wzgledem indywidualnego i spotecznego
zycia w artykule zostata przedstawiona proba weryfikacji stereotypu Matki Polki
w konteks$cie danych pochodzacych z parentingowych komunikatéw internetowych
publikowanych przez wspoétczesne matki. Na podstawie przeprowadzonych analiz
zostato zidentyfikowane nowe zjawisko spoteczne, zwigzane z funkcjonowaniem
w przestrzeni internetowej specyficznej grupy kobiet okreslonych przez autorki ar-
tykutu mianem ,,matek nowoplemiennych”. W tekscie podjeto prébe odpowiedzi na
pytania, jakie sg cechy ,nowoplemiennej matki” oraz jak okresla ona problemy zwia-
zane z macierzynstwem.
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“The neo-tribe motherhood”: Quantitative analysis of parenting internet
content

Abstract

Motherhood is widely perceived (similarly as the role of mother associated with it)
through the prism of various stereotypes. Motherhood is one of the most important
threads in a woman'’s life and nowadays, many things are expected of mothers, such as:
being effective at work, home, being able to take care of house and family, and above all,
taking care of children. In the social opinion, being successful in all of these areas “should”
give a mother a sense of fulfillment despite her psychophysical fatigue. However, this
is not always the case - women more often share opinions and experiences related to
the experience of motherhood, with all its advantages and disadvantages. Due to the
importance of motherhood for individual and social life, this article presents an attempt
to verify the stereotype of a Polish Mother in the context of parenting content published
by modern mothers on the internet. Based on analysis, a new social phenomenon has
been identified. There is a specific group of women functioning in the internet, they are
described by the authors of the article as “neo-tribe mothers”. Authors made an attempt
to answer the following questions, such as: what the characteristics of a “neo-tribe
mother” are and how she identifies problems related to motherhood.

Keywords: neo-tribe motherhood, stereotype of the Polish Mother, parenthood, sense of
happiness, well-being

Wprowadzenie

Tematyka zwigzana z poczuciem matczynego szczesScia rodzicielskiego
jest wspotczesnie coraz czesciej podejmowana nie tylko przez psychologdw,
socjologéw i ekonomistow, ale réwniez przez same matki, pisarki i blogerki,
ktére chetnie publikuja tre$ci w internecie, obalajg, ale i powielaja stereo-
typy zwiazane z macierzynstwem. Kolorowe pisma ,dla przysztych mam”
oraz fora internetowe peine sa tresci prezentujacych idealny obraz macie-
rzynstwa, na ktore sktadaja sie same przyjemnosci, bez Zadnych proble-
mow. Jednakze coraz cze$ciej mozna tez odnalez¢ w mass mediach przejawy
odwrotnosci tego trendu. Na popularnosci zyskuja zwierzenia kobiet, ktére
szczerze opisujg swoje trudnosci wychowawcze oraz dzielg sie opowiescia-
mi o nadmiernych obcigzeniach: zaréwno psychicznych, jak i fizycznych,
ktérych doswiadczaja w trakcie zajmowania sie potomstwem.

Z perspektywy psychologiczno-socjologicznej jest to sytuacja interesu-
jaca ze wzgledu na to, Ze w obecnym dyskursie, jak nigdy dotad, odnalez¢
mozna skrajnie sprzeczne komunikaty dotyczace macierzynstwa. Na przy-
ktad w naszej kulturze powszechny jest zaréwno stereotyp Matki Polki -
,kobiety, ktora cate swoje zycie po$wiecita rodzinie i wychowaniu dzieci
w duchu tradycyjnych i patriotycznych wartosci” (Wielki Stownik Jezyka
Polskiego) - jak i przekonanie, Ze mozna bezkonfliktowo pogodzi¢ kariere
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zawodow3 z macierzynstwem. Jak w tym chaosie informacyjnym ma sie od-
nalez¢ kobieta spodziewajaca sie dziecka? Jakim standardom i wymaganiom
musi ona sprosta¢ po porodzie, aby uzyskac aprobate spoteczng? W poszu-
kiwaniu odpowiedzi na te pytania warto blizej zbada¢ zjawisko stereotypow
oraz ich wplyw zaréwno na znaczace wybory biograficzne, jak i codzienne
funkcjonowanie jednostki.

Stereotyp macierzyristwa

Stereotypy okres$lane s3 mianem niekwestionowanych mitéow (okresle-
nie rownowazne, funkcjonujace w obszarze jezykoznawstwa), przesadzo-
nych wierzen lub odgoérnie przyjetych przekonan (czesto o charakterze nega-
tywnym), ktére stanowia m.in. podstawe procesu kategoryzacji spoteczne;j.
Charakterystyki grup spotecznych budowane sg wokét jednej zauwazalnej
cechy (lub wiekszej ich liczby), ktora zostaje przypisana wszystkim przed-
stawicielom danej grupy. Posréd takich dystynktywnych atrybutéw mozna
wyrdzni¢ m.in. wiek, pteé, status matrymonialny i rodzicielski. Proces ka-
tegoryzacji w tych wypadkach zachodzi w spos6b automatyczny i/lub jest
przeprowadzany za szybko. Stereotypy, zardwno o nacechowaniu negatyw-
nym, jak i pozytywnym, zostajg zinternalizowane przy udziale proceséw
poznawczych oraz socjalizacyjnych. Takie wptywy spoteczne moga oddzia-
tywac¢ na jednostke poczawszy od najwcze$niejszych lat jej zycia, réwniez
na poziomie nieSwiadomym (Fiske, Tablante, 2015). Wystarczy, aby osoba
byta cztonkiem danej zbiorowosci, charakteryzujacej sie okreslonym zbio-
rem przekonan i wierzen, by w rezultacie, bez gtebszej refleksji, mogta na-
by¢ i zinternalizowa¢ podzielane przez grupe przekonania. Nalezy przy tym
podkresli¢, ze wyznawane przekonania mogg mie¢ duzy wptyw na zachowa-
nie, szczegolnie gdy sa one nacechowane negatywnie. W zwigzku z tym moga
prowadzi¢ do stereotypizacji danej grupy spotecznej, czego konsekwencja
jest poczucie wykluczenia rozwijajace sie u cztonkéw tej zbiorowosci.

Szczegblnemu typowi krytyki podlegaja matki, ze wzgledu na to, Ze sta-
nowig podstawowe ,obiekty znaczace” w zyciu dziecka, ktérych zadaniem
jest zaspokajanie jego elementarnych potrzeb zwigzanych z pozywieniem
(tylko kobieta moze karmic piersia), dostarczeniem opieki i ciepta. Wedtug
teorii z zakresu psychologii rozwojowej? przebieg relacji z matka w okresie
dziecinstwa bedzie miat duzy wplyw na zachowanie jednostki w trakcie ca-
tego jej zycia. Istotno$¢ relacji matka-dziecko zostata dobrze poznana dzieki

3 Znaczenie wiezi z matka dla rozwoju dziecka jest szczegélnie zaznaczone w koncep-
cjach Bowlby’ego (2007) i Ainsworth (1973). Na gruncie psychodynamicznym szczegélna
rola matki w zyciu dziecka jest podkreslana w teorii Freuda (1950), Klein (1961) oraz Win-
nicota (1987).
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klasycznym badaniom m.in. Harlowa (1969) oraz Ruttera (1997). Dtugo-
trwate skutki fizycznego lub emocjonalnego oddzielenia od matki, czyli wy-
stepowanie sytuacji utrudniajacych budowanie bezpiecznego przywigzania,
moze doprowadzi¢ do zaburzen depresyjnych, niedojrzatosci spotecznej,
a takze zaburzen mowy, koncentracji i uwagi (Siegel, 2011).

We wspdiczesnym spoteczenstwie nie kwestionuje sie znaczenia roli
matki w zyciu dziecka, dlatego oczekiwania wzgledem niej sg wieksze ani-
zeli wobec ojca. Badania wskazuja na to, Ze jakos¢ podejmowanych oddzia-
tywan rodzicielskich ma wieksze znaczenie przy ocenie efektywnos$ci matek
niz ojcow (Villicana, Garcia, Biernat, 2017). Wyjatkowo negatywnie oceniane
sg kobiety, ktére nie wywigzujg sie z matczynych obowigzkdw, szczegdlnie
gdy ich zachowania wynikaja z ich wtasnej winy (np. zta organizacja czasu
w trakcie dnia) lub gdy przedktadaja wtasne dobro ponad potrzeby dzieci
i mezoéw (Hryciuk, Korolczuk, 2012).

Natomiast ocena analogicznych zachowan prezentowanych przez ojcow
jest znaczaco mniej negatywna (Villicana, Garcia, Biernat, 2017). Uzyskane
wyniki sg zgodne z powszechnie podzielanymi oczekiwaniami spotecznymi
dotyczacymi rodzicielstwa, ktadacymi nacisk na dominujgcg role kobiety
w procesie wychowawczym (Hryciuk, Korolczuk, 2012). To wtasnie matka
ma sprawowac wiekszo$¢ obowigzkow zwigzanych z opieka nad dzieckiem.
Gdy jej starania nie sg wystarczajgco dobre w odniesieniu do oczekiwan
spotecznych, naruszajg stereotypowe przekonania zewnetrznych obserwa-
toréw, przez co dokonywana przez nich ocena funkcjonalno$ci matki obni-
za sie. Powyzszy efekt mozna ttumaczy¢ zaktywizowaniem sie przekonan
spotecznych na temat tego, jaka powinna by¢ matka. Nalezy podkresli¢, ze
wymédg poswiecania przez kobiete swojego dobra na rzecz bliskich nie jest
zwigzany wylacznie z macierzynstwem, lecz dotyczy takze zwigzku mat-
zenskiego. W przekazach prasowych i filmowych dominuje model matzen-
stwa, w ktérym ,[...] praca meza jest wazniejsza, stanowi podstawe utrzy-
mania rodziny, ale Zona niezaleznie od tego, czy pracuje, czy nie, bierze na
siebie wiekszo$¢ domowych obowigzkdéw, a oprocz tego wspiera meza, nie
stawiajac mu wygérowanych wymagan” (Laciak, 2005, s. 64). Zbi6r opinii
i wierzen ma wptyw na ksztattowanie sie uogoélnien eliminujgcych indywi-
dualno$¢ danej osoby, wraz z pomijaniem specyfiki zyciowo-bytowej, a wiec
$rodowiska, w ktérym funkcjonuje.

Wspotczesne matki sg bombardowane przekazami medialnymi dotycza-
cymi tego, co powinny robi¢, a czego nie, na co powinny zwraca¢ uwage, a co
ignorowa¢, w jakich obszarach powinny sie jeszcze bardziej ,wykazac” itd.
Informacje przekazywane przez portale spoteczno$ciowe, fora internetowe
dla matek itp. wigza sie ze sposobem postrzegania rzeczywistosci oraz maja
wptyw na ksztaltowanie sie réznorodnych stereotypéw, w tym réwniez na
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temat macierzynstwa. Warto zatem zbadac¢ tre$¢ komunikatow oraz pokroét-
ce przeanalizowac ich zwigzek ze stereotypem Matki Polki.

Stereotyp Matki Polki — ujecie historyczne

W celu lepszego zrozumienia powszechnie funkcjonujacego w spote-
czenstwie polskim stereotypu dotyczacego macierzynstwa warto pokrotce
odnie$¢ sie do perspektywy historycznej. Wyjasnia ona, jak z biegiem lat
zmieniata sie perspektywa spoteczna odnosnie do roli kobiety w spoteczen-
stwie. Macierzynstwo byto (i nadal jest) w Polsce bardzo cenione; wedtug
historykéw (Bogucka, 1998; Sienkiewicz, Najder, 2014) ma to $cisty zwia-
zek z rozbudowanym kultem maryjnym. Ze wzgledu na silng wiare w opie-
ke Matki Chrystusa nad Polskg krdl Jan Kazimierz dokonat koronacji Maryi
na Krélowa Polski, co dodatkowo podkresla Jej role macierzynska, w tym
wypadku w skali catego narodu (Bogucka, 1998). Staropolskie spoteczen-
stwo oceniato warto$¢ kobiety przez jej zdolno$¢ do rozrodu oraz wychowy-
wania potomstwa. Wspomniane atrybuty miaty silny zwiazek ze statusem
spotecznym kobiety: im lepiej wypetniata ona przypisywane jej obowigzki,
tym wyzej oceniano jej warto$¢. Macierzynstwo sprawiato, ze kobieta byta
otaczana czcig oraz szacunkiem. Owczeéni pisarze ($wiadcza o tym liczne
Zrédta, m.in. listy Marka Sobieskiego do matki Teofili z Danitowiczéw z po-
czatkow XVII wieku czy listy Jakuba Dunina do matki z poczatkéw XVIII wie-
ku, por. Bogucka, 1998) okreslali idealng Zone za pomoca takich cech, jak
np. postuszenstwo, ulegtos$¢, pracowitos¢, opiekunczos¢ (otaczanie opieka
meza, dzieci i dbanie o gospodarstwo domowe), jednakze dominujaca zaleta
kobiety byta jej ptodnos¢.

W XVIII wieku stereotyp Matki Polki ulegt zmianie w wyniku zaistniatych
reform spoteczno-politycznych (Polska znajdowata sie wéwczas pod zabora-
mi). Dominujacym zadaniem matki byto nie tylko wychowanie potomstwa,
ale rowniez przekazanie kolejnym pokoleniom znajomosci jezyka polskiego,
tradycji i historii swojego narodu. Mozna zauwazy¢, Ze rola kobiety zostata
upolityczniona, sprowadzona do bycia ,strazniczka rodziny”. Zostato to pod-
kreSlone m.in. w wierszu Adama Mickiewicza Do matki Polki z 1830 roku,
w ktérym wieszczona jest mesjanska przysztos¢ Polski. Po odzyskaniu przez
Polske niepodlegto$ci wcigz toczyta sie spoteczna debata na temat roli kobiety
w spoteczenstwie, liczby dzieci, ktére powinna wychowa, tego, jak powinna
je wychowywac itp. Niezaleznie od tych historycznych gtosow wspéiczes-
nie w dalszym ciggu uwaza sie, Ze polska kobieta przyjmuje role piastunki
narodowej tradycji, ktorej gtbwnym zadaniem jest wypetnianie obowiaz-
kéw rodzinnych (Bogucka, 2005; Szulich-Katuza, 2016). Jednak funkcjonu-
jacy w sferze publicznej stereotyp Matki Polki, zakorzeniony w wartos$ciach
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rodzinno-religijno-patriotycznych, jest we wspotczesnych dyskursach me-
dialnych oceniany w spos6b pejoratywny (Szulich-Katuza, 2016).

W polskim pi$miennictwie znaczenie i waga stereotypu Matki Polki sg
opisywane w nastepujacy sposob: ,[...] matka w polskim jezykowym obrazie
Swiata ma wysoka pozycje aksjologiczng, okreslong przez pozycje rodzinna,
narodow3 i religijna. Jest pojeciem poznawczo bogatym, opartym na uni-
wersalnej bazie doswiadczeniowej dla wielu kultur i jezykéw” (Bartminski,
2008, s. 33). Wspotczesnie Matka Polka petni wiele funkcji, jest osoba, ktéra
bezgranicznie, niezaleznie od okolicznosci, kocha wtasne dzieci. Osiagneta
mistrzostwo w zakresie wielozadaniowosci, wciaz jest w ruchu, bez chwili
odpoczynku, probuje ciggle pogodzi¢ sfere zawodowa, rodzicielska oraz do-
mowa. Nie jest to rola narzucona, raczej przyjeta z poczucia obowigzku, ktore
wikta kobiete w przypisywanie sobie wszystkich mozliwych do wykonania
zadan i przyjmowanie odpowiedzialno$ci za nie. Brakuje tutaj przyzwolenia
na to, aby mogta zwolni¢ tempo lub oddelegowac powinno$ci innym bliskim
osobom (np. ojcu dziecka). Jest to typ funkcjonowania w ciggtym udreczeniu
i umeczeniu, nie ma w nim miejsca na okazanie stabosci ani zmeczenia. Trze-
ba funkcjonowa¢ na najwyzszych obrotach, bo przeciez nie mozna odpoczg¢,
kiedy jest tyle rzeczy do zrobienia, a rodzina, maz i dzieci sg zawsze najwaz-
niejsze. Macierzynstwo jest ciggla praca, na peten etat (Olko, Filip, 2016).

Ponadto trzeba zaznaczy¢, ze zgodnie z przekazem spotecznym kobieta
powinna odczuwac rado$¢ i poczucie spetnienia w zwigzku z opisywana rola.
W polskiej kulturze tkwi - cho¢ wydaje sie stabnag¢ - przeswiadczenie, ze ko-
bieta realizuje sie poprzez bycie matka, a macierzynstwo daje jej szczeScie
i poczucie satysfakcji (Szulich-Katuza, 2016). Stereotyp Matki Polki opiera
sie wiec na zatozeniu, Ze bycie matka jest nagradzajace samo w sobie, zZe
jest to doswiadczenie piekne, satysfakcjonujace, niesprawiajgce wiekszych
trudno$ci. Na wielu stronach internetowych o tematyce parentingowej moz-
na znalez¢ m.in. nastepujace przekazy: ,macierzynstwo daje kobiecie wiele
gtebokiego szcze$cia, radosci i poczucie spelnienia”, ,rodzicielstwo jest jed-
nym z najpiekniejszych wymiaréw cztowieczenistwa” czy ,macierzynstwo
wpisane jest w osobowos¢ kobiety poprzez budowe ciata oraz sposoéb jego
funkcjonowania [...], stanowi ono jeden z wymiaréw kobiecosci, nadaje jej
specyficzny charakter, okresla kobieca wrazliwo$¢ i sposdéb przezywania
wiezi” (Radio Maryja, 2008). Ponadto pojawiaja sie takie przekazy, jak np.:
,bycie mama jest dla mnie najwazniejsza rola w zyciu”, ,nie wyobrazam so-
bie tego, Ze mamg bym nie byta”, ,moje dzieci s3 sensem mojego istnienia”
(Litwiniuk, 2018). Gdy tylko kobieta wykonuje wszystkie przypisane do jej
roli obowigzki, powinna odczuwac nic wiecej, jak tylko rados¢ i satysfakcje.

Nie chodzi tutaj o umniejszanie roli, jakg moze odgrywaé macierzyn-
stwo w zyciu kobiety, warto sie jednak zastanowic nad tym, czy wspétczesne
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uwarunkowania spoteczno-kulturowe dajg kobietom prawo wyboru w kwe-
stii posiadania dzieci. Jezeli tak, to czy one same spostrzegaja te sytuacje
jako autonomiczng w zakresie realizacji jednego z podstawowych zadan
rozwojowych przypisanych do okresu wczesnej dorostosci, jak np. opisuje
to w swojej koncepcji Havighurst (1981). Wedtug tego badacza pomyslna
realizacja zadan przypisanych do danego etapu zycia prowadzi do zwiek-
szenia satysfakcji zyciowej, co przektada sie na ogdlny poziom dobrostanu
psychicznego jednostki. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, Ze jesli kobieta
uznaje posiadanie dziecka za wazny element swojego zycia i chce przyjac
role matki, to umozliwia jej to pomyslne przejscie do kolejnego etapu rozwo-
jowego oraz podejmowanie dalszych zadan. Jest to na tyle obszerne i trudne
zagadnienie, Ze wymaga glebszego namystu i osobnego opracowania.

Badania wtasne — analiza komunikatow internetowych na temat
macierzyinstwa w odniesieniu do stereotypu Matki Polki

Ztozonosc¢ i waznos$¢ problematyki macierzynstwa oraz mnogos$¢ paren-
tingowych komunikatéw internetowych stanowity inspiracje do podjecia
badan nad tresciami opublikowanymi w internecie przez matki. W interne-
cie mozna znaleZ¢ wiele stron o tematyce parentingowej (okoto 238 000 000
wynikéw pojawia sie po wpisaniu w wyszukiwarke Google hasta ,matka”,
»macierzynstwo” uzyskato okoto 14 600 000 rezultatéw, natomiast pojecie
»,madka” - 2 020 000 odston), co pokazuje, jak jest ona popularna. Na po-
trzeby zatoZzonych analiz przesledzono ponad 100 wpiséw umieszczonych
na forach parentingowych (np. babyboom.pl, forum.parenting.pl), jak row-
niez w watkach tematycznych na witrynach poswieconych tematyce ogdélnej
(np. kafeteria.pl, wizaz.pl) oraz na profilach na portalu Facebook (np. Dej,
mam horom curke; Spotted: Madka and Tatet), jak i funkcjonujacych na nim
grupach zamknietych (np. Spotted: Dej; Spotted Madka - po godzinach). Do-
konano jako$ciowej analizy tresci, uwzgledniajac hasta powigzane tema-
tycznie. Analiza materiatu polegata na ustaleniu i opisaniu jezykowych cech
treSci publikowanych przez matki w celu wyjasnienia niejezykowych cha-
rakterystyk ich autoréw. W szczegélnosci skoncentrowano sie na cechach
nawigzujacych do stereotypu matki, pozostajacych w opozycji do niego albo
wychodzacych znaczeniowo poza jego przestrzen semantyczna.

Analiza tresciowa zgromadzonych komunikatéw dokonana w prezento-
wanych badaniach wtasnych wskazuje na to, ze gloryfikacja macierzynstwa
wigze sie czesto z postawg roszczeniowa. Niektore kobiety juz ze wzgle-
du na urodzenie dziecka uwazajg, ze wszystko nalezy im sie ,za darmo”
i ,w pierwszej kolejnosci”. Urodzenie dziecka traktuja jako najwieksze, cze-
sto jedyne osiagniecie zyciowe, dlatego na profilu na Facebooku ustawiaja
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opis ,mama 24/7” jako wykonywany zawdd, a do wtasnego imienia na profi-
lu dodaja imiona dzieci i wstawiajg ich zdjecie zamiast swojego. Prowadzi to
czesto do humorystycznych sytuacji, przez co w internecie taki typ matki na-
zywany jest ,dejem” (od niepoprawnie zapisanego stowa ,daj” - ,dej, mnie
sie nalezy”; por. strona na Facebooku: Dej, mam horom curke).

Postawa ta najcze$ciej jest prezentowana przez stabo wyksztatcone
matki, o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym (czesto objete pomo-
ca spoteczng) i majace problemy z postugiwaniem sie jezykiem polskim
(jezyk, ktorym sie postuguja w internecie, jest czesto niezrozumiatym dla
odbiorcy slangiem internetowym, stad utrwalila sie jego ironiczna nazwa
»jezyk madki”; por. strona na Facebooku: Spotted: Madka and Tatet). ,Mad-
ka” zgodnie z definicjg Deca i Czeszewskiego z Obserwatorium Jezykowe-
go Uniwersytetu Warszawskiego to dezaprobujace okreslenie oznaczajace
»[---] kobiete wykorzystujaca fakt posiadania dzieci do roszczen socjalnych
i prob podniesienia statusu spotecznego; czesto odznaczajgca sie prowincjo-
nalnoscig, brakiem kultury osobistej i aktywnym uczestnictwem na forach
internetowych”.

Gdy do macierzyfstwa przyktadana jest nieproporcjonalnie wielka
waga, zaniedbywane s3 inne aspekty satysfakcji zyciowej: kariera zawodo-
wa, rozwo0j osobisty oraz inne relacje spoteczne, ktére majg duzy wptyw na
rozwaj osobisty jednostki. Analizujac to zagadnienie z perspektywy proce-
sualnej, mozna rowniez zaktadaé, ze kierunek tej zaleznosci jest odwrotny.
Ze wzgledu na brak innych osiggnie¢ macierzynstwo urasta do tak wysokiej
rangi, dominuje nad wszystkimi innymi warto$ciami.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze wspotczesnie stereotypowa matka czesto
postuguje sie zdrobniatym stownictwem, poucza inne matki, wartos$ciuje,
ktéra jest lepsza, a ktora gorsza matka i uzasadnia, dlaczego. To typ kobiety
bedacej matka idealng, wiedzaca wszystko najlepie;j.

Wsrdod matek w przestrzeni publicznej funkcjonuje specyficzne, infan-
tylne stownictwo, bedace odbiciem tendencji do idealizacji (np. dziecko -
dziecigtko, dzidzi, bobasek, bgbelek, bejbik, bejbis, maluszek, stodziaczek,
dzieciaczek, malenstwo; ptéd - fasolka, fasolinka; przytulanie - serduszkowa-
nie, przytulaski; mleko - mlesio, mlenio; piers$ - cys, cynio; karmienie pier-
sig - cycusiowanie)*. Jezyk ten okreslany jest najczesciej jako ,jezyk madki”
ze wzgledu na wystepujaca w nim duzg liczbe btedéw w zapisie (np. ,bom-
belek”) (por. Stownik madkowo-polski). Zdrobnienia, ktérych jedng z funk-
cji jest wyrazanie pozytywnego emocjonalnego stosunku do drugiej osoby

4 Por.wpisy na forach i artykuty na stronach internetowych: Laktoterrori,cysie, cycusie
i mlesio”, Karmienie cycusiem:), Dziecigtko 2-latek i teraz mata dzidzia, Ruchy dzidzi, Fotki USG
naszych kropeczek, fasolek, malenistw itd :), 0d malej Fasolki do Styczniowego Bejbika-styczen
2011, ,Rgsia, nézia i pitolek”. Matki przestaricie kaleczy¢ jezyk i szkodzi¢ wtasnym dzieciom!.
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(Stownik Jezyka Polskiego PWN), sa czesto naduzywane. Uznawanie ich za
jedyne stuszne stownictwo w ustach matki wypowiadajacej sie o swoim
dziecku i macierzynstwie nie pozostawia miejsca na wyrazanie uczu¢ nega-
tywnych, ktére réwniez moga by¢ doswiadczane, ale sg uznawane za niewtas-
ciwe, a nawet patologiczne. Kobieta doswiadczajaca takich uczuc jest czesto
okreslana jako ,wyrodna matka”>. To okreSlenie stuzy do opisywania kobiet,
u ktoérych macierzynstwo przebiega w sposéb odmienny od odgornie przy-
jetych wzorcéw. Zta matka to ta niestawiajaca dziecka i jego dobra na pierw-
szym miejscu, niemajgca ,instynktu macierzynskiego”. Kazde odchylenie od
odgornie przyjetego wzorca prawidtowych zachowan moze doprowadzi¢
do sytuacji, w ktorej kobieta zostanie okreslona mianem ,,wyrodnej matki”®.
Istnieja rowniez takie zjawiska, jak wartoSciowanie matek pod wzgledem
rodzaju porodu (pordd naturalny vs cesarskie ciecie, czyli ,wyjecie”, ktére
nie jest uznawane przez niektére matki za rzeczywiste urodzenie dziecka -
nazywane czesto ,wydobycinami” zamiast urodzin’), ze wzgledu na przyj-
mowanie znieczulenia podczas porodu (,znieczulenie jest dla kobiet, kto-
re w trakcie porodu mysla tylko o sobie”®) oraz pod wzgledem karmienia
piersia lub butelka — karmienie mlekiem z butelki jest uznawane przez tzw.
Jlaktacyjne terrorystki” za préznos¢, egoizm, a nawet celowe krzywdzenie
dziecka® (Radkowska-Walkowicz, 2010; Zdrojewska-Zywiecka, 2012).
Zjawisko to wpisuje sie w szersze pojecie, jakim jest ,terror eko-matek”
(potepianie matek niestosujgcych naturalnych metod karmienia i pielegna-
cji niemowlat oraz certyfikowanych produktéw ekologicznych)'®. Mozna te
zjawiska uznac za wspotczesne przejawy procesu profesjonalizacji macie-
rzynstwa, rozpoczetego na przetomie XVIII i XIX wieku. Polega on na sprzy-
mierzeniu sie ze specjalistami uczacymi kobiety dobrego i madrego ma-
cierzynstwa. SpecjaliSci wspieraja matki naukowymi poradami w zakresie
wychowania dzieci i prowadzenia domu. Dominuje dyskurs zaktadajacy, Ze

5 Por. artykuly na stronach internetowych: 7 emocji, ktérych matka czuc nie powinna.
W definicji macierzyristwa nie ma na nie miejsca, Kim sq wyrodne matki? oraz Mroéz (2014).

6 Szerszy przeglad zachowan, ktére okreslaja ,wyrodna matke”, mozna znalez¢ w ar-
tykutach na stronach internetowych: 15 zachowan, ktére robiq z Ciebie ztq matke! oraz ,Nie
nadajesz sie! Nie powinnas mie¢ wiecej dzieci”. Jak musisz zy¢, by nazywano cie dobrq matkgq.

7 Por. artykuty na stronach internetowych: ,Wydobyciny” to nie urodziny. Kobiety ata-
kujg kobiety, ktore rodzity przez cesarskie ciecie, Urodziny czy wydobyciny? Czyli kto naprawde
rodzi naturalnie?.

8 Por. artykut na stronie internetowej: ,Znieczulenie zewngtrzoponowe jest dla stabych
matek, narkotyzujqcych swoje dzieci!” Powaznie?.

9 Por. artykuty na stronach internetowych, blogach i forach: Laktacyjne terrorystki, zo-
stawcie mnie w spokoju! Nie karmie piersiq z wyboru i nie mam wyrzutéw sumienia, Terror
laktacyjny, terror laktacyjny?.

10 Por. artykuty: Eko-matki wariatki i Mroz (2014).
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macierzynstwo to umiejetnos$¢, ktérej mozna i trzeba sie nauczy¢, a wycho-
wanie dziecka to konkretne zadanie do wykonania (Szulich-Katuza, 2016).

Dyskurs o rodzicielstwie i macierzynstwie zawiera w zdecydowanej
wiekszosci celebryckie ekspertyzy macierzynistwa, dominujace ilo$ciowo
nad dyskusja naukowo-terapeutyczna. Bazuje on na wizerunku matek-ce-
lebrytek, ktére stanowia wyidealizowana, ekspercka grupe odniesienia. Sa
to znane osoby nadajace ton, doradzajgce, jak rodzi¢, karmic¢ i wychowywac
dzieci oraz, co wazne - wyrazajace sie entuzjastycznie o swoich doswiadcze-
niach macierzynskich (Bieniko, 2015; Szulich-Katuza, 2016).

Jednoczes$nie obecnie w roli specjalistow wystepujg réwniez anonimo-
we, przypadkowe osoby publikujace w internecie (niekoniecznie matki),
niemajace specjalistycznej wiedzy, dzielagce sie niesprawdzonymi informa-
cjami w formie spopularyzowanej, z réznych, niekoniecznie altruistycznych,
powoddéw. Anonimowi pseudospecjalisci od macierzynistwa moga stanowic
specyficzng pod wieloma wzgledami, niszowg grupe, podobnie jak matki
korzystajace z porad udzielanych na internetowych forach. Jednak zjawisko
poszukiwania ,konsultacji internetowych” przez matki wydaje sie na tyle
powszechne, szczegolnie wsrdd kobiet petnigcych te funkcje po raz pierw-
szy, ze prawdopodobnie dotyczy wiekszosci opisywanej grupy.

Wedtug raportu IRCenter z 2016 roku (Przychodzien, 2016) liczba
wygenerowanych przez matki komentarzy na forach internetowych w cia-
gu jednego poétrocza dochodzi do miliona. Jak pisze Szulich-Katuza (2016,
s. 19) ,[...] w konsekwencji spotykamy sie z nowym zagrozeniem pozycji
matek w spoteczenstwie i rodzinie - uwiktanie w zaleznos¢ od przypadko-
wych ekspertow. Ekspertyza naukowa i rézne formy doradztwa rodzinnego
to przejaw wzmozenia instytucjonalnej regulacji zycia rodzinnego. To, co
byto wczesniej zasobem potocznej wiedzy i przekazywanej tradycji, zosta-
je sproblematyzowane i jest obiektem racjonalizacji. Ostatecznie prowadzi
to do przekonania, ze bycie matka wymaga «kwalifikacji». Wychowanie
dzieci przestaje by¢ sprawg «instynktu macierzynskiego». Opieki nad dziec-
kiem nie sprawuje sie po prostu, naturalnie. Racjonalne i co za tym idzie
odpowiedzialne macierzynstwo wymaga czegos$ wiecej niz bycia «po prostu
matka»”. Z badan autorki wynika, Ze macierzynstwo wytaniajace sie z dys-
kursu eksperckiego jest skoncentrowane na dziecku - czesto przy catkowi-
tej rezygnacji z potrzeb matki lub ich redukcji - absorbujace emocjonalnie,
wazne jest w nim wyuczone i zdyscyplinowane okazywanie uczu¢, okazuje
sie kosztowne finansowo oraz wymagajace intensywnej pracy. W narracji
medialnej wspotczesne matki s3 w coraz mniejszym zakresie traktowane
jako réwnorzedne wobec ekspertéw partnerki w tworzeniu swojego macie-
rzynstwa, ktore staje sie wielopodmiotowym projektem. Matki bez profe-
sjonalnego przygotowania sg postrzegane jako nadopiekuncze, histerycznie
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przerazone, silnie kontrolujace swoje dzieci, ponadto przypisywana jest im
biernos¢ skutkujgca bezradnoscig (Szulich-Katuza, 2016). Takie opinie do-
datkowo podwazajg u kobiet zaufanie do ich wiasnych umiejetnosci jako
matek. W mediach nie pojawia sie przekaz miedzygeneracyjny i dzielenie sie
doswiadczeniami starszych pokolen, wiec w dyskursie eksperckim znacze-
nie przekazu miedzypokoleniowego jest ostabione.

Mozna sie zastanawia¢ nad przyczyna takiego stanu rzeczy: czy opisane
powyzZej zmiany spoteczne zachodza pod wptywem dyskursu prowadzone-
go w przestrzeni publicznej, czy raczej zaobserwowane zjawisko nowople-
miennosci, rozumiane jako ostabienie wiezi miedzyludzkich, sktaniajace do
poszukiwania wsparcia oraz informacji u obcych os6b w internecie, wptywa
na proces komunikacji? Przyktadowo, czy najpierw powstat stereotyp ztej
teSciowej powodujacy zaniechanie zwracania sie po pomoc do jednej z naj-
blizszych os6b? Czy jednak pierwotne rozluznienie wiezi i zaprzestanie prze-
kazu miedzypokoleniowego ma inne przyczyny, znajduje odbicie w umysle,
a tym samym w $wiadomosSci spotecznej i jezyku, w postaci stereotypow?

Wypowiedzi pojawiajace sie w mediach wpisuja sie w proces tworze-
nia portretu doskonatej matki, ktora staje sie ofiarg wszechobecnej kultury
perfekcjonizmu, zaktadajacej obowigzek ciggtego doskonalenia siebie oraz
ustawicznego uczenia sie kompetentnego rodzicielstwa. Podejmowanie
przez nig takich zachowan uznawane jest za inwestycje na rzecz lepszej ja-
kos$ci zycia wszystkich cztonkoéw jej rodziny (Bieniko, 2015; Szulich-Katuza,
2016). Gdyby kobieta chciata zy¢ zgodnie z tym obrazem, postawitaby sie
w wyjatkowo trudnej i zarazem paradoksalnej sytuacji: kobiety nie wspiera-
ja sie wzajemnie, nie wypada im korzystac z pomocy innych oséb (zostatyby
wtedy uznane za nieudolne zyciowo), przy czym sg naktaniane do korzy-
stania z porad ekspertéw, z géry uznajacych je za ,zte matki”. Dodatkowo
nakladajg presje na inne kobiety, zarzekajac sie przy tym, jak wytacznie cu-
downym do$wiadczeniem jest bycie matka.

Socjolog Malgorzata Sikorska wraz ze wspétpracownikami (2012, s. 8)
donosi w raporcie AXA Ciemna strona macierzyristwa - o niepokojach wspét-
czesnych matek, ze ,niepewnos¢ i obawy oraz poczucie winy s3 jednymi
z najwazniejszych i podstawowych doznan konstruujacych macierzynstwo”.
Matki martwia sie zdrowiem dziecka, jego szcze$ciem, tym, czy je dobrze
wychowuja i czy postepuja tak, jak powinny. Jednoczesnie odczuwajg ztosc¢
z powodu nadmiaru doradcéw, szczegdlnie teSciowej i wtasnej matki, eks-
pertow z mediéw i celebrytéw, na gazety i programy telewizyjne promujace
karmienie piersig, poréd naturalny i ,,ekologiczne macierzynstwo”. Ztoszcza
sie na stuzbe zdrowia, na ojcdw dzieci, ktérzy czesto zamiast pomagac - iry-
tuja i sami wymagaja pomocy, a nawet na kampanie spoteczne przeciwko
biciu dzieci. Wedtug autoréw raportu w przestrzeni publicznej, szczegélnie
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w mediach masowych, funkcjonuje obraz macierzynstwa petnego radosci,
spetnienia i satysfakcji. Nie pojawiaja sie tam Zadne problemy zwigzane
z codziennym zyciem i trudami, ktérych doswiadczajg matki. Tworzenie
obrazu szczesliwego macierzynstwa jest bardzo frustrujace dla wielu ma-
tek, poniewaz do$wiadczajac czego$ odmiennego, nieustannie musza sie
poréwnywac z uSmiechnietymi, spetnionymi mamami z reklam, prasy ko-
biecej lub plotkarskiej. Jest to kolejne, wsréd wielu innych, zrédto frustracji
mtodych matek. Jak twierdzi Sikorska (2012):,,[...] macierzynstwo w Polsce
jest ciggle bardzo obciazajaca rola spoteczna. Najwazniejsze przyczyny to
silne, czesto sprzeczne oczekiwania spoteczne stawiane matkom. Eksperci
oferuja niezliczong liczbe porad i przepiséw na wychowanie, ale nadmiar
rad powoduje u rodzicéw zagubienie i niepewno$¢. Poza tym «macierzyn-
stwo» w naszym kraju réwna sie «osamotnienie». Ojcowie, mimo Ze ocze-
kuje sie od nich coraz wiekszego zaangazowania w rodzicielstwo, s3 w tym
kobiecym s$wiecie jedynie «pomocnikami» wykonujacymi polecenia matek.
To na kobietach wciaz spoczywa gtéwna odpowiedzialno$¢ za dzieci. Z tego
powodu matki sg obarczone poczuciem winy i czujg sie pozostawione same
sobie z problemami”.

Warto zada¢ sobie pytanie, czy kreowany spotecznie ,lukrowy” obraz
macierzynstwa jest dobra strategia, majaca zacheci¢ kobiety do posiadania
potomstwa? Wydaje sie, Ze rzeczywiscie moze tak by¢. Tworzenie utudy, ze
macierzynstwo sktada sie tylko z pieknych momentéw, moze rzeczywiscie
wykreowac i utrwali¢ taki obraz w glowie kobiety oraz zacheci¢ ja przy tym
do powiekszenia rodziny. Nie jest to jednak realistyczny obraz rodzicielstwa.
Warto zatem spojrze¢ na to, jaki wptyw na funkcjonowanie kobiety moze
mie¢ doswiadczanie rozbieznos$ci miedzy ,lukrowym” a rzeczywistym ma-
cierzynstwem. Za Szulich-Katuza (2016, s. 21) uznajemy, ze ,[...] media i ich
przekazy sa dobrym przyktadem wzmacniania istniejgcych oraz tworzenia
nowych znaczen semantycznych z obszaru zycia rodzinnego, tematycznie
taczacych sie z okreslonym kontekstem ideologicznym, aksjologicznym
i spoteczno-kulturowym”, dlatego analizy wtasne zostaty skoncentrowane
na komunikatach internetowych.

Konfrontacja z przekazem medialnym, w ktéorym macierzynstwo jest
ukazane przede wszystkim jako doSwiadczenie radosne i przynoszace satys-
fakcje, okazuje sie nietatwa. Idealizacja macierzynstwa zderza sie z realnymi
problemami natury fizycznej, emocjonalnej i finansowej, z jakimi borykajg
sie matki. Codziennoscig jest konieczno$¢ godzenia pracy z macierzynstwem
i obowigzkami domowymi w pogoni za idealnym macierzynstwem oraz fru-
stracja wynikajgca z poréwnan (, Tylko moje dziecko tak sie zachowuje, inne
matki maja grzeczne dzieci”, , Tylko mi sie nie udaje, inne matki sobie radza”,
sJestem ztg matkg, bo...”; zob. Mro6z, 2014). Na forach internetowych mozna
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znalez¢ wiele wypowiedzi Swiadczacych o tym, ze matki czesto nie radza

sobie zaréwno z opieka nad dzieckiem, jak i z wtasnymi emocjami:

- 0d czterech godzin prébuje potozy¢ moja sze$ciotygodniowa cérke spac.
Za kazdym razem kiedy jej plecki dotykaja materaca, zaczyna sie ptacz. Ja
tez jestem bliska tez. Wtosy mam posklejane wyplutym mlekiem, nie spa-
tam od ponad miesiaca, od ciagtego uspokajania niemowlecia bolg mnie
rece, plecy i gtowa. Marze, jak fajnie by byto siedzie¢ teraz samej w samo-
chodzie, w $rodku wielkiego korka, jak najdiuzej. Nigdy wcze$niej nie
przysztoby mi na mysl, ze tkwienie w korku moze sie wydawac atrakcyjne
(Marta, niezalezna dziennikarka, autorka powiesci).

- Krzycze na dzieci czasem tak gltosno, Ze az mnie boli gardto (Aleksandra,
pracownica dziatu HR w duzej warszawskiej firmie, matka trojga dzieci).

- Kiedy trafitam do szpitala, nie chciatam wyjs¢, bo mogtam sobie chwile
poczytac i dostawatam jedzenie do t6zka (Olga, wyktadowca na prywatnej
uczelni, matka trojga dzieci).

- Czasem mam ochote znikna¢: po prostu wyjs¢ i nie wroéci¢ (Marta, gra-
ficzka, matka dwojga dzieci).

- Zdarza mi sie w drodze powrotnej z pracy do domu pomysle¢, jak chet-
nie pojechatabym w innym kierunku. Byle tylko nie musie¢ wyktécac sie
o mycie zebow i o batagan, byle nie czyta¢ dzieciom ksiazek, bo jestem
zmeczona. Do tego jeszcze to koszmarne poczucie winy, Ze nie byto mnie
caty dzien w domu. Kiedy dzieci wyjechaty z dziadkami na wakacje, nie
tesknitam za nimi. M3z patrzyt na mnie jak na wyrodng matke (Marta).

- Kocham swoje dzieci, tylko po prostu jestem nimi zmeczona (Marta).

- Ktopot polega na tym, Ze nikt nas nie ostrzegatl, iz dzisiejsze macierzyn-
stwo to jazda bez trzymanki w ogromnym pedzie i stresie (Olga).

- Zderzenie idealnego modelu macierzynstwa z rzeczywisto$cia musi
predzej czy pézniej wywotac poczucie porazki. Ale dopdki panuje zmowa
milczenia, nic sie nie zmieni. Ta zmowa milczenia wywotuje wrazenie, ze
wszystko jest fajnie, wiekszo$¢ sobie Swietnie radzi, tylko ja nie (Aleksan-
dra) (zob. Mroz, 2014).

W obszarze popkultury demitologizacji rodzicielstwa, a w szczegolno-

$ci macierzynstwa, podjety sie pisarki i blogerki (zob. Mro6z, 2014). Katrina
Alcorn, autorka ksigzki Maxed out: American moms on the brink (Wykon-
czona. Amerykariska mama na krawedzi) wydanej w 2013 roku, przyzna-
ta: ,Czutam sie zdesperowana, przezywatam ataki paniki, cierpiatam na
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bezsenno$¢ i miatam poczucie winy. Tak byto po sze$ciu latach «udanego»
taczenia pracy z zyciem rodzinnym” (cyt. za: Mroz, 2014). Ayelet Wald-
man (2011), matka czworga dzieci i prawniczka, w ksigzce Zta matka.
Kronika matczynych wykroczen, drobnych katastrof i rzadkich momentéw
chwatly ostro rozlicza sie z wzorcem macierzynstwa perfekcyjnego, ktére
»stato sie jedna z dyscyplin olimpijskich”. Odwaznie pisze, ze ,zta matka”
kocha meza bardziej niz dziecko, woli realizowa¢ swoje pasje niz spedzac
czas w piaskownicy, nie jest ekspertem od wychowania i czesto sie myli”.
Autorka nie uwaza tego za odbiegajace od normy, jednak gdy wyznata to
publicznie, ,dobre matki” zareagowaty, domagaty sie tego, by odebra¢ au-
torce dzieci. Incydent wywotat ogélnonarodowq dyskusje, a Waldman na-
pisata ksigzke, ktdra stata sie bestsellerem. Ponadto autorka pisze o tym,
Ze nietatwo jest zy¢ w cieniu matki lub tesciowej, zrezygnowac z pracy lub
zostawi¢ dzieci pod czyjas opieka przy czestym braku wsparcia ze strony
meza i powszechnym przekonaniu, zZe kobieta musi radzi¢ sobie sama ze
wszystkim.

Elisabeth Badinter (2013) w ksiazce Konflikt. Kobieta i matka pisze: ,Oto
paradoks historii: w chwili, kiedy kobiety na Zachodzie wreszcie zdotaty sie
uwolni¢ od patriarchatu, w ich domach pojawit sie nowy wtadca, I'enfant roi”.
Autorka opisata, jak ,[...] ten stodki tyran gtosem swoich adwokatéow (pe-
diatrow, psychologéw itp.) wpedza wspétczesng matke w poczucie winy”.
Badinter kwestionuje idee instynktu macierzynskiego i walczy o zniesienie
presji wywieranej na kobietach dotyczacej tego, by byty doskonatymi mat-
kami, a nawet matkami w ogole. Dowodzi, Ze dzisiejsze wymagania wobec
matek - nacisk na naturalne, domowe, ekologiczne wychowanie dzieci -
uwsteczniaja je w rozwoju kulturowym i intelektualnym. Wedtug autorki
przymus karmienia piersia oraz przygotowywania ekologicznego jedzenia
to nowe sposoby ciemiezenia kobiet.

Publikacja Orny Donath (2017), socjologa i antropologa, Zatujgc macie-
rzynstwa to z kolei zbiér doswiadczen kobiet zatujacych tego, Ze maja dziec-
ko. W ksigzce Donath ttumaczy, jak spoteczne spostrzeganie macierzynstwa
wptywa na kobiety, ktére nie czuja sie spelnione w roli matki. Badania prze-
prowadzone przez autorke w Izraelu w latach 2008-2011 byty inspiracja do
miedzynarodowej dyskusji na ten temat, pojawito sie w niej wiele gtosow
potepienia, jak rowniez wyrazy ulgi ze strony kobiet, ktore do tej pory czu-
ty sie osamotnione w swoich odczuciach (Donath, 2015). Wiele z nich do-
piero podczas wywiadéw przeprowadzanych w ramach badania odwazyto
sie otwarcie powiedzie¢ o tym, o czym przez dtugi czas milczaty ze strachu
przed reakcja otoczenia. Rowniez w 2017 roku wydana zostata ksigzka au-
torstwa Jancee Dunn How not to hate your husband after kids (Jak nie zniena-
widzi¢ meza po urodzeniu dziecka), zawierajgca porady, jak uratowac przed
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rozwodem wtasne matzenstwo rozpadajace sie po narodzinach dziecka, kto-
ra szybko stata sie bestsellerem.

Na polskim gruncie Joanna Wozniczko-Czeczott (2012) w ksigzce Ma-
cierzynstwo non-fiction. Relacja z przewrotu domowego opisata negatywne
emocje, jakie nig targaty po urodzeniu dziecka: wsciektos$¢, poczucie wyjato-
wienia i znudzenie np. zabawami z dzie¢mi. Blogerka Aleksandra Michalak
(,Matka Sanepid”) pisze szczerze o macierzynstwie: ,,Mdj wpis, Ze corka mnie
denerwuje, spotkat sie z komentarzami, Ze nalezatloby mi odebra¢ dziecko”
(por. Mréz, 2014). W antologii tekstow matek-blogerek Macierzyristwo bez
lukru (Smolen, 2011, s. 1) autorki pisza we wstepie:

Wszystkie jesteSmy matkami, mamy mate i duze dzieci, mate i duze pro-
blemy, wszystkie piszemy o tym, co nas cieszy, smuci, przeraza. Piszemy
o prawdziwym zyciu matki w XXI wieku, bez retuszu, bez lukru. Tu nie
znajdziesz ckliwych obrazkéw z reklamy, ale pulsujace, barwne zycie.
I cho¢ czasami mamy do$¢, padamy z nég i marzymy o bezludnej wyspie,
to przeciez jesteSmy szczesliwe i nie zamienityby$my sie z nikim.

Na blogu Mamma Mila autorka nastepujgco opisuje jego zawartos¢:
»Ciazowe anegdotki, czyli jak cieszy¢ sie nieplanowang cigza, ktéra prawdo-
podobnie rujnuje moje zycie (i tak niezbyt udane)”. Podane wyzej przykta-
dy maja charakter anegdotyczny. W przekazie medialnym matki: blogerki,
pisarki, uzytkowniczki internetu rzucajg $wiatto na zagadnienie szczeScia
rodzicielskiego, przedstawiajg indywidualny, subiektywny punkt widzenia.

Podsumowanie

Analiza komunikatéw internetowych na temat macierzynstwa zapre-
zentowana w niniejszym artykule wskazuje na wystepowanie zjawiska
nowoplemienno$ci, lecz w zupelnie nowym kontekscie - wéroéd matek. Zja-
wisko to mozna okre$li¢ terminem ,macierzynstwo nowoplemienne”, kto-
re autorki tekstu wywodza z koncepcji nowoplemienno$ci wystepujacej
w literaturze (por. Burszta, 1998; Maffesoli, 1988/2008; Grabinska, 2010;
Bauman, 2018; Zajac, 2018), lecz jego charakterystyczne cechy wynikaja
z analizy tresci zamieszczonych przez matki w internecie, wypowiedzi jed-
nej z cztonkin spotecznosci nowoplemiennej — matki-blogerki oraz stowni-
kowej definicji plemienia.

Cytujac Encyklopedie PWN, plemie to ,[..] grupa rodow wywodzaca
pochodzenie od wspolnego, czesto legendarnego przodka, zamieszkujgca
wspolne terytorium i zwigzana wspo6lnota organizacji spotecznych; ple-
miona charakteryzuje pewna jednorodnos$¢ kultury [...]". Za legendarnego
przodka nowoplemiennych matek mozna uzna¢ Matke Polke, za wspdlne
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terytorium aktywnosci zyciowej - internet, a za jednorodng kulture, ktéra je
faczy - kulture nowoplemienna. Natomiast pod zjawiskiem ,macierzynstwa
nowoplemiennego” autorki rozumiejg poszukiwanie przez matki wsparcia
oraz informacji u obcych oséb w internecie, wynikajgce z ostabienia wiezi
miedzyludzkich, a takze budowanie spotecznosci wokét mediéw, opieraja-
ce sie na wspélnym kanale komunikacyjnym, majace zastapi¢ tradycyjnie
taczace wiezi biologiczne, historyczne oraz przekazy miedzypokoleniowe.

Dla nowoplemiennych matek problemy macierzynskie koncentru-
ja sie wokét obszaréw wiazacych sie z wystepujaca u nich niewiedza na
temat potrzeb dziecka i zachowan matki stymulujgcych jego prawidtowy
rozwdj oraz potrzeba uzyskania natychmiastowej odpowiedzi na nurtuja-
ce je watpliwosci. W tym celu siegaja do przestrzeni internetowej, w ktorej
wystepuje wymiana wzajemnych doswiadczen i porad (np. jaki zlobek jest
najbardziej polecany albo co mozna zrobi¢, gdy dziecko nie przestaje pta-
kac¢). Chociaz poszukiwanie szybkich rozwiagzan wynika najczesciej z troski
o dziecko i jego potrzeby, niekiedy ujawnia ono ciemng strone, szczegélnie
gdy dotyczy zdrowia lub zycia dziecka. Na przykitad matka, ktorej czter-
nastomiesieczne dziecko (jest to oryginalny sposéb zapisu wieku dziecka
przez ,madki”, zawsze podawany w miesigcach, nawet w przypadku dzieci
kilkuletnich) spadto z betonowych schoddw, pyta inne matki w internecie,
czy powinna z nim jecha¢ do szpitala (por. wpis na forum: Dziecko spadto

forum pomocy dla poparzonego, péttorarocznego syna, odmawiajac kon-
taktu z lekarzem. Dziecku udzielono pomocy po szes$ciu godzinach, po inter-
wencji jednej z internautek na komisariacie policji (por. artykut na stronie
internetowej: Zamiast u lekarza pomocy dla poparzonego dziecka szukata
w internecie). Matki réwniez doradzaja w internecie. Gdy dziecko jednej
z nich dostato wysypki, matki na facebookowej grupie zdiagnozowaty jg
jako alergie, opryszczke oraz inng infekcjg wirusowa (por. artykut na stro-
nie internetowej: Dr House z Fejsa: Matki leczq i radzq). Powyzsze sytuacje
mozna zakwalifikowa¢ jako ryzykowne zachowania matki w internecie,
ktére niosa za soba ryzyko negatywnych konsekwencji zaréwno dla zdro-
wia fizycznego i psychicznego dziecka, jak i dla niej samej oraz jej otoczenia
spotecznego (Ostaszewski, 2003).

W kolejnych etapach macierzynstwa nabieraja znaczenia ro6wniez inne
obszary aktywnosci matek, takie jak np. powrot do pracy zawodowej. Moz-
na podejrzewac, ze rowniez wtedy nowoplemienna matka bedzie aktywnie
czerpac z doSwiadczen i porad innych kobiet, a takze dzieli¢ sie wtasnymi.
Jednak wéwczas beda one obejmowac zakresem tematycznym pozostate
dziedziny zycia cztowieka dorostego oraz petionych przez niego okreslo-
nych funkcji spotecznych.
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Drugim interesujacym zjawiskiem, bezposrednio zwigzanym z nowo-
plemiennym macierzynstwem, jest zjawisko ,madki”. Co prawda wyrosto
ono ze stereotypu Matki Polki i jest z nim bezposrednio zwiagzane, jednak
czeSciowo powstato takze w opozycji do niego. Dla ,madki” najczesciej
nadal najwazniejsze jest jej dziecko, chociaz czasami sg to jedynie pozory,
ktére matka stara sie zachowaé. Wymagania wobec samej siebie jako matki
ulegly zmianie. Cze$¢ kobiet nie jest w stanie lub nie chce sprosta¢ zawyzo-
nym wymaganiom i powszechnym naciskom na bycie matka idealng, czyli
wpisanie sie w stereotyp. Matki te, ze wzgledu na ograniczone umiejetnosci
spoteczne, staja sie roszczeniowe i przekonane, ze one i ich dzieci (mimo
ze sg dalekie od ideatu, a nawet jakichkolwiek norm spotecznych i wartosci
spoteczno-kulturowych) sa wyjatkowe oraz nalezy im sie wszystko i natych-
miast. Przyjeciu takiej postawy sprzyjaja nie tylko cechy tych kobiet (sta-
be wyksztatcenie, niska samo$swiadomos¢ i samokontrola oraz zachwiane
poczucie wtasnej wartosci), ale rowniez wspomniana nowoplemienna kul-
tura macierzynstwa, a takze wpisana w nig stabos¢ i kréotkotrwatos¢ wiezi
miedzyludzkich.

Stereotyp Matki Polki jest gteboko zakorzeniony w kulturze polskiej, co
ttumaczy sie istnieniem kultu maryjnego oraz specyfika historyczna kraju
(np. duza liczba wojen i zwigzane z nimi trudnosci gospodarczo-spoteczne).
Jego Zr6det mozna réwniez upatrywac¢ w braku wsparcia ze strony innych
kobiet, ktére raczej ze soba rywalizuja niz pomagaja sobie nawzajem, prze-
kazujac wiedze i doswiadczenie. Poprzez te izolacje, odcinanie sie od siebie
(np. ,nie bede prosic¢ tesciowej o pomoc”), kobiety szukaja informacji u ob-
cych os6b w internecie. Jak to okreslita jedna z blogerek parentingowych, sa
to wiezi nowoplemienne. Na pytanie: , Kim wedtug Ciebie sg mamy z foréw
internetowych?” odpowiedziata: ,Wydaje mi sie, ze sg to klasyczne znajo-
mosci internetowe. Wiezi sa bliskie, na obecng chwile bardzo potrzebne,
ale nie s3 silne. Sg zdecydowanie nowoplemienne, czyli trwaja przez chwile,
a potem ich nie ma” (Wéjcicka, 2017). Dzieki uczestnictwu w Zyciu spo-
tecznosci matki moga podzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami, skorzystac
z porad innych mam oraz otrzyma¢ wsparcie w trudnych chwilach (Przy-
chodzien, 2016), czyli to wszystko, czego zwykle szukaty i co otrzymywaty
w bezposredniej relacji z bliskimi osobami. Ponadto na ugruntowanie ste-
reotypu moze mie¢ wpltyw wyraznie indywidualistyczny styl zycia, w po-
réwnaniu do dawnego, ukierunkowanego na wartosci kolektywistyczne
(Babka, 2012). Warto réwniez postawi¢ pytanie o to, kto publikuje tresci
w internecie. Czy sg to matki sfrustrowane macierzynstwem, podczas gdy
usatysfakcjonowane nie majg potrzeby publicznego epatowania prywatny-
mi sprawami? Kwestia ta jest interesujgca z perspektywy psychologicznej
i warta podjecia badan.
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Wspobtczesna ,matka idealna” pracuje na wiele etatéw, tzn. jest czynna
zawodowo, zajmuje sie domem, dzie¢mi oraz mezem. Znajduje na wszystko
czas i nigdy nie narzeka na zmeczenie ani problemy ze wzgledu na to, ze
satysfakcja, jakg otrzymuje z bycia matka, przewaza wszelkie doswiadczane
przez nig negatywne afekty. Jest to stereotyp na tyle mocno zakorzeniony,
ze kobiety usilnie starajg sie mu sprosta¢, nie osiagaja jednak oczekiwanej
satysfakcji. Probuja zblizy¢ sie do ideatu, ale pozostajg z poczuciem winy, ze
mozna byto co$ zrobi¢ lepiej, bardziej sie postara¢. Ponadto sg obcigzane po-
winno$ciami przez inne matki, ktére mimo ze same borykaja sie z trudami
macierzynstwa, nie przyznajg sie do tego.

Wspotczesnie mozna zaobserwowac zachodzace w tym zakresie zmia-
ny. Coraz wiecej kobiet ma odwage opowiadac¢ o tym, z jakimi codziennymi
trudnos$ciami wigze sie rola matki, co rzuca nowe $wiatto na rozumienie tego
zagadnienia. MoZna mie¢ nadzieje, Ze ten trend sie utrzyma i kobiety zamiast
ze soba rywalizowac o to, ktdra z nich jest lepszg matka, zaczna sie wspierac
i wspottowarzyszy¢ sobie w obranej drodze zyciowej. Macierzynstwo samo
w sobie jest wystarczajagcym wyzwaniem, nie utatwia go chec sprostania
oczekiwaniom spotecznym. Idealng sytuacja, zapewniajaca dobrostan psy-
chiczny matki, bytaby taka, w ktorej miataby ona dostep do wielu zrédet da-
jacych wsparcie spoteczne. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez korzystanie
z pomocy najblizszych, dysponowanie czasem dla siebie i $wiadomos¢, ze
nie ma matek idealnych, tylko wystarczajaco dobre, tak jak nie ma idealnych
dzieci. W sprzyjajacych warunkach wyzwanie, jakie stanowi macierzynstwo,
chociaz w dalszym ciaggu pozostaje trudng droga, to jednak pokonywang juz
nie w samotnosci i poczuciu bycia niewystarczajaco dobrym; nie stanowi
takze ucieczki w patologiczna roszczeniowos¢.

Jest to kwestia wymagajaca nie tylko poszerzonych analiz jezykowych,
ale rowniez przeprowadzenia badan psychologicznych z udziatem matek.
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Streszczenie

W obecnych czasach liczba rozwodéw stanowi ponad 1/3 liczby matzenistw zawartych
w danym roku. Wiele matzenstw, a takze ich dzieci, boryka sie z catym szeregiem nega-
tywnych aspektéw tego zjawiska. Prezentowane badania miaty na celu eksploracje za-
lezno$ci miedzy rozwodem rodzicéw a komunikacja i stylami przywigzania w zwigzkach
intymnych dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow.

Po przebadaniu 101 oséb, w tym 50 z grupy badawczej i 51 z grupy kontrolnej,
analiza przy uzyciu Kwestionariusza Komunikacji Matzenskiej i Partnerskiej oraz
Kwestionariusza Styléow Przywigzaniowych wykazata, Ze w istocie osoby z grupy badaw-
czej czesciej przejawiajg zachowania deprecjonujace partnera, rzadziej zas zachowania
$wiadczace o zaangazowaniu i wsparciu niz osoby z grupy kontrolnej. Dodatkowo doro-
ste dzieci rozwiedzionych rodzicéw cze$ciej niz osoby pochodzace z rodzin niedotknie-
tych rozwodem charakteryzowat unikowy i lekowo-ambiwalentny styl przywigzania.

Stowa Kkluczowe: rozwdd, style przywiazania, komunikacja interpersonalna, zwigzki in-
tymne

Experiencing parental divorce in childhood. Attachment styles
and communication in intimate relationships in young adulthood

Abstract

Today, over 1/3 of all marriages entered into each year end in divorce. Children struggle
with a whole spectrum of negative influences as a result. The purpose of this study was
to investigate the negative aspects of divorce and its effect on the functioning of children
of divorced parents in their adult lives. The study considered the effects of divorce on in-
timate relationships; particular attention is paid to the influence of parental divorce on
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the communication and attachment styles of the intimate relationships of adults whose
parents are divorced.

Having studied the cases of 101 people (50 people from an active research
group and 51 from a control group) using the “Marital and Partner Communication
Questionnaire” and the “Attachment Styles Questionnaire”, one can conclude that people
from the active research group more often perform actions that devalue their partners.
They are less likely to show commitment and support in relationships in comparison
to the control group. Furthermore, adult children of divorce score higher results on the
scale of avoidant and anxious-resistant attachment styles than the control group.

Keywords: divorce, attachment styles, communication, intimate relationships

Wprowadzenie

Rozwdd staje sie coraz powszechniejszym zjawiskiem we wspotcze-
snym $wiecie. Ponad 1/3 matzenstw konczy sie rozwodem, a grupg najbar-
dziej narazong sa matzenstwa miedzy si6dmym a 6smym rokiem ich trwa-
nia (GUS, 2018). Badacze od wielu lat zajmujg sie kwestia tego, jak rozwdéd
rodzicow wptywa na funkcjonowanie dzieci. Wiekszo$¢ z nich podkresla
negatywne, spoteczne i emocjonalne, konsekwencje tego do$wiadczenia.
Duzy wptyw na przezycia najmtodszych cztonkéw rodziny ma nie tylko
samo rozstanie rodzicow, ale przede wszystkim sytuacja poprzedzajaca to
wydarzenie. Dzieci czesto sg $wiadkami konfliktéw matzenskich, braku za-
angazowania rodzicow we wzajemna relacje, braku bliskosci miedzy nimi.
Wyniki badan wskazuja, ze moze to skutkowa¢ wyzszym poziomem ztoSci
u dzieci, ktorych rodzice sie rozwiedli, oraz cze$ciej pojawiajaca sie wro-
goscig wobec otoczenia, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do trudnosci
w nawigzywaniu bliskich relacji. Brak wzorcéw konstruktywnego rozwia-
zywania konfliktdw, otwartej, szczerej i opartej na szacunku komunikacji
czesto skutkuje deficytami umiejetno$ci nawigzywania i utrzymywania
bliskich, satysfakcjonujacych relacji (DiGiammarino, 2016; Roper, 2016).
W literaturze przedmiotu podkresla sie réwniez przezywanie wstydu zwia-
zanego z rozpadem rodziny pochodzenia, podwyzszony poziom leku, obni-
zong samoocene (Kim, Tasker, 2013), trudno$ci w nauce oraz izolowanie
sie od grupy réowiesniczej (Gustawsen, Nayga, Wu, 2016; Roper, 2016).

Mimo wielu bezdyskusyjnych negatywnych skutkéw rozwodu rodzicow
nalezy podkresli¢, Ze sg sytuacje, w ktérych podjecie decyzji o rozstaniu jest
korzystne dla wszystkich cztonkéw rodziny. Odnosi sie to gtéwnie do rodzin
dotknietych uzaleznieniem jednego z rodzicéw, przemoca domowa, brakiem
poszanowania godno$ci domownikow.

Niezaleznie od pozytywnych czy negatywnych implikacji rozwéd jest
wydarzeniem wymagajacym przystosowania sie do nowej sytuacji zycio-
wej, a wyniki tej adaptacji zaleza od wielu czynnikéw. Jednym ze skutkéw
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doswiadczania rozwodu rodzicéw w dziecinstwie i sposob6éw radzenia sobie
z tym przezyciem jest umiejetno$¢ budowania satysfakcjonujacych bliskich
relacji w zyciu dorostym. Wyniki badan wskazuja na mniejsze angazowa-
nie sie w relacje intymne 0s6b z ,rozbitych rodzin” (Cui, Fincham, Durtschi,
2011) oraz nizszy poziom zaufania do partnera. Mtodzi doroéli, ktérych ro-
dzice sie rozwiedli, niejednokrotnie szukajg partneréw z podobnymi prze-
zyciami. Negatywne doswiadczenia obu stron relacji mogg, ze wzgledu na
deficyty zasobéw w podobnych obszarach, dodatkowo utrudnia¢ utrzyma-
nie satysfakcjonujacego zwigzku (Jeynes, 2006). O jakosci relacji intymnej
$Swiadczy wiele czynnikdw, natomiast w prezentowanych badaniach skupio-
no sie na stylu przywiazania partneréw oraz komunikacji w zwigzku jako
znaczacych elementach tworzenia prawidtowych relacji.

Style przywigzania w zwigzkach intymnych

Za tworce powszechnego obecnie podejscia do zjawiska przywigzania
uznaje sie Johna Bowlby’ego (1952/2007). Definiuje on przywigzanie jako
silng wiez t3czaca dziecko i jego opiekuna (ktérym najczesciej jest matka).
Badacze (Bowlby, 1952/2007; Czub, 2003; Iniewicz, 2008; Wrdébel, Ledwon,
2008) podkreslaja, ze jest to interakcja wychodzaca z dwdch stron relacji,
zaréwno od opiekuna, jak i od dziecka. Ich zdaniem ta dwustronna relacja
opiera sie na mechanizmach biologicznych. Mozna jg zatem rozumie¢ jako
ewolucyjnie uwarunkowang potrzebe czlowieka do nawigzywania wiezi
z drugg osoba (Bowlby, 1952 /2007; Czub, 2003). Przywigzanie moze by¢ uj-
mowane jako wieZ dziecka skierowana w strone dorostego opiekuna, moze
jednak wystepowaé réwniez miedzy dwoma osobami dorostymi (Bowlby,
1952/2007; Liberska, Suwalska, 2011).

Inspirujac sie teorig przywigzania Bowlby’'ego, w latach 50. XX wie-
ku Mary Ainsworth przeprowadzita badania majace na celu identyfikacje
i obserwacje zachowan przywigzaniowych (za: Czub, 2003). Wskutek tych
badan mozliwe byto wyréznienie poszczegélnych styléw przywigzania, ro-
zumianych jako ,stopien poczucia zaufania i bezpieczenstwa w zwigzkach
interpersonalnych, ksztattujacy sie w okresie niemowlectwa” (Liberska,
Suwalska, 2011, s. 26), charakteryzujgcy dzieci. Mary Ainsworth wyro6znita
trzy typy reakcji dziecka na matke: 1) przywigzanie bezpieczne; 2) przywia-
zanie lekowo-ambiwalentne oraz 3) przywigzanie unikajgce (Czub, 2003;
Wrébel, Ledwon, 2008; Juroszek, Haberla, Kubeczko, 2012).

Wielu badaczy (Bowlby, 1952/2007; Hardy et al., 2015; Fraley, 2019)
zwraca szczeg6lng uwage na to, ze przywigzanie jako wiez wyksztatcona
w dziecinstwie warunkuje sposoby przywigzania w dorostosci. Jesli proces
ten przebiegl prawidtowo, bezpiecznie przywigzana jednostka w przysztosci
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stworzy trwate zwigzki, ktére beda sie charakteryzowa¢ wtasnie bezpiecz-
nym przywigzaniem do partnera. Analogicznie wyksztatcenie ktérego$
z pozabezpiecznych styléw przywigzania bedzie negatywnie oddziatywac
na zwigzki intymne tych oséb w dorostosci (Juliza, Mustafa, Hazlina, 2018).
Waznym elementem okreslajacym jako$¢ romantycznych relacji w péZniej-
szym zyciu jest relacja z rodzicami w okresie dziecinstwa warunkujgca wy-
tworzenie sie okreslonego stylu przywigzania (DiGiammarino, 2016). W sy-
tuacji rozwodu rodzicow ksztattowanie sie bezpiecznego przywigzania oraz
prawidtowych relacji z kazdym rodzicem jest nierzadko utrudnione, a cza-
sem niemozliwe.

Hazan i Shaver (1987; 1990; 1994) byli jednymi z pierwszych badaczy,
ktérzy rozwazali teorie przywigzania w odniesieniu do relacji romantycz-
nych. Zwrdcili oni uwage na podobienistwa miedzy relacja opiekun-niemow-
le a p6zZniejszymi relacjami partnerskimi. Niemowleta oczekujg od opieku-
noéw bliskosci i wygody, podobne pragnienia majg partnerzy w zdrowych
relacjach romantycznych. Badacze przyjeli za Mary Ainsworth trzy style
przywiazania: bezpieczny, lekowo-ambiwalentny oraz unikajqgcy. Osoby cha-
rakteryzujgce sie stylem bezpiecznym opisujg relacje z partnerem w katego-
riach szczes$cia, przyjazni i zaufania. Akceptuja partnera i wspieraja go mimo
jego wad. Sg bardziej otwarci i elastyczni w relacji, maja mniejszy lek przed
zalezno$cig, a ich zwiazki trwaja dtuzej oraz rzadziej koncza sie rozwodem
(Hazan, Shaver, 1987; Dabrowska-Wnuk, Soroka, 2017). W bezpiecznym
stylu przywigzania wyroznia sie wysoki, w poréwnaniu z innymi stylami,
stopien satysfakcji, jaka odczuwa jednostka ze zwigzku z partnerem relacji
romantycznej. Komunikacja miedzy partnerami réwniez jest satysfakcjo-
nujaca, a jej podstawe stanowi wzajemne zaufanie, ktére utatwia dzielenie
sie troskami i problemami. Znacznie cze$ciej pojawiaja sie réwniez zacho-
wania majace na celu zwiekszenie bliskosci fizycznej oraz szukanie kontak-
tu fizycznego z partnerem (Wojciszke, 2004; Plopa, 2008; Juliza, Mustafa,
Hazlina, 2018).

Partnerom przywigzanym do siebie w sposob unikajacy towarzyszy
wysoki poziom leku przed intymnoscig w zwigzku, hustawka emocjonalna
oraz zazdro$¢. Niekomfortowo czuja sie oni w bliskich relacjach, duza trud-
no$c¢ sprawia im poczucie zaleznosci. Osoba charakteryzujaca sie unikowym
stylem przywigzania przejawia gtéwnie brak zaufania wzgledem partnera.
Unika réwniez dziatan majgcych na celu zblizenie fizyczne, zwiekszenie
intymnosci, a dazenie partnera do zwiekszenia bliskosci spotykaja sie cze-
sto z oporem, zdenerwowaniem oraz irytacja. Podczas gdy w bezpiecznym
stylu przywiazania dziatania partneréw ukierunkowane sg na zwiekszenie
otwartosci, w stylu unikowym granice miedzy partnerami sg wyraZnie za-
znaczone, a przekraczanie ich spotyka sie ze sprzeciwem (Hazan, Shaver,
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1987; Wojciszke, 2004; Plopa, 2008; Liberska, Suwalska, 2011; Dabrowska-
-Wnuk, Soroka, 2017). Poréwnujac te dwa style, zauwazy¢ réwniez mozna,
ze w stylu unikowym (w przeciwienstwie do stylu bezpiecznego) jednostka
nie szuka wsparcia u partnera w sytuacjach trudnych, gdyz jest przekonana,
ze pomoc ta i tak nie zostanie jej udzielona (Wojciszke, 2004).

Przywiazanie lekowo-ambiwalentne wigze sie z doswiadczaniem mi-
tosci jako obsesji, pozadaniem wzajemnosci i jednosci z partnerem. Towa-
rzysza temu silne, skrajne stany emocjonalne, a takze pozadanie seksualne
i zazdro$¢. Bardzo czesto wystepujacy niepokoéj zakorzeniony jest w obawie,
ze zwigzek nie jest interesujgcy dla partnera. Cztowiek boi sie, ze partner
straci zainteresowanie relacjg, przez co przejawia zachowania $wiadczace
o nadmiernej zazdros$ci czy silnej, majacej znamiona obsesyjnej, namiet-
nosci. Zbyt stabe poczucie bezpieczenistwa w zwigzku sprawia, zZe osoba do-
szukuje sie w zachowaniu partnera potwierdzania obaw dotyczacych braku
zainteresowania z jego strony, niedoceniania (Hazan, Shaver, 1987; Wojcisz-
ke, 2004; Plopa, 2008; Dabrowska-Wnuk, Soroka, 2017).

Jak wskazuja badania Dilek S. Sirvanli-Ozen (2004) oraz Roberta S.
DiGiammarino (2016) prawdopodobienstwo wyksztatcenia sie bezpieczne-
go stylu przywigzania w zwigzku ulega znacznemu zmniejszeniu w grupie
0s0b, ktore doswiadczyty w dziecinstwie rozwodu rodzicéw. Wedtug bada-
czy doswiadczenia wyniesione zrodziny pochodzenia moga mie¢ negatywny,
trwaty wptyw na umiejetno$¢ tworzenia i utrzymywania relacji intymnych
oraz ksztattowanie nieprawidtowych wzorcow komunikacji w przysztych
relacjach mitosnych (Fraley, Heffernan, 2013).

Zgodnie z badaniami Scotta R. Braithwaitego, Reeda A. Doxeya, Kristy K.
Dowdle oraz Franka D. Finchama (2016) osoby, ktérych rodzice sie rozwie-
dli, charakteryzuja sie mniejszymi umiejetnosciami radzenia sobie w sytu-
acjach konfliktu oraz cze$ciej wystepujacym pozabezpiecznym stylem przy-
wigzania. Podobnie wyniki badan Allison Winik (2015) wskazuja na wieksze
prawdopodobienstwo wyksztatcenia sie w tym wypadku lekowego i uniko-
wego stylu przywigzania w relacjach intymnych oraz ich ujemna korelacje
z poczuciem satysfakcji ze zwigzku.

Komunikacja w bliskich zwigzkach

Chociaz nauka o komunikacji miedzyludzkiej (czyli komunikologia)
ma ponad piecdziesigt lat (Dobek-Ostrowska, 2001), to znaczenie rozwoju
umiejetnosci komunikacji miedzyludzkiej zauwazalne jest juz od wielu ty-
sigcleci. Jest ona zjawiskiem ztozonym, a w bliskich, romantycznych zwigz-
kach okazuje sie szczegdlnie dynamiczna i naznaczona wieloaspektowos$cia
(Plopa, KaZmierczak, 2012). Prawidtowa komunikacja uznawana jest za
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jeden z predyktoréw powodzenia bliskiego zwigzku. Wystepowanie deficy-
tow w tej sferze znacznie obniza satysfakcje ze zwiazku i zwieksza ryzyko
jego niepowodzenia (Sanders, Halford, Berhens, 1999). Otwarta, swobodna
i bezposrednia wymiana informacji, mysli i uczu¢ miedzy partnerami de-
cyduje rowniez o jakoSci zwigzku matzenskiego czy partnerskiego (Plopa,
KaZmierczak, 2012). Iwona Janicka (2008) zwraca szczeg6lna uwage na trzy
wymiary charakteryzujace komunikacje w bliskich zwigzkach: wzajemnos¢,
intymno$¢ oraz zachowania partneréw zwigzku w trakcie ktétni. Wzajem-
no$¢ odnosi sie do wspdlnego omawiania waznych dla partneréw kwestii
dotyczacych zycia codziennego i istotnych spraw zyciowych, darzenia sie
zaufaniem, szacunkiem, a takze szczerosci i otwartosci w przekazywaniu in-
formacji (Grzesiuk, 1994).

Intymno$¢ w zwigzku, uznawana zaréwno za sktadowa prawidtowej ko-
munikacji, jak i za jeden z istotnych elementéw mitosci w ogoéle, to wszelkie
dziatania jednostki ukierunkowane na zwiekszenie wzajemnej bliskosci part-
nerow (Wojciszke, 1993). Na intymnos¢ sktadajg sie komunikaty werbalne
oraz niewerbalne majace na celu utwierdzenie partnera w przekonaniu, ze
zwigzek jest satysfakcjonujacy, a on sam darzony pozytywnymi uczuciami.

Trzecim wyznacznikiem prawidtowej komunikacji jest zachowywanie
sie wzgledem siebie w trakcie kt6tni. Wystepowanie niekonstruktywnych
zachowan podczas ktétni, takich jak krytyka, obcigzanie partnera wing za
krzywdy czy przedmiot kt6tni, obrazanie go lub kpienie z niego, negatyw-
nie wptywa na jako$¢ nie tylko komunikacji, ale tez catego zwiazku (Janicka,
2008).

Mieczystaw Plopa i Maria Kazmierczak (2012) uwazaja, Ze o jakosci ko-
munikacji miedzy partnerami $wiadcza wzajemne wsparcie, zaangazowanie
w zwigzek oraz poziom deprecjacji. Jako wyznaczniki wsparcia wymieniajg
szacunek, jakim osoba darzy partnera, zainteresowanie zaréwno sukcesami
partnera, jak i jego problemami oraz potrzebami. Zwracajg oni rowniez uwa-
ge na znaczenie wspdlnego rozwiazywania probleméw. Drugim, zdaniem
badaczy, wyznacznikiem komunikacji jest zaangazowanie w zwigzek wyra-
zajace sie catosciag zachowan dazacych do zwiekszenia blisko$ci w zwigzku,
a takze zachowan ukierunkowanych na docenianie partnera i utwierdzanie
go w przekonaniu, Ze jest osobg wazna. Cztowiek zaangazowany w zwigzek
nie unika konfliktéw, jednak w miare mozliwosci stara sie im zapobiegac.
Deprecjacja jako czynnik, ktérego natezenie w prawidtowej komunikacji po-
winno by¢ jak najnizsze, to ,przejawianie agresji wobec partnera, [...] che¢
zdominowania partnera i kontrolowania jego dziatan, [...] brak poszanowa-
nia godnosci partnera” (Plopa, Kazmierczak, 2012, s. 52). Zachowania depre-
cjonujace to nie tylko podnoszenie glosu na partnera czy jawne obrazanie
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jego osoby, ale réwniez zmuszanie partnera do przyjmowania innych niz
wtasne opinii i pogladow.

Wzorce rodzinne moga mie¢ trwaty wptyw na komunikacje dzieci
w przysztych relacjach intymnych. Naukowcy (Sanders et al., 1999; Fagan,
Churchill, 2012; Hardy et al., 2015; DiGiammarino, 2016) zwracaja uwage
na sposoby komunikacji wsrdéd dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow.
Zmniejszona zdolno$¢ do radzenia sobie z konfliktami wyraza sie miedzy
innymi doprowadzaniem do ich nadmiernej eskalacji czy czestszych ktét-
ni, podczas ktorych jednostki dopuszczajg sie krzykow i fizycznych atakow
na partneréw. Zachowania rodzicéw wobec siebie nawzajem i wobec dzieci
modeluja péZniejsze sposoby komunikacji dziecka z partnerem. U os6b, kt6-
rych rodzice sie rozwiedli, skutkuje to niejednokrotnie trudnosciami w kon-
struktywnym rozwigzywaniu konfliktéw oraz stosowaniu prawidtowych
wzorcéw komunikowania sie.

O wystepowaniu w omawianej grupie negatywnych wzorcow komunika-
cji pisali m.in. Tamara A. Fackrell, Franklin O. Poulsen, Dean M. Busby i David
C. Dollahite (2011). Zweryfikowanie istnienia zalezno$ci miedzy rozwodem
rodzicéw a funkcjonowaniem ich dorostych dzieci w zwigzkach intymnych
moze mie¢ zastosowanie zaré6wno w pomocy psychologicznej / psychotera-
peutycznej, jak i w zapobieganiu sytuacjom trudnym w zwigzkach intym-
nych oséb, ktore doswiadczyty rozwodu rodzicéw w dziecinstwie.

Problem badawczy

Celem prezentowanych badan byta eksploracja zalezno$ci miedzy dos-
wiadczeniem rozwodu rodzicow w dziecinstwie a stylami przywigzania
wystepujacymi w obecnych zwigzkach intymnych mtodych dorostych oraz
poziomem i jako$cig komunikacji w nich. Analiza literatury dotyczacej pro-
blematyki rozwodu i jego skutkéw dla dzieci w réznych okresach Zycia po-
zwolita na dostrzezenie pewnych aspektow tego zjawiska stanowigcych in-
teresujaca podstawe do dalszych badan nad omawianym zagadnieniem. Na
jej podstawie sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Czy doswiadczenie rozwodu rodzicéw réznicowaé bedzie poziom
deprecjacji w zwigzkach?

2. Czy osoby, ktore doswiadczyty rozwodu rodzicow, przejawiac beda
nizsze wsparcie i zaangazowanie w zwigzkach, w poréwnaniu do oséb, kto-
rych rodzice pozostaja w zwigzku matzenskim?

3. Czy osoby, ktére doswiadczyty rozwodu rodzicéw, czesciej beda
przejawia¢ lekowo-ambiwalentny i unikowy styl przywigzania niz osoby,
ktérych rodzice sie nie rozwiedli?



[266] Zofia Kardasz, Dominika Dutka

W celu odpowiedzi na powyZsze pytania sformutowano nastepujace hi-
potezy badawcze:

H1: Osoby, ktérych rodzice sie rozwiedli, cze$ciej deprecjonuja partnera
niz osoby, ktérych rodzice sie nie rozwiedli.

H2: Osoby, ktérych rodzice sie rozwiedli, mniej wspieraja partnera
i mniej angazujg sie w zwigzek w poréwnaniu do os6b pochodzacych z ro-
dzin petnych.

H3: Osoby, ktérych rodzice sie rozwiedli, czeSciej charakteryzuje uniko-
wy i lekowo-ambiwalentny styl przywigzania niz osoby, ktoérych rodzice sie
nie rozwiedli.

Osoby badane

W badaniach wzieto udziat 101 oséb bedacych w zwigzkach intymnych
od minimum roku. Ustalenie kryterium czasu trwania zwigzku miato na celu
wykluczenie wptywu mechanizmoéw idealizacji partnera w fazie zakocha-
nia (Wojciszke, 1993). Grupe kontrolna stanowito 51 os6b (37 kobiet oraz
14 mezczyzn) miedzy 20 a 30 rokiem zycia (M = 23, SD = 5,49), ktore po-
chodzily z rodzin petnych. Sredni czas trwania zwigzku wyniést trzy lata.
Grupe badawcza stanowito 50 os6b, w tym 30 kobiet i 20 mezczyzn miedzy
20 a 30 rokiem zycia, ktére doSwiadczyty rozwodu rodzicéw w okresie
dziecinstwa. Sredni wiek os6b badanych wynosit M = 24 (SD = 5,32), przy
czym rozwodu rodzicow doswiadczyty one srednio w szdéstym roku zycia.
Usredniony czas pozostawania przez nich w zwigzku wynidst trzy lata.

Przyjeto zatozenie, zZe wiek przedszkolny i wczesnoszkolny to okres naj-
wyzszej podatnosci na negatywne konsekwencje rozwodu rodzicéw (Czere-
derecka, 2010; Sokotowska, 2013).

Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Styléw Przywigzaniowych
(KSP) autorstwa Mieczystawa Plopy (2008), ktory przeznaczony jest do
badania styléw przywigzaniowych w relacjach romantycznych oséb do-
rostych. Kwestionariusz umozliwia okreslenie natezenia poszczego6lnych
styléw przywigzania oraz wskazanie stylu dominujacego sposrod 1) stylu
bezpiecznego, 2) stylu lekowo-ambiwalentnego oraz 3) stylu unikowego.
Podstawg teoretyczng kwestionariusza jest teoria Cindy Hazan i Philipa
Shavera (1994), ktéra wskazuje na istnienie w zwigzkach intymnych powyz-
szych trzech stylow przywigzaniowych. Kwestionariusz Styléw Przywigza-
niowych skonstruowany zostat w dwdch wersjach - dla kobiet i mezczyzn.
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Obie wersje sktadajg sie z 24 stwierdzen (po osiem dla kazdego ze stylow
przywigzaniowych). Zadaniem badanych jest ustosunkowanie sie do kazde-
go twierdzenia na siedmiostopniowej skali typu Likerta poprzez zaznacze-
nie, w jakim stopniu zgadzaja sie z danym twierdzeniem, gdzie 1 oznacza -
zdecydowanie sie nie zgadzam, a 7 - zdecydowanie sie zgadzam. Wyniki
badanych liczone sg osobno dla kazdej ze skal, a nastepnie przeksztatcane
w warto$¢ stenowa. Rzetelnos¢ dla poszczeg6lnych wymiaréw wynosi ko-
lejno: dla stylu bezpiecznego: 0,91; dla stylu lekowo-ambiwalentnego: 0,78;
dla stylu unikowego: 0,80.

Do zbadania komunikacji w bliskich zwigzkach wykorzystany zostat
Kwestionariusz Komunikacji Matzenskiej i Partnerskiej - Komunikacja
w Bliskich Zwigzkach (Plopa, KaZmierczak, 2012). Przeznaczony jest on do
badania poziomu i jako$ci komunikacji w bliskich zwigzkach, osadzonej na
trzech wymiarach: 1) wsparcie, 2) zaangazowanie, 3) deprecjacja, zaréwno
w ocenie zachowan wilasnych badanego, jak i w ocenie zachowan partnera
relacji intymnej. Kwestionariusz skonstruowany zostat w dwoch wersjach -
dla kobiet i mezczyzn. Ponadto wyrdzniono osobne kwestionariusze stuzgce
do oceny wtasnych zachowan oraz do oceny zachowan partnera. Obie wer-
sje sktadaja sie z 30 pozycji, wobec ktorych badany ustosunkowuje sie po-
przez zaznaczenie, jak czesto przejawia opisane zachowania na pieciostop-
niowej skali typu Likerta, gdzie 1 oznacza - nigdy, 2 - rzadko, 3 - czasami,
4 - czesto, 5 - zawsze (tak sie zachowuje). Wyniki nastepnie sg sumowane
dla kazdego z wymiaréw komunikacji i przenoszone na warto$¢ stenowa.
Rzetelnos$ci poszczegoélnych skal do samooceny zachowan wynosza kolej-
no: 1) dla wsparcia: 0,88; 2) dla zaangazowania: 0,77; 3) dla deprecjacji:
0,86. Rzetelno$ci wymiaréw dla oceny zachowan partnera wynosza kolejno:
1) 0,91; 2) 0,80; 3) 0,89.

Wyniki badan

W celu poréwnania dwdch niezaleznych od siebie grup (osoby pocho-
dzace z rodzin petnych vs osoby z rodzin rozwiedzionych) pod wzgledem
poszczegblnych styléw przywigzania oraz trzech komponentéw komunika-
cji w zwigzku partnerskim zastosowano nieparametryczny test U Manna-
-Whitneya (w zwigzku z brakiem rozktadu normalnego analizowanych
zmiennych; poziom istotnosci p < 0,05). Aby zweryfikowac¢ hipoteze H1, po-
réwnano poziom deprecjacji miedzy osobami, ktérych rodzice sie rozwiedli,
a badanymi z rodzin petnych. Wyniki przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Rdznice pod wzgledem poziomu deprecjacji miedzy osobami z rodzin rozwiedzionych
a badanymi pochodzqcymi z rodzin petnych

Grupa badawcza Grupa kontrolna

Zmienna N =50 N =51 u Z p
M (SD) M (SD)
Deprecjacja 26,20 (9,77) 18,96 (3,06) 635,00 4,34 0,00%**
**% p<0,001.

Przedstawione w tabeli 1 wyniki wskazujg na to, Ze wystepujg istotne
statystycznie réznice pod wzgledem poziomu deprecjacji miedzy osobami,
ktérych rodzice sie rozwiedli, a badanymi z rodzin petnych. Osoby, ktérych
rodzice sie rozwiedli, majg istotnie wiekszg sktonno$¢ deprecjacji partnera
w poréwnaniu do oséb pochodzacych z rodziny petne;j.

Hipoteza druga (H2) zaktadata, ze wystepuja istotne statystycznie réz-
nice pod wzgledem poziomu wsparcia i zaangazowania miedzy osobami,
ktdérych rodzice sie rozwiedli, a badanymi pochodzacymi z rodzin petnych.
Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Réznice pod wzgledem poziomu wsparcia i zaangazowania miedzy osobami z rodzin
rozwiedzionych a badanymi pochodzqcymi z rodzin petnych

Grupa badawcza

Grupa kontrolna

Zmienna N=50 N=51 u Z p

M (SD) M (SD)
Wsparcie 40,98 (9,40) 45,49 (3,67) 956,00 -2,16 0,03*
Zaangazowanie 32,16 (7,88) 36,27 (3,98) 899,50 -2,55 0,01*

* p<0,05.

Wyniki analizy wskazujg na to, Ze wystepuja istotne statystycznie rézni-
ce zaréwno pod wzgledem poziomu wsparcia, jak i zaangazowania. Osoby,
ktérych rodzice sie rozwiedli, charakteryzuja sie istotnie mniejsza sktonnos-
cig do udzielania wsparcia partnerowi oraz mniejszg otwarto$ciag w komuni-
kacji niz osoby pochodzace z rodzin petnych.

Aby zweryfikowa¢ ostatnig hipoteze badawcza (H3), poréwnano po-
ziom unikowego i lekowo-ambiwalentnego stylu przywiazania miedzy ba-
danymi, ktorych rodzice sie rozwiedli, a osobami z rodzin petlnych. Wyniki
przedstawia tabela 3.
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Tabela 3. Rdoznice pod wzgledem poziomu unikowego i lekowo-ambiwalentnego stylu przywigzania
miedzy badanymi, ktdrych rodzice sie rozwiedli, a osobami z rodzin petnych

Grupa badawcza Grupa kontrolna
Zmienna N =50 N=51 U V4 p
M (SD) M (SD)
Styl lekowo- 32,96 (13,68) 18,45 (5,60) 419,50 5,81 0,00%**
-ambiwalentny
Styl unikowy 24,56 (10,01) 12,55 (4,45) 372,00 6,13 0,00%**
**% p<0,001.

Otrzymane wyniki wskazuja na to, ze wystepuja istotne statystycznie
réznice zaré6wno pod wzgledem poziomu unikowego, jak i lekowo-ambi-
walentnego stylu przywiazania. Osoby z rodzin rozwiedzionych cechujg sie
istotnie wyzszym poziomem unikowego i lekowo-ambiwalentnego stylu
przywigzania w poréwnaniu do osdb, ktorych rodzice sie nie rozwiedli.

Dyskusja

Zaprezentowane badania wykazaty istnienie zalezno$ci miedzy doswiad-
czeniem rozwodu w dziecinstwie a wyksztalcanymi stylami przywiazania
i komunikacja w zwigzkach intymnych mtodych dorostych. Hipoteza pierw-
sza, zaktadajaca, ze osoby, ktérych rodzice sie rozwiedli, czesciej deprecjonu-
ja partnera niz osoby z rodzin petnych, zostata potwierdzona (Plopa, 2008).
Podobnie hipoteza druga, zaktadajaca Ze osoby, ktérych rodzice sie rozwie-
dli, w mniejszym stopniu wspieraja partnera oraz angazuja sie w zwigzek
w poréwnaniu do oséb, ktére nie doswiadczyty w dziecinstwie rozwodu ro-
dzicéw. Podobne wnioski wyciggnat ze swoich badan Skyler Roper (2016),
wskazujacy na nizszy poziom zaufania do partnera, mniejsze zaangazowa-
nie i bardziej krytyczne przekonania dotyczace przysztosci relacji dorostych
dzieci rozwiedzionych rodzicdw. Natomiast Tamara Fackrell z zespotem
(2011) zwrécili uwage na nadmierny krytycyzm i pogarde charakteryzujace
komunikacje tych os6b. Uzyskane wyniki potwierdzity takze hipoteze trzecia,
zaktadajaca ze osoby pochodzace z rodzin, w ktérych rodzice sie rozwiedli,
czesciej charakteryzuje unikowy i lekowo-ambiwalentny styl przywigzania.

Na podstawie przeprowadzonych badan wnioskowa¢ mozna, Ze oso-
by, ktére doswiadczyly w dziecinstwie rozwodu rodzicéw, narazone s3 na
rozwijanie pozabezpicznych styléw przywigzania oraz na ksztattowanie sie
negatywnych wzorcéw komunikacyjnych. Wyniki te sg zbiezne z doniesie-
niami z wcze$niejszych badan (Brennan, Shaver, 1994; Suwalska-Barance-
wicz, Malina, 2018), w ktérych badacze zwracali uwage na znaczenie bez-
piecznego styl przywigzania dla jakosci i trwatosci relacji intymnych. Osoby
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charakteryzujace sie bezpiecznym stylem przywiazania maja wyzszy po-
ziom empatii w stosunku do partnera, a takze wyzszy poziom kompetencji
spotecznych, ufnosci, otwartosci. Te cechy z kolei umozliwiajg bardziej sa-
tysfakcjonujacg komunikacje w zwigzku.

Zarowno styl przywigzania, jak i komunikacja w zwigzku maja znaczacy
wplyw na jego trwatos¢ i jako$¢. Jak wskazuje wielu badaczy, zmienne te
koreluja ze soba. Bezpiecznemu stylowi przywigzania towarzyszy otwarty,
wspierajgcy sposob komunikacji, wyrazajacy zaangazowanie w relacje. Dla
0s6b, u ktérych rozwinat sie styl lekowo-ambiwalentny, bardziej charak-
terystyczne jest formutowanie komunikatow deprecjonujgcych partnera,
wyrazajacych pogarde i brak szacunku. Nie postrzegaja oni partnera jako
chetnego do zaspokajania ich potrzeb, a bardziej jako ,niepewnego towarzy-
sza”, co wtérnie wywotuje w relacjach dodatkowe napiecia i konflikty. Styl
unikowy natomiast sprzyja wycofaniu z relacji zaangazowania i wsparcia
oraz wyzszemu poziomowi deprecjacji. Relacja romantyczna albo w petni
sie nie rozwija, albo szybko zanika. W sytuacji konfliktu partner przywia-
zany unikowo utrzymuje duzy dystans psychologiczny, wykazuje tendencje
do bagatelizowania pojawiajacych sie probleméw (Suwalska-Barancewicz,
Malina, 2018).

Analiza komunikacji w bliskich zwigzkach na trzech wyrdéznionych
przez Mieczystawa Plope i Marie Kazmierczak (2012) wymiarach, tj. depre-
cjacji, wsparcia i zaangazowania, pozwolita na bardziej wnikliwe poznanie
problemédw komunikacyjnych, jakie dotyczy¢ moga dorostych dzieci rozwie-
dzionych rodzicow. Zwiekszajac kompetencje komunikacyjne oséb, ktére
dos$wiadczyty rozwodu rodzicéw, warto podja¢ prace nad minimalizowa-
niem zachowan deprecjonujacych przy jednoczesnym wzmacnianiu zna-
czenia zaangazowania w zwigzek i wsparcie partnera. Prowadzac dziatania
psychoedukacyjne i terapeutyczne majace na celu budowanie bardziej sa-
tysfakcjonujgcych relacji miedzyludzkich, osiagna¢ mozna znaczng poprawe
jakosci komunikacji w zwigzku, wspierajac docelowo zmniejszenie odsetka
rozwodow w tej grupie.
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Streszczenie
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Wprowadzenie

Psychologiczna analiza problemoéw dotyczacych spotecznych zachowan
cztowieka zaktada uwzglednienie w funkcjonowaniu jednostki nie tylko wy-
miaru podmiotowego, ale rdwniez naturalistycznego (Stras-Romanowska,
2000). Poczucie wyobcowania jest jednym z zagadnien, ktére taczy obydwa
wymienione powyzej wymiary. Jednoczes$nie ukazuje ono proces, w ktérym
jednostka zaczyna spostrzegac¢ otaczajacych go ludzi w spos6b bezosobowy
i przedmiotowy (Maciag, 2017).

Wsp6lnym mianownikiem funkcjonujacych w literaturze uje¢ alienacji
jest subiektywne poczucie separacji i obcosci, obecne u jednostek wyob-
cowanych (Calabrese, Adams, 1990). Charakter alienacji mozna ujmowac¢
w kontekscie sytuacyjnym (z uwagi na obiektywnie istniejace przeszkody,
odcinajace cztowieka od waznych dla niego obszaréw), lub osobowoscio-
wym (zwigzany z podmiotowymi cechami jednostki, przyczyniajacymi sie
do uksztattowania zgeneralizowanej postawy odciecia i obcos$ci wzgledem
réznych obszaréw) (Kmiecik-Baran, 1995b). Konstrukt ten aktualnie coraz
czesciej jest wigzany z zagadnieniami utraty zaangazowania oraz z syndro-
mem wypalenia. Powyzsze powigzania dokonywane sg z uwagi na emocjo-
nalne spustoszenie i sptycenie sfer psychicznych towarzyszace tym zjawi-
skom (Hascher, Haganauer, 2010; Kocayoriik, Simsek, 2016; Ronginska,
Vodopyanova, 2016). Poczucie alienacji, rozumiane jako utrata wiezi i za-
angazowania, moze dotyczy¢ czterech podstawowych systemoéw, w ktérych
wzrasta dziecko i od ktérych zalezy jego prawidtowy rozwdj, tj. rodzina,
przyjaciele, szkota, praca (Rayce et al,, 2018). Wedtug Tatiany Ronginskiej
i Natalii Vodopyanovej (2016) zjawisko to wigze sie z obecnoscig u jednost-
ki objawéw syndromu przeciazenia sit, tj.: szybka rezygnacja z dziatan, de-
fensywng postawg wobec pracy, dystansowaniem sie, awersjg i wrogoscig
manifestowanymi w zachowaniach. Stad alienacja rozpatrywana jest juz
nie tylko w odniesieniu do relacji miedzy pracownikiem a $rodowiskiem
pracy/instytucja (alienacja pracy), ale rowniez w kontekScie nieprawi-
dtowosci pojawiajacych sie w relacji miedzy jednostka a szkotg (alienacja
szkolna), jednostka a spoteczenistwem (alienacja spoteczna, alienacja kultu-
rowa), miedzy bliskimi osobami (alienacja rodzicielska) czy w odniesieniu
do sprzecznos$ci tkwigcych w tendencjach obecnych u samej jednostki (auto-
alienacja, samowyobcowanie).

Zdaniem Barbary M. Newman i Philipa R. Newman (2001) w okresie
wczesnej adolescencji (od 10-15r.z. do ok. 17-18 r.z.) rozpoczyna sie proces
formowania tzw. tozsamosci spotecznej, czego przejawem jest doswiadcza-
nie przez nastolatka kryzysu rozwojowego, okreslanego przez autoréw jako
identyfikacja grupowa vs alienacja od grupy. Z tej przyczyny u mtodego czto-
wieka pojawiajg sie sprzeczne tendencje, tj. silne pragnienie przynalezno$ci
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do grupy réwiesniczej przy jednoczesnym odczuwaniu przecigzenia presja
spoteczna, potrzeby izolacji i samotnosci. Wedtug autoréw przezwycieze-
nie kryzysu polega na uzyskaniu rownowagi miedzy tymi dwoma obszara-
mi formowania sie Ja. Trudno$ci w pozytywnym rozwigzaniu tego kryzysu
moga prowadzi¢ do uksztattowania tzw. osobowosci alienacyjnej (Jakubik,
Piaskowska, 2000).

Aktualno$¢ analizowanej problematyki potwierdzaja wyniki badan
Grazyny Jurczynskiej, Mai Muszynskiej-Gracy i Elzbiety Janosik (2016).
Autorki wskazuja na dwa negatywne zjawiska majace zwigzek z funkcjo-
nowaniem spotecznym osob dorastajacych, tj. sktonnos¢ do zachowan
agresywnych oraz alienacje spoteczna. Jednocze$nie wielu badaczy wska-
zuje na wysokie korelacje miedzy nimi (Reijnties et al., 2010; Tomaszek,
Tucholska, 2012). W grupie cech jednostkowych sprzyjajacych doswiad-
czaniu wyobcowania wymienia sie m.in. negatywna samoocene, nieprzy-
stosowanie, zewnetrzne poczucie kontroli, nastawienie introwertywne,
skrytos$¢, nasilony lek spoteczny i nieSmiatos¢, silng tendencje do zacho-
wan neurotycznych, sktonno$¢ do irytacji i wybuchowos$¢, depresyjnosé,
nasilone symptomy apatii i pesymizmu oraz niski poziom otwarto$ci na
nowe doswiadczenia (Jones, 1988; Korzeniowski, 1991a; 1991b; Kmie-
cik-Baran, 1995a; Dotega, 1999; Piotrowski, 2001; Wozniak-Krakowian,
Ortenburger, 2003; Niewiadomska, 2006; Tomaszek, 2007; Viana, Rabian,
2008; Jastrzebski, Pasiak, 2013).

Wyniki badan wskazuja, Zze poczucie alienacji silnie koreluje rowniez
z zaburzeniami psychosomatycznymi, zaburzeniami psychicznymi z grupy
nerwic, depresja, usitowanymi samobdjstwami, przestepczos$cia, zaburze-
niami osobowosci - psychozami, jak rowniez uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych (alkoholizm i narkomania) (Jakubik, Kraszewska, 2002).
Jednoczesnie cechy temperamentalne odgrywajg wazng role w ksztattowa-
niu sie wadliwych postaw spotecznych (Kus$pit, 2002). Warto w tym miejscu
doda¢, ze zdaniem czesci badaczy podatno$¢ jednostki na sieganie po sub-
stancje psychoaktywne $ciSle wigze sie ze zdolno$ciami adaptacyjnymi
i umiejetnoscig przeciwstawiania sie niekorzystnym wpltywom otoczenia
(Bobrowski, Okulicz-Kozaryn, 2008). Co wiecej, badania wskazuja na istot-
ne deficyty w zakresie mechanizmoéw radzenia sobie z trudno$ciami w gru-
pie nastolatkéw doswiadczajacych wyalienowania (Tomaszek, Tucholska,
2012). Agnieszka Pilarska i Radostaw Pilarski (2015) wykazali istotny zwia-
zek miedzy cechami temperamentu i charakteru, stylem radzenia sobie ze
stresem oraz tendencjami autodestruktywnymi a uzywaniem marihuany
oraz spozywaniem alkoholu. Majac na uwadze silne powiazania aliena-
cji z powyzszymi zjawiskami, mozna zaktada¢, ze jednostki wyobcowane
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odznaczaja sie specyficznym uktadem cech temperamentu i charakteru, co
stanowi jeden z czynnikéw ryzyka jego pojawienia sie.

Robert C. Clonninger (1994, za: Hornowska, 2003), ktory analizowat
zwiagzki miedzy biologicznie warunkowanymi cechami uktadu nerwowe-
go a réznymi aspektami patologii, zauwazyt Ze uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych (alkoholu) sprzyja okreslony poziom stezenia neuro-
transmiteréw, tj. serotoniny (niski poziom) oraz dopaminy (wysoki poziom).
Inni badacze jako istotny temperamentalny czynnik ryzyka uzaleznienia
u mtodych os6b wymieniaja potrzebe poszukiwania silnych wrazen (Hor-
nowska, 2003). Wedtug Agnieszki Miklewskiej i Aleksandry Miklewskiej
(2000) osoby poszukujace doznan czesSciej wykazuja tez zachowania nieak-
ceptowane spotecznie. Jednocze$nie w typologii alienacji Salvatore R. Mad-
diego, Suzanne C. Kobasy i Marlina Hoovera (1979) jednym z wymiar6w jest
poszukiwanie ekstremalnych wrazen, jako nastepstwo niezdolnosci do do-
$Swiadczania radosci i zadowolenia w Zyciu codziennym. W tym kontekscie
zasadne staje sie poszukiwanie temperamentalnych i charakterologicznych
cech lezacych u podtoza doswiadczania wyobcowania. Z drugiej strony p6z-
niejsze badania pokazujg, Ze osoby wyobcowane cechujg sie nizszym pozio-
mem zachowan eksploracyjnych (Maddi et al., 1982).

W $wietle dotychczasowych ustalen mtodziez wyalienowana przejawia
znaczne trudnosci adaptacyjne i szereg zachowan problemowych, ktérym
towarzysza nieprawidtowosci w sferze poznawczej, m.in. stabe mozliwosci
adekwatnej oceny wtasnej sytuacji oraz niski stopien dostepnosci do war-
tosci i wzorcow kulturowych z racji wtasciwosci intelektualnych (Ellias,
1962, za: Kmiecik-Baran,1995a; McClosky, Schaar, 1965, za: Kmiecik-Baran,
19953, 1995b; Otto, Feartherman, 1975; Piotrowski, Zajaczkowski, 1999).
Obecna u jednostek wyalienowanych sztywno$¢ struktur poznawczych
znacznie utrudnia prawidtowa organizacje naptywajacych z otoczenia bodz-
cow. W sytuacji rozbieznos$ci miedzy stymulacja rzeczywistg (otrzymywang
od otoczenia) a optymalng (tolerowang przez organizm) jednostka podej-
muje dziatania, by jg zredukowa¢ (Hornowska, 2003). Jednak jesli podmiot
nie jest w stanie sam regulowac poziomu doptywu bodzcéw z zewnatrz, jak
to ma miejsce na wczesnych etapach rozwoju, moze dojs¢ do przecigzenia
systemu nerwowego. Zahamowaniu ulega wéwczas naturalna tendencja do
nabywania jako$ciowo nowych umiejetnosci oraz do ¢wiczenia tych, ktére
zostaly juz nabyte. Prezentowanie zachowan izolacyjnych wynikatoby za-
tem z potrzeby ochrony siebie przed konieczno$cig modyfikacji posiadanych
schematéw poznawczych. Nalezy jednak pamieta¢, ze do zaburzen zacho-
wania i zmian patologicznych dochodzi wowczas, gdy cechy temperamen-
tu wchodza w interakcje z niesprzyjajacymi wtasciwosciami srodowiska,
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w jakim przebywa jednostka (Hornowska, 2003). Teza ta sugeruje, ze w ge-
nezie szeregu patologii spotecznych i trudnosci adaptacyjnych wieksze zna-
czenie maja cechy charakterologiczne niz temperamentalne. Prawidtowos¢
powyzsza potwierdzaja wyniki badan Moniki Biegasiewicz (2010), wedtug
ktérych nieletni z zaktadéw poprawczych cechowali sie nie tylko wysoka
alienacja, ale réwniez przekonaniem o braku wsparcia spotecznego.

W grupie czynnikéw ryzyka pojawienia sie zachowan destrukcyjnych,
patologicznych i psychopatologicznych wymienia sie m.in. staba odpor-
no$¢ na frustracje, niska samoocene, poczucie odrzucenia, nierealistyczne
oczekiwania wobec siebie i innych, konflikty w rodzinie, przekonania ak-
ceptujgce przemoc oraz wysoki poziom leku (Pilarska, Pilarski, 2015). Do-
tychczasowe analizy potwierdzity, ze wyalienowane nastolatki odznaczaja
sie zaburzeniami w zakresie koncepcji siebie, ktore manifestujg sie poprzez
wzmozong obronno$¢, wysokie ogélne nieprzystosowanie, defekty osobo-
wosci oraz silng sktonnos¢ do zachowan neurotycznych (Tomaszek, 2015).
Jednocze$nie Danuta Borecka-Biernat (2011) podkres$la, Ze w Zyciu nasto-
latkéw szczegolnie czeste sg trudne sytuacje spoteczne, ktérych znamiennag
cecha jest zagrozenie poczucia bezpieczenstwa i realizacji osobistych dazen.
[stotne z punktu widzenia profilaktyki zdrowia psychicznego mtodych lu-
dzi jest poznanie czynnikow ryzyka zachowan problemowych i ich zasobow
odpornos$ciowych. Zwtaszcza w Swietle obecnych dzi$ negatywnych zjawisk
spotecznych, tj. destrukcji osobowych wiezi i zaniku sieci wsparcia spotecz-
nego wspomagajacych samorozwdj i radzenie sobie w sytuacjach trudnych
u mtodych ludzi (Ostafinska-Molik, Wysocka, 2014).

Celem przeprowadzonych analiz byto ustalenie zwigzku miedzy wymia-
rami temperamentu i charakteru a poczuciem alienacji u mtodziezy. Gtéwne
pytanie badawcze dotyczyto stopnia, w jakim cechy temperamentalne i cha-
rakterologiczne ttumacza poziom wyobcowania mtodziezy. Na podstawie
literatury i badan postawiono nastepujace hipotezy badawcze.

H1. Typ wyalienowania réznicuje grupe pod wzgledem cech tempera-
mentalnych i charakterologicznych.

H2. Wysoki poziom poczucia wyobcowania jest zwigzany z niska tole-
rancja na nowe bodZce i niska potrzeba stymulacji.

H3. Cechy charakterologiczne wskazujace na nieadaptacyjny styl regu-
lowania zachowania, tj. mate zdolno$ci do samokierowania oraz wrogos¢
okazywana innym i nieche¢ do wspétpracy, wigza sie z wyzszymi wskazni-
kami poczucia alienacji.

H4. Cechy charakterologiczne s3 silniejszym predyktorem wyalienowa-
nia niz cechy temperamentalne.
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Metoda

Narzedzia badawcze

Skala Poczucia Alienacji (SPA) Krystyny Kmiecik-Baran (1995a) sktada
sie ze 100 item6éw. Badani odpowiadajg na pieciostopniowej skali. Narze-
dzie umozliwia obliczenie Ogélnego Poziomu Poczucia Alienacji (WOPA)
oraz wyniku dla kazdego z pieciu wymiaréw alienacji: poczucie anomii (PA),
poczucie bezsensu (PS), poczucie bezradnosci (PB), poczucie samowyobco-
wania (PSW), poczucie osamotnienia (PO). Rzetelnos$¢ dla catej skali wyno-
si rtt = 0,88 (badania K. Kmiecik-Baran [1995a] na grupie 100 studentéw).
Wskazniki psychometryczne skali uzyskane na grupie 145 uczniéw szkot
srednich wskazujg na wysoka zgodno$¢ wewnetrzng wymiaréw alienacji,
ktéra wahata sie w nich od 0,76 do 0,90. Wskazniki takie $wiadczg o duzej
rzetelno$ci narzedzia (Czerwinska-Jakimiuk, 2012).

Kwestionariusz temperamentu i charakteru (TCI) R. Cloningera (1994,
za: Hornowska, 2003) jest baterig skal umozliwiajacych pomiar réznych
wymiaréw temperamentu i charakteru. Sktada sie z 240 itemo6w, na ktore
badany odpowiada na dwustopniowej skali (1 - prawda; 2 - fatsz). Ak-
tualna wersja TCI sktada sie z siedmiu wymiaréw gtéwnych oraz 24 pod-
wymiarow, w tym czterech podstawowych wymiaréw temperamentu
oraz trzech wymiaréw charakteru. Adaptacja polska kwestionariusza
TCI zostata przeprowadzona przez Elzbiete Hornowska (2003) na grupie
1100 oséb. Kwestionariusz TCI mierzy takie wymiary temperamentu jak:
Poszukiwanie nowosci (PN) - podwymiary: Ciekawo$¢ poznawcza (PN1),
Impulsywnos$¢ (PN2), Ekstrawagancja (PN4), Nieuporzadkowanie (PN4);
Unikanie szkody (US) - podwymiary: Pesymizm (US1), Lek przed niepew-
nosciag (US2), Lek spoteczny (US3), Meczliwos¢ i astenia (US4); Zaleznos¢ od
nagrody (ZN) - podwymiary: Sentymentalno$¢ (ZN1), Przywiazanie (ZN3),
Zalezno$¢ (ZN4); Wytrwatos¢ (W). Wymiary charakteru mierzone przez
kwestionariusz TCI to: samokierowanie (S) - podwymiary: Sentymental-
nos¢ (S1), Celowo$¢ postepowania (S2), Zaradnos¢ (S3), Samoakceptacja
(S4), Dobre nawyki (S5); Sktonnos¢ do wspétpracy (SW) - podwymiary:
Tolerancja (SW1), Empatia (SW2), Gotowos$¢ do niesienia pomocy (SW3),
Wyrozumiato$¢ (SW4), Zintegrowane sumienie (SW5); Autotranscenden-
cja (zdolnos¢ cztowieka do oderwania sie od wtasnej osoby) (AT) - podwy-
miary: Reaktywne przekraczanie ,ja” (AT1), Transpersonalna identyfika-
cja (AT2), Akceptacja duchowosci (AT3). Skala umozliwia tez okreslenie
Wskaznika zaburzen osobowosci (WZO0). Za indywidualne réznice w obre-
bie wymiaréw temperamentu odpowiada zréznicowana aktywno$¢ ukta-
doéw dopaminergicznego (poszukiwanie nowos$ci), serotoninergicznego
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(unikanie szkody) i noradrenergicznego (uzaleznienie od nagrody). Wtas-
ciwosci psychometryczne kwestionariusza TCI: w polskiej prébie rzetel-
nos¢ (rtt) gtéwnych wymiaréw wahata sie od 0,50 dla skali W do 0,89 dla
skali US (Hornowska, 2003).

Osoby badane

W badaniach wzieto udziat 508 uczniéw szkét ponadpodstawowych
(licea). Zadaniem oséb badanych byto wypetnienie zestawu metod psycho-
logicznych: Skala Poczucia Alienacji autorstwa K. Kmiecik-Baran oraz Kwe-
stionariusza do badania cech temperamentalnych i charakterologicznych
(TCI) R.C. Cloningera. Czas wypetniania pojedynczego zestawu wynosit
ok. 60 min. Procedura badania wymagata dwéch spotkan, jednak taka forma
badania spowodowata, Ze podczas drugiego badania cze$¢ uczniéw byta nie-
obecna. Ze wzgledu na to w dalszych analizach statystycznych uwzgledniono
wyniki 331 oséb, w tym 212 dziewczati 119 chtopcéw. Wiek os6b badanych
wahat sie od 16 do 20 r.z.

Wyniki

W ramach opracowania wynikdw wykorzystano program statystyczny
SPSS 21. W celu weryfikacji hipotezy pierwszej zastosowano analize skupien
metoda k Srednich, analize wariancji, test post-hoc. Hipoteze drugg i trze-
cig sprawdzono poprzez obliczenie korelacji r Pearsona. Ostatnia hipoteza
zostata zweryfikowana na bazie analizy wielokrotnej regresji krokowe;j.
W analizach nie uwzgledniono ptci 0oséb ani wieku badanych, gdyz nie od-
notowano istotnych réznic miedzy grupami przy uwzglednieniu tych zmien-
nych nominalnych.

Poziom poczucia alienacji w badanej grupie mtodziezy licealnej

W celu ukazania réznic miedzy poziomem do$wiadczanego wyobcowa-
nia w grupie badanej mtodziezy a temperamentem i charakterem metoda
analizy skupiefl wyrézniono trzy typy wyobcowania. Wyniki tej analizy za-
mieszczone zostaty w tabeli 1.
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Tabela 1. Typy wyalienowania w badanej grupie mtodziezy

Zmienne  Gr. 1. Gr. 2. Gr. 3. Istotnos¢ roznic  Test
Mtodziez Mtodziez Mtodziez Tuckey'a
wyizolowana dostosowana oderwana HSD

N=85(26%)  N=139(42%)  N=107 (32%)

M SD M SD M SD F p

PA 6,44 1,52 3,83 1,67 6,04 1,62 46,72 0,000 [1-2,3];
(2-3]

PS 5,87 1,84 4,12 1,36 7,09 1,42 100,97 0,000 [1-2,3];
(2-3]

PB 4,28 1,68 5,04 1,62 7,40 1,32 123,71 0,000 [1-2,3];
(2-3]

PSA 3,72 1,50 5,42 1,65 6,96 1,47 68,53 0,000 [1-2,3];
(2-3]

PO 6,42 1,49 4,14 1,52 6,66 1,67 100,12 0,000 [1-2,3];
(2-3]

Legenda: PA — poczucie anomii, PS — poczucie bezsensu, PB — poczucie bezradnosci, PSA — Poczucie
samowyobcowania, PO — poczucie osamotnienia.

W Swietle danych w pierwszej grupie znalazty sie osoby, ktére uzy-
skaty wysokie i podwyzszone wyniki we wszystkich wymiarach alienacji
(Gr.1.Mtodziez oderwana). Kolejng grupe tworza badani, ktérzy uzyskali naj-
nizsze wskazniki wyobcowania (Gr. 2. Mtodziez dostosowana). Trzecig gru-
pe tworza osoby, ktére w najwiekszym stopniu doswiadczaja poczucia ano-
mii oraz osamotnienia (Gr. 3. Mtodziez wyizolowana). Przeprowadzona
analiza wariancji wykazata, ze wszystkie grupy réznity sie na poziomie istot-
nym miedzy sobg w zakresie wskaznikéw alienacji mierzonych skalg PAIL

W kontekscie postawionych hipotez badawczych wazne staje sie uka-
zanie roznic w zakresie cech temperamentu i charakteru pomiedzy wyod-
rebnionymi grupami. W wytonionych profilach wyobcowania odnotowano
istotne statystycznie réznice w odniesieniu do wszystkich badanych cech
temperamentu i charakteru, tj.: Poszukiwanie nowosci (XZ =8,233;p=0,016,
df=2); Unikanie szkody (x?= 68,559, p = 0,000, df = 2); Zalezno$¢ od nagrody
(x?=34,919, p = 0,000, df = 2); Wytrwatos¢ (y* = 21,673, df = 2); Samokiero-
wanie (x?= 90,479, p = 0,000, df = 2); Sktonno$¢ do wspétpracy (x*=52,117,
p = 0,000, df = 2); Zdolnoé¢ do transcendencji (x? = 6,274, p = 0,43, df = 2)
(Kruskal-Wallis test). W celu uchwycenia réznic temperamentalnych i cha-
rakterologicznych miedzy wytonionymi skupieniami zastosowano analize
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wariancji MANOVA i test post-hoc Tuckey’a. Wyniki analiz zamieszczono
w tabeli 2.

Tabela 2. Zraznicowanie cech temperamentalnych i charakterologicznych w trzech typach
wyalienowanych

Zmienne Gr. 1. Gr. 2. Gr. 3. Istotnos¢ réznic  Test
Mtodziez Mtodziez Mtodziez Tuckey'a
wyizolowana dostosowana oderwana HSD

M SD M SD M SD F p

PN 51,26 11,56 47,30 10,82 50,45 10,66 4,25 0,015 [1-2]

us 44,41 8,73 47,39 9,68 56,54 9,94 44,69 0,001 [1-3]; [2-3]

ZN 46,31 9,80 54,07 8,40 48,73 11,81 18,10 0,001 [1-2]; [2-3]

W 49,42 10,24 53,26 10,59 46,92 10,40 11,49 0,001 [1-2]; [2-3]

S 52,76 9,44 54,29 9,07 41,65 9,06 63,39 0,001 [1-3]; [2-3]

SW 50,49 9,07 55,64 8,74 46,08 10,84 30,60 0,001 [1-2,3];

[2-3]

AT 51,95 11,46 50,39 9,89 47,93 10,99 3,52 0031 [1-3]

MANOWAF__=13,29, p = 0,000, n’= 0,223

(14,650)

Legenda: PN — Poszukiwanie nowosci, US — unikanie szkody, ZN — zaleznos¢ od nagrody, W — wytrwa-
tos¢, S — samokierowanie, SW — sktonnosé do wspétpracy, AT — zdolnos¢ do autotranscendenciji.

Wyniki analizy wariancji MANOVA potwierdzaja, ze struktura tempera-
mentu i charakteru istotnie rézni sie w zalezno$ci od poziomu wyobcowania
nastolatkow (F , .., =13,29, p = 0,000, n’= 0,223). W swietle danych skalg
réznicujaca wszystkie grupy miedzy soba jest sktonnos¢ do wspédtpracy (SW).
Najwyzszy poziom tej cechy odnotowano w grupie mtodziezy dostosowanej
(Gr. 2). Najmniej sktonne do wspotpracy sg nastolatki z grupy o najwyzszych
wskaznikach wyobcowania (Gr. 3). Wyniki wskazuja, Ze sktonnos$¢ do ak-
tywnego reagowania na nowe bodzce (PN) jest znacznie wyzsza w grupie
1 niz 2. Jednoczesnie osoby dostosowane przejawiajg wieksza niz mtodziez
wyizolowana tendencje do hamowania dziatania w odpowiedzi na bodzZce
negatywne (US) oraz wiekszg zdolno$¢ do samodzielnego podtrzymywania
aktywnosci (W). Mtodziez o najwyzszych wskaznikach wyobcowania (Gr. 3)
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przejawia znacznie wieksza sktonno$¢ do ochrony siebie poprzez hamo-
wanie dziatan w odpowiedzi na negatywne bodzce (US), znacznie mniejsza
zdolno$¢ do regulowania i dostosowania wtasnego zachowania w celu ada-
ptacji do sytuacji (S) oraz mniejszy poziom zdolnosci do postrzegania siebie
jako czesci wszechswiata (AT) nizZ mtodziez wyizolowana (Gr. 1). W poréw-
naniu do nastolatkéw dostosowanych (Gr. 2) mtodziez oderwana (Gr. 3) ma
wyzsze wskazniki unikania szkody (US) i zalezno$ci od nagrody (ZN) oraz
znacznie stabszg zdolno$¢ do samodzielnego podtrzymywania aktywno-
$ci (W). Mtodziez ta wykazuje ponadto znacznie nizszy poziom zdolnosci do
kontrolowania i regulowania wtasnych zachowan w celu dostosowywania
sie do wymogow sytuacji.

Korelaty temperamentalne i charakterologiczne poczucia alienacji

Szukajac odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu cechy temperamen-
tu i charakteru wigza sie ze zjawisku poczucia alienacji mtodziezy licealnej,
w pierwszej kolejnosci postuzono sie analizg korelacyjng (tabele 3 i 4).

Temperament a doswiadczanie wyobcowania przez mtodziez

W $wietle zaprezentowanych w tabeli 3 danych w do$wiadczaniu alie-
nacji przez mtodziez kluczowa role odgrywaja cechy temperamentu, ktore
wskazujg na trudnos$ci w prawidtowej kontroli i regulowaniu zachowan
w odpowiedzi na naptywajace bodZce. Mtodziez wyalienowana odznacza
sie koncentracjg na nadmiernej ochronie siebie przed zagrazajacym otocze-
niem, ktoéra zwigzana jest charakterystykami temperamentalnymi. Najsil-
niejsze korelacje zachodza miedzy poczuciem alienacji a hamowaniem dzia-
tan w odpowiedzi na bodZce negatywne (+US). Nastolatki doswiadczajace
alienacji maja taki uktad wtasciwosci konstytucjonalnych, ktéry utrudnia
precyzowanie i osigganie dtugofalowych celéow, efektywne wypeinianie roél
spotecznych i realizacje zadan rozwojowych. Wyniki, jakie uzyskano, wska-
Zuja na obecnos$¢ u os6b wyobcowanych leku przed niepewnoscig (+US3),
nerwowosci, pesymizmu, tendencji do zamartwiania sie (+US1) oraz mecz-
liwosci i astenii (+US4). Cechom powyzszym towarzyszy tfatwosc¢ rezygnacji
z obranych celow, brak systematycznosci, niski poziom ambicji (-W) oraz
nieuporzgdkowanie i porywczo$¢ (+PN4). Wyniki korelacyjne wskazujg na
istotne zwigzki poczucia alienacji z matym zapotrzebowaniem na stymula-
cje i niskg tolerancjg na nowe, nieznane sytuacje (-PN1). W konsekwencji
niska jest efektywno$¢ podejmowanych dziatan.
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Tabela 3. Korelacje miedzy cechami temperamentu a wyobcowaniem mtodziezy (N = 331)

Zmienne WOA PA PS PB PSA PO

temperamentalne

PN PN 0,06 0,29 0,13° -0,10 -0,05 -0,01
PN1 -0,14™ 0,15™ 0,01 0,22 -0,22™ -0,13"
PN2 0,04 0,25™ 0,00 -0,07 -0,02 -0,00
PN3 0,09 0,19 0,12 -0,03 0,06 -0,01
PN4 0,21 0,24™ 0,26™ 0,05 0,04 0,13

us us 0,517 0,06 0,29 0,57 0,47 0,22
us1 0,51 0,06 0,29™ 0,57 0,47 0,22
us2 0,217 -0,10 0,04 0,37 0,31 0,01
us3 0,39™ 0,02 0,16™ 0,45™ 0,42 0,16™
us4 0,417 0,13° 0,29 0,36"" 0,30"" 0,23""

ZN ZN 0,19 -0,16™ -0,29" 0,06 0,10 -0,35™
ZN1 0,03 0,00 -0,11° 0,12° 0,11 -0,03
ZN3 -0,36™" -0,15” -0,27" 0,177 -0,14™ -0,42™"
ZN4 -0,02 -0,20™ -0,19"" 0,217 0,30"" -0,22™

w -0,25™ 0,20 -0,25™ -0,18" -0,08 -0,11

*p<0,05; ** p<0,01; *** p <0,001.
Legenda: PN — poszukiwanie nowosci, PN1 — ciekawo$¢ poznawcza, PN2 — impulsywnos¢, PN3 — eks-
trawagancja, PN4 — nieuporzadkowanie, porywczos¢, US — unikanie szkody, US1 — pesymizm, US2 — lek
przed niepewnoscig, US3 — lek spoteczny (niesmiatos¢), US4 — meczliwos¢ i astenia, ZN — zaleznos¢
od nagrody, ZN1 - sentymentalno$¢, wrazliwos¢, wyrozumiatos¢, ZN3 — przywigzanie i dzielenie sie
doswiadczeniami, ZN4 — zaleznos¢, poszukiwanie wsparcia, W — wytrwatos¢, WOA — ogdiny poziom
wyalienowania, PA — poczucie anomii, PS — poczucie bezsensu, PB — poczucie bezradnosci, PSA — poczu-
cie samowyobcowania, PO — poczucie osamotnienia.

Cechy charakterologiczne a poczucie alienacji mtodziezy

Dane zamieszczone w tabeli 4 wskazujg, Ze poczucie alienacji wigze sie
z trudnos$ciami adaptacyjnymi (-S), niezdolnoscig do odraczania gratyfikacji,
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znacznymi trudno$ciami odnos$nie do planowania cel6w dtugoterminowych
oraz brakiem konsekwencji w realizacji dziatan krétkoterminowych (-S2),
podejmowaniem dziatan wskazujacych na silng tendencje do zrzucania
odpowiedzialnosci na innych i mata zaradnoscig (-S3). Mtodziez wyobcowa-
na odznacza sie tez stabo$cia woli oraz niesp6jnoscia odnos$nie do podej-
mowanych celéw (-S5). Powoduje to niskg efektywnos¢ w podejmowanych
zadaniach, co wzmaga poczucie wtasnej bezradnosci, nieudolnosci i niekom-
petencji. Jedna ze znaczacych cech charakterologicznych wyalienowanych
nastolatkéow jest brak akceptacji wtasnych cech fizycznych i psychicz-
nych (-S4). Niska okazuje sie tez gotowos$¢ do niesienia pomocy, a wysoka
sktonnos¢ do zachowan rywalizacyjnych i chowania urazy. Wyalienowane
nastolatki odznaczajg sie malg wyrozumiatoscig (-SW4) i niska toleran-
cja stabosci innych (-SW1) oraz egocentryzmem (-SW3). Cechuje ich niska
wrazliwo$¢ na cierpienie innych i mata empatia (-SW2). Poczucie alienacji
wiaze sie rowniez ze stabo zintegrowanym sumieniem (-SW5).

Tabela 4. Cechy charakteru i wskaZznik zaburzeri osobowosci a poczucie alienacji mtodziezy

Zmienne WOA PA PS PB PSA PO
charakterologiczne

S S 0,617 -0,31™ -0,40™" -0,51*% 0,447 0,29
S1 0,47 0,21 0,29 -0,40™ 0,35 -0,26™
S2 -0,49™ 0,20 0,41 -0,39™ 0,29 0,29
S3 -0,46™" -0,15™ 0,22 -0,52™ -0,45™ -0,14°
S4 0,19 -0,16™ 0,11 0,13 0,19 -0,03
S5 0,47 -0,28"" -0,35™ 0,37 -0,26™ 0,27

SW SW 0,38 -0,31%"  -0,39™ -0,20™ -0,12° 0,23
SwW1 0,27 -0,24"" 0,19 0,15 -0,07 0,23
SW2 0,33 -0,13* -0,22*%**  -0,25™ 0,21 0,26
SW3 0,31 -0,24"" -0,30™ -0,18"™ -0,06 0,25
Sw4 0,18 0,20 -0,29™ -0,06 -0,01 -0,05

SW5 -0,19™ -0,20™ -0,25™ -0,06 -0,08 -0,05
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Zmienne WOA PA PS PB PSA PO
charakterologiczne

AT AT -0,06 0,05 0,13 -0,08 -0,05 0,04
AT1 0,02 0,14 0,03 -0,07 0,01 0,01
AT2 -0,10 -0,05 -0,10 -0,05 -0,10 -0,04
AT3 -0,06 0,02 -0,22"" -0,07 -0,03 0,10
Wz0 0,22 0,09 0,18 0,16™ 0,23™ 0,05

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Legenda: S — samokierowanie, S1 — odpowiedzialno$¢, wiarygodnos¢, wewnatrzsterownosé, S2 — celo-
wos¢ postepowania, zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji, S3 — zaradnos$¢, skutecznos¢, pomystowosc,
S4 — akceptacja i pewnos¢ siebie, S5 — zdyscyplinowanie i spojnos¢ wewnetrzna, SW- sktonnos¢ do
wspotpracy, SW1 - zdolnos¢ do decentracji, SW2 — empatia, poszanowanie i rozumienie innych, SW3 —
gotowos¢ do niesienia pomocy, SW4 — wyrozumiatos$¢, wybaczanie, zyczliwos$¢, SW5 — zintegrowane
sumienie, uczciwosé, sprawiedliwos¢, AT — Zdolnos¢ do autotranscendencji, AT1 — kreatywne przekra-
czanie ,Ja”, AT2 — transpersonalna identyfikacja ze swiatem, AT3 — madros¢, akceptacja duchowosci,
W?Z0 - wskaznik zaburzeri osobowosci.

Cechy temperamentalne i charakterologiczne jako predyktory wyalienowania
nastolatkow

W celu okreslenia, ktére zmienne psychologiczne w najwiekszym stop-
niu wigzg sie z poczuciem alienacji, zastosowano metode krokowej regresji
wielokrotne;j.

W pierwszej kolejnosci sprawdzono, w jakim stopniu wymiary tempera-
mentu i charakteru thumacza poziom wyobcowania mtodziezy. Weryfikacja
hipotezy czwartej wymagata, aby analize regresji prowadzi¢ oddzielnie dla
skal mierzacych temperament i charakter. W tabeli 5 zamieszczono wyniki
analizy statystycznej dotyczacej temperamentalnych predyktoréw poczucia
alienacji.

Analizujac znaczenie cech temperamentu dla pojawienia sie poczucia
alienacji mtodziezy, mozna stwierdzi¢, ze czynnikami ryzyka sg nadmierna
sktonnos¢ do aktywnego reagowania na nowe bodZce (PN), wysoki poziom
unikania szkody (US), niska zalezno$¢ od nagrody (ZN) i brak wytrwato-
$ci (W). Zmienne te wyjasniaja okoto 37% wariancji ogélnego poziomu
wyobcowania.
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Tabela 5. Temperamentalne predyktory poczucia alienacji mtodziezy

ZMIENNA WYJASNIANA: OGOLNY POZIOM POCZUCIA ALIENACJI

Zmienne B 8 t p Model Model  Model F
niezalezne R? AR?
(wyjasniajace)

Krok 1 us 0,65 0,52 10,96 0,000 0,27 0,26 F=120,128,
p =0,000
us 0,68 0,54 11,75 0,000 0,32 0,32
Krok 2 F=77,855,
p =0,000
IN -0,31 -0,23 -5,14 0,000
us 0,73 0,58 12,53 0,000 0,36 0,36
F=62,840,
Krok 3 ZN -0,29 -0,22 -5,05 0,000 p=0,000
PN 0,22 0,18 3,84 0,000
U 0,73 0,58 12,53 0,000 0,38 0,37
IN -0,29 -0,22 -5,05 0,000 F 5055
Krok 4 p=0,000
PN 0,22 0,18 3,84 0,000
w -0,17 -0,14 -3,01 0,003

Legenda: PN — poszukiwanie nowosci, US — unikanie szkody, ZN — zaleznos¢ od nagrody,
W — wytrwatos¢.

W dalszej kolejnosci sprawdzono, jakie cechy charakteru stanowig pre-
dyktory poczucia alienacji w grupie badanych adolescentéw. W réwnaniu
znalazty sie dwie zmienne majace istotne znaczenie dla poziomu wyalieno-
wania nastolatkéw, tj. niski poziom samokierowania (S) oraz mata skton-
nos$¢ do wspétpracy (SW). Zmienne te wyjasniaty 38% wariancji ogélnego
poziomu wyobcowania (tabela 6).
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Tabela 6. Charakterologiczne predyktory poczucia alienacji mtodziezy

ZMIENNA WYJASNIANA: OGOLNY POZIOM POCZUCIA ALIENACJI

Zmienne B 8 t p Model R Model Model F
niezalezne A R?
(wyjasniajace)
Krok1 S -0,77 -0,60 -13,77 0,000 0,36 0,36 F=189,558,
p =0,000
Krok2 S -0,69 -0,54 -11,61 0,000 0,39 0,38 F=104,341,
p = 0,000
SW -0,22 -0,17 -3,54 0,000

Legenda: S — samokierowanie, SW — sktonnos¢ do wspotpracy.

Ostatnie réwnanie regresji uwzglednia tgczng predykcje wskaznikéw
temperamentu i charakteru. Wyniki tej analizy zaprezentowano w tabeli 7.
W tym rownaniu regresji jedena$cie zmiennych okazato sie istotnymi pre-
dyktorami poczucia alienacji mtodziezy. Parametry réwnania regresji
Swiadcza o tym, Ze wskazniki temperamentu i charakteru w istotnym stop-
niu wyznaczajg poziom ogélnego wyobcowania. Wspétczynnik wielokrotnej
determinacji (AR? = 0,542) wskazuje na to, ze 54% wariancji wynikow ogél-
nego poziomu wyalienowania moze by¢ wyjasniana za pomocg wyodrebnio-
nych zmiennych psychologicznych. Czynnikami ryzyka do$wiadczania wy-
obcowania sg cechy generujace silng tendencje do hamowania aktywnoSci
w odpowiedzi na bodZce negatywne, tj. pesymizm, tendencje do zamartwia-
nia sie w sytuacjach trudnych (+US1); zahamowanie i nieSmiato$¢ (+US3);
brak energii (astenicznos¢), duza meczliwos¢ i brak odpornosci (+US4).
I[stotna dla poziomu wyobcowania jest tez mata umiejetno$¢ podtrzymy-
wania zachowania, gdy nie otrzymuje sie pozytywnych wzmocnien. Powyz-
sza cecha temperamentalna w najwiekszym stopniu manifestuje sie u oséb
wyalienowanych oderwaniem od innych, niedostepnoscia, znaczng wrazli-
woscia na lekcewazenie i odrzucenie ze strony otoczenia (-ZN3).

Cechami charakterologicznymi istotnymi dla poziomu alienacji sa
mate zdolno$ci do kontrolowania zachowania w celu adaptacji do sytuacji,
przejawiajace sie takimi cechami jak: zewnatrzsterownos¢, nierzetelnos¢
w wykonywaniu zadan (-S1); niezdecydowanie, trudno$ci w okresleniu
celu (-S2); nieefektywnos$¢ dziatan oraz pasywnos¢ (-S3); brak akceptacji
siebie, ktéra przejawia sie niepewnoscig, niskg samoswiadomoscia, brakiem
naturalnos$ci, walkg z samym sobg (-S5). Wyalienowaniu towarzyszy mata
sktonno$¢ do wspoétpracy z innymi, tj. nietolerancja i krytyczne odnoszenie
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sie do odmiennosci (-SW1), brak gotowosci do udzielenia pomocy (-SW3)

i egocentryzm (-SW3), zachowania oportunistyczne i manipulacyjne (-SW5).

Tabela 7. Udziat wskaZznikéw temperamentu i charakteru w wyjasnianiu ogdlnego poziomu poczucia
alienacji (WOPA) w regresji wielokrotnej krokowej

Zmienne niezalezne (wyjasniajace) 8 t p
CECHY S1 - odpowiedzialnos¢ -0,15 -3,42 0,001
CHARAKTEROLOGICZNE
S2 - celowos¢ postepowania -0,12 -2,62 0,009
S3 - zaradnosé -0,11 -2,27 0,024
S5 — samoakceptacja -0,16 -3,42 0,001
SW1 - tolerancja -0,08 -2,01 0,045

SW3 - gotowos¢ do niesienia pomocy -0,11 -2,49 0,013

SW5 - zintegrowane sumienie -0,09 -2,09 0,038
CECHYTEMPERAMENTALNE  ZN3 - przywigzanie -0,20 -4,76 0,000
US1 - pesymizm 0,12 2,54 0,012
US3 - lek spoteczny 0,11 2,47 0,014
US4 — meczliwosé i astenia 0,11 2,57 0,011

Wspotczynnik korelacji wielokrotnej R = 0,736.
Skorygowany wspdtczynnik wielokrotnej determinacji AR? = 0,542.
Istotnos¢ rownania F = 34,305; p = 0,0001.

Dyskusja

Jak zauwaza Melvin Seeman (1959) alienacja jest swoistym fenomenem,
ktérego nie sposdb zredukowa¢ do jednowymiarowego zjawiska. W litera-
turze naukowej zagadnienie to byto analizowane od dawna, ale nadal jest
ono aktualne i nie do kornica zbadane. Niektorzy autorzy uznaja, ze mtodziez
Z uwagi na etap rozwoju, w jakim sie znajduje, jest grupa szczegdlnie na-
razong na do$wiadczanie poczucia odrzucenia, odciecia czy wyobcowania
(Gupta, 2018). Jednoczes$nie doswiadczanie alienacji w okresie adolescenc;ji
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wigze sie z szeregiem zachowan problemowych, nieprawidtowosciami
w wypetianiu obowigzkéw ucznia oraz stanowi czynnik ryzyka zaburzen
psychicznych (Alamoudi et al., 2018; Tomé et al., 2018). Niniejszy artykut
wpisuje sie w badania, ktoérych celem jest poszukiwanie genezy poczucia
wyobcowania w grupie nastolatkéw.

Pierwsza hipoteza zaktadatla, ze typ wyalienowania bedzie sie wigzat
z charakterystykami temperamentalnymi i charakterologicznymi nasto-
latkow. W wytonionych profilach wyobcowania odnotowano istotne staty-
stycznie réznice w odniesieniu do wszystkich badanych cech temperamentu
i charakteru, tj.: poszukiwanie nowosci, unikanie szkody, zalezno$¢ od na-
grody, wytrwato$¢, samokierowanie, sktonno$¢ do wspétpracy, zdolnos¢ do
transcendencji. Skala réznicujaca wszystkie grupy byta sktonno$¢ do wspoét-
pracy, ktorej najnizszy poziom odnotowano u 0s6b o najwyzszych wskazni-
kach wyalienowania.

Druga hipoteza zaktadata, Ze wysoki poziom poczucia wyobcowania
jest zwiazany z niska tolerancjg na nowe bodzZce i niska potrzeba stymula-
cji. Przeprowadzona analiza korelacyjna wskazuje na wspétwystepowanie
poczucia alienacji z hamowaniem dziatan w odpowiedzi na bodZce nega-
tywne (+US), matg ciekawoscig poznawcza (-PN), zdystansowaniem (-ZN)
i matg wytrwatoscig (-W). Poczucie alienacji istotnie koreluje z cechami
temperamentalnymi utrudniajacymi nawigzywanie otwartych i bliskich
kontaktéw interpersonalnych. W sytuacji doswiadczania alienacji przez
nastolatka charakterystyczne jest zahamowanie i lek w wiekszo$ci sytuacji
spotecznych (+US3). Z drugiej strony mtodziez ta przywiazuje bardzo duza
wage do tego, jak oceniaja ja inni, cechuje ja duza potrzeba wsparcia emo-
cjonalnego i aprobaty spotecznej (-ZN3). Powyzszy uktad cech powoduje,
ze w sytuacji ekspozycji spotecznej mtodziez wyalienowana nie jest w sta-
nie w sposob swobodny i spdjny przedstawi¢ wtasnych opinii. Podatnos¢
na zranienia, tendencja do chowania urazy oraz tatwo$¢ wyczerpywania sit
znaczaco utrudniajg odnajdywanie Zrédet wsparcia i samodzielne radzenie
sobie z wyzwaniami, jakie naktada na wyalienowang mtodziez codzienne
zycie. W takich warunkach silnie stresujgca sytuacja stanowi dodatkowy
czynnik wzmagajacy obecne u tych nastolatkéw tendencje do reagowania
w sposOb zachowawczy, impulsywny i obronny. Nieuporzadkowanie i po-
rywczo$¢ (+PN4) powoduja zas, ze ich zachowania dla otoczenia sg nieprze-
widywalne i chaotyczne. Otoczenie nie potrafi udzieli¢ wyalienowanym mto-
dym ludziom wtasciwego wsparcia i pomocy, dlatego mtodziez ta najczesciej
jest odrzucona przez rowiesnikéw.

Jednocze$nie braki w zakresie zaspokojenia podstawowej potrzeby bez-
pieczenstwa blokujg rozwdj potrzeb wyzszych, koncentruja zycie jednost-
ki wokét troski o zabezpieczenie siebie przed otoczeniem (Uchnast, 1990).
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Krzysztof Ostaszewski (2008) w grupie indywidualnych czynnikéw ryzyka
zachowan problemowych wymienia tzw. ,trudny temperament” odznacza-
jacy sie agresja, nadpobudliwo$cia i impulsywno$cia. W $wietle teorii tem-
peramentu Jeffreya A. Gray’a (1987, za: Strelau, 2001, s. 159-160) naszym
zachowaniem kieruja trzy mechanizmy regulujace emocje. Jednym z nich
jest tzw. mechanizm BIS - czyli behawioralny uktad hamujacy warunkujacy
wrazliwo$¢ na sygnaty kary.

Wydaje sie, ze u mtodziezy wyalienowanej w duzej mierze dominuje
mechanizm hamowania reakcji w sytuacjach problemowych. Wniosek taki
uprawomocniajg wyniki analizy regresji, w ktorej na catkowity poziom ogol-
nego wyobcowania wptywaty cechy temperamentu z wymiaréw Zaleznos¢
od nagrody (Przywigzanie - ZN3) oraz Unikanie szkody (Lek spoteczny -
US3, Pesymizm - US1, Meczliwos$¢ i astenia - US4). Wskazuja na to réwniez
dokonywane przez te mtodziez negatywne atrybucje w sytuacji porazki
(Kmiecik-Baran, 2000). Wyniki, jakie uzyskano, posrednio potwierdzaja tez
badania Anny Jachnis (2000), w ktérych cecha temperamentu - reaktyw-
no$¢ emocjonalna - wptywata na podjecie strategii emocjonalno-unikowego
radzenia sobie z sytuacja trudna. Zgodnie z teorig zachowan problemowych
Lewina w grupie osobowos$ciowych uwarunkowan tych zachowan znajduja
sie niska motywacja do osiggnie¢, buntowniczos¢, wysokie zapotrzebowa-
nie na stymulacje, sktonno$¢ do podejmowania ryzyka (Jaros, Jaros, 2014).
Jednocze$nie nastepstwami wyalienowania sa: niedostosowanie spoteczne,
wagarowanie, naduzywanie substancji psychoaktywnych, przestepczo$c
i agresywno$¢, uciekanie w chorobe czy tendencje suicydalne (Tomaszek,
Tucholska, 2012; Jastrzebski, Pasiak, 2013). Warto zaznaczy¢, Ze zachowa-
nia cechujace sie niedostosowaniem spotecznym przez niektérych badaczy
traktowane sg jako normalna reakcja, dzieki ktorej mtodzi ludzie doswiad-
czajg poczucia mocy (Junik, 2011). Jak zauwazaja Anna Dzielska i Anna
Kowalewska (2014) nalezy pamieta¢ o ztozonej etiologii Zrédet zachowan
ryzykownych, ktére zazwyczaj sa spowodowane interakcja czynnikéw indy-
widualnych, srodowiskowych i spotecznych. Uzyskane wyniki mogly row-
niez wigzac sie z tym, ze badana grupa byta mtodziez w specyficznym wieku
rozwojowym, jakim jest adolescencja. Wystepujgce na tym etapie zmiany
zwigzane z seksualnym dojrzewaniem organizmu, konflikty wewnetrzne,
trudnosci w realizowaniu potrzeb i dazen, pobudliwo$¢ nerwowa i ambiwa-
lencja uczu¢, zmniejszona odporno$¢ na sytuacje stresowe, duza podatnos¢
na silne napiecie psychiczne oraz trudnosci w relacjach interpersonalnych
sprzyjaja zachowaniom trudnym oraz izolowaniu sie mtodego cztowieka od
otoczenia (Krawczyk, 2012).

Trzecia hipoteza dotyczyta relacji poczucia alienacji z cechami charakte-
rologicznymi wskazujacymi na nieadaptacyjny styl regulowania zachowania.
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Wyniki potwierdzajg powyzsza hipoteze. Deficyty obejmujg zdolnosci do
kontrolowania i dostosowania wtasnego zachowania w celu adaptacji do sy-
tuacji (-S), znaczne trudnos$ci odnosnie do planowania celéw dtugotermino-
wych oraz brak konsekwencji w realizacji dziatan krétkoterminowych (-S2),
mata zaradnos$¢ (-S3), stabos$¢ woli (-S5) oraz brak akceptacji wiasnych
cech fizycznych i psychicznych (-S4). Wyniki wskazujg ponadto na niskie
wskazniki sktonnosci do wspotpracy (-SW). Zasadno$¢ poszukiwania zro-
det alienacji w deficytach mechanizméw regulacyjnych potwierdzaja wyniki
analizy regresji, w ktorej na catkowity poziom og6lnego wyobcowania wpty-
waty cechy z wymiaru Samokierowanie (Odpowiedzialno$¢ - S1, Celowos¢
postepowania - S2, Zaradno$¢ - S3, Samoakceptacja — S5) oraz Sktonnos¢
do wspotpracy (Tolerancja - SW1, Gotowo$¢ do niesienia pomocy - SW3
i Zintegrowane sumienie - SW5). Z jednej strony mtodziez ta przejawia silng
koncentracje na sobie i wtasnych potrzebach, catkowicie pomijajac wymaga-
nia i potrzeby innych. Stanowi to podtoze do izolowania sie od otoczenia lub
udawania osoby obojetnej i lekcewazacej. Z drugiej strony stabos$¢ systemu
decyzyjnego powoduje, Ze wyobcowany nastolatek czuje sie bezsilny wobec
otaczajacej rzeczywistosci. W percepcji wyalienowanych nastolatkéw inni
postrzegani sg jako wrogo nastawieni, wykorzystujacy i manipulujgcy. Jak
pisze Krystyna Kmiecik-Baran (1995a), myslenie os6b wyalienowanych cha-
rakteryzuje sie nieprawidtowosciami odnos$nie do dokonywanych atrybucji,
m.in. dotyczacych poziomu kontroli nad otaczajaca rzeczywistoscia oraz
ksztattu i liczby kontaktéw spotecznych, jakie maja inni ludzie. Negatywna
ocena otoczenia nie daje szansy na to, by zaangazowac sie w bliskie relacje
z innymi. W konsekwencji znikoma jest liczba zewnetrznych Zrédet wspar-
cia w sytuacjach trudnych. Powyzsze ustalenia sg zbiezne z opisanymi przez
Krzysztofa Korzeniowskiego (1991b), Andrzeja Jakubika i Ewe Kraszewska
(2002) oraz Krystyne Kmiecik-Baran (1995a). Uzywajac terminologii Ericha
Fromma (1970), kontakt z otoczeniem takiej jednostki odbywa sie przez pry-
zmat ,mie¢”, z niezdolnoscig do ,bycia” w bliskich relacjach z drugim czto-
wiekiem. Réwniez dotychczasowe badania sg zbiezne z opisanymi powy-
zej wynikami (McClosky, Schaar, 1965, za: Kmiecik-Baran, 1995a; Kawula,
1999; Jakubik, Kraszewska, 2002; Scher, Stein, 2003; Viana, Rabian, 2008).

Ostatnia hipoteza zaktadata wieksze znaczenie cech charakterologicz-
nych niz temperamentalnych dla predykcji poziomu wyobcowania mtodzie-
zy. Hipoteza ta nie zostata jednak potwierdzona. Wskazniki temperamentu
i charakteru wyjasnig zblizony procent wariancji ogélnego poziomu wyalie-
nowania - chociaz warto zauwazy¢, ze w réwnaniu regresji znalazty sie
wszystkie wymiary temperamentu i jedynie dwa wymiary charakteru. W ra-
mach analiz statystycznych przeprowadzono réwniez regresje, w ktorej
umieszczono jednocze$nie wskazniki temperamentu i charakteru. Lacznie



Temperamentalne i charakterologiczne predyktory poczucia alienacji mtodziezy [293]

zmienne te wyjasniaja 54% zmiennos$ci w ogdlnym poziomie poczucia alie-
nacji. W $wietle badan zaréwno temperament, jak i charakter okazaty sie
zatem istotnymi zmiennymi w przewidywaniu poziomu wyalienowania
mtodziezy. Dane, jakie uzyskano, sugeruja jednak, ze cho¢ temperament sta-
nowi regulator relacji jednostki z otoczeniem spotecznym (Strelau, 2006),
to jednak sposob ustosunkowania sie jednostki do $wiata i cele/wartosci
wyznaczajgce jego konkretne zachowania sg juz efektem jego cech charak-
terologicznych. W koncepcji charakteru Williama Sterna (1950, za: Celin-
ska, 2015) zmienna ta stanowi czynne i podmiotowe ustosunkowanie sie
jednostki do $wiata, w tym do tego, co on oferuje. Wydaje sie, ze mtodziez
wyobcowana ukierunkowuje swoje dziatania na zabezpieczenie siebie, przy
jednoczesnym postrzeganiu $wiata jako obcego, zagrazajacego czy niekon-
wergentnego z jej warto$ciami i celami. Zdaniem Sterna taka postawa obec-
na u jednostki sprawia, ze dominujg u niej dziatania obronne, rywalizacyjne
i indywidualistyczne (Hrecinski, Uchnast, 2012). Jednocze$nie w kontekscie
uzyskanych wynikéw w genezie alienacji mtodziezy kluczowe wydaje sie za-
gadnienie deficytow w zakresie mozliwo$ci kontaktowania sie nastolatkéw
ze Swiatem innych ludzi. Jak zauwaza Stern, je$li w percepcji cztowieka ,ze-
wnetrzna” rzeczywisto$¢ nie stwarza szansy rozwoju, nie odpowiada rze-
czywisto$ci wewnetrznej, zostaje ona uznana za ograniczajaca, obojetng czy
zagrazajacg (Uchnast, 2013; Celinska-Miszczuk, 2015).

Na uzyskane wyniki nalezy spojrze¢ réwniez z perspektywy rozwojo-
wej. Okres pdZnej adolescencji, w ktorej maja miejsce intensywne zmiany
intrapsychiczne, a mtody cztowiek probuje rozwigzac kryzys tozsamosciowy,
czesto wigze sie z prezentowaniem szeregu zachowan problemowych i bun-
towniczych (Bakiera, 2009; Brzezinska et al., 2016). Zgodnie z wynikami ba-
dania Hanocha Fluma (1994, za: Brzezinska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 275)
w zalezno$ci od statusu tozsamosci rozny jest poziom spotecznych interakcji,
z nasileniem potrzeby samotnosSci w sytuacji etapu tozsamosci moratoryjnej.
Poczucie alienacji i jego konsekwencje w postaci zachowan dewiacyjnych
i problemowych musza by¢ zatem odréznione od przejSciowego zachowa-
nia antyspotecznego oraz od typowych dla okresu dojrzewania zachowan,
tj. eksperymentowania z rolami i normami czy bezrefleksyjnego nasladowa-
nia cztonkéw grupy w celu uzyskania ich aprobaty. Dlatego konieczne staje
sie zaznaczenie raz jeszcze, ze stwierdzone u mtodziezy wyobcowanej zwiaz-
ki miedzy psychobiologicznymi wymiarami temperamentu i charakteru sta-
nowig jedynie czynniki zwiekszajgce prawdopodobienistwo wystgpienia tego
zjawiska poprzez interakcje z innymi czynnikami patogennymi.

Wspotcze$nie mtodziez dorasta wsrdd wielu przeobrazen spotecznych
i cywilizacyjnych, ktére z jednej strony stwarzajg wiele mozliwo$ci rozwo-
ju (tj. nowe technologie informacyjne), z drugiej za$ wiaza sie z catkiem
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nowymi wymogami i standardami (tj. wykluczenie cyfrowe, cyberbullying,
uzaleznienie od Internetu). Efektywne funkcjonowanie w $wiecie wymaga
od mtodziezy nieustannego przystosowywania sie i radzenia sobie z nowy-
mi problemami. Jak pisza Richard Jessor i Schirley Jessor (1977, za: Brzezin-
ska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 285) zachowania ryzykowne podejmowane
przez mtodziez majg znaczenie rozwojowe, moga przynosi¢ nawet korzysci
w postaci zaspokojenia potrzeb, ale niosg ze soba znaczne ryzyko utrwale-
nia nieprawidtowych wzorcéw reagowania. Z tego powodu wazne staje sie
wsparcie udzielane mtodemu cztowiekowi zaréwno przez najblizsze otocze-
nie, jak i szersza spotecznos¢ (szkolng lub lokalng).

Zreferowane wyniki badan stanowig wstep do badan nad mtodzieza
wyalienowangpodejmowanych nie tylko w celu szczegétowej charaktery-
styki funkcjonowania oséb wyalienowanych, ale rowniez stworzenia opty-
malnego programu profilaktycznego ksztattujgcego u tych os6b poczucie
wspolnoty z innymi. PrzejSciowe konsekwencje wyalienowania moga bo-
wiem przybra¢ forme trwatego ustosunkowania sie do $wiata i siebie prze-
jawiajacego sie w postawie rezygnacji i apatii. W sytuacji wyalienowania
formy radzenia sobie z powyzszymi stanami najcze$ciej maja za$ postac
zachowan dewiacyjnych, co w dalszej perspektywie moze trwale wytaczy¢
jednostke z pelnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Bibliografia

Alamoudi, A.I, Al Arfaj, AW., Almeshari, A.H., Alom, A., Al-Quarini, A.A., Al-Rebh, Q.]., Ab-
delbary, E. (2018). Effect of Alienation on Academic Achievement Performance of
Medical Students of King Faisal University. The Egyptian Journal of Hospital Medici-
ne, 72(6), 4712-4714.

Bakiera, L. (2009). Czy dorastanie musi by¢ trudne? Warszawa: Scholar.

Biegasiewicz, M. (2010). Poczucie alienacji a wsparcie spoteczne u nieletnich. Studia Psy-
chologica UKSW, 10, 125-152.

Bobrowski, K., Okulicz-Kozaryn, K. (2008). Czynniki ryzyka, czynniki chronigce i indeksy
tych czynnikéw w badaniach nad zachowaniami problemowymi nastolatkéw. Alko-
holizm i Narkomania, 2, 173-199.

Borecka-Biernat, D. (2011). Temperamentalne i rodzinne dyskryminanty unikowego
sposobu radzenia sobie mtodziezy w trudnych sytuacjach spotecznych. Chowanna,
2,301-3109.

Brzezinska, A., Appelt, K., Zidtkowska, B. (2016). Psychologia rozwoju cztowieka. Sopot:
GWP.

Calabrese, R.L., Adams, J. (1990). Alienation: A causa of juvenile delinquency. Adoles-
cence, 25, 435-440.

Celinska-Miszczuk, A. (2015). William Stern (1871-1938) - cztowiek z charakterem. Ho-
ryzonty Psychologii, 5,95-113.



Temperamentalne i charakterologiczne predyktory poczucia alienacji mtodziezy [295]

Czerwinska-Jakimiuk, E. (2012). Poczucie alienacji u mtodziezy a jego osobowo$ciowe
i spoteczne korelaty. Normy, Dewiacje i Kontrola Spoteczna, 13, 357-373.

Dotega, Z. (1999). Poczucie samotno$ci a zachowania agresywne uczniéw. Psychologia
Wychowawcza, 2, 146-153.

Dzielska, A., Kowalewska, A. (2014). Zachowania ryzykowne mtodziezy - wspotczesne
podejscie do problemu. Studia BAS, 2(38), 139-168.

Fromm, E. (1970). Ucieczka od wolnosci. Warszawa: Wydawnictwo Czytelnik.

Gupta, S. (2018). Alienation of male and female adolescents in relation to locus of con-
trol. Bhartiyam International Journal of Education & Research, 7(2), 122-134.

Hascher, T., Hagenauer, G. (2010). Alienation from school. International Journal of Edu-
cational Research, 49, 220-232.

Hornowska, E. (2003). Temperamentalne uwarunkowania zachowania: badania z wyko-
rzystaniem kwestionariusza TCI R.C. Cloningera. Poznan: Boguckie Wydawnictwo
Naukowe.

Hrecinski, P., Uchnast, Z. (2012). Typy charakteru a obraz siebie. Roczniki Psychologicz-
ne, 15(4), 95-115.

Jachnis, A. (2000). Cechy temperamentalne a style radzenia sobie ze stresem. Studia Psy-
chologica, 1, 53-68.

Jakubik, A., Kraszewska, E. (2002). Zesp6t alienacyjny u mezczyzn uzaleznionych od
alkoholu. Alkoholizm i Narkomania, 15(1), 95-106.

Jakubik, A., Piaskowska, K. (2000). Osobowo$¢ alienacyjna a schizofrenia paranoidalna.
Studia Psychologica, 1, 69-80.

Jaros, A.R, Jaros, R. (2014). Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowania-
mi problemowymi - przeglad badan przeprowadzonych w Polsce. W: ].E. Kowalska
(red.), Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy nieprzysto-
sowanej spotecznie. Perspektywa pedagogiczna (s. 103-115). L6dZ: Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego.

Jastrzebski, J., Pasiak, M. (2013). Samoocena i poczucie alienacji jako predyktory jako-
$ci zycia os6b z niepelnosprawnoscia ruchowa. Journal of Modern Science, 4(19),
81-105.

Jones, W.H. (1988). Samotnos$¢ a zachowania spoteczne. Nowiny Psychologiczne, 4, 38-58.

Junik, W. (2011). Wstep. W: W. Junik (red.), Resilience. Teoria - badania - praktyka.
(s. 3-5). Warszawa: Parpamedia.

Jurczynska, G., Muszynska-Graca, M., Janosik, E. (2016). Mozliwosci adaptacyjne mto-
dziezy w wieku dorastania do funkcjonowania spotecznego. Medycyna Srodowisko-
wa, 19(2), 24-31.

Kawula, S. (1999). Samotnos¢ licealistow. Wychowanie na co dzien, 1/2, 14-20.

Kmiecik-Baran, K. (1995a). Poczucie alienacji destruktywne i konstruktywne sposoby
minimalizacji. Gdanisk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

Kmiecik-Baran, K. (1995b). HIV/AIDS: alienacja oraz wsparcie i odrzucenie spoteczne.
Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

Kmiecik-Baran, K. (2000). Narzedzia do rozpoznawania zagrozen spotecznych w szkole.
Podrecznik. Gdansk: Wydawnictwo ,Przeglad Oswiatowy”.



[296] Katarzyna Tomaszek

Kocayériik, E., Simsek, O.F. (2016). Parental Attachment and Adolescents’ Perception of
School Alienation: The Mediation Role of Self-Esteem and Adjustment. The Journal
of Psychology, 150(4), 405-421.

Ku$pit, M. (2002). Wplyw temperamentu na zaburzenia w zachowaniu dzieci i mtodzie-
zy. Annales UMCS Sectio J, 15(2), 1-19.

Korzeniowski, K. (1991a). Poczucie podmiotowosci-alienacji politycznej: uwarunkowania
psychospoteczne. Poznan: Wydawnictwo ,,Nakom”.

Korzeniowski, K. (1991b). O psychologicznych przestankach poczucia podmiotowosci-
-alienacji politycznej. Przeglgd Psychologiczny, 34(2), 253-270.

Krawczyk, A. (2012). Osobowosciowe uwarunkowania przewlektego zmeczenia. Badania
empiryczne dzieci chorych i zdrowych. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Maciag, A. (2017). Obca praca, obce ,ja”, obcy bog - wybrane aspekty teorii alienacji
w okresie od XVIII wieku do wspétczesnosci. Spoteczenstwo i Edukacja, 24(1),
91-102.

Maddi, S.R., Kobasa, S.C., Hoover, M. (1979). An alienation test. Journal of Humanistic
Psychology, 19, 73-76.

Maddi, S.R., Hoover, M., Kobasa, S.C. (1982). Alienation and Exploratory Behavior. Jour-
nal of Personality and Social Psychology, 42(5), 884-890.

Miklewska, A., Miklewska, A. (2000). Zwigzek temperamentu z zachowaniami agresyw-
nymi i zagrozeniem uzaleznieniem od alkoholu w $wietle regulacyjnej teorii tempe-
ramentu J. Strelaua: Sprawozdanie z badan. Przeglqd Psychologiczny, 43, 173-190.

Newman, B.M., Newman, P.R. (2001). Group Identity and Alienation: Giving The We Its
Due. Journal of Youth and Adolescence, 30(5), 515-538.

Niewiadomska, I. (2006). Psychospoteczne uwarunkowania alienacji spotecznej bytych
wieznidw. Zamojskie Studia i Materiaty. Pedagogika, 2(22), 143-156.

Ostafinska-Molik, B., Wysocka, E. (2014). Do$wiadczanie wsparcia spotecznego przez
mtodziez. Pedagogika spoteczna, 3(53), 83-103.

Ostaszewski, K. (2008). Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w zachowaniach ryzykow-
nych dzieci i mlodziezy. W: ]. Mazur (red.), Czynniki chronigce mtodziez 15-letniq
przed podejmowaniem zachowarn ryzykownych (s. 19-46). Warszawa: Instytut Mat-
ki i Dziecka. Zaktad Ochrony i Promocji Zdrowia Dzieci i Mtodziezy.

Otto, L.B., Featherman, D.L. (1975). Social structural and psychological antecedents of
self-estrangement and powerlessness. American Sociological Review, 40, 701-719.

Pilarska, A., Pilarski, R. (2015). Zasoby odporno$ciowe i czynniki ryzyka a uzywanie al-
koholu i marihuany w okresie wczesnej dorosto$ci. Alkoholizm i Narkomania, 28,
23-35.

Piotrowski, P. (2001). Zachowania dewiacyjne i aktywno$¢ prospoteczna mtodziezy
a poczucie alienacji. Szkota Specjalna, 1, 16-27.

Piotrowski, P., Zajaczkowski, K. (1999). Poczucie alienacji chtopcow z grupy wysokiego
ryzyka. Efektywnos$¢ oddziatywan profilaktycznych. Psychologia Wychowawcza, 5,
428-441.

Rayce, S.B., Kreiner, S, Damsgaard, M.T., Nielsen, T., Holstein, B.E. (2018). Measurement
of alienation among adolescents: Construct validity of three scales on powerless-



Temperamentalne i charakterologiczne predyktory poczucia alienacji mtodziezy [297]

ness, meaninglessness and social isolation. Journal of Patient-Reported Outcomes,
2(14), 1-12.

Reijntjesa, A., Kamphuisb, ].H., Prinziea, P., Telchch, M.]. (2010). Peer victimization and
internalizing problems in children: Ameta-analysis of longitudinal studies. Child
Abuse & Neglect, 34, 244-252.

Ronginska, T., Vodopyanova, N.E. (2016). Poczucie alienacji w zespole wypalenia zawo-
dowego. Psychologiczne Zeszyty Naukowe, 2, 145-156.

Seeman, M. (1959), On the meaning of alienation. American Sociological Review, 24,
783-791.

Scher, C.D., Stein, M.B. (2003). Developmental antecedents of anxiety sensitivity. Journal
of Anxiety Disorders, 17, 253-2609.

Stras-Romanowska, M. (2000). O metodzie jako$ciowej w kontek$cie rozwazan nad toz-
samoscig psychologii. W: M. Stras-Romanowska (red.), Metody jakoSciowe w psycho-
logii wspdtczesnej. Prace Psychologiczne LIII. 2263 (s. 15-32). Wroctaw: Wydawnic-
two Uniwersytetu Wroctawskiego, Acta Universitatis Wratislaviensis.

Strelau, J. (2001). Psychologia temperamentu. Warszawa: PWN.

Strelau, J. (2006). Temperament jako regulator zachowania z perspektywy pétwiecza ba-
dan. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Tomaszek, K. (2007). Korelaty osobowosciowe poczucia alienacji u mtodziezy. Lublin: Ar-
chiwum KUL, niepublikowana praca magisterska.

Tomaszek, K. Tucholska, S. (2012). Psychospoteczne nastepstwa poczucia alienacji
u mtodziezy. Paedagogia Christiana, 2(30), 163-178.

Tomaszek, K. (2015). Obraz siebie u mtodziezy wyalienowanej. Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska Sectio ], Paedagogia — Psychologia, 28(2), 109-121.

Tomé, G., de Matos, M., Camacho, L., Simées, C., Reis, M., Gomes, P. (2018). Alienation and
Health in Adolescents: An Original Evaluation Tool. Open Access Library Journal, 5,
1-13.

Uchnast, Z. (1990). Metoda pomiaru poczucia bezpieczenstwa. W: A. Januszewski, T. Wit-
kowski (red.), Wyktady z psychologii w KUL, 5 (s. 95-108). Lublin: Towarzystwo
Naukowe KUL.

Uchnast, Z. (2013). Williama Sterna teoria charakteru: inspiracje do empirycznej wery-
fikacji jej zatozen. W: Z. Uchnast (red.), Charakter. Jakos¢ osobowego dziatania w po-
dejsciu teoretycznym i empirycznym (s. 11-32). Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Viana, A.G., Rabian, B. (2008). Perceived attachment: Relation to anxiety sensitivity, wor-
ry, and GAD symptoms. Behaviour Research and Therapy, 46, 737-747.

Wozniak-Krakowian, A., Ortenburger, D. (2003). Poczucie alienacji mtodziezy i jej konse-
kwencje. Tolerancja, 10, 273-283.



FOLIA 300

Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis

Studia Psychologica XIl (2019)
ISSN 2084-5596
DOI 10.24917/20845596.12.15

Ewelina Okoniewska®
Instytut Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Institute of Pedagogy and Psychology, Jan Kochanowski University in Kielce

Sylwia Gwiazdowska-Starnczak?
Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I, Lublin
Institute of Psychology, John Paul Il Catholic University of Lublin

Sytuacja rodzinna a podejmowanie decyzji o udziale
w rekrutacji na stanowisko ponizej wtasnych kwalifikacji

Streszczenie

W dzisiejszych czasach zagadnienia rekrutacji oraz poszukiwania pracy sa tematami
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miaru zmiennych istotnych dla podjecia decyzji o aplikowaniu na okreslone stanowisko
pracy - Skali Decyzji Rekrutacyjne;j.

Stowa kluczowe: proces rekrutacji, poszukiwanie pracy, rodzina, wspomaganie rozwoju

1 ORCID: 0000-0003-2695-5457. Adres do korespondencji: ewelina.okoniewska@ujk.
edu.pl.

2 ORCID: 0000-0002-4664-881. Adres do korespondencji: sylwia.gwiazdowska-stan-
czak@kul.pl.



Sytuacja rodzinna a podejmowanie decyzji o udziale w rekrutaciji... [299]

Candidate’s family situation and the decision-making process when applying
for a position below professional qualifications

Abstract

Currently, the issues of recruitment and job seeking are often explored by scientists. Both
internal and external factors can be important for human behaviors in the recruitment
process however the ability to maintain the “work-life balance” is important for life
satisfaction achievement. In this context, the psychological analysis of the recruitment
process should be taken into account. The article focused on examining the role of
a persons’ family situation in decisions making process related to applying for a job for
which they are overqualified. The presented study was focused to answer the question
of how the family situation of a person applying for a job is related to his/her decisions
about the work position he/she is going to apply for. As a part of the project, 302
participants in 11 cities in Poland aged 18 to 45 were fulfilled the Recruitment Decision
Scale.

Keywords: recruitment process, family, development support, job search

Wprowadzenie

Rekrutacja i selekcja jako procesy decyzyjne cztowieka

Rekrutacja jest procesem przyciggania i zachecania potencjalnych pra-
cownikow do aplikowania na dane stanowisko. Stanowi ona wstepny etap
ztoZonego procesu doboru kadr, ktérego ostatnim elementem jest selekcja,
czyli proces oszacowania kwalifikacji kandydatéw i wybor osoby z najlep-
szymi predyspozycjami z punktu widzenia profilu organizacji/firmy i jej
strategii rozwoju (Breaugh, Starke, 2000; Boxall, Purcell, 2008). Rekrutacja
okreslana jest rowniez jako pozyskiwanie personelu majacego cechy i umie-
jetnosci, ktére sa dla organizacji istotne w procesie wykonywania zdefinio-
wanej pracy (Pocztowski, 2003).

Zdaniem wielu badaczy ten kompleksowy proces stanowi jeden z gtow-
nych elementéw zarzadzania zasobami ludzkimi, gdyz celem rekrutacji jest
pozyskanie wykwalifikowanego personelu, ktoéry przyczyni sie do rozwoju
catej organizacji (Pocztowski, 2003; Michna, Grygiel, Grygiel, 2015). Aleksy
Pocztowski wsrdod zasobow ludzkich wymienit: wiedze, zdolnos$ci, umiejet-
nosci, zdrowie, postawy i wartos$ci, motywacje oraz to, Zze dana osoba, wy-
brana w procesie rekrutacji, moze wykorzysta¢ posiadane zasoby (WoZniak,
2013).

Dziatania rekrutacyjne sa réwniez analizowane z perspektywy sku-
tecznos$ci i efektywnosci ich prowadzenia. W tym kontek$cie rekrutacja
rozumiana jest jako zesp6t celowych i skoordynowanych dziatan, ktére sa
zwigzane z obsadzaniem stanowisk organizacyjnych personelem majacym
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zar6wno pozadane kwalifikacje zawodowe, jak i odpowiednie cechy psy-
chiczne (Ludwiczynski, 2007). Definicja ta odwotuje sie do dwdch istotnych
kryteriow efektywnej realizacji procesu rekrutacji, tj. iloSciowego i jakoscio-
wego zapotrzebowania organizacji dotyczacego zasob6w ludzkich. Z jednej
strony konieczne jest przyciagniecie dostatecznie duzej liczby celow selekcji
(liczby kandydatéw). Z drugiej strony rekruter musi tak zorganizowac pro-
cedure naboru, by zacheci¢ kandydatéw, uznanych za wtasciwych. Chodzi
zatem o zachecenie do aplikowania os6b majacych kwalifikacje adekwat-
ne do tych, jakie sg niezbedne na obsadzanym stanowisku pracy (jakos$¢
kompetencji zawodowych) (Szukalski, Wodnicka, 2016). Zdaniem Adama
Grzegorczyka (2003) dziatania rekrutacyjno-selekcyjne majgq charakter
dwustronny, gdyz firma okresla kryteria doboru kandydatéw, a osoba podej-
muje decyzje dotyczaca zatrudnienia. Obiektywnym wskaznikiem efektyw-
nosci catego procesu jest tu jako$¢ i wydajno$¢ pracy zespotu zatrudnione-
go w firmie oraz jej sukces rynkowy (Drucker, 1993). Przytoczona powyzej
definicja zwraca rowniez uwage na to, ze rekruter nie tylko poszukuje pra-
cownikéw posiadajgcych kwalifikacje zawodowe, ale wymaga od nich spe-
cyficznych predyspozycji osobowos$ciowych i umiejetnosci spotecznych.
Proces rekrutacji jest dziataniem wieloetapowym i obejmujgcym takie
elementy, jak: planowanie, nabor pracownikéw, selekcje oraz adaptacje
spoteczno-zawodowa do warunkéw pracy (Michna, Grygiel, Grygiel, 2015).
Jednoczesnie kazdy kolejny etap zwigzany jest z podejmowaniem przez re-
krutera logistyczno-czasowych sekwencji decyzji oraz zastosowaniem spe-
cyficznych dla danego etapu metod i technik. Caty proces nie moze sie odby¢,
jesli pominiemy ktérys$ z jego etapéw. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze
niekiedy zdarza sie wymuszony powrdt do ktéregos$ z wczesniejszych eta-
pow. Dzieje sie tak w sytuacji, gdy trafne zdiagnozowanie potrzeb personal-
nych firmy wymaga uszczegétowienia. Modyfikacji wymagajg zatem zatoze-
nia dotyczace informacji zbieranych od kandydatéw (Wozniak, 2013).
Proces rekrutacji w firmie zaczyna sie od oceny zapotrzebowania ka-
drowego organizacji. Etap ten obejmuje szczeg6towa analize potrzeb perso-
nalnych firmy, czyli ustalenie liczby potrzebnych pracownikdéw, opis profilu
kwalifikacji wymaganych na obsadzane stanowisko, wskazanie mozliwych
zrédet pozyskania kandydatéw (wybor kanatu rekrutacji) oraz terminu,
w ktérym nalezy zakonczy¢ rekrutacje (Pyrek, 2004). Wyboér wtasciwe-
go kandydata powinien bazowaé¢ na maksymalnym zblizeniu cech danego
stanowiska pracy z indywidualnymi charakterystykami przyszlego pra-
cownika (Michna, Grygiel, Grygiel, 2015). W literaturze wymienia sie kilka
wskaznikéw oceny efektywnosci procesu rekrutacji (miernikéw rekrutacji)
m.in. koszty rekrutacji i zatrudnienia nowego pracownika, jako$¢ efektow
rozumiang czesto jako trwato$¢ zatrudnienia, jako$¢ procesu rekrutacji
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mierzong czesto iloScig czasu poswieconego na te aktywno$¢, skutecznosé
kanatéw wybranych do ogloszenia naboru na dane stanowisko czy poziom
satysfakcji kandydatéw (Szukalski, Wodnicka, 2016). Skutecznie przepro-
wadzony proces rekrutacji ma decydujace znaczenie dla organizacji, gdyz
jest Scisle zwigzany ze zwiekszeniem zyskéw firmy (Hacker, 1997; Carlson,
Connerly, Mecham, 2002; Bohdziewicz, 2014). Decyzje personalne, czyli
wszystkie decyzje o ludziach, podejmowane przez instytucje takie jak szko-
1a, zaktady pracy lub szpital, s jednymi z najtrudniejszych decyzji podejmo-
wanych w uktadach instytucjonalnych (Kozielecki, 1975).

Wybér kandydata o najwiekszej przydatnosci zawodowej na nieobsa-
dzone stanowisko moze sie opiera¢ na dwoch strategiach, tj. pozytywnej
(tzw. selekcja dodatnia, bazujaca na wyborze sposréd wielu kandydatow
tylko najlepszych z punktu widzenia przyjetego kryterium, zwykle jakoscio-
wego) lub negatywnej (tzw. selekcja ujemna, czyli eliminacja kandydatow
niezgodnych profilem idealnym, zwykle stosuje sie kryteria iloSciowe i for-
malne) (Dajczak, 2007; Szkop, 2012). W tak rozumianej selekcji zasadniczg
role odgrywaja wiedza, kompetencje i umiejetnosci samego rekrutera w za-
kresie doboru personalnego i nieobsadzonego stanowiska pracy. Zdaniem
Marka Suchara (2009) negatywna strategia selekcyjna wymaga znacznie
mniej umiejetnosci od osoby dokonujgcej wyboru, gdyz wiaze sie z zastoso-
waniem prostszych metod i narzedzi. Wspdtczes$nie przyjmuje sie, ze ocena
przydatnosci kandydata na danym stanowisku powinna bazowac raczej na
sprawdzeniu jego zdolnosci do realizacji okreslonych zadan w przysztosci
(tj. kompetencji zawodowych) niz na analizie jego przesztego doswiadcze-
nia i zdobytej wiedzy (tj. kwalifikacji zawodowych, por. Rafalik, Wozniak,
2018). Ze wzgledu na to w procesie rekrutacji celem jest ocena, jak kandydat
zachowa sie w sytuacjach kryzysowych w odniesieniu do funkcji zawodowej
pelnionej w organizacji (Wozniak, 2013).

Zaprojektowanie odpowiednich form weryfikacji powyzszych umiejet-
nos$ci stanowi dodatkowe wyzwanie dla pracownika odpowiedzialnego za
rekrutacje, gdyz wymaga zastosowania tzw. logistyki personalnej. Narze-
dziowo-implementacyjna definicja tego pojecia uwypukla koniecznos¢ cza-
sowo-przestrzennej synchronizacji w integralny system wszelkiego rodzaju
dziatan zespotu do spraw personalnych w celu zapewnienia firmie odpo-
wiednich kadr do realizowanej przez nig misji czy strategii rozwoju (Lip-
ka, 2001). Jak zauwaza Piotr Bohdziewicz (2014), z uwagi na strategiczne
znaczenie zasobow ludzkich zasadniczym wymogiem pracy rekrutera we
wspotczesnej organizacji jest zintegrowanie zarzadzania w tym zakresie ze
strategig biznesowa firmy, jak rowniez jak najdtuzsze utrzymanie wysokiej
sprawnosci i efektywnosci tego procesu. Warto jednak w tym miejscu za-
uwazy¢, ze tancuch logistycznych decyzji personalnych jest nierzadko tak
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ztozony, Ze do konica nigdy nie wiadomo doktadnie, jakich technik uzy¢, by
poznac¢ kandydatow i wybrac tego, ktory najlepiej spetnia oczekiwania doty-
czace osoby majacej obja¢ dane stanowisko pracy (Dajczak, 2007).

Barbara Rehlich i Joanna Pawtel (2006) wymieniaja trzy sytuacje w pro-
cesie oceny przydatnosci kandydata na dane stanowisko: (1) kwalifikacje
kandydata sg zbiezne z oczekiwaniami dotyczacymi stanowiska pracy i po-
trzebami firmy (w tej sytuacji nie pojawiajg sie trudnosci decyzyjne doty-
czace zatrudnienia); (2) kwalifikacje kandydata sa wyzsze niz oczekiwania
dotyczace stanowiska pracy i potrzeby firmy (w tej sytuacji kandydat jest
odrzucany, gdyz pojawia sie ryzyko, ze praca nie zaspokoi jego potrzeb
z uwagi na posiadane przez niego mozliwosci, a wynagrodzenie bedzie po-
nizej oczekiwan); (3) kwalifikacje kandydata sa nizsze niz oczekiwania do-
tyczace stanowiska pracy i potrzeby firmy (w tej sytuacji kandydat moze
zostac zatrudniony, jesli potencjalny pracodawca uzna, ze warto zainwesto-
wac w szKkolenia rozwijajgce potrzebne umiejetnosci).

Scharakteryzowane powyzej trzy typy sytuacji $cisle wiaza sie z moty-
wacjg oséb do aplikowania na stanowiska niezgodne z posiadanymi przez
nie kwalifikacjami. Ekonomiczne modele analizujgce motywy poszukiwania
pracy uznajg, ze nadrzednym celem oséb poszukujacych pracy jest maksy-
malizacja uzytecznosci, tj. kryterium otrzymywanych ofert ptacowych (Chir-
kowska-Smolak, 2000). Ludzie r6znia sie miedzy soba pod wzgledem oceny
atrakcyjnosci pracy oraz zawoddéw. Teresa Chirkowska-Smolak (2000) za-
uwaza, ze zrédta tych réznic mozna poszukiwa¢ w poznawczych modelach
wyjasniajacych motywacje do poszukiwania pracy, zwtaszcza teorii war-
tosci-oczekiwania (E-V) Feathera. W modelu tym dziatanie jednostki zalez-
ne jest od interakcji miedzy jej oczekiwaniami dotyczacymi sukcesu oraz
od dokonywanego przez nig subiektywnego wartosciowania potencjalnych
efektow podejmowanych aktywnos$ci. Badania pokazujg, ze pracownicy,
ktérzy widza w swoim miejscu pracy mozliwos¢ realizacji waznych celow
zyciowych, odczuwaja wieksze zadowolenie z pracy oraz bardziej angazu-
ja sie w wykonywanie zadan zawodowych i relacje pracownicze (Maier,
Brunstein, 2001, za: Smorczewska, 2008, s. 29). Wazne jest to, do czego
cztowiek dazy (aspekt tresciowy), ale takze jak formutuje swoje cele (aspekt
formalny). Wedtug Barbary Smorczewskiej (2008) decyzje dotyczace apli-
kowania na dane stanowisko pracy bazuja na podmiotowej ocenie celow,
m.in. zbieznosci celéw zawodowych i zyciowych, prawdopodobienstwa po-
jawienia sie konfliktéw miedzy tymi celami oraz mozliwosci ich realizacji
w perspektywie czasowej.

Wiasciwosci formalne celdw, ktére osoba sobie stawia, moga by¢ roz-
poznawane w aktywno$ci generatywnej, wtedy gdy celem jest obiekt, ktory
bedzie przez podmiot wytworzony, na przyktad wytworzenie produktéw
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w celach zarobkowych. Literatura przedmiotu wskazuje dodatkowo na to,
ze decyzje dotyczace aplikowania na dane stanowisko wigza sie réwniez ze
stopniem spostrzeganego potencjalnego wsparcia spotecznego organizacji.
Jak zauwaza Justyna Tyminska (2019), wspdtczesnie motywowanie pra-
cownikéw rozpatruje sie z trzech perspektyw, tj. cztowieka, relacji w $ro-
dowisku pracy (wspoétdziatania miedzy pracownikami) oraz kultury organi-
zacyjnej, co pozwala na przewidywanie w dtuzszej perspektywie czasowej
stopnia autentycznego zaangazowania pracownika w firme. W tym konteks-
cie aktualnie w procesie decyzyjnym dotyczacym aplikowania na dane sta-
nowisko kluczowe stajg sie nie tylko czynniki o charakterze ekonomicznym
i technicznym, tj. korzysci finansowe czy komfort i warunki pracy, ale takze
psychospoteczne, tj. system nagradzania za dobrg prace, dobre relacje inter-
personalne oraz szanse na samorealizacje.

Rodzina jako system wsparcia cztowieka

Rodzina to podstawowe Ssrodowisko, w ktérym ksztattuje sie cztowiek.
System rodzinny, w jakim Zyjemy, ma wptyw na wszystkie sfery naszego zy-
cia, miedzy innymi na nasze osiggniecia (Gwiazdowska-Stanczak, Sekowski,
2018). Podejmowanie pracy jest waznym osiggnieciem dorostosci, jej wybor
i zadowolenie z wtasnej decyzji moze mie¢ znaczacy wptyw na jako$¢ zycia
jednostki.

Umiejetnos¢ pogodzenia roli zawodowej i rodzinnej jest bardzo waz-
nym zagadnieniem badawczym. Rodzina moze zaréwno przeszkadza¢, jak
i pomaga¢ w pracy i podobnie - obowigzki zawodowe moga pozytywnie
badZ destrukcyjnie oddziatywa¢ na rodzine (Lachowska, 2012). Pogodze-
nie tych dwu rél zyciowych moze jednak wigzac sie z szeregiem trudnosci,
gdyz zalezy od posiadanych zasobdéw oraz stopnia wymagan, jakie stawia-
ja cztowiekowi te dwie role. Rownowaga miedzy pracg a rodzina, czyli tzw.
work-family balance, to od wielu lat popularny trend w badaniach (Green-
haus, Collins, Show, 2003). Jak zauwaza Karolina Dabrowska (2014), w lite-
raturze wyroznia sie dwie grupy pracownikow: osoby nastawione wytgcznie
na kariere zawodowga (work-centric) oraz stawiajace na tym samym miejscu
zarO6wno zycie prywatne, jak i prace (dual-centric). Badania pokazuja, Ze to
wtasnie te osoby, dla ktérych obie te sfery zycia sa r6wnie wazne, odznacza-
ja sie lepszym zdrowiem, wiekszg satysfakcja z pracy i mniejszym ryzykiem
wypalenia zawodowego (Dabrowska, 2014).

W tym kontekscie interesujaca wydaje sie analiza zasobdw, jakimi dys-
ponuje rodzina. W modelu kotowym Systeméw Matzeriskich i Rodzinnych
Olsona (2011, za: Lachowska, 2013) wymienia sie trzy podstawowe wymia-
ry funkcjonowania rodziny, tj. spdjnos¢ rodziny (wiez emocjonalna miedzy
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cztonkami rodziny, pozytywne relacje, jakos¢ udzielanego wsparcia), ela-
stycznos¢ relacji (m.in. jakos¢ sprawowania wtadzy w rodzinie, podziat rél
rodzinnych oraz zasady i normy obowigzujace w rodzinie) i komunikacja
(wymiar umozliwiajacy dokonywanie zmian w zakresie sp6jnosci i elastycz-
nosci relacji). Pozytywny dialog w rodzinie, umiejetnos¢ rozmowy o swoich
problemach, w tym wypadku takze finansowych i zwigzanych z obcigzeniami
w pracy, ma duze znaczenie wzgledem podejmowanych przez jej cztonkéw
decyzji zawodowych. W sytuacji pojawienia sie trudnos$ci podczas wykony-
wania pracy czy na etapie aplikowania na dane stanowisko kluczowe jest
wsparcie wspotmatzonka i dzieci. Warto dodag, ze sytuacja rodzinna jest wy-
mieniana jako jeden z gtéwnych czynnikéw pozazawodowych majacych
istotny zwigzek z satysfakcja z pracy (Polanska, 1999; Sak-Skowron, Skow-
ron, 2017). W literaturze wyrdznia sie trzy formy konfliktu na linii praca - ro-
dzina: (1) konflikt zwigzany z dysponowaniem czasem (zwiazany z prawidto-
woscig, w $wietle ktorej wydatkowanie czasu na realizacje rél zawodowych
ogranicza ilo$¢ czasu na wypetnienie rél rodzinnych); (2) konflikt napie¢
(zwigzany z przenoszeniem probleméw pojawiajacych sie na gruncie osobi-
stym na grunt zawodowy lub odwrotnie); (3) konflikt zachowania (zwiazany
ze stosowaniem tego samego stylu zachowania w obu rolach) (Peplinska, Sa-
dowska, 2014; Smoder, 2015). Wedtug Barbary Lachowskiej (2012; 2013)
powyzsze konflikty stanowia grupe istotnych czynnikéw destrukcyjnie
wptywajacych na relacje rodzinne i poziom satysfakcji z zycia rodzinnego.

Analizujgc kwestie zwigzane ze znaczeniem rodziny wzgledem funkcjo-
nowania zawodowego jednostki, nie mozna poming¢ zagadnienia tozsamo-
$ci rodzinnej. Termin ten dotyczy zgodnosci obrazu rodziny, poszanowania
warto$ci i postawienia odpowiednich granic miedzy Swiatem zewnetrznym
a systemem rodzinnym (Gwiazdowska-Stanczak, Sekowski, 2018). Ludzie
réznie mogg podchodzi¢ do problemu stawiania granic i rozdzielania rol.
Z jednej strony wydaje nam sie, Ze powinni$my dopasowywac prace do har-
monii zycia rodzinnego, z drugiej za$ czesto w praktyce okazuje sie, Ze jest
odwrotnie. W rezultacie to system rodzinny musi dostosowac sie do zmian,
ktére niosg za soba decyzje o podjeciu pracy zawodowej (Robak, Stocinska,
2014). Stopien, w jakim dana osoba jest zadowolona zaréwno z odgrywa-
nia roli rodzinnej, jak i zawodowej, oraz zaangazowana w nie, okresla sie
mianem work-life balance (Greenhause et al., 2003). Niezbedne do osiggnie-
cia satysfakcji we wszystkich sferach zycia jest umiejetne dysponowanie
czasem, energia i zaangazowaniem. Nierzadko jest to trudne, poniewaz wy-
maga przezwyciezenia wielu trudno$ci oraz rozwigzania licznych konfliktow
(Robak, Stociniska, 2014). Dlatego wsparcie psychologa jest wazne zaréwno
dla rozwoju zawodowego cztowieka, jak i rozwoju systemu rodzinnego.
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Przeglad wybranych opracowan teoretycznych i empirycznych dotyczacych
pracy i jej znaczenia dla funkcjonowania jednostki

Przebieg procesu rekrutacji w duzej mierze zalezy od osoby, ktora go
planuje i przeprowadza. Warto w tym miejscu przytoczy¢ wyniki badan
psychologéw dotyczace wptywu zachowan i cech osobowych rekrutera na
wybor pracy przez studentéw ostatnich lat studiéw. Dane, jakie uzyskano,
wskazuja, ze zachowania osoby rekrutujacej, ktére decydowaty o tym, czy
dany student zaakceptowatl oferte pracy, to: uSmiechanie sie, kiwanie gtowa
w trakcie rozmowy, podtrzymywanie kontaktu wzrokowego, okazywanie
empatii, ciepta i zrozumienia, uwazne stuchanie, kompetentne prowadze-
nie rozmowy. Ujawniono ponadto réznice w obrebie ptci. U mezczyzn go-
towo$¢ podjecia pracy nie zalezata od pici osoby prowadzacej rekrutacje,
natomiast kobiety studentki czesciej przyjmowaty oferte pracy, kiedy osoba
rekrutujgca byt mezczyzna (Harn, Thornton, 1985). W innych badaniach,
w ktorych uczestniczyto 379 studentéw, celem byto poznanie czynnikow
determinujacych gotowos¢ zaakceptowania oferty pracy. Studenci bioracy
udziat w badaniu przeszli pozytywnie wywiad w akademickim o$rodku pos-
rednictwa pracy i zostali zaproszeni do udziatu w drugim etapie, odbywaja-
cym sie w siedzibie firmy przysziego pracodawcy. Po przejsciu obu etapow
osoby badane wskazywaty dwa gtéwne czynniki, ktére zwigzane byty z ich
decyzja o podjeciu pracy. Pierwszym okazata sie odczuwana sympatia do
przedstawiciela firmyidobre samopoczucie kandydataw obecnoscitej osoby.
Natomiast drugim lokalizacja firmy, tatwos¢ dostepu do pracy i do zycia kul-
turalnego, rekreacjaiaktywnos$¢ spoteczna (Turban, Campion, Eyring, 1995).

Praca zawodowa jest uznawana za jeden z czynnikéw dobrostanu psy-
chicznego i wptywa na funkcjonowanie spoteczne réwniez oséb bezrobot-
nych (Wieczorkowska, Krol, Krél, 1999). Liczne badania potwierdzajg istotng
statystycznie zalezno$¢ miedzy dtuzszym czasem trwania bezrobocia a po-
gorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego i jakosci zycia oséb bezrobot-
nych (Kostrzewski, Woras-Kardas, 2015; Michon, 2017). Zdaniem Szymona
Kostrzewskiego i Haliny Woras-Kordas (2015) utrata pracy zarobkowe;j sta-
nowi jeden z najsilniejszych stresoréw srodowiskowych, na jaki narazone s3
osoby doroste. Warto w tym miejscu odwota¢ sie do witaminowego mode-
lu dobrostanu Petera Warra, ktéry wyréznia dwa jego rodzaje, tj. dotyczacy
pracy (job-specific wellbeing) oraz og6lny (context-free wellbeing) (Kostrzew-
ski, Woras-Kardas, 2015). W modelu witaminowym wyrézniono kilkanascie
kluczowych wtasciwosci srodowiska pracy, ktorym odpowiadaja w mniej-
szym lub wiekszym stopniu cechy osobowe cztowieka. Okreslone charakte-
rystyki pracy bedace w tzw. pierwszej grupie moga mie¢ negatywny wptyw
na funkcjonowanie pracownika i firmy, jesli przekraczajg warto$ci graniczne,
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tzn. jest ich za duzo lub za mato (Koziot, Wojtowicz, 2016). W tej grupie
znalazty sie: kontrola osobista, mozliwos¢ wykorzystania umiejetnosci pra-
cownika, wymagania i cele, r6znorodnos¢ srodowiska pracy, przejrzystosé
oczekiwan i oceny oraz poziom kontaktow towarzyskich. Do drugiej grupy
naleza takie cechy pracy, ktérych wieksze nasilenie sprzyja dobrostanowi
pracownikoéw. Do tej grupy zalicza sie fizyczne bezpieczenstwo pracy, zna-
czaca pozycje spoteczng, wspierajaca kontrole, perspektywe kariery, uczci-
we traktowanie oraz wynagradzanie finansowe (Koziot, Wojtowicz, 2016,
s. 167-168). W opisywanym modelu sytuacja dtugotrwatego pozostawania
bez pracy powoduje zubozenie srodowiska osoby i norm dotyczacych pracy
(tzw. witamin), co stwarza zagrozenie dla zdrowia psychicznego jednostki
(Kalbarczyk, 1999). By¢ moze stanowi to jedng z przyczyn pojawienia sie
u 0s6b bezrobotnych tzw. efektu blizny, czyli czestszego przyjmowania mniej
atrakcyjnych ofert pracy (Michon, 2017). W badaniu prowadzonym w 2009
roku w wojewodztwie lubelskim, majagcym na celu ustalenie profili kompe-
tencyjnych os6b pracujacych i bezrobotnych, wzieto udziat 228 oséb, w tym
pracujacych w tak zwanych zawodach pomocowych, zwigzanych z pomaga-
niem innym ludziom, oraz osoby bezrobotne (Czechowska-Bieluga, Kanios,
Sarzynska, 2009). Uzyskane dane sugerujg, Ze nie ma istotnych réznic mie-
dzy pracujacymi a bezrobotnymi w zakresie ogélnego poziomu motywacji
do pracy (p < 0,093). Istotne réznice wystapity natomiast w zakresie inter-
personalnych motywatoréw (p < 0,001). Dla oséb pozostajacych bez pracy
gléwnym Zrédtem motywujacym byta potrzeba uporzadkowania wiasnego
zycia (45%), dla pracujacych zainteresowanie zadaniami zawodowymi oraz
pozytywny stosunek wobec pracy (22,32%). Istotnymi motywami okazaty
sie rdwniez pozytywne postrzeganie siebie oraz wsparcie ze strony rodzi-
ny. Dla 0s6b pracujacych najwazniejszym zrodtem zadowolenia z pracy byty
warunki, w jakich pracuja, relacje z przetozonymi i stosunek rodziny do pra-
cy (24,76%). Z kolei dla 0s6b bezrobotnych kluczowe byto wynagrodzenie
(24,36%). Badania wykazaty, Ze Srednio co piaty pracujacy i prawie co pigty
bezrobotny byt zdania, Ze praca umozliwia realizacje kariery. Dla nielicznych
praca stanowila norme spoteczng, obowigzek albo zZrdédto prestizu spotecz-
nego. Zaden bezrobotny, a jedynie nieliczni (1,8%) spos$rdd pracujgcych trak-
towali prace jako przyczyne stresu, czy nawet uzaleznienia od pracodawcy.

W krajach europejskich podejmuje sie dziatania majgce na celu wspar-
cie w godzeniu rol zawodowych i rodzinnych (Sadowska-Snarska, 2014).
Wedtug badaczy podejmujacych ten problem do konfliktu dochodzi wtedy,
gdy wymagania stawiane rodzinie i pracy sa ze soba niezgodne (Greenhaus,
Beutell, 1985). Wsparcia udziela¢ moze zar6wno panstwo, dzieki odpowied-
nim przepisom prawnym, jak i pracodawca, ktéry bedzie tak ksztattowat or-
ganizacyjne srodowisko firmy, aby nie godzito w zycie rodzinne pracownika
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(Sadowska-Snarska, 2014). Konflikt ré6l dotyczy czasu, ktéry osoba poswieca
fizycznie, ale réwniez psychicznie (np. mys$lenie o problemach w pracy po-
wodujace brak koncentracji na rodzinie) na prace. Konflikty dotycza takze
napie¢ zwigzanych ze stresem utrudniajacym efektywne funkcjonowanie
w obydwu rolach. Istnieje takze konflikt zachowan, jesli osoba inaczej po-
stepuje w roli rodzinnej i zawodowej (Lipinska-Grobelny, 2014). Wiekszos$¢
autorow skupia sie na wskazanych konfliktach w kontekscie tego, jak praca
oddziatuje na rodzine (Greenhaus, Beutell, 1985). Ponizej autorki zaprezen-
towaty odwrotny tok my$lenia - w jakim stopniu czynnik rodzinny wiaze sie
z decyzjami dotyczgcymi aplikowania na nieobsadzone stanowisko pracy na
przyszitego pracownika.

Podstawe teoretyczng badan wtasnych stanowi psychologiczna teo-
ria decyzji, odnoszaca sie do os6b poszukujacych pracy. Sytuacja decyzyj-
na ,jest stanem podmiotowym, ktéry powstaje w okreslonych warunkach
motywacyjnych. Podmiot zwany decydentem przezywa woéwczas trudnosci
dotyczace sposobu zachowania sie [...]. Decydent posiada repertuar mozli-
wych dziatan w danych warunkach motywacyjnych i srodowiskowych [...]”
(Biela, Chlewinski, Watesa, 1978). Adam Biela (2011) podkreSla, ze waz-
na kwestig jest to, ze decyzja w psychologii zawsze wiaze sie z podmiotem
jej czynnosci oraz z sytuacja, w ktorej 6w podmiot sie znajduje. W zwigzku
z tym istotne jest okre$lenie czynno$ci podmiotu dziatajacego w konteks-
cie konkretnej sytuacji, ktéra w tym artykule zwigzana jest z wzieciem
udziatu w rekrutacji. Proces ten nalezy do zadan niepewnych, czyli takich,
w ktérych decydent nie jest pewny, czy osiagnie sukces, czy tez spotka go
niepowodzenie w zwigzku z wynikiem prowadzonej rekrutacji. W tej sy-
tuacji osoba znajduje sie w niepewnosci, ale ,wchodzac” do procesu (gry),
podejmuje ryzyko, poniewaz istnieje prawdopodobienstwo, ze wybor ten
doprowadzi do wyniku korzystnego (wygranej). Podejmowanie decyzji to
ztozony proces psychiczny, w ktérym uczestniczg elementy psychologiczne
oraz pozapsychologiczne.

Wedtug Herberta A. Simona (1994) ludzie, podejmujac decyzje, wybie-
raja okreslong strategie, ktéra moze polega¢ na przegladaniu mozliwych
opcji w przypadkowy sposdb i wyborze jako pierwszej tej, ktora ich najbar-
dziej interesuje. Badacz ten wyréznit trzy fazy procesu decyzyjnego, majace-
go charakter analityczny. Pierwsza to rozeznanie problemu (tzw. faza przed-
-decyzyjna), czyli zbieranie danych i informacji. Przed podjeciem decyzji
osoba definiuje problem decyzyjny i zbiera informacje na temat dostepnych
rozwigzan. W zaleznoSci od tego, jak bardzo ztoZony jest problem, decydent
bedzie gromadzit potrzebne informacje (Falkowski, Tyszka, 2001; Tyszka
2010). W tej fazie jednostka chciataby osiagna¢ upragniony cel, ale nie ma
jeszcze obranej Sciezki decyzyjnej (Newell, Simon, 1972).
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Druga wymieniona faza to modelowanie problemu, czyli zdefiniowanie
zmiennych decyzyjnych oraz ksztattu relacji miedzy nimi. Ostatnig faza jest
dokonanie wyboru okreslonej decyzji (Simon, 1957, za: Wierzbicki, 2018).
Po6Zniejsi badacze dodali jeszcze czwarta faze, tj. wdrozZenie decyzji, realiza-
cja jej zatozen, nadzor nad jej wykonaniem oraz monitorowanie jej nastepstw
(Lewandowski et al., 1989, za: Wierzbicki, 2018). W tym kontekscie zwraca
sie uwage na bariery ograniczajace racjonalno$¢ podejmowanych decyzji.
W literaturze wymienia sie dwie podstawowe grupy czynnikéw zaburza-
jacych ten proces poznawczy, tj. czynniki subiektywne zwigzane z charak-
terystykami osoby decydujacej oraz czynniki obiektywne bedace efektem
warunkéw funkcjonowania jednostki (Jakubowska, 2008).

Badania zwigzane z podejmowaniem codziennych decyzji wskazaty,
ze wplywa na nie wiedza i do$wiadczenie decydenta, a takze jego sytuacja
rodzinna i zdrowotna (Svenson, 1992; 2011). Kluczowa z punktu widze-
nia podjecia decyzji jest ocena waznosci zebranych informacji dotyczacych
dostepnosci wyboru (Rohrbaugh, Shanteau, 1999). Uznanie okreSlonej in-
formacji za istotng wskazéwke w podjeciu decyzji zalezy od proceséw po-
znawczych, do§wiadczenia (cechy osobowosci) i kontekstu (zycie rodzinne,
sytuacja zdrowotna, sytuacja finansowa) (Biela, 2008). Analizy dotyczace
skutecznosci podejmowania decyzji wskazujg, ze temu procesowi poznaw-
czemu sprzyjaja takie czynniki, jak: (1) stopien jasnosci celu i przeSwiadcze-
nie, ze jest on mozliwy do realizacji, (2) doSwiadczenie osoby, (3) aktual-
ne, wiarygodne i rzetelne informacje przydatne w rozwigzaniu problemu,
(4) zebrane informacje o efektach wczesniejszych decyzji, (5) szerokie spoj-
rzenie i analiza wielu mozliwych rozwigzan, (6) Swiadomo$¢ ryzyka ponie-
sienia porazki (Penc, 2005).

Skala Decyzji Rekrutacyjnej

W przeprowadzonym projekcie badawczym zastosowano Skale Decyzji
Rekrutacyjnej autorstwa Eweliny Okoniewskiej (Zatacznik nr 1). Skala ta zo-
stata stworzona wedtug etapdw procedury konstruowania narzedzi psycho-
logicznych opisanych przez Jerzego Brzezinskiego i Elzbiete Hornowska
(2003). Poczatkowo sformutowane zostaty tresci iteméw odpowiadajace kaz-
dej ze zmiennych decyzji rekrutacyjnej (sytuacja rodzinna, sytuacja zdrowot-
na, sytuacja finansowa, sytuacje losowe). Na pierwszym etapie sformutowano
29 pozycji testowych, ktére nastepnie poddano ocenie sze$ciu sedziow kom-
petentnych, majacych je oceni¢ z uwagi na: a) trafno$c¢ tresciowa szacowana
na bazie podanej definicji decyzji rekrutacyjnej, b) poprawnos¢ jezykowa.
Wyniki przeprowadzonych ocen zgodnosci tresciowej z definicja doprowa-
dzity do usuniecia 12 pozycji. Poprawiono réwniez pytania ocenione przez
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sedziow jako niepoprawnie sformutowane jezykowo. Tak przebudowang ska-
le wiaczono do badan pilotazowych. Po obliczeniu statystyk, tj. analiza czyn-
nikowa, rzetelno$¢ mierzona wspotczynnikiem a Cronbacha i analiza dyskry-
minacyjna, ponownie przebudowano skale i usunieto kolejne trzy pozycje:
(1) W sytuacji poszukiwania pracy cztonkowie rodziny majq decydujqcy gtos,
(2) Do tej pory kiedy szukatem(am) nowej pracy, w rodzinie pojawiat sie pro-
blem ewentualnego braku czasu, (3) Moja sytuacja finansowa jest tak dobra, ze
nie musze podejmowac pracy adekwatnej do moich kwalifikacji. Do ostatecz-
nej wersji skali weszto 14 itemdw, po cztery pozycje testowe w zmiennych
Sytuacje Rodzinne, Zdrowotne i Finansowe oraz dwa itemy mierzace Sytuacje
Losowe. Osoba badana jest proszona o wskazanie, w jakim stopniu zgadza sie
z kazdym twierdzeniem. Odpowiedzi na poszczegdlne pytania sa udzielane
na skali pieciostopniowej od 1 - zdecydowanie nie zgadzam sie do 4 - zdecy-
dowanie zgadzam sie. Im wyzszy wynik uzyska badany, tym dany rodzaj sytu-
acji ma dla niego wieksze znaczenie w podejmowaniu decyzji rekrutacyjne;.

Wskazniki psychometryczne Skali Decyzji Rekrutacyjnej sa zadowalaja-
ce i pozwalaja na uzycie tej skali w badaniach naukowych. Rzetelno$¢ dla ca-
tej skali mierzona wskaznikiem a Cronbacha = 0,73, natomiast dla czynnika
rodzinnego a Cronbacha = 0,85.

Autorki artykutu skupity sie na sytuacji rodzinnej i jedynie wyniki ba-
danych z tej czes$ci skali zostaty uwzglednione w dalszych analizach. Wyniki
w tej podskali wskazujg na to, jaka role odgrywa sytuacja rodzinna w podje-
ciu decyzji o uczestnictwie w rekrutacji na stanowisko wymagajace nizszych
kwalifikacji niz posiadane. Zamieszczone w tej czesci itemy dotycza stopnia,
w jakim rodzina jest Zrédtem wsparcia w sytuacji podejmowania decyzji
zawodowych, w tym pracy niezgodnej z kwalifikacjami. Wyniki w tej skali
pozwalaja na oszacowanie poczucia bezpieczenstwa doswiadczanego przez
osobe z uwagi na takie cechy rodziny, jak: dawanie czasu na poszukiwanie
zatrudnienia, autonomiczne decyzje odnosnie do kierunku rozwoju zawo-
dowego, dawanie poczucia stabilno$ci finansowej w sytuacji bezrobocia.

Celem przeprowadzonych badan byta odpowiedz na pytanie, jak sytuacja
rodzinna wigze sie z aplikowaniem przez osobe na stanowisko ponizej posia-
danych przez nig kwalifikacji. Przebadano 302 kandydatéw wieku od 18 do
45 lat, w 11 miastach w Polsce: Lublinie, Warszawie, Rzeszowie, Lipsku, Po-
znaniu, Kielcach, Sandomierzu, Gorzycach, Opolu, L.odzi i Kro$nie. Badani wy-
pemiali zestaw kwestionariuszy. Pierwsza cze$¢ zawierata metryczke z pyta-
niami dotyczacymi ptci, wieku, miejsca zamieszkania, wyksztatcenia, trybu
nauki, statusu zawodowego, wykonywanego zawodu, sytuacji materialnej,
uczestnictwa w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje oraz stazu pracy.

Nastepnie badani opisywali swoje doswiadczenie zawodowe z trzech
ostatnich miejsc pracy. Respondenci okreslali poziom stanowiska pracy
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(podstawowe, specjalistyczne, kierownicze), wpisywali zakres obowigzkéw
na danym stanowisku oraz staz pracy podany w miesigcach. Na bazie wy-
nikéw w tej czesci badania okreslono - na skali od 0 do 9 - adekwatnos¢
poziomu kwalifikacji do stanowiska, na jakie badani aplikowali. W ostatniej
fazie badani wypetniali Skale Decyzji Rekrutacyjne;j.

Problem i hipotezy badawcze

Na bazie postawionego celu badawczego sformutowano problem w for-
mie pytania badawczego o charakterze rozstrzygniecia oraz wynikajaca
z niego hipoteze.

P1: Czy istnieje zwiazek miedzy podejmowaniem decyzji o przystapie-
niu do rekrutacji a sytuacja rodzinng w grupie oséb aplikujacych na stano-
wiska ponizej wtasnych kwalifikacji?

W zwigzku z tak postawionym pytaniem badawczym sformutowano
nastepujaca hipoteze (H1): Istnieje zwigzek miedzy podejmowaniem decyzji
o udziale w rekrutacji a sytuacjq rodzinng osoby aplikujqcej na stanowisko
ponizej wtasnych kwalifikacji.

Zmienng zalezna w badaniu byta decyzja o udziale w rekrutacji poni-
zej posiadanych kwalifikacji zawodowych. Sytuacja decyzyjna ,jest stanem
podmiotowym, ktéry powstaje w okreslonych warunkach motywacyjnych.
Podmiot, zwany decydentem, przezywa woéwczas trudnosci dotyczace spo-
sobu zachowania sie” (Biela, Chlewinski, Walesa, 1978). Kiedy méwimy
o czynnosci, jaka jest decyzja w psychologii, musimy mie¢ zawsze na uwa-
dze podmiot tej czynnosci oraz sytuacje, w jakiej sie on znajduje. W zwigzku
z tym wazne jest, aby analizy kazdej czynno$ci podmiotu dokonywa¢ w kon-
tekscie sytuacji, w jakiej czynno$¢ ta przebiega, tj. w tym wypadku sytuacji
poszukiwania pracy (Biela, 2011).

Zmienna ta zostata zoperacjonalizowana na skali rangowej w podziale
dychotomicznym na dwie grupy (zakresy). Zmienna decyzja o aplikowaniu
ponizej kwalifikacji jest suma wyksztatcenia, stazu pracy oraz doswiadcze-
nia, ktore zostato ocenione w ankiecie badawczej przez kandydatow. Tabe-
la 1 przedstawia wyodrebnione dwie grupy badawcze.

Tabela 1. Zakres decyzji o udziale w rekrutacji

Sktadowe kwalifikacji Zakres decyzji oséb niebiorgcych Zakres decyzji 0séb biorgcych
udziatu w rekrutacji ponizej udziat w rekrutacji ponizej
swoich kwalifikacji swoich kwalifikacji

Wyksztafcenie 1-4 5-7

Staz pracy 1-2 3-4

Doswiadczenie 0-3 4-9

Zakres (suma) 11-20 2-10




Sytuacja rodzinna a podejmowanie decyzji o udziale w rekrutaciji... [311]

W tabeli 1 wyodrebniono zakres dwéch grup badawczych wytonionych
na bazie kryterium decyzji o udziale w rekrutacji ponizej posiadanych kwa-
lifikacji. W pierwszej grupie znalazty sie osoby, ktore nie podejmowaty decy-
zji o udziale w rekrutacji ponizej wtasnych kwalifikacji. Zsumowany zakresy
decyzji miesci sie w tej grupie w przedziale od 2 do 10. Ta grupa badawcza
nie jest przedmiotem analiz w tym artykule. Druga grupa to osoby, u ktérych
zakres decyzji o udziale w rekrutacji Swiadczyt o aplikowaniu na stanowiska
ponizej wtasnych kwalifikacji. Zsumowany zakres decyzji w tej grupie za-
wiera sie w przedziale od 11 do 20. Zmienng niezalezng w badaniu byta sy-
tuacja rodzinna kandydata decydujacego sie na poszukiwanie pracy w miej-
scu ponizej wtasnych kwalifikacji. W projekcie badawczym uwzgledniono
ponadto: postrzeganie firmy, opinie innych oséb na temat firmy, lokalizacje
miejsca pracy, dostepno$¢ informacji o ofercie pracy, sposob dostarczenia
dokumentéw aplikacyjnych. Na podstawie teorii opracowany zostat model
badawczy, ktéry przedstawia relacje miedzy opisanymi wyzej zmiennymi
(rysunek 1).

I Zidentyfikowana grupa potencjalnych |

kandydatow
Postrzeganie firmy,
Opinia innych,
Lokalizacja miejsca pracy, = : -
Spostbidbatarcienta > | Decyzja o udziale w rekrutacji [

aplikacji / \

| Udziat w procesie rekrutacji | gv:uacga rgdﬂnﬂta
N ytuacja zdarowotna

;" \
A—— Sytuacja ekonomiczna
WSPARCIE RODZINY Sytuacja losowa

Model badawczy (opracowanie wtasne)

Rysunek 1. Model badawczy relacji miedzy analizowanymi zmiennymi.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki badan wtasnych

Tabela 2 przedstawia statystyki opisowe dla Skali Decyzji Rekrutacyj-
nej w podskali Sytuacja rodzinna. Przedziat odpowiedzi w podskali wynigst
od 1 do 4,5. Rozktad wynikéw jest prawostronny oraz leptokurtyczny, co
oznacza wieksze skoncentrowanie wynikow wokét Sredniej.
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Tabela 2. Statystyki opisowe Skali Decyzji Rekrutacyjnej

Nazwa Srednia Odchylenie

Zmiennei Min Max (M Licz.) Standardowe Skosnos¢ Kurtoza
) T (sD%)

Sytuacja rodzinna 1 4,5 2,05 0,74 0,76 0,28

Tabela 3 prezentuje korelacje miedzy podskalg Sytuacja rodzinna a de-
cyzja osoby o udziale w rekrutacji ponizej posiadanych kwalifikacji w wy-
niku og6lnym oraz wynikach szczegétowych, tj. staz pracy, doswiadczenie
zawodowe i wyksztatcenie.

Tabela 3. Korelacje rho Spearmana miedzy podskalq Skali Decyzji Rekrutacyjnej — Sytuacja rodzinna
a decyzjq o udziale w rekrutacji ponizej wtasnych kwalifikacji w wyniku ogdlnym, stazu pracy,
doswiadczeniu zawodowym | wyksztatceniu

Decyzja o udziale Decyzja o udziale Decyzja o udziale Decyzja o udziale
Skala w rekrutacji po-  w rekrutacji ponizej  w rekrutacji ponizej kwa- w rekrutacji ponizej
SDR nizej kwalifikacji  kwalifikacji lifikacji (Doswiadczenie  kwalifikacji
(Wynik ogolny)  (Staz pracy) zawodowe) (Wyksztatcenie)
Sytuacja
. 0,017* 0,055 -0,199 0,161
Rodzinna

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

W grupie oséb podejmujacych decyzje o udziale w rekrutacji ponizej
wtasnych kwalifikacji zaobserwowano prawidlowo$¢, zgodnie z ktorg im
wyzsze znaczenie sytuacji rodzinnej, tym wieksze prawdopodobienstwo
podejmowania decyzji o rekrutacji ponizej kwalifikacji (wynik ogolny).
Nie zaobserwowano istotnych zalezno$ci miedzy sytuacja rodzinng a skta-
dowymi takiej decyzji, tj. stazem pracy, doswiadczeniem zawodowym
i wyksztatceniem.

Dyskusja wynikéw

Glowne pytanie badawcze dotyczyto zwigzku miedzy sytuacja rodzinna
a decyzjg o udziale w rekrutacji na stanowisko wymagajace nizszych kwali-
fikacji niz posiadane. Przeprowadzone analizy korelacji wskazujg na istot-
ne znaczenie sytuacji rodzinnej w podejmowaniu decyzji o aplikowaniu na
stanowiska ponizej posiadanych kwalifikacji. Dotychczasowe wyniki badan
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prowadzonych w Stanach Zjednoczonych i Europie réwniez potwierdzaja
silne relacje miedzy praca zawodowa a zyciem pozazawodowym, czego wy-
razem jest szereg publikacji na temat work-life-balance (Sirgy, Lee, 2016)
oraz dopasowania pracy i rodziny (work-family fit) (Tomaszewska-Lipiec,
2014). Na poziomie jednostki rownowaga ta oznacza zdolno$¢ taczenia pra-
cy z takimi wymiarami zycia ludzkiego, jak dom, rodzina, zdrowie, aktyw-
no$c¢ spoteczna czy zainteresowania (Tomaszewska-Lipiec, 2014). Badania
5000 absolwentéw Michigan State University, wsrod ktérych 70% znajdo-
wato sie w zwigzkach matzenskich i partnerskich, wskazaty na trzy sfery
zycia pracownikdéw, ktore pozostawaty w konflikcie z ich pracg zawodowg
(Greenhaus, Beutell, 1985). Na pierwszym miejscu znalazto sie zdrowie, na
drugim rodzina, natomiast na trzecim czas wolny. Badacze zwrécili uwage
na duza wage wsparcia rodziny w sytuacji pracy, co wigze sie z utrzymaniem
réwnowagi zZyciowej pomiedzy rola meza/Zony lub innego cztonka rodziny
arolg pracownika.

W literaturze wymienia sie cztery podstawowe rodzaje wsparcia spo-
tecznego: emocjonalne (werbalne i niewerbalne wyrazanie akceptacji, sym-
patii, troski czy przyjaZni), instrumentalne (dostarczanie konkretnej pomo-
cy, np. finansowej), informacyjne (otrzymywanie wiedzy, porad, informacji
od innych ludzi lub organizacji), oraz wartosciujgce (podkreslanie znacze-
nia osoby dla rozwigzania probleméw) (Tardy, 1985, za: Jakimiuk, 2019).
Wsparcie emocjonalne w sytuacji pracy pozwala utrzymac¢ witasng decyzje
i podja¢ wysitek w celu uzyskania dobrego samopoczucia (Wilcox, Vern-
berg, 1985; Plopa, 1996; 2007). Badania dotyczace znaczenia wsparcia in-
strumentalnego przeprowadzone na grupie respondentdéw, wsréd ktorych
znalazlo sie 70% os6b bezrobotnych, wskazujg na to, Zze w sytuacji braku
pracy wazna role odgrywajg instytucje oferujgce finansowa pomoc, np. za-
sitek dla oséb pozostajacych bez pracy (Thois, 1985; Pratt, 1991). Wsparcie
informacyjne zwigzane jest ze strategig radzenia sobie ze stresem w sytu-
acji braku dostepnosci wystarczajacej informacji (Thois, 1985; Payne, Jines,
1987; Helgeson, 1993). Jednocze$nie badania pokazuja, ze wsparcie, ktore
jest adekwatne do potrzeb osoby, wzmacnia jej tozsamos¢, podnosi samo-
ocene, motywuje do mobilizacji wtasnych zasob6w, co doprowadza do efek-
tywnego wykorzystania posiadanych $rodkéw do rozwigzania trudnosci
(Chudzicka-Czupata, 2004).

Jak zauwaza Katarzyna Slebarska (2010) wraz z wydtuzaniem sie czasu
pozostawania bez zatrudnienia ro$nie spostrzegana trafno$¢ otrzymywane-
go wsparcia, przede wszystkim emocjonalnego. Przeprowadzone przez te
autorke badania wykazaty, Ze osoby dtugotrwale bezrobotne nie pograzajg
sie w bezradno$ci, lecz potrafig najczesciej mobilizowac wiasne zasoby do
aktywnego radzenia sobie z bezrobociem. Jednocze$nie duze znaczenie dla
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otrzymywanego wsparcia spotecznego miat czas pozostawania bez pracy.
Ujawniona tendencja wskazywata, ze krétszemu okresowi bezrobocia towa-
rzyszyto wieksze wsparcie otoczenia. Zdaniem autorki dzieje sie tak dlatego,
Ze panuje przekonanie, iz krétszy czas bez pracy przektada sie na wieksza
gotowo$¢ do tego, by podjac dziatania na rzecz zmiany. W tym konteks$cie
wazne staje sie szerzenie wiedzy na temat znaczenia wsparcia spotecznego,
zwlaszcza w trudnych sytuacjach zawodowych (tj. utrata pracy). Uzyskane
wyniki potwierdzaja znaczaca role nie tylko pracodawcéw i wspéipracow-
nikéw z miejsca pracy, ale réwniez sSrodowiska rodzinnego w udzielaniu po-
mocy osobom pozostajagcym bez zatrudnienia. Badania w tym obszarze staja
sie tym bardziej zasadne, gdy odniesiemy sie do konsekwencji braku zatrud-
nienia. Zdaniem Beaty Jakimiuk (2019) nieadekwatne wsparcie w miejscu
pracy moze stanowic¢ zrodto frustracji, niepokojéw, zbednych napiec i nega-
tywnych zachowan, co w rezultacie obniza kulture pracy i poziom zadowo-
lenia z jej wykonywania.

Podsumowanie i wnioski

Osoba poszukujaca pracy czesto bywa zagubiona. Nie ma jasno sformu-
towanych celéw i dazen. Z tego powodu podejmowanie tematyki wsparcia
0s6b decydujacych sie na udziat w rekrutacji jest tak wazne. Zasoby rodzin-
ne, ktére wspierajg funkcjonowanie zawodowe osoby, to miedzy innymi
pozytywne relacje ze wspotmatzonkiem i dzie¢mi (Lachowska, 2012), po-
zytywna komunikacja, sp6jnos¢ rodziny, autonomia i tozsamos$¢ (Gwiaz-
dowska-Stanczak, Sekowski, 2018). Wymienione charakterystyki $rodo-
wiska rodzinnego s3 waznymi wyznacznikami radzenia sobie ze stresem
w pracy oraz z sytuacja bezrobocia. Przeprowadzone analizy potwierdzity
znaczenie rodziny w podejmowaniu decyzji o udziale w rekrutacji na nie-
obsadzone stanowisko ponizej posiadanych kwalifikacji. Rekruterzy w pro-
cesie pozyskiwania pracownika ostroznie podchodza do kwestii zwigzanych
z rodzing, nie zawsze jest w dobrym tonie i dobrej praktyce pytac o relacje
rodzinne kandydata. W swietle uzyskanych wynikéw okazuje sie jednak, ze
Srodowisko rodzinne moze mie¢ duze znaczenie wzgledem podejmowanej
przez osobe decyzji o zatrudnieniu.

W kolejnych projektach warto uwzgledni¢ odpowiedzi na nastepujace
pytania badawcze: jak wiele w pracy zawodowej mozna poswieci¢ dla ro-
dziny oraz czy potrafimy przewidywac¢ zachowania kandydata w rekruta-
cjiijego decyzje zawodowe, posiadajac informacje dotyczace jego systemu
rodzinnego.
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Zatacznik 1

Ankieta badawcza

Status zawodowy: O Pracuje O Nie pracuje Pte¢: Ko Mo Wiek: ...ovevvereenne

Miejsce zamieszkania: 0 wie$ 0 mate miasto (do 10 tys.)
o $rednie miasto (do 100 tys.) O duze miasto (pow. 100 tys.)

Wyksztatcenie: 0 Podstawowe 0 Zawodowe 0 Srednie ogdlne o Srednie techniczne
0 Wyzsze | stopnia (licencjat) o Wyizsze Il stopnia (magisterskie lub pokrewne)
o Studia podyplomowe lub doktorat

Tryb nauki: 0 nie ucze sie O ucze sie dziennie O ucze sie zaocznie O ucze sie wieczorowo

Wykonywany zawdd:

Sytuacja materialna: o bardzo dobra o zadowalajaca o raczej niezadowalajgca
O bardzo trudna o nie chce opowiadac

Szkolenia zwiekszajace kwalifikacje: TAKo NIE O

Staz pracy zawodowej: 0 brak doswiadczenia zawodowego o do 1roku 01-3lata
0 powyzej 3 lat

Doswiadczenie zawodowe (3 ostanie miejsca pracy):

Firma 1 — Poziom zajmowanego stanowiska pracy:
O podstawowe O specjalistyczne O kierownicze Staz pracy (miesigce)

Zakres obowigzkdw (prosze wpisa¢ 5 podstawowych):

Firma 2 — Poziom zajmowanego stanowiska pracy:
O podstawowe O specjalistyczne o kierownicze Staz pracy (miesigce)

Zakres obowigzkdw (prosze wpisac 5 podstawowych):

Firma 3 — Poziom zajmowanego stanowiska pracy:
0 podstawowe O specjalistyczne o kierownicze Staz pracy (miesigce)

Zakres obowigzkdw (prosze wpisac 5 podstawowych):

INSTRUKCJA: Ponizej znajdujg sie rdzne stwierdzenia, ktére odnoszg sie do Pana/Pani przekonan
0 sobie. Prosze wskaza¢, w jakim stopniu zgadza sie, bgdz nie zgadza sie Pan/Pani z kazdym z tych
twierdzen. Wybrang odpowiedz prosze otoczy¢ kotkiem.
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Skala Decyzji Rekrutacyjnej
Autor: Ewelina Okoniewska

1 - zdecydowanie nie zgadzam sie
2 - raczej nie zgadzam sie

3 - trudno powiedzie¢

4 - raczej zgadzam sie

5 - zdecydowanie zgadzam sie

Czuje, ze moge liczy¢ na wsparcie ze strony rodziny odnosnie moich

! decyzji zawodowych 123 45
Do tej pory kiedy szukatem(am) nowej pracy, czutem(am) presje

2 ) . . 1 2 3 4 5
ze strony rodziny, aby szybko ja znalezé
W sytuacji poszukiwania pracy czuje, ze to cztonkowie rodziny

3 L . . 1 2 3 4 5
podejmuja za mnie decyzje

4 Dla cztonkdw mojej rodziny nie sg istotne moje kwalifikacje, ale fakt, 1 2 3 4 5
ze mam zatrudnienie
Gdyby moje zdrowie byto w lepszym stanie, mdgtbym/mogtabym

5 ) o P 1 2 3 4 5
wykonywac prace zgodng z moimi kwalifikacjami
Na dzien dzisiejszy moje zdrowie jest przeszkoda w realizacji kariery

6 . 1 2 3 4 5
zawodowej
Odczuwam tak silny dyskomfort, ze nie jestem w stanie wykonywac

7 L . 1 2 3 4 5
pracy takiej jakbym chciat(a)
Odczuwany przeze mnie bél uniemozliwia mi podjecie atrakcyjnej

8 . 1 2 3 4 5
dla mnie pracy
Jestem w tak dobrej sytuacji finansowej, Ze nie mam potrzeby

9 . o . 1 2 3 4 5
wykonywac pracy, do ktdrej sie ksztatcitem(am)
Nie mam potrzeby wykonywania pracy zgodnej z moimi

10 et g 1 2 3 4 5
kwalifikacjami, ze wzgledu na dobrg sytuacje finansowg

1 Mo!a sytuagg fln“ansowa zmusza mnie do podjecia pracy ponizej 1 2 3 4 5
moich kwalifikacji

1 Na przeszkodzie do podjecia pracy, jaka chciat(a)bym wykonywac, 1 2 3 a4
jest moja trudna sytuacja finansowa

13 Ostatnio zdarzyta sie sytuacja losowa, ktéra spowodowata, ze nie 1 2 3 4 s
moge podja¢ wymarzonej pracy

14 Gdyby nie sytuacja losowa, ktdra sie ostatnio wydarzyta, mégtbym/ 1 2 3 4 5

mogtabym podja¢ prace adekwatng do moich kwalifikacji




