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WPROWADZENIE

Zasady regulujace styl i edycje naukowego tekstu psycholo-
gicznego zostaly skodyfikowane w Publication Manual of the
American Psychological Association. Czesto w skrocie s3 one
nazywane regutami APA. Jest to zestaw regut dotyczacych tekstu
wysylanego do publikacji do wigkszosci anglojezycznych nauko-
wych czasopism psychologicznych. Reguty APA s3 co jaki$ czas
uaktualniane. Najnowsze wydanie to wydanie szdste z roku 2010.

Na styl APA skladaja si¢ powszechnie stosowane reguty pi-
$miennictwa psychologicznego - obiektywizm, odnotowywanie
zrddet, z ktérych autor korzystal, jasnosé¢ i precyzja wywodu,
unikanie stereotypowych sformulowan, nalezyta kompozycja
calego tekstu itd. Natomiast na edycje tekstu APA skladajg
sie reguly dotyczace zapisu elementéw tekstu (np. odsylacze,
bibliografia, statystyki, formatowanie tabel, uzycie kursywy,
niektdre reguly ortograficzne).

Niniejsze standardy sg zbiorem regut dotyczacych wylacznie
edycji tekstu APA. Styl APA jest po prostu stylem naukowym,
ktory jest ¢wiczony podczas akademickiej edukacji psycholo-
gicznej, wiec jest powszechnie znany i stosowany przez badaczy.
Zamiescili$my zatem jedynie w zalaczniku schemat kompozycji
tekstu, bedacego raportem z badan empirycznych.

Inaczej sprawa wyglada, jesli chodzi o edycje tekstu zalecang
przez APA. Reguty dotyczace edycji zawieraja wiele szczegdto-
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WPROWADZENIE

wych rozstrzygnie¢ odnoszacych si¢ do zapisu, ktére obowigzuja
w zdecydowanej wigkszo$ci czasopism anglojezycznych. Polskie
wydawnictwa ksigzek i czasopism wzoruja swoje wytyczne na
regulach APA, ale czesto rdznig si¢ w szczegétach. Uznalismy,
ze warto taki zestaw regut przygotowac¢ w jezyku polskim, aby
uporzadkowac roznice w zapisie.

Niektore reguty APA nie sg ograniczone do zadnego jezyka
(np. sposdb zapisu odsylaczy), inne natomiast sg wlasciwe wy-
tacznie dla jezyka angielskiego (np. pisownia wielkich i matych
liter w $rédtytutach). Niniejsza propozycja jest zestawem regut
APA zmodyfikowanych w takim zakresie, w jakim wymagaty
tego normy jezyka polskiego oraz polskie normy edytorskie.
Kazda taka modyfikacja regul APA zostata wskazana.

Omawiajac proponowane reguly, wskazujemy oryginalne
regulacje APA oraz inne miejsca w niniejszych standardach,
dotyczace podobnych zagadnien. Skrot APA oznacza szdste
wydanie Publication Manual of the American Psychological
Association, a nastepujace po nim liczby s3 numerami roz-
dzialéw, w ktorych omawiane sg dane regulacje. Okreslenie
Standardy oznacza niniejszy zbior regul, a nastepujace po nim
liczby s3 numerami rozdziatéw, w ktérych omawiane sg zasady
powiazane z dang regulacja.

Zgodnos¢ wszystkich regul proponowanych w niniejszych
Standardach z regulami jezyka polskiego i polskimi normami
edytorskimi zostala potwierdzona przez jezykoznawce prof. Mi-
rostawa Banko oraz ksiggoznawce dr. Adama Wolanskiego.

Zgodno$¢ regul proponowanych w niniejszych Standardach
ze zwyczajami panujgcymi w polskiej literaturze psychologicznej
oraz zasadno$¢ proponowanych tu rozwigzan w sytuacji, gdy
zwyczaje byty rézne, w tym czasem niezgodne z regutami jezyka
polskiego, byla konsultowana z prof. Marig Lewicka oraz prof.
Tytusem Sosnowskim i uzyskata ich akceptacje.



1. STRUKTURA TEKSTU

Dluzszy tekst naukowy powinien by¢ podzielony na spojne
i wyrdznione jednostki informacyjne. Podzial ten ma charak-
ter hierarchiczny - wieksze catostki kompozycyjne zawieraja
w sobie mniejsze elementy. W tekstach psychologicznych
dopuszczalna jest pieciopoziomowa struktura zaglebienia. Po-
szczegodlne jednostki tej struktury opatrywane sa odpowiednio
sformatowanymi $roédtytutami.

1.1 Podziat tekstu i srédtytuty

1.1.1 Hierarchizacja §rodtytuléw. W organizacji tekstu
mozna wykorzystac pig¢ rodzajow srodtytutéw (zob. tabela 1).
Nie nalezy oznacza¢ $rédtytutéw cyframi lub literami. Nume-
racja obecna w niniejszych Standardach zostala wprowadzona
wylacznie w celu tatwiejszego odnoszenia si¢ do poszczegdlnych
zasad. Zaglebienie struktury $rédtytutéw zalezy od dlugosci
i ztozonosci tekstu. Srédtytuly wymienione w tabeli 1 zostaty
ulozone hierarchicznie. Pierwszy jest najbardziej ogdlny. Ko-
lejne wydzielaja coraz bardziej szczegélowe fragmenty tekstu,
w ramach wigkszych jednostek, opisanych bardziej ogolnymi
$rédtytutami.



1. STRUKTURA TEKSTU

Tabela 1
Hierarchizacja srédtytutow

Stopien Teksty w jezyku angielskim Teksty w jezyku polskim
Srodtytutu (zgodnie z APA) (modyfikacje zasad APA wymagane
w hierarchii przez polska pisownie

i polskie normy edytorskie)

Wysrodkowany, Pogrubiony, Pi-
sany Duzymi i Matymi Literami

Wyréwnany do Lewej, Pogrubiony,
Pisany Duzymi i Matymi Literami

Wciety, pogrubiony, pisany
matymi literami (oprocz pierw-
szej), zakonczony kropka.

Wciety, pogrubiony, pisany
kursywq, matymi literami (oprocz
pierwszej), zakoriczony kropkq.

Weiety, pisany kursywq, matymi
literami (oprdcz pierwszej), zakon-

WYSRODKOWANY, POGRUBIONY, PISANY
KAPITALIKAMI, PIERWSZE SLOWO PISANE
DUZA LITERA

Wyréwnany do lewej, pogrubiony,
pierwsze stowo pisane duza litera

Wciety (na 1 domysing odle-
gtosc tabulatora), pogrubiony,
pierwsze stowo pisane duza litera,
zakonczony kropka.

Weciety (na 1 domysing odle-
gtos¢ tabulatora), pogrubiony,
pisany kursywq, pierwsze stowo
pisane duzgq literq, zakoriczony
kropkgq.

Wciety (na 1 domysing odlegtos¢
tabulatora), pisany kursywgq, pierwsze

czony kropkg. stowo pisane duzq literg, zakoriczony

kropkgq.

Modyfikacje wymagane przez polska pisownig¢ i polskie
normy edytorskie obejmuja:

o pierwszy rodzaj srédtytutéw, w ktérym proponujemy
zmiane zasady pisania wszystkich wyrazéw oprocz przed-
imkow, przyimkow oraz spojnikéw duzymi literami na
zasade pisania wszystkich wyrazéw kapitalikami, przy
czym pierwszy wyraz oraz nazwy wlasne pisane sg duzymi
literami (wersalikami)
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1. STRUKTURA TEKSTU

o drugi rodzaj srédtytutéw, w ktérym proponujemy zmiane
zasady pisania wszystkich wyrazéw oprécz przedimkow,
przyimkow oraz spojnikéw duzymi literami na zasadg pisa-
nia tylko pierwszego wyrazu oraz nazw wlasnych duzg litera

Formatowanie pozostatych rodzajoéw srodtytuléw pozostaje
zgodne z APA.

Tekst znajdujacy sie za srodtytutami pierwszego i drugiego
stopnia rozpoczynany jest od nowego akapitu. Tekst znajdu-
jacy sie za $rodtytulem trzeciego, czwartego i pigtego stopnia
rozpoczyna sie w tej samej linii, w ktorej skonczyt sie srodtytul.

SR()DTYTUt PIERWSZEGO STOPNIA

Srédtytut drugiego stopnia

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.
Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst.

Srédtytut trzeciego stopnia. Tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

Srédtytut czwartego stopnia. Tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

Srédtytut pigtego stopnia. Tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.
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1. STRUKTURA TEKSTU

1.1.2 Zasady doboru srodtytulow. Jesli tekst ma prostg
budowe, nalezy podzieli¢ go $rodtytutami pierwszego stopnia.
Jesli decydujemy si¢ na dwustopniowy podzial tekstu, nalezy
uzy¢ $rodtytutéw pierwszego i drugiego stopnia, itd.

Raport empiryczny z badan psychologicznych dzielony
jest na podstawowe sekcje: wprowadzenie teoretyczne (nie-
opatrywane tytulem), Metoda, Wyniki, Dyskusja i Bibliografia.
Nalezy unika¢ stosowania tylko jednego $rédtytutu wewnatrz
danej sekgji (np. sekcji Metoda lub sekcji Dyskusja). Lepiej jest
zastosowac co najmniej dwa $rodtytuly wewnatrz sekeji lub
nie stosowa¢ zadnego.

Niezaleznie od liczby rodzajéw $rodtytutéw w danej sekeji
ich hierarchiczna struktura pozostaje taka sama dla wszystkich
sekcji. Kazda sekcja tekstu zaczyna sie od $rodtytutu pierwszego
stopnia, nawet wtedy, gdy dana sekcja tekstu zawiera mniej
rodzajow $rodtytutéw niz inne sekcje tekstu. Na przykiad obie
sekcje: Metoda i Wyniki mogg mie¢ strukture dwupoziomowa
($rédtytul pierwszego i drugiego stopnia), a sekcja Dyskusja
moze mie¢ tylko strukture jednopoziomows (Srédtytut pierw-
szego stopnia). W takim przypadku caly tekst bedzie zawierat
trzy rodzaje $rédtytuldow: tytuly sekcji jako pierwszy rodzaj
srodtytuldow (Metoda, Wyniki i Dyskusja) i dwa pozostale
poziomy $rédtytutow.

1.2 Przypisy dolne

1.2.1 Rodzaje przypiséw dolnych. Wyrodznia si¢ dwa ro-
dzaje przypiséw ze wzgledu na ich funkcje. Sa to: przypisy
uzupetniajace podstawowe informacje zawarte w tekscie gtow-
nym (content footnotes) oraz przypisy informujace o prawach
autorskich (copyright permission footnotes).

Nalezy do niezbednego minimum ograniczy¢ stosowanie
przypiséw uzupelniajacych.
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1. STRUKTURA TEKSTU

Przypisy zawierajace informacje o prawach autorskich
odnoszg si¢ do cytowanych badz adaptowanych materialéw
(dtugich cytatéw, skal, pozycji kwestionariuszowych, reprodu-
kowanych rysunkéw lub tabel).

Informacj¢ o prawach autorskich nalezy podawac¢ w formie
pokazanej w tabeli 2.

Tabela 2
Sposob podawania informacji o prawach autorskich (por. Standardy 6.2)

Rodzaj Zrddta Informacja o prawach autorskich

Czasopismo  Zrédto: ,Tytut artykutu”, A. Autor, B. Autor, rok, Tytut Czasopisma,
numer rocznika, s. numer strony. Copyright (rok) Nazwa Wtasciciela
Copyright. Przedrukowane (lub zaadaptowane) za zgoda Nazwa
Wtasciciela Copyright.

Zrédto: ,Mowa ciata dzieci w wieku szkolnym”, J. Kowalski, G. Nowak,
2010, Psychologia Wspétczesna, 3, s. 15. Copyright (2011) Wydawnictwo
Nasze Dzieci. Zaadaptowane za zgoda Wydawnictwa Nasze Dzieci.

Ksiazka Zrédto: Tytut ksigzki (s. numer strony), A. Autor, B. Autor, rok, Miejsce
wydania: Wydawnictwo. Copyright (rok) Nazwa Wtasciciela Copyright.
Przedrukowane (lub zaadaptowane) za zgoda Nazwa Wtasciciela
Copyright.

Zrédto: Mowa ciata (s. 338), K. Iksifska, Z. Igrekowa, 2012, Wroctaw:
Wydawnictwo Psychologii Spotecznej. Copyright (2012) Wydawnic-
two Psychologii Spotecznej. Przedrukowane za zgodg Wydawnictwa
Psychologii Spotecznej.

1.2.2 Oznaczanie przypiséw. Nalezy numerowac wszyst-
kie przypisy kolejno, tak jak pojawiaja sie w tekscie, uzywajac
do tego cyfr arabskich. W tekscie cyfry te przyjmujg forme
indeksow gornych. Kazdy przypis powinien by¢ umieszczony
na dole strony zawierajacej tres¢, do ktorej sie on odnosi.
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2. CYTOWANIA

W literaturze psychologicznej wystepuja dwa rodzaje cy-
towania innych prac. Pierwszym z nich jest odwolywanie sie
do tekstu bez dostownego przytaczania (referring), drugim -
dostowne przytaczanie fragmentu tekstu (direct quotations).

Kazde cytowanie innej pracy jest w tekscie opatrzone od-
powiednim odsytaczem do cytowanej pracy (citing references
in text). Spis cytowanej literatury znajduje si¢ na koncu tekstu
w sekcji zatytulowanej Bibliografia.

2.1 Odsytacze do cytowanych prac

2.1.1 Odsylacze do prac jednego autora. Zgodnie z APA
w przypadku cytowania tekstu nalezy poda¢ nazwisko autora
(bez imion, inicjaléw) i rok publikacji, czyli tzw. odsylacz bi-
bliograficzny (reference). Jesli nazwisko i rok nie pojawiajg si¢
w tekscie, nalezy je wpisa¢ w nawiasach okragtych.

W polskich tekstach niebeletrystycznych zwykle uzywa si¢
nazw osobowych skladajacych sie z imienia i nazwiska. Dotyczy
to zwlaszcza pierwszego uzycia danej nazwy osobowej. Jest to
jednak raczej pewien zwyczaj jezykowy, a nie jednoznaczna
norma.

14



2. CyTowaniA

W naukowych tekstach psychologicznych, zwtaszcza w ra-
portach z badan empirycznych, zachecamy zatem do stosowania
regul APA (podawanie nazwiska bez imion i inicjaléw), ale
dopuszczamy réwniez mozliwos¢, aby w pierwszym uzyciu
danej nazwy osobowej w tekscie uzy¢ imienia i nazwiska,
zwlaszcza w pracach popularnonaukowych lub skierowanych
do szerszego kregu odbiorcow.

Nazwisko (2012) tekst tekst tekst tekst.
Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst (Nazwisko, 2012).
W 2012 Nazwisko opublikowat tekst tekst tekst tekst tekst.

Jesli w jednym akapicie kilkakrotnie odwolujemy si¢ do
pracy tego samego autora poprzez przywolanie jego nazwi-
ska w tekscie poza nawiasem, to rok publikacji umieszczamy
w nawiasie tylko po pierwszym wystapieniu nazwiska. Jesli
jednak nazwisko pojawia sie w nawiasie, zawsze wystepuje
z rokiem publikacji.

Tekst tekst tekst tekst Nazwisko (2000) tekst tekst tekst
tekst tekst tekst. Nazwisko tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

Jednak jesli w danym akapicie zaréwno nazwisko, jak i rok
s3 umieszczone w odsylaczu w nawiasie, nalezy wpisa¢ rok
w nawiasie przy nastepnym pojawieniu si¢ nazwiska autora
tej samej publikacji w tekscie poza nawiasem.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst (Nazwisko, 2012). Tekst
tekst Nazwisko (2012) tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst.

2.1.2 Odsylacze do prac wielu autorow. Jesli praca ma
dwoch autordéw, za kazdym razem nalezy podawac oba nazwiska

w odsylaczu bibliograficznym w tekscie.
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2. CyTowaniA

Tabela 3
Zapis odsylaczy do cytowanych prac

Liczba i typ Pierwszy Kolejne Pierwszy Kolejne
autordw pracy odsytacz odsytacze odsytacz odsyfacze
w tekscie w tekscie w tekscie w tekscie
W nawiasie W nawiasie
Praca jednego Nowak (2010) Nowak (2010) (Nowak, (Nowak,
autora 2010) 2010)
Praca dwéch Nowak, Nowak, (Nowak, (Nowak,
autorow Kowalski Kowalski Kowalski, Kowalski,
(2002) (2002) 2002) 2002)
Praca trzech Nowak, Nowak i in. (Nowak, (Nowak iin.,
autorow Kowalski, (1998) Kowalski, 1998)
lksinska Iksinska,
(1998) 1998)
Praca czterech Nowak, Nowak i in. (Nowak, (Nowak i in.,
autorow Kowalski, (2009) Kowalski, 2009)
lksinska, lksinska,
Igrekowska Igrekowska,
(2009) 2009)
Praca pieciu Nowak, Nowak i in. (Nowak, (Nowak i in.,
autoréow Kowalski, (2000) Kowalski, 2000)
lksinska, Iksinska,
Igrekowska, Igrekowska,
Wisniewski Wisniewski,
(2000) 2000)
Praca szesciu lub  Nowakiin. Nowak i in. (Nowak i in., (Nowak i in.,
wiecej autoréw  (2007) (2007) 2007) 2007)
Autor korpora- Narodowe NCN (2011) (Narodowe (NCN, 2011)
tywny (w formie  Centrum Centrum
powszechnie Nauki (NCN, Nauki [NCN],
znanego skré- 2011) 2011)
towca)
Autor korpora- University of  University of  (University of (University of

tywny (w formie Rome (2003) Rome (2003) Rome, 2003) Rome, 2003)
petnej nazwy
wtasnej)
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2. CyTowaniA

Jedli praca ma trzech, czterech lub pigciu autoréw, nalezy
podac nazwiska wszystkich autoréw za pierwszym razem w od-
sylaczu w tekscie, a w kolejnych odsylaczach - tylko nazwisko
pierwszego autora wraz ze skrétem iin. oraz rokiem.

Nowak, Kowalski, Iksinska i Igrekowa (2010) odkryli...
[pierwszy odsytacz w tekscie].

Nowak iin. (2010) odkryli... [nastepne odsytacze w tekscie,
pierwsze w akapitach].

Jesli praca ma szesciu lub wigcej autoréw, nalezy poda¢
nazwisko tylko pierwszego autora, dodajgc skrét iin. oraz rok
(zakazdym razem - zaréwno dla pierwszego, jak i nastepnych
odsytaczy).

W przypadku odsylacza bibliograficznego w nawiasie, za-
wierajagcego wielu autoréw, nie nalezy poprzedza¢ ostatniego
nazwiska zadnym spoéjnikiem. Zasady zapisu odsylaczy regu-
lowane przez APA proponujg taczenie ostatniego nazwiska
autora z poprzedzajacymi je nazwiskami spdjnikiem & W je-
zyku polskim jednak nie uzywa si¢ tego symbolu. Poniewaz
w polskim pismiennictwie psychologicznym nie wyksztalcit
si¢ zwyczaj zastgpowania znaku & spdjnikiem i, proponu-
jemy konsekwentnie oddzielanie nazwisk wylacznie prze-
cinkami (zaréwno w odsytaczach w nawiasie, jak i w Biblio-

grafii).

2.1.3 Przypadki szczegolne. W przypadku odsylaczy do
dwoch réznych prac, zawierajacych wiecej niz trzech autoréw
oraz ten sam rok, ktére po skroceniu maja taki sam zapis,
nalezy poda¢ nazwiska pierwszych autoréw i tak wielu kolej-
nych autoréw, jak to konieczne do rozréznienia dwdch prac,
a nastepnie doda¢ skrot iin. Na przyktad Nowak, Kowalski,
Iksinska, Igrekowa (2010) oraz Nowak, Kowalski, Iksinska,
Zlotopolska, Wisniewski (2010) zapisywani byliby po skréce-
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2. CyTowaniA

niu jako Nowak i in. (2010). Aby unikna¢ niejednoznacznosci,
stosuje sie nastepujacy zapis:

Nowak, Kowalski, Iksinska, Igrekowa (2010) oraz Nowak,
Kowalski, Iksinska, Ztotopolska i in. (2010).

Jesli w tekscie odwolujemy si¢ do prac réznych autordw,
ktérzy majq takie same nazwiska, nalezy wpisac inicjaly imion
tych autoréw przy kazdym odwolaniu si¢ do pracy w tekscie,
nawet jesli chodzi o inny rok publikacji. Inicjaly pomoga czy-
telnikowi unikna¢ niejasnosci i odnalez¢ odpowiedni zapis
w Bibliografii. Zasada ta dotyczy réwniez przypadku, gdy mamy
do czynienia z takimi samymi nazwiskami wystepujacymi na
pierwszym miejscu w odwolaniu si¢ do prac wigcej niz dwoch
autoréw. Wowczas nalezy podac inicjal pierwszego autora przy
kazdym odwotaniu si¢ do pracy w tekscie.

W tekscie zasadniczym:

Tekst tekst test A. Nowak (2010) uznat, ze tekst tekst tekst.
Podobne zjawisko zauwazono w Polsce (B. Nowak, 2012).
Tekst tekst A. Nowak i Kowalski (2011) wykazali rowniez
tekst tekst tekst.

W Bibliografii:

Nowak, A. (2010). Tytut ksiqzki. Miejsce wydania: Wydaw-
nictwo.

Nowak, B. (2012). Tytut ksiqzki. Miejsce wydania: Wydaw-
nictwo.

Nowak, A., Kowalski, C. (2011). Tytut ksigzki. Miejsce wydania:
Wydawnictwo.

2.1.4 Kolejnos¢ podawania odsylaczy. W przypadku odwo-
tywania sie do dwdch lub wiecej prac w tym samym nawiasie
nalezy uporzadkowac je alfabetycznie wedlug nazwisk pierw-
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szych autordw, czyli w taki sposob, jak pojawiaja si¢ w Bibliografii.
Odsytacze do kolejnych prac oddziela sie srednikiem.

Dwie lub wiecej prac tego samego autora nalezy uporzad-
kowac¢ rosngco wedlug roku publikacji. Prace znajdujace si¢
w druku nalezy umiesci¢ na koncu. Nazwisko autora nalezy
podac tylko raz, a dla kolejnych prac — wpisa¢ tylko date.

Tekst tekst tekst tekst (Nowak, 2001, 2003) tekst tekst.
Tekst tekst tekst (Nowak, 1992, 2002, w druku) tekst tekst.
Tekst tekst tekst (Nowak, 1991; Kowalski, Wisniewski, 1998)
tekst tekst.

Jesli kilka prac tego samego autora (lub autoréw) zostalo
opublikowanych w tym samym roku, nalezy wstawic litery a, b, c
itd. po roku publikacji (bez spacji miedzy rokiem a literg). Nalezy
powtarzac zapis roku dla kazdej publikacji. Oznaczenia te powinny
widnie¢ roéwniez w Bibliografii, przy czym poszczegdlne zapisy
bibliograficzne nalezy uporzadkowac alfabetycznie wedtug tytutu.

Tekst tekst tekst (Nowak, Kowalski, 2005a, 2005b, w druku;
Wisniewski, 2003a, 2003b).

Dodatkowa uwaga: mozna jednak oddzieli¢ odsytacz do
gléwnej pracy od pozostalych odsylaczy w nawiasach przez
wpisanie skrotu zob. tez: (see also) przed mniej waznymi pracami,
ktére powinny by¢ uporzadkowane alfabetycznie.

Tekst tekst tekst (Nowak, 2001; zob. tez: Kowalski, 1999;
Wisniewski, 2007).

2.1.5 Cytowanie posrednie (secondary sources). Cytowa-
nie posrednie polega na powolywaniu si¢ na tekst, do ktérego
autor nie mial bezposredniego dostepu, a ktéry zna jedynie
z innej pracy.
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Nalezy unika¢ cytowania posredniego. Stosuje sie je wy-
facznie wtedy, gdy oryginalna praca jest trudno dostepna lub
niedostepna w znanym autorowi jezyku, oraz wtedy, gdy jej
naktad zostal wyczerpany. W Bibliografii powinno sie znalez¢
zrédlo wtorne (to, z ktérego autor korzystal), natomiast w tek-
$cie nalezy poda¢ nazwe oryginalnej pracy i wpisa¢ odsytacz do
wtdrnego zrodla poprzedzony przyimkiem za: z dwukropkiem.

Zgodnie ze zwyczajami w polskiej literaturze psychologicznej
proponujemy uszczegdlowic regule APA. Jesli autor chce wskaza¢
jakas$ konkretng publikacje, do ktorej nie miat bezposredniego
dostepu, a zna ja jedynie z innego zrdédla, powinien podac date
owej niedostepnej publikacji, a nastepnie odsytacz do wtornego
zrodia poprzedzony przyimkiem za: z dwukropkiem.

Allport (1966, za: Nowak, 2000) zaproponowat inne ujecie

tego problemu.

Jesli autor omawia czyja$ koncepcje, badania itd. opisane
w pracach, do ktérych nie mial bezposredniego dostepu, a ktére
zna ze zrodel wtérnych i nie chce wskazywa¢ zadnej konkret-
nej niedostepnej publikacji poswieconej omawianej tematyce,
powinien powotac si¢ jedynie na zrdédlo, z ktorego korzystal.

W swojej teorii Allport (Nowak, 2000) wyréznit dwa aspekty

tego zjawiska.

2.1.6 Cytowanie dziel klasycznych. Przy cytowaniu bardzo
starych prac, do ktorych oryginalnego pierwszego wydania nie
ma dostepu, nalezy poda¢ rok tltumaczenia, z ktdrego si¢ korzysta,
poprzedzajac go skrétem ttum., lub rok wydania, z ktdérego si¢
korzysta, dopisujac przed nim skrét wyd. Jesli znana jest data
oryginalnej publikacji, nalezy wstawi¢ ja w odsytacz, a za nig
wstawi¢ date wydania, z ktdrego autor korzystal. Obie daty s
przedzielone uko$nikiem.
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(Platon, ttum. 1980)
Watson (1890/1987)
(Arystoteles, wyd. 1988)

Zapis w Bibliografii nie jest wymagany dla dziet klasycz-
nych, takich jak prace starozytnych Grekéw, Rzymian czy
dziefa religijne. W takiej sytuacji nalezy po prostu oznaczy¢
w pierwszym odsytaczu w tekscie wydanie, z ktérego si¢ ko-
rzysta. Fragmenty klasycznych prac s jednakowo oznaczane
we wszystkich wydaniach numeracjg rozdziatéw, wersetow itp.
Do oznaczenia fragmentu pracy, z ktérego sie korzysta, nalezy
wiec uzy¢ tych oznaczen zamiast numerdw strony.

JTekst cytatu tekst cytatu” (Biblia Tysiqgclecia, Pnp 2,10-14)
tekst tekst.

2.1.7 Odwolywanie sie do informacji uzyskanej w ko-
munikacji osobistej. Osobista informacja moze obejmowac
prywatne listy, notatki, wiadomosci elektroniczne, rozmowy
osobiste, rozmowy telefoniczne itp.

Nie nalezy wiacza¢ takich informacji jako pozycji do Bi-
bliografii, poniewaz zwykle nie sa ogolnie dostepne (jesli sa,
nalezy je wlaczy¢ do Bibliografii). Podaje si¢ je jedynie jako
odsyltacze w tekécie. Nalezy wtedy poda¢ inicjaly i nazwisko
autora informacji oraz jak najdokladniejszg date jej uzyskania.

A. B. Nowak (komunikacja osobista, 24 czerwca 2018)
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2.2 Dostowne przytaczanie tekstu (direct quotations)

W przypadku dostownego przytaczania fragmentu tekstu
nalezy w odsylaczu w tekscie poda¢ nazwisko autora, rok pu-
blikacji Zrédta oraz numery stron lub paragrafu (jesli strony
nie s3 numerowane).

(Nazwisko, 2012, s. 33-34)

Jesli cytat sklada sie z mniej niz 40 stéw, nalezy go wlaczy¢
w tekst w cudzystowie. Jesli cytat pojawia sie w srodku zdania,
nalezy go oznaczy¢ podwojnym cudzyslowem apostrofowym
(por. Standardy: 3.1.1). Bezpo$rednio za cytatem powinien si¢
znalez¢ nawias z odsytaczem bibliograficznym do zZrédta cy-
tatu lub nawias z podaniem strony, jesli zrédlo cytatu zostalo
podane przed jego wprowadzeniem.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst Na-
zwisko (2005). tekst tekst ,tekst cytowany tekst cytowany
tekst cytowany”(s. 32) tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst.

Jesli cytat sklada si¢ z 40 lub wigcej slow, nalezy go wy-
dzieli¢ z tekstu gléwnego (czyli wyrdzni¢ w oddzielnym bloku
tekstu, wecietym w stosunku do tekstu gtéwnego) bez uzycia
cudzystowu. Taki cytat powinien zaczyna¢ sie od nowej linii
i by¢ wcigty od lewego marginesu w stosunku do reszty tekstu.
Weigcie calego cytatu powinno by¢ takiej samej wielkosci jak
wciecie poczatku akapitu zwyklego tekstu. Jesli wewnatrz
cytatu znajduja si¢ akapity, nalezy réwniez oznaczy¢ je wcig-
ciem (wielko$ci potowy wcigcia stosowanego w zwyklym
akapicie). Cytat taki powinien mie¢ interlini¢ taka sama jak
reszta tekstu. Jesli odsytacz do cytowanego zrdédta nie zna-
lazt si¢ w tekscie gléwnym w zdaniu wprowadzajagcym cytat,
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nalezy wstawi¢ nawias z odsylaczem bibliograficznym do cy-
towanego zrodla na koncu cytatu, za ostatnim znakiem inter-
punkcyjnym.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst:

Tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany
tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany.

Tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany
tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany. (Nazwisko,
1999, s. 12-44)

2.2.1 Dokladnos¢ cytowania. Dostowne cytaty musza by¢
przytaczane dokladnie. Z wyjatkiem zasady 2.2.212.2.3 przy-
taczany tekst powinien zawiera¢ oryginalng pisownie, nawet
jesli jest ona niepoprawna, np. pod wzgledem interpunkcji.

Jesli jakakolwiek niezgodno$¢ oryginalnego tekstu ze wspodt-
czesnymi zasadami pisowni mogtaby wprowadzic¢ czytelnika
w blad, nalezy za tym bledem wstawi¢ w nawiasach kwadra-
towych wyraz sic! pisany kursywa. Zgodnie z APA nie pisze si¢
po nim wykrzyknika. Zgodnie z regulami jezyka polskiego
powinien pojawi¢ si¢ po nim wykrzyknik.

2.2.2 Zmiany przytaczanego dostownie tekstu niewy-
magajace wskazania. Pierwsza litera pierwszego stowa w cy-
tacie moze by¢ zmieniona na wielka lub malg - w zaleznosci
od kontekstu, w jakim pojawiajg si¢ cytowane slowa. Znak
interpunkcyjny na koncu cytatu moze by¢ zmieniony tak, by
pasowal do skladni wypowiedzenia, w ktérym znalazt sie
cytat.
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2.2.3 Zmiany przytaczanego dostownie tekstu wyma-
gajace wskazania. Wskazania wymagaja nastepujace zmiany:

» Wlaczanie tekstu: nalezy uzy¢ nawiaséw kwadratowych
(nie okragtych), by do cytatu wlaczy¢ tekst (uzupelnienie
czy wyjasnienie) spoza cytowanej pracy.

JTekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cyto-
wany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany [tekst spoza cytatu] tekst cytowa-
ny tekst cytowany tekst cytowany” (Nazwisko, 20009, s. 88).

« Pomijanie czesci tekstu: nalezy w tym celu uzy¢ wielokropka
w nawiasie kwadratowym.

JTekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cyto-
wany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany [...]
tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany” (Nazwisko,
2009, s. 88).

Zgodnie z reguta APA wigczanie tekstu oznacza si¢ na-
wiasem kwadratowym, a pomijanie - nawiasem pétokraglym.
W jezyku polskim proponujemy wszelkie ingerencje w cytat
konsekwentnie oznacza¢ nawiasem kwadratowym.

 Podkreslanie znaczenia tekstu: Jesli autor chce podkresli¢
znaczenie stowa lub sléw w cytacie, powinien zapisac je
kursywa. Bezposrednio za trescig wyr6zniong kursywa na-
lezy umiesci¢ w nawiasach kwadratowych zapis [wyréznienie
A.B], gdzie A.B. to inicjaly autora wyrdznienia.

Tekst tekst tekst tekst wyrdézniony [wyréznienie A.B.] tekst
tekst tekst.
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2.2.4 Odsylacze bibliograficzne wewnatrz przytacza-
nego cytatu (citation within quotations). Dopuszczalne jest
niepomijanie odsylaczy zawartych w przytaczanym tekscie.
Prace, do ktérych odnosza si¢ takie odsylacze, nie musza by¢
umieszczone w Bibliografii. Jesli jednak odsylacze s3 pomijane,
obowigzuje regula okreslajaca, w jaki sposob zapisywane jest
pomijanie czgsci tekstu (Standardy 2.2.3).

2.2.5 Doslowne przytaczanie tekstu z internetu. W przy-
padku cytowania materialéw z internetu nalezy podaé¢ w na-
wiasach okraglych nazwisko autora, rok i numer strony. Jesli
dokument nie ma numeracji stron, nalezy poda¢ numer akapitu
(jesli akapity s3 oznaczone numerami), zapisujac go jako np.
akapit 4.

Nowak i Kowalski (2011) tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst, tekst cytowany tekst cytowany” (akapit 4)
tekst tekst tekst tekst...

Jedli dokument nie ma numeracji akapitéw ani stron, ale
zawiera naglowki, nalezy przytoczy¢ tre$¢ nagtéwka i podac
numer akapitu nastepujacego po nim.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst Nowak, Kowalski i Iksinska (2001) tekst
tekst,tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany” (czes¢ Analiza przypadku, akapit 4).

W przypadku, gdy nagtéwki sa zbyt dlugie, by je przytacza¢
w calosci, nalezy zamiast nich uzy¢ krétkiego, ale sensownego
tytulu zapisanego w cudzystowie wewnatrz nawiaséw okragtych,
skltadajacego si¢ z pierwszych stow dlugiego tytulu oryginalnego.
Zgodnie z polskimi normami edytorskimi ucigcie dtugiego
nagléwka na koncu oznacza si¢ wielokropkiem bez nawiaséw.
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JTekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst” (Nowak, Kowalski, ksirska, 2008,,Sensowny
poczatek dtugiego nagtéwka.. ., akapit 2).
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3.1 Uzywanie znakoéw interpunkcyjnych

3.1.1 Cudzystéw. W jezyku angielskim wystepuja cudzy-
stowy podwojne “tekst” (double quotation marks) i pojedyncze
‘tekst’ (single quotation marks). W jezyku polskim nalezy uzy-
waé podwojnego cudzystowu apostrofowego: ,tekst”. W pew-
nych sytuacjach nalezy uzywac tez cudzystowu ostrokatnego
«tekst». Podwdjnego cudzystowu apostrofowego nalezy uzywac,
aby:

« wprowadzi¢ stowo lub fraze bedace ironicznym komentarzem,
kolokwializmem lub sformulowaniem stworzonym przez
autora; zastosowanie cudzystowu dotyczy tylko pierwszego
uzycia danego wyrazu badz wyrazenia

* przytoczy¢ tre$¢ pozycji testowej (item) lub instrukeji; jesli
instrukcja jest dtuga, nalezy ja wydzieli¢ zgodnie z zasadami
zapisu dlugich cytatéw (por. Standardy: 2.2)

Nie nalezy uzywa¢ cudzystowu, aby:

« przytoczy¢ nazwe innej sekcji z danego tekstu; nalezy je
pisac¢ kursywa
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Szczegdtowa procedura doboru préby zostata omdéwiona
w sekcji Metoda.

o przytoczy¢ znaczenie liczb na skali pomiarowej; nalezy je
pisac¢ kursywa

Osoby badane ustosunkowaty sie do pozycji testowych na
skali od 1 (zawsze) do 7 (nigdy).

o podac litere, stowo, czes¢ stowa, fraze, zdanie jako przyklad
jezykowy; nalezy je zapisa¢ kursywa

Wyjasnili réznice miedzy efektywny a efektowny.

» wprowadzi¢ techniczny lub kluczowy termin; nalezy go
zapisa¢ kursywa

Okreslenia model podstawowy uzywamy, aby wskazac
model, do ktérego sa poréwnywane inne, bardziej skom-

plikowane modele.

Zapis tytutow. Zgodnie z regutami APA tytut artykutu oraz
ksigzki i jej rozdzialu powinien by¢ zapisywany w cudzysto-
wie. Zgodnie z polskimi normami edytorskimi dopuszczalne
jest stosowanie w takich sytuacjach zaréwno cudzystowu, jak
i kursywy. Ze wzgledu na reguly 3.3.1 oraz 3.3.2 przyjete w ni-
niejszych Standardach proponujemy jednolity regute mowiaca,
ze kazdy tytul nalezy zapisywa¢ kursywa. Regula ta dotyczy
tytulow ksiazek, ich rozdzialéw, artykuléw, sekcji danego ar-
tykutu (por. Standardy 3.3.1) oraz nazw kwestionariuszy (por.
Standardy 3.3.2).

Uzywanie cudzystowu ostrokgtnego «...» i podwdjnego
cudzystowu apostrofowego ,,...”. W tekscie ciagglym nalezy
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uzywaé podwdjnego cudzystowu apostrofowego, by wlaczy¢
cytat w tekst. Cudzystéw ostrokatny stuzy do wyrézniania
fragmentu tekstu, ktéry juz jest wyrdzniony przez podwdjny
cudzystéw apostrofowy.

Kowalski (2012) stwierdzit, ze ,cytat cytat cytat «cytat
w cytacie» cytat cytat cytat cytat cytat cytat cytat
cytat cytat”.

Jednak w przypadku dlugiego cytatu (cytat zawierajacy 40
stéw lub wigcej, por. Standardy: 2.2), do ktérego oznaczenia
nie uzywa si¢ cudzystowu, nalezy uzy¢ podwojnego cudzysto-
wu apostrofowego do oznaczenia cytowanej tresci wewnatrz
przytaczanego cytatu.

3.1.2 Kreski typograficzne. W polskich tekstach stosuje
sie rézne rodzaje poziomych kresek typograficznych, m.in.
dywiz, inaczej nazywany tez facznikiem (hyphen), potpauze
(en dash), znak minus (minus sign). Tabela 4 zestawia charak-
terystyki wszystkich kresek stosowanych w tekstach psycho-
logicznych.

3.1.3 Nawias. Nalezy uzywa¢ nawiaséw okraglych (pa-
rentheses), aby:

» wyrdzni¢ niezalezne elementy wypowiedzi
Tekst tekst tekst tekst (zob. rysunek 7).

Jedli zdanie lub ciag zdan objetych nawiasem konczy sie
wykrzyknikiem, pytajnikiem lub wielokropkiem, to taki znak
umieszczamy przed nawiasem zamykajacym. Natomiast krop-
ke stawiamy za nawiasem zamykajacym. Zgodnie ze stan-

dardem APA kropka konczaca cale zdanie znajdujace si¢
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Tabela 4

Rodzaje poziomych kresek i ich zastosowanie

Polska
nazwa

Angielski
odpowiednik
w APA

Opis

Przyktady zastosowania

Skréty na klawiaturze

dywiz
(tacznik)

potpauza

minus

hyphen

en dash

minus sign

* jest najkrétsza kreska [-]
* nie jest otaczany spacjami

* kreska szerokosci litery n [-]

1. jako mysInik (miedzywyrazowy
znak interpunkcyjny) jest otacza-
na spacjami

2. jako znak pisarski oznaczajacy
zakres (od-do) nie jest otaczana
spacjami

3. jako znak pisarski w wyraze-
niach ukazujacych relacje miedzy
réznymi osobami, instytucjami,
panstwami itp. nie jest otaczana
spacjami

[-]

1. przy oznaczaniu wartosci
ujemnych brak spacji pomiedzy
znakiem minus a liczba

2. jako znak odejmowania minus
jest otaczany spacjami z obu stron

w ztozeniach, np. czarno-biaty,
czary-mary, Bielsko-Biata

1. Polska interpunkcja - to wiedza
dos¢ trudna.

2. lata 2011-2012, 5. 10-30, t. I-lll

3. szczyt Regan-Gorbaczow,

pakt Ribbentrop-Mototow,
choroba Heinego-Medina, prawo
Bouguera-Lamberta-Beera, lot
Londyn-Chicago

1. do oznaczenia wartosci ujem-
nych, np. -3,23

2. jako znak minus (odejmowanie),
np.4-2=2

W MS Word [-] (obok cyfry 0)

w MS Word: [Ctrl] + [Num-] lub
w Symbolach (MS Word takze
zmienia automatycznie dywiz
na potpauze, gdy otoczy sie go
spacjami)

dostepny w sekgji ,Operatory
matematyczne” oraz w MS Word
w Symbolach [U + 2212]

€
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w nawiasie powinna by¢ przed nawiasem zamykajacym, jednak
w jezyku polskim kropke stawia si¢ za nawiasem zamyka-

jacym.

» wyrdzni¢ w tekscie odsylacze bibliograficzne
Nowak i Kowalski (1991) tekst tekst.
Tekst tekst , tekst cytowany” (Nowak, Kowalski, 1991, s. 13)
tekst tekst.

o wprowadzi¢ skrétowiec

Confirmatory Factor Analysis (CFA) tekst tekst.

« wyrdznic litery porzadkujace watki wewnatrz zdania lub
akapitu

Tekst tekst tekst tekst (a) tekst tekst tekst tekst, (b) tekst
tekst tekst tekst i (c) tekst tekst.

 pogrupowac wyrazenia matematyczne i okresli¢ kolejno$¢
wykonywania dzialan matematycznych

(k—1)/(g-2)

o przedstawi¢ numery identyfikacyjne wykorzystanych wzo-
réw i réwnan

a+b=c (M
« przedstawi¢ wartosci statystyczne w tekscie i stopnie swobody

...byt istotny statystycznie (p < 0,05); t(75) = 2,19;
F(2,116) =3,71.
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Nie nalezy uzywa¢ nawiaséw okragltych, by wprowadzi¢
tre$¢ wewnatrz innego nawiasu okragtego. W zamian nalezy
uzy¢ nawiasow kwadratowych lub innych znakéw interpunk-
cyjnych:

(International Personality Item Pool [IPIP])
Tekst tekst tekst F(4, 132) = 13,62, p < 0,001

Nie nalezy uzywac jednego nawiasu okragtego po drugim,
w zamian nalezy uzy¢ srednika:

poprawnie: (np. tekst tekst tekst; Nowak i Kowalski, 1999)
niepoprawnie: (np. tekst tekst tekst) (Nowak i Kowalski, 1999)

Nalezy uzywaé nawiaséw kwadratowych [brackets], aby:

« przedstawi¢ wartosci, ktore stanowig granice przedziatéw
ufnosci

Wskaznik RMSEA wynidst 0,056 [0,040-0,068], dzieki czemu

model mozna uznac za dobrze dopasowany do danych.

« przedstawi¢ wewnatrz cytatu tre§¢ umieszczong tam przez
osobe inng niz autor cytatu

Tekst ,tekst cytowany [tekst dodany przez autora] tekst
cytowany” (Nowak, 1992, s. 13).

« by wlaczy¢ jaka$ dodatkowg tre§¢ w nawias okragty
(tekst tekst tekst [N = 330] tekst tekst tekst)

Dodatkowa uwaga: w wyrazeniach matematycznych kolej-
no$¢ umieszczania nawiaséw kwadratowych i okragtych jest
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odwrotna. Nawiasy okragle pojawiaja sie wewnatrz kwadrato-
wych, a te - wewnatrz klamrowych.

1+{20-[6-(4+9)]}

3.1.4 Srednik. Nalezy uzy¢ srednika, aby oddzieli¢ od siebie
elementy, ktore juz zawieraja w sobie przecinek. Po $redniku
powinna znalez¢ si¢ spacja. Regula 3.1.4 dotyczy np. zapisu stopni
swobody w analizie wariancji, jesli po dokonanej korekcie (np.
pomnozenie przez wspolczynnik epsilon Greenhouse’a-Geis-
sera) s one liczbami dziesigtnymi. Zgodnie z regutami APA s3
one zawsze oddzielane przecinkiem. Jest to regula wtasciwa dla
jezyka angielskiego, gdyz w zapisie liczb dziesietnych stosowana
jest kropka. W polskim zapisie utamki dziesietne podawane sa
tradycyjnie po przecinku (por. Standardy: 5.1), zatem do oddzie-
lenia dwoch liczb dziesietnych powinno si¢ stosowac sie srednik.

F(2,45;116) =3,71.

3.1.5 Ukos$nik. Wokot znaku ukosnika (slash, virgule), nie
stawia sie spacji. Nalezy uzywa¢ uko$nika aby:

« pokazac alternatywe wyrazdéw lub wyrazen

dusznos¢ spoczynkowa/wysitkowa [= duszno$¢ spoczyn-

kowa lub wysitkowal]
« pokazac alternatywe w czesci relacji, w ktérej uzyto pétpauzy
relacja rodzic/nauczyciel-dziecko

W powyzszym przykladzie chodzi o relacje rodzica z dziec-
kiem i nauczyciela z dzieckiem, ale nie relacj¢ rodzica z na-
uczycielem.
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o oddzieli¢ licznik od mianownika
x/y

« oddzieli¢ od siebie rézne jednostki miary towarzyszace
wartoéci liczbowej (np. w ilorazie jednostek miary)

7 kg/m?
ale w wyrazeniu stownym:

wytozono siedem kilograméw na metr kwadratowy

o oddzieli¢ w odsytaczu bibliograficznym date pierwszego
wydania od daty wydania, z ktérego w rzeczywistosci
korzystalismy

Freud (1923/1961)

3.2 Skroty i skrotowce

Skrétowce (zwane tez akronimami) sg skréconymi zapisami
wielowyrazowych nazw wiasnych (np. IPIP jest skrétowcem od
International Personality Item Pool) lub nazw pospolitych (np.
RTV - radio i telewizja, DNA - deoxyribonucleic acid, czyli
kwas dezoksyrybonukleinowy), ktére pelnig funkcje wyrazdéw
(odmieniajg si¢, np. PSL-u, PSL-owi itd., s3 produktywne
stowotworczo, np. PSL-owiec). Natomiast skroty to skrocenia
(obecne tylko w pismie) do jednej lub kilku liter czesto uzy-
wanych i ogdlnie znanych wyrazéw lub grup wyrazowych, np.
s. (strona), zob. (zobacz), m.in. (miedzy innymi).

3.2.1 Wyjaénianie skrotowcow. Skrotowcdw nazw nale-
zy uzywac rzadko, decyzje o ich stosowaniu nalezy podja¢

z uwzglednieniem zasady zrozumialosci dla réznych odbiorcéw.
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Nalezy uzy¢ najpierw pelnej nazwy, obok ktoérej w na-
wiasie powinien si¢ znalez¢ jej skrécony zapis (nie dotyczy
to standardowych oznaczen jednostek miary), a nastepnie
konsekwentnie do konca tekstu stosowac albo pelng nazwe,
albo skrétowiec. Nalezy wyjasnic¢ skrotowce umieszczone na
rysunku lub w tabeli. Dotyczy to kazdego rysunku i tabeli,
w ktorej umieszczone sg skrotowce, nawet jesli s3 to te same
skrétowce na kilku rysunkach lub w kilku tabelach. Nalezy
unika¢ wprowadzania skrotowcéw w tytutach rysunkéw lub
podpisach tabel, jesli nie pojawiaja si¢ one w rysunku lub tabeli.
Skrétowce powinny zosta¢ wyjasnione w adnotacjach pod kazda
tabelg lub rysunkiem.

W miare mozliwosci nie nalezy zaczynac zdania od stowa
zapisywanego matymi literami lub wolno stojacego symbolu
(np. o). Mozna zaczyna¢ zdanie od skrétowcéw pisanych duza
litera (np. APA) lub od symbolu zlaczonego ze stowem (np.
B-endorfiny) tylko, jesli jest to konieczne, by unikna¢ niefor-
tunnego zapisu.

Niektorych skrotowcow nie trzeba rozwija¢. Dotyczy to tych,
ktore weszty do powszechnego uzycia (np. IQ, HIV) i dzigki
temu s3 ogolnie zrozumiate.

3.2.2 Skroéty stosowane w jezyku polskim. W tabeli 5
znajduje si¢ wykaz wybranych, czgsto wystepujacych w tek-
stach wyrazoéw i wyrazen, ktére zalecamy podawa¢ w formie
skrotéw. Uzycie innych skrétéw, w szczegdlnosci tych stoso-
wanych w opisach bibliograficznych, regulujg inne zasady Stan-
dardow.
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Tabela 5
Zestawienie skrétéw

Wyraz/wyrazenie Skrét
i tak dalej itd.

i tym podobne itp.
miedzy innymi m.in.
na przyktad np.
poréwnaj por.
to znaczy tzn.
tak zwane tzw.
zobacz zob.
punkt pkt
pod tytutem pt.

3.2.3 Skroty standardowych jednostek miary. Nalezy
uzywac skrétéw i symboli dla metrycznych i niemetrycznych
jednostek miary, ktérym towarzysza wartosci liczbowe (np. 4 cm).
Nie nalezy powtarzac zapisu skrédconych jednostek miary, gdy
wiele wartosci odnoszacych si¢ do nich wystepuje obok siebie.

16-30 kHz
0,3;1,5i3,0 mg/dl

Nalezy rozwijac skroty jednostek, ktorych nie poprzedzaja
wartosci liczbowe.

mierzony w centymetrach
By unikna¢ niejasnosci, nie nalezy skraca¢ nastepujacych
jednostek czasu, nawet jedli poprzedzajg je wartosci liczbowe:

dzien, tydzien, miesigc, rok.
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Nalezy skraca¢ nastepujace jednostki czasu: h (godzina),
min (minuta), ms (milisekunda), ns (nanosekunda), s (sekunda).
Dodatkowo dopuszcza si¢ uzycie polskiego skrétu godz. (godzina).

Jednostki miary nalezace do migdzynarodowego ukladu
jednostek miar (SI, international system of units) nalezy zapi-
sywac zgodnie z tym ukladem.

http://physics.nist.gov/Pubs/SP330/sp330.pdf

3.3 Wielkie i mate litery

Reguly pisowni wielkich i matych liter powinny by¢ zgodne
z zasadami pisowni jezyka polskiego.

3.3.1. Duza literg nalezy pisac:

 nazwy czesci tekstu (np. Metoda, Dyskusja) pojawiajace sie
w tymze tek$cie, przy czym - w odréznieniu od zalecen
APA - naglowki te nalezy zapisywac kursywa. W pisowni
angielskiej dopuszczalne jest zapisywanie wielkg literg
wyrazow pospolitych nazywajacych czesci publikacji, na
co nie pozwalajg reguly polskiej ortografii. W niniejszym
zaleceniu traktujemy nazwy sekgeji tekstu jako swoiste ty-
tuly, w zwiazku z czym mozemy je pisa¢ wielka litera, lecz
jednoczesnie niezbedne jest uzycie kursywy.

Zostato to omoéwione w Dyskusji.
Mala literg nalezy pisac:
 nazwy zmiennych i czynnikéw
ekstrawersja, zewnetrzne umiejscowienie kontroli
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Zgodnie z APA nazwy zmiennych i czynnikéw pisze si¢
wielka litera. Jest to zgodne z jezykiem angielskim, ale nie jest
zgodne z jezykiem polskim. Dlatego tez nazwy te w jezyku
polskim powinno pisa¢ sie malg literg.

o rzeczowniki pisane przed liczbami lub literami, ktére
oznaczaja okreslone miejsce w uporzagdkowanej kolejnosci,
np. tabele, rysunki

W tabeli 2 znajdujg sie wskazniki dopasowania modelu
od danych.

Na rysunku 4 zostat przedstawiony mechanizm powsta-
wania uzaleznien.

Zgodnie z APA rzeczowniki takie pisze si¢ wielka literg.
Jest to zgodne z jezykiem angielskim, ale nie jest zgodne z je-
zykiem polskim. Dlatego tez w jezyku polskim powinno si¢ je
pisa¢ maly litera.

« nazwy warunkéw, grup w eksperymencie

grupa eksperymentalna i grupa kontrolna
 nazwy praw, teorii, modeli, procedur statystycznych i hipotez

teoria detekgji sygnatéw

Nazwy niektérych teorii (bardzo nielicznych) zyskaty sta-
tus nazwy wlasnej, zatem dopuszcza si¢ ich zapis wielka litera

model Wielkiej Piagtki, Regulacyjna Teoria Temperamentu

« niedokladne i skrocone nazwy metod pomiaru, z wyjatkiem
nazw wlasnych wchodzacych w sklad nazwy
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test stownictwa, test koloréw Stroopa

3.3.2. Zapis nazw kwestionariuszy. Zgodnie z APA nazwy
kwestionariuszy zapisywane sa wielkimi literami, np. Portrait
Values Questionnaire. Jest to jednak niezgodne z normami jezyka
polskiego.

Nazwy kwestionariuszy w jezyku polskim powinny by¢
zapisywane zgodnie z nast¢pujacymi regutami:

(1) Nazwa kwestionariusza jest tytulem, zatem tylko pierwsze
stowo pisane jest wielkg litera, natomiast pozostale - mala
(z wyjatkiem nazw wlasnych).

(2) Zgodnie z regulami zapisu tytutéw (por. Standardy 3.1.1)
nazwa kwestionariusza powinna by¢ zapisana kursywa.

(3) Skrétowiec nazwy kwestionariusza zapisywany jest wielkimi
literami pismem prostym.

(4) Oryginalne nazwy obcojezycznych kwestionariuszy zapisy-
wane s3 kursywa, zgodnie z regulg zapisywania obcojezycz-
nych nazw ttumaczonych na jezyk polski (por. Standardy 4).
Jesli jest to nazwa angielska, powinna ona by¢ zapisana
wielkimi literami zgodnie z oryginalnym zapisem.

Nowak skonstruowat Kwestionariusz typéw osobowosci (KTO).
W ostatnich latach KTO byt stosowany przede wszystkim
w badaniach oséb w okresie sredniej dorostosci.

Cecha X zostata zmierzona Portretowym kwestionariuszem
osobowosci (Portrait Personality Questionnaire, PPQ). Whasci-

wosci psychometryczne PPQ sg zadowalajace.
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Kursywa powinna by¢ uzywana rzadko. Nalezy jej uzywac
w nastepujacych przypadkach:

o w przytaczaniu tytuléw. Regula ta dotyczy tytutow ksig-
zek, rozdziatoéw ksiazek, czasopism, artykulow, tekstow ze
stron internetowych, filméw, nagran wideo, programéw
TV oraz mikrofilméw. Tytuly te sg pisane zgodnie z APA
kursywa w Bibliografii. Zgodnie z regula zapisu tytulow
w niniejszych Standardach (3.1.1) kursywa s3 zapisywane
tytuly réwniez w tekscie zasadniczym.

Dodatkowa uwaga: jesli w oryginalnym tytule wystepuja ele-
menty zfozone kursywg (inne tytuly, nazwy, przyklady jezykowe
itp.), to przytaczajac taki tytul, elementy te sktadamy czcionka
antykwowga (prosty kroj pisma, w odrdznieniu od pochylonej
kursywy). Na przyklad jesli oryginalny tytut ma pisownie:

Why Mikey 's right and my key s wrong

to powolujac na niego, nalezy napisac np.

S.Chiat (1983) w artykule zatytutowanym Why Mikey 's right

and my key 's wrong
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w zapisie nazw sekcji tekstu oraz nazw kwestionariuszy
(por. Standardy 3.3.1 oraz 3.3.2)

Zostato to omoéwione w Dyskusji.
Cecha X zostata zmierzona Kwestionariuszem typdéw emo-

¢jonalnosci (KTE).

w zapisie nazw rodzajow, gatunkdéw i typow roélin i zwie-
rzat

Canis lupus

przy pierwszym uzyciu w tekscie nowego, technicznego lub
kluczowego terminu lub etykiety

Pojecie to bedzie dalej okreslane terminem impulsywnos¢.

w literach, stowach lub wyrazeniach przytaczanych jako
przyklad jezykowy

literaa
w stowach, ktore moga by¢ Zle zrozumiane bez kursywy

osoby przyporzadkowano do matej grupy [stowo mata jest
nazwa grupy, a nie okresleniem jej wielkosci]

w literach uzytych jako symbole statystyczne lub zmienne
algebraiczne

d Cohena =0,084

w oznaczeniu liczebnoéci grupy badanej (duza litera N)
i liczebnosci czesci grupy badanej (mata litera »)

1



4, STOSOWANIE KURSYWY

w niektérych wynikach i skalach testu

skale MMPi: Hy, Pa

w numerach rocznikéw czasopism (volume) w Bibliografii

Polish Psychological Bulletin, 12(2), 154-165.

w opisywaniu warto$ci skali w kwestionariuszu

w kwestionariuszu zastosowano skale od 1 (nigdy) do 7

(zawsze)

przy podawaniu oryginalnych obcojezycznych poje¢ lub
nazw ttumaczonych na jezyk polski, w tym nazw kwestiona-
riuszy

Sledzenie mowy (speech tracking)

Portretowy kwestionariusz osobowosci (Portrait Personality

Questionnaire)

o w tytule tabeli zapisanym nad tabela

Tabela 1
Tytut tabeli

« w opisie rysunku - sfowo Rysunek i numer rysunku (nie
zapisuje sie kursywa calego tytutu rysunku)

Rysunek 3. Genogram rodziny X.
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Nie nalezy uzywac kursywy:

« w wyrazach i wyrazeniach pochodzenia obcego, ktore
jednak sa powszechnie stosowane i dawno zadomowione
w polszczyznie

a priori, a posteriori
 we wzorach chemicznych i nazwach zwigzkéw chemicznych
NaCl, LSD

« w symbolach funkcji matematycznych

sin, tan, log

w niestatystycznych indeksach dolnych przy statystycznych
symbolach lub wyrazeniach matematycznych F__

« w zwyklym akcentowaniu (kursywa jest akceptowalna,
jesli bez niej nie mozna przekazaé akcentu zdaniowego;
zasadniczo jednak nalezy do tego celu uzywac srodkow
sktadniowych, zwlaszcza odpowiedniego szyku wyrazdow).

Niepoprawnie: opisany problem jest niezwykle istotny
ze wzgledu na to, ze osoby badane nie majg obowigzku
zapoznania sie z tymi zasadami

« w literach tworzacych skrétowiec

Narodowe Centrum Nauki (NCN)
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5.1 Zapis liczebnikéw

Ponizsze zasady dotycza zaréwno liczebnikéw gléwnych (np.
pigc), jak i liczebnikéw porzadkowych (np. pigty), zbiorowych
(np. pigcioro) i utamkowych (np. po?).

5.1.1 Uzywanie cyfr do zapisu liczebnikéw. Nalezy uzy-
wac cyfr:

« do zapisu wartosci powyzej 10 (wlacznie); do zapisu wartosci
ponizej 10 nalezy uzywaé wyrazéw

Dodatkowa uwaga: powyzsza reguta nie stosuje sie do abs-
traktéw i rysunkow — tu zawsze nalezy wszystkie liczebniki

zapisywac cyframi.
« gdy bezposrednio poprzedzajg jednostke pomiaru

5mg
5%

« w przypadku funkgji statystycznych lub matematycznych,
wielko$ci dziesietnych lub utamkowych, procentéw, pro-

porgcji, a takze percentyli i kwartyli
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« gdy reprezentuja czas, daty, wieki, uzyskane punkty i punkty
na skali, sumy pieniedzy i numery

o gdy dotycza szczegolnego miejsca w numerowanym ciagu,
czgsci ksigzek i tabel oraz kazdego numeru listy posiada-
jacej co najmniej 4 numery; w jezyku polskim - mimo iz
mamy do czynienia z liczebnikiem porzadkowym - nie
stawiamy wyjatkowo w takim kontekscie kropki. Zalece-
nie APA stawiania kropek w tym miejscu dotyczy jezyka
angielskiego.

tabela 3, poziom 7
Nalezy uzywac stéw do zapisu liczebnikéw w przypadku:
« kazdej liczby, ktéra zaczyna zdanie, tytul lub nagléwek
tekstu (gdy to jest mozliwe, nalezy unika¢ zaczynania
zdania od liczby)
Pietnascie procent badanych odméwito odpowiedzi na to
pytanie; 4% badanych odpowiedziato twierdzaco, a 81%
badanych - przeczaco.
 ulamkéw zwyktych
jedna trzecia os6b w grupie
o przyblizen liczby dni, miesiecy i lat
okoto trzech miesiecy temu
Ulamki dziesigtne. Dwie reguly APA dotyczace pisowni
ulamkéw dziesigtnych sa niezgodne z polska tradycja. Zgod-

nie z APA: (1) w zapisie ulamkoéw dziesietnych nie uzywa sie¢
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przecinkéw, lecz kropek; (2) nalezy uzy¢ zera przed kropka
w utamku, gdy potencjalnie méglby on przekroczy¢ 1. Reguly
te dotycza jezyka angielskiego.

Zgodnie z polska tradycja w zapisie ulamkow dziesiet-
nych uzywa si¢ przecinkéw, nie kropek. Zera przed przecin-
kiem w utamku uzywa si¢ nawet wtedy, gdy potencjalnie nie
moglby on przekroczy¢ 1 (np. korelacje, proporcje, poziomy
istotnosci).

0,33 cm; d Cohena = 0,60; p = 0,028

Miejsca po przecinku nalezy zaokragli¢ tak bardzo, jak
mozna to zrobi¢, zachowujac precyzje znaczenia. Lepiej jest
wymieni¢ mniej cyfr, poniewaz latwiej jest je zrozumiec i za-
pamietaé. Dlatego najlepiej jest zaokragla¢ do dwoch, trzech

miejsc po przecinku. W szczegdlnosci:
« korelacje, proporcje i statystyki testéw wnioskowania sta-
tystycznego, takie jak ¢, F i x*, powinny by¢ zaokraglone

do dwdch miejsc po przecinku

« nalezy podawac wartos$¢ p do dwoch lub trzech miejsc po
przecinku

p < 0,001

Numeracja rzymska. Numeracja rzymska powinna by¢
wprowadzona w przypadku zwyczajowo ustalonych terminéw:

btad Il rodzaju
W zwyklym numerowaniu nalezy wybiera¢ cyfry arabskie:
tabela 2
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5.2 Zapis statystyk

Statystyki mozna wpisywaé w tekst, tabele lub rysunek.
Nalezy jednak uwzgledni¢ ponizsze zasady:

(1) jesli prezentuje si¢ trzy lub mniej liczb, nalezy sprébowac
wpisac je w zdanie

(2) jesli prezentuje si¢ od czterech do 20 liczb, najpierw nalezy
wzig¢ pod uwage tabele

(3) jesli prezentuje sie wigcej niz 20 liczb, rysunek bedzie naj-
odpowiedniejsza forma

5.2.1 Wyjasnianie statystyk i wzorow. Nie nalezy wstawia¢
odsylaczy bibliograficznych do znanych i powszechnie uzy-
wanych statystyk, a jedynie do tych mniej znanych i do tych,
ktére s3 uzywane w niekonwencjonalny sposéb, lub wtedy, gdy
statystyka sama w sobie jest tematem danej pracy.

Nie nalezy przytacza¢ znanych i powszechnie uzywanych
wzoréw. Wzory nalezy przytaczaé jedynie wowczas, gdy sa
nowe, rzadkie lub s3 tematem danej pracy.

5.2.2 Statystyki w tekscie. W przypadku referowania sta-
tystyk opisowych w tabeli lub na rysunku nie trzeba powtarzac
ich w tekscie, chociaz powinno si¢ wskazac tabele lub rysunek,
w ktoérych sa one opisane, oraz podkresli¢ wage niektérych
z tych danych w tekscie, jesli pomagaja one w interpretacji
wynikow.

5.2.3 Symbole statystyczne. Symbole statystyczne nalezy
zapisywac zgodnie z nastgpujacymi zasadami:

o terminy statystyczne w tekscie nalezy pisa¢ pelng nazwa
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Tekst tekst tekst srednie byty tekst tekst tekst.

« parametry populacji zapisuje si¢ greckimi literami, a esty-
matory - alfabetem lacinskim i kursywa

o liczebnos$¢ grupy badanej oznacza si¢ duzg literg N (kur-
sywa), liczebno$¢ czesci grupy badanej — malg literg n
(réwniez kursywa)

« znak procentu % zapisuje si¢ wylacznie wtedy, gdy po-
przedza go wartos¢ liczbowa (np. 18%, bez spacji miedzy
liczbg a znakiem); gdy tak nie jest, zapisuje si¢ pelny wyraz
procent (z wyjatkiem nagtéwkow tabel i legend rysunkow,
w ktdérych uzywa sie zawsze znaku %)

« litery greckie, indeksy dolne i gérne, ktére funkcjonuja
jako identyfikatory (tzn. nie jako zmienne) oraz skroty
i skrétowce, ktére nie sa zmiennymi (np. log) zapisuje sie
czcionkg antykwowa (prosty kréj pisma, w odréznieniu od
pochylonej kursywy)

« wszystkie pozostale symbole statystyczne (z wyjatkiem liter
greckich) zapisuje si¢ kursywa

« zazwyczaj powinno si¢ wstawia¢ najpierw indeks dolny

a potem gorny (z wyjatkiem matematycznego znaku prim:
' — 6w powinien znalez¢ si¢ przed indeksem dolnym)

W YyEVeE 5.3 Rownania w tekscie

Krétkie i proste rownania nalezy podawac w ciaglym tekscie.
Nie powinny one przekracza¢ wysoko$ci wiersza. By zapisac
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w teksécie utamki, nalezy uzy¢ ukos$nika (/) i odpowiednich
nawiasow w nastepujacej kolejnosci:

(a + b) — najpierw okragte
[y +z(a+ b)] - potem kwadratowe
{ly + z(a + b)] x + ¢} - na koncu klamrowe

Nalezy wstawia¢ spacje miedzy poszczegdlne znaki réwnania
at+b=c

5.3.1 Prezentowanie rownan w oddzielnym akapicie.
Jesli proste rownania musza by¢ ponumerowane dla ulatwie-
nia odnoszenia si¢ do nich w tekécie, powinny by¢ zapisane
w oddzielnym akapicie. W oddzielnym akapicie zapisuje sie
réwniez wszystkie skomplikowane réwnania. Wszystkie wy-
rdznione w ten sposéb réwnania nalezy ponumerowac cyframi
arabskimi wpisanymi w nawiasy okragle. Zgodnie z APA owe
numery powinny znajdowac sie blisko prawego marginesu strony.
Poniewaz w innych naukach (np. matematyce) powszechnie
stosowany jest zapis z lewej strony, ktdry jest réwniez tatwiej-
szy do wprowadzenia, proponujemy dopuszczenie numeracji
z dowolnej strony. W calym tekscie powinna by¢ ona stosowana
konsekwentnie z jednej wybranej strony.

a+b=c (3)

W przypadku odnoszenia si¢ w teks$cie do danego réwnania
nalezy zapisa¢ numer réwnania w ten sposob:

rébwnanie 3
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Zalecenia dotyczace tabel i rysunkéw w APA znajdujg si¢
w rozdziatach od 5.01 do 5.30.

6.1 Numeracja tabel i rysunkow

Nalezy numerowac wszystkie tabele i rysunki obecne w pracy
cyframi arabskimi w takiej kolejnosci, w jakiej pojawiaja si¢ za
pierwszym razem w tekscie.

tabela 1, tabela 2, rysunek 1, rysunek 2

Zgodnie z regulami APA slowa tabela i rysunek w tekscie
pisane s3 wielkimi literami. Jest to jednak niezgodne z regu-
tami jezyka polskiego. Zgodnie z polska ortografig stowa tabela,
rysunek uzyte w §rodku zdania pisane sg malg litera.

Nie nalezy przy tym uzywac przyrostkow literowych (np.
tabela 5a jest niepoprawnym zapisem). Jesli praca zawiera zalgcz-
niki z tabelami, rysunkami lub wykresami, nalezy je réwniez
kolejno ponumerowac, lecz cyfry poprzedzi¢ odpowiednig literg
oznaczajacg cz¢$¢ zalgcznika.

tabela A1 [oznacza pierwszg tabele z zatacznika Al
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6.2 Prawa autorskie

W przypadku wykorzystania w pracy materialéw z innych zré-
del, opatrzonych prawami autorskimi (por. Standardy: 1.2.1), nale-
zy uzyskac zgode wiasciciela praw do materiatu oraz umiescic¢ przy
danej tabeli, rysunku lub wykresie informacje¢ o autorze i o wia-
$cicielu praw. Informacja o prawach autorskich jest podawana od-
powiednio w adnotacji pod tabelg lub na koncu podpisu rysunku.

6.3 Tabele

6.3.1 Opis tabeli. Oprocz numeru kazda tabela powinna
by¢ opatrzona tytulem zwigzle opisujacym jej zawartos¢. Tytut
tabeli zapisywany jest kursywa. Po okresleniu Tabela X oraz po
jej tytule nie stawia si¢ kropek.

Tabela 1
Tytut tabeli

6.3.2 Naglowki tabel. Kazda (takze pierwsza) kolumna
musi by¢ opatrzona krétkim nagléwkiem. Pierwszy wyraz
nagléwka nalezy zaczynac od wielkiej litery.

6.3.3 Zawarto$¢ tabeli. Jesli tabela zawiera estymatory
(np. $rednie czy korelacje), nalezy réwniez, gdy jest to mozliwe,
podac¢ przedzialy ufnosci.

6.3.4 Pisownia. Jesli w nagléwkach tabeli uzyto standar-
dowych symboli i skrétéw dla nietechnicznych terminéw (np.
%, nr) i dla statystyk (np. SD, M, x?), nie trzeba ich wyjasnia¢
w adnotacji pod tabela. Skroty terminéw technicznych, nazw
grup itp. wymagaja wyjasnienia w tytule tabeli lub w gtéwnej
adnotacji pod tabelg.
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Tytul tabeli i skroty statystyczne w tabeli nalezy zapisywac
kursywa.

6.3.5 Adnotacje pod tabela. W zaleznosci od rodzaju
prezentowanej informacji wyréznia si¢ trzy rodzaje adnotacji
umieszczanych pod tabelg: (1) adnotacja gléwna, (2) adnotacja
szczegblowa oraz (3) adnotacja prawdopodobienstwa. Przyklady
wszystkich adnotacji prezentowane sg pod tabelg 6.

(1) Adnotacja gléwna (note) zawiera podstawowe informacje
wyjasniajace zawarto$¢ tabeli. Konczy ja wyjasnienie skrotow
i symboli zawartych w tabeli. Jesli tabela zostala zaczerpnigta
z innego Zrédla, nalezy na koncu tej adnotacji dotgczy¢ infor-
magcje o oryginalnym jej pochodzeniu.

Zrédto:,Adres bibliograficzny wg regut opisanych w tabeli 2,

w czesci 1.2.1"

(2) Adnotacja szczegdélowa (specific note), pojawiajaca sie
w nowym wersie pod gléwna adnotacjg, dotyczy poszczegolnych
kolumn, rzedéw lub komarek tabeli (np. informuje o wielkosci
badanej proby). Oznacza si¢ ja poprzez indeks gorny kolejnymi
literami alfabetu (np. ¢, ®, ©), ktore pojawiaja si¢ réwniez przy
tekscie w odpowiednich komérkach tabeli. Kolejne adnotacje
szczegdlowe umieszcza si¢ jedna obok drugiej, nie zaczyna si¢
ich od nowego wiersza.

(3) Adnotacja dotyczaca prawdopodobienstwa (probability
note) pojawia sie¢ w nowym wersie pod adnotacjg szczegétowa
i wyjasnia uzycie w tabeli wszystkich oznaczen (wartosci p)
z gwiazdka (np. *, **, ™). Odsylacze gwiazdkowe (¥, **, ***)
umieszczane s3 w tabeli wedlug poziomu istotno$ci zaobser-
wowanej prawidlowosci, tzn. od jednej gwiazdki (poziom 0,05)
do trzech gwiazdek (poziom 0,001).

* p < 0,05; % p < 0,01; *** p < 0,001.
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Adnotacje wypisuje si¢ pod tabelg. Kazdy rodzaj adnotacji
zaczyna si¢ od nowej linii. Kazdy rodzaj adnotacji konczy si¢
kropka. Adnotacje prawdopodobienstwa oddzielane sg $red-
nikiem (por. Standardy 3.1.4). Pozostale rodzaje adnotacji od-
dzielane sg $rednikiem lub kropka (jesli stanowig pelne zdanie).

Jesli wérod adnotacji znajduje sie adnotacje pierwszego
rodzaju, poprzedza si¢ ja stowem Adnotacja, pisanym kursywa.
Jesli znajduja sie wylacznie adnotacje drugiego i/lub trzeciego
rodzaju, nie poprzedza si¢ ich tym okresleniem.

Kiedy w tekscie umieszczamy odnosnik odsytajacy do adno-
tacji, sktadamy go bez spacji, np. Polska*. Kiedy powtarzamy ten
znak przed trescig adnotacji, oddzielamy go od tresci spacja, np.

* Kraje, w ktérych grupy byty nieréwnoliczne.

Dotyczy to wszystkich rodzajow odsytaczy: cyfrowych,
literowych i symbolicznych.

6.3.6 Formatowanie tabeli. Interlinia wewnatrz tabeli -
w zaleznosci od decyzji autora — moze by¢ podwdjna lub poje-
dyncza. Wybierajac rodzaj interlinii w tabeli, nalezy kierowa¢
si¢ zasadg czytelnosci przekazu. Interlinia w tytule tabeli moze
wynosi¢ jedng, pottorej lub dwie domyslne odleglosci dostepne
w edytorze MS Word.

Wszystkie naglowki w tabeli oraz prezentowane w niej wy-
niki powinny by¢ wysrodkowane. Zasada ta nie dotyczy stow
lub tekstu umieszczonego w komdrkach tabeli (powinien on
by¢ wyjustowany) oraz cyfr z utamkami w zapisie dziesietnym
(powinny by¢ wyréwnane wedlug przecinka w utamku).

Wewnatrz tabeli nalezy uzy¢ czcionki bezszeryfowej (np.
Avrial, Calibri lub Helvetica).

6.3.7 Wielkos$¢ i wyglad tabeli. Jesli tabela zajmuje wigcej
niz jedng strong, nalezy na kazdej stronie powtorzy¢ nagtéwki
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tabeli i jej kolumn. Jesli notatka tabeli lub cz¢s¢ tabeli nie miesci
sie na jednej stronie, nalezy doda¢ napisy: Ciag dalszy tabeli na
nastepnej stronie na dole strony 1 Ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony
na gorze nastepnej strony.

Linie tworzgace tabele nalezy ograniczy¢ tylko do linii
poziomych na gorze tabeli (oddzielajacych naglowek tabeli
i nagtowki poszczegolnych kolumn od wynikéw tabeli) oraz
linii umieszczonych na dole tabeli (linii stanowigcej granice
tabeli oraz ewentualnie linii oddzielajacej zsumowane wyniki
na dole tabeli od poszczegolnych wynikéw w tabeli). Przykta-
dowy wyglad tabeli przedstawia tabela 6.

Tabela 6
Wskazniki dopasowania modeli do danych w poszczegélnych grupach,
wraz z istotnoscig réznic miedzy modelami

Model 1 Model 2
Kraj by
CFI RMSEA X CFI RMSEA X
0,046 0,117 %
Polska 0,993 [0,000-0,172] 1,6 0,913 [0,051-0,194] 9,8 8,2
. 0,019 0,143 e
Niemcy 0,999 [0,000-0,087] 1,4 0905 [0,109-0,181] 45,7 443
. 0,000 0,062 .
Francja 0,996 [0,000-0,087] 0,1 0,981 (0,000-0,124] 5,7 5,6
. 0,000 0,065
Anglia 0,966 [0,000-0,083] 0,4 0,922 [0,050-0,090] 2,8 2,4
Wiochy 0,970 0,000 0,2 0,929 0,132 18,4  18,2***

[0,000-0,095] [0,081-0,190]

Adnotacja. CFI - comparative fit index; RMSEA - root mean square error of
approximation.

* Dla modelu 2 w Anglii macierz kowariancji nie jest zdefiniowana pozytywnie.

* p <0,05;** p<0,01;* p < 0,001.

54



6. TABELE | RYSUNKI

6.4 Rysunki (figures)

Terminem rysunek okreslane sg réwniez: wykresy, schematy,
zdjecia i inne graficzne przedstawienia informacji w pracy.

6.4.1 Opisywanie rysunku. Kazdy rysunek sktada si¢ z wi-
zualnego przedstawienia informacji i podpisu umieszczanego
pod rysunkiem, zawierajacego opis jego zawartosci oraz wy-
jasnienie skrotéw i symboli na nim prezentowanych (ktérych
nie wyjasnia legenda). W podpisie rysunku powinna sie¢ takze
znalez¢ informacja o pozwoleniu na kopiowanie rysunku, jesli
zostal on zaczerpniety z innego zrédta.

Jesli rysunek tego wymaga, nalezy réwniez dotaczy¢ do
niego legende. Legenda wyjasniajaca symbole zawarte na ry-
sunku powinna by¢ umieszczona wewnatrz niego, poniewaz
jest jego integralng czescia. Jesli jednak legenda nie miesci sie
w granicach rysunku, nalezy ja umiesci¢ pod nim lub nad nim.

Podpis pod rysunkiem stuzy jako jego tytul i zawiera
zwiezle wyjasnienie jego zawartosci. Podpis nalezy umiesci¢
bezposrednio pod rysunkiem i oznaczy¢ wyrazeniem Rysunek X.
(zapisanym kursywa) — gdzie X to kolejne numery rysunkéw. Po
tym okresleniu tytul rysunku jest pisany czcionkg antykwowg
(prosty kréj pisma, w odréznieniu od pochylonej kursywy),
w tej samej linii, w ktérej jest okreslenie Rysunek X. Po stowie
Rysunek X oraz po jego tytule sg stawiane kropki.

Zwracamy uwage, ze po wyrazeniu Tabela X oraz po jej tytule
nie ma kropek, natomiast po wyrazeniu Rysunek X oraz po jego
tytule sg kropki.

Rysunki sg numerowane przy pomocy cyfr arabskich. Jesli
jeden rysunek sklada si¢ z kilku oddzielnych czesci, sposobem
na ich oznaczenie jest wykorzystanie dodatkowych oznaczen
literowych, np. a, b.
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6.4.2 Formatowanie rysunku. Wewnatrz rysunku nalezy
uzywacé czytelnej, najlepiej bezszeryfowej czcionki (np. Arial,
Calibri, Helvetica). Wielkos$¢ czcionki powinna si¢ zawieraé
w granicach od 8 do 14 punktéw, przy czym réznice w wielkosci
czcionki stosowanej do zapisania poszczegélnych elementéw
nalezgcych do jednego rysunku nie powinny by¢ wieksze niz
4 punkty. Czcionka w podpisie powinna by¢ taka jak w calej
pracy.
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Ponizej znajduja si¢ schematy zapiséw bibliograficznych
podstawowych zrddet (artykulow i ksigzek). Sposoby zapisu
innych, rzadziej powolywanych zrdédet sg szczegdtowo opisa-
ne w szo6stym wydaniu ,,Publication Manual of the American
Psychological Association”.

o artykut w czasopi$mie, w ktérym kazdy kolejny numer/zeszyt
(issue) w ramach jednego rocznika ma osobng numeracje stron
(w kazdym zeszycie pierwsza strona opatrzona jest numerem 1)

Nazwisko, X., Nazwisko2, X. Y., Nazwisko3, Z. (rok). Tytut
artykutu. Tytut Czasopisma, nr rocznika(nr zeszytu), strona

poczatku-strona konca.

o artykul w czasopi$mie, w ktérym kolejne numery/zeszyty (is-
sues) w ramach jednego rocznika nie majg osobnej numeracji
stron (pierwsza strona w kolejnym zeszycie opatrzona jest
numerem kolejnym, po ostatniej stronie w zeszycie poprzed-
nim)

Nazwisko, X., Nazwisko2, X. Y., Nazwisko3, Z. (rok). Tytut

artykutu. Tytut Czasopisma, nr rocznika, strona poczatku—
strona konca.
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jesli artykut ma numer DOI (Digital Object Identifier), nalezy
podac go na koncu zapisu bibliograficznego

Nazwisko, X., Nazwisko2, X. Y. (rok). Tytut artykutu. Tytut
Czasopisma, nr rocznika, strona poczatku-strona konca.
DOI: xxxxXx.

ksigzka:

Nazwisko, X., Nazwisko, X. Y. (rok). Tytut ksigzki. Miejsce
wydania: Wydawnictwo.

ksigzka napisana pod redakcja:

Nazwisko, X. (red.). (rok). Tytut ksigzki. Miejsce wydania:
Wydawnictwo.

rozdzial w pracy zbiorowej:

Nazwisko, X. (rok). Tytut rozdziatu. W:Y. Nazwisko, B. Nazwisko
(red.), Tytutksigzki (s. strona poczatku-strona korica). Miejsce
wydania: Wydawnictwo.

W tym przypadku APA proponuje zapis bibliograficzny
bez uzycia dwukropka po przyimku w (In), pisanym duzg
literg. W polskim zapisie jednak przyjmujemy zasad¢ pisania
dwukropka po w:

o Jesli dany tekst znajduje si¢ na stronie internetowej i nie
jest artykulem w czasopi$mie, ksigzka ani rozdzialem
w ksigzce, nalezy podac autora, date publikacji (jesli jest
znana), tytul, a nastepnie zamiesci¢ informacje o stronie,
Skqd zostatl pobrany tekst Pobrane z: adres strony internetowej.

Nazwisko, X. (rok). Tytut tekstu. Pobrane z: adres strony
internetowe;.
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ZArAczNIK A

STRUKTURA ARTYKULU — RAPORTU Z BADAN

Strona tytulowa (zawiera: tytul, imie i nazwisko autora, afiliacje).
Na oddzielnej stronie abstrakt i stowa kluczowe.

Abstrakt i stowa kluczowe w jezyku angielskim (na oddzielnej
stronie).

Tekst pracy (zaczynajacy sie na odrebnej stronie):

(WPROWADZENIE TEORETYCZNE)

Sekcja wprowadzajaca do pracy nie jest opisywana nagtow-
kiem oznaczajacym fragment tekstu jako wprowadzenie.
Czes¢ teoretyczna moze by¢ podzielona na kilka czesci,
z ktérych kazda poprzedzona jest $rodtytutem, zgodnie
z regutami hierarchizacji srodtytutéw

MeTopA

Osoby badane

Materialy/Zastosowane narzedzia

Procedura badania

Wyniki

Dyskusia

BIBLIOGRAFIA

Tabele, a za nimi rysunki (kazda tabela i rysunek zaczyna si¢ na
odrebnej stronie).
Zalaczniki (kazdy zalacznik zaczyna si¢ na odrebnej stronie).

Jesli prezentowany material jest obszerny lub skomplikowany, do-

puszczalne jest wprowadzanie dodatkowych elementdéw struktury, opisa-

nych osobnymi §rédtytutami (np. Analizy statystyczne w czesci Metoda).
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SZCZEGOLOWE ZASADY PRZYGOTOWANIA TEKSTU
PRZEZ AUTORA

Przygotowanie tekstu

Tekst powinien by¢ przygotowany w programie Microsoft Office
Word, zgodnie z nastepujacymi wytycznymi:

czcionka tekstu gtéwnego: Times New Roman, 12 pkt

marginesy: po 2,5 cm na gorze, na dole oraz po lewej i prawej stronie
kartki (domy$lne ustawienia programu Microsoft Office Word)
wyréwnanie tekstu: do lewej strony z wyjatkiem niektorych cytatow,
tytuléw i nagltéwkow, elementdw tabeli i grafiki (zasady zostaly
omowione powyzej)

podwdjna interlinia tekstu (dotyczy to réwniez opisow tabel i ry-
sunkow oraz przypiséw, ale por. szczegélowe Standardy 6.3.6)
akapity wciete (wielko$¢: jeden domyslny tabulator)
ponumerowane strony (numeracja umieszczona w prawym gornym
rogu strony)

wylagczona opcja dzielenia wyrazéw

tabele i wykresy wraz z tytutami umieszczone na osobnych stronach
na koncu tekstu

Grafika

Elementy graficzne (np. zdjecia, rysunki itp.) powinny by¢ przygo-
towane w jak najlepszej jakosci i zapisane w jednym z nastepujacych
formatow *.jpg, *.png lub *.pdf. Kazdy element graficzny nalezy
przesta¢ w osobnym pliku.

Elektroniczna forma publikacji umozliwia zamieszczanie réwniez
materialéw audio, wideo oraz baz danych (np. w MS Excel lub SPSS).
Uzyskanie zgody wlascicieli materiatéw wykorzystanych w pracy
jest obowigzkiem autora.
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