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Z cyklu ,Wyznania pedagoga specjalnego”
czyli o tym, jak uruchomitem w ,,Przystanku Betlejem”
swoje szalone alter-ego...

From the series “Confessions of a special pedagogue”
that means, how | launched my crazy alter-ego in “Przystanek Bethlejem”...

Podczas studiowania pedagogiki specjalnej styszatem nieraz, ze do pracy z osobami
z niepetnosprawnoscia ,przynosimy samych siebie”, a w relacjach, ktére budujemy
najwazniejszymi narzedziami sg ludzie, i co za tym idzie ich osobowos¢. Osobowos¢
to zdaniem Paula T. Costy i Roberta McCrae wielowymiarowa struktura sktadajgca
sie z pieciu komponentéw (czynnikéw), ktére wyznaczajg charakterystyczne roz-
nice indywidualne wystepujace pomiedzy ludzmi (Zimbardo, Johnson, & McCann,
2017). Fundamentem osobowosci jest biologicznie uwarunkowany temperament,
aregulatorem zachowania - charakter czyli zbiér cech spetniajacy pewne normy czy
oczekiwania spoteczne lub wyznaczone przez samego siebie standardy. Odwotujac
sie do teorii poznawczych nalezy podkresli¢ regulacyjng funkcje takich elementéow
struktury Ja, jak: Ja-normatywne odnoszace sie do norm spotecznych i moralnych
standardéw i Ja-powinnosSciowe, uwzgledniajace standardy oczekiwan wobec siebie
oraz wartosci, z ktérych wynikajg powinnos$ci moralne (Reykowski, 1986).

Kiedy mysle o poczatku swojej pracy w Srodowiskowym Domu Samopomocy
,Przystanek Betlejem” usituje przypomnie¢ sobie, co przyniostem w sobie do ludzi,
jakiego siebie — kogo? Przyniostem ze sobg tytut pedagoga specjalnego ze znajo-
moscig wielu ciekawych teorii wielu ciekawych autoréw i sporg dawke nadziei, ze
to o czym czytam, pomoze mi by¢ pomocnym i wyjatkowym pedagogiem specjalnym.
Dopiero po kilku miesigcach pracy dotarto do mnie, Ze wraz z teoriami naukowymi
i kompetencjami pedagoga specjalnego przynosze do pracy siebie - swojg osobowos¢
i charakter. To jak wygladam, jak sie uémiecham, jak sie zachowuje, jak méwie i mysle,
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w co wierze i co mnie pasjonuje, jest dla moich podopiecznych i wspétpracownikow
o wiele wazniejsze, niz sadzitem. Jestem cztowiekiem stowa, co nie znaczy, ze duzo
mowie. Lubie czyta¢, gromadzi¢ wiedze i wyobrazac sobie, Ze to pomaga mi w zyciu,
ale w zetknieciu z trzydziestoma zr6znicowanymi osobowos$ciami w ,Przystanku
Betlejem” (+8 pracownikéw) czesto czutem, ze wiedza i stowa sg niewystarczajace
lub nieprzystajace do tego, co sie dzieje w relacjach na styku naszych osobowosci
i charakterdow. A dzieja sie tam rzeczy niezwykte, niewytlumaczalne, ,nie do wiary”.
Bardzo trudng, ale absolutnie podstawowa sprawa w dalszej pracy, stata sie dla
mnie konieczno$¢ zbudowania wiezi z uczestnikami i chodzi o to, ze nie wystarczy
by¢ fajnym, mitym i uSmiechnietym w stosunku do kazdego. Trzeba wnie$¢ w sobie
zupetnie co$ innego. Jak sprawi¢, by osoba z autyzmem i kilkoma jeszcze diagnozami
i orzeczeniami, spojrzata na mnie? Jak sprawi¢, by usiadia na krzesle obok innych
0s0b i zostata w sali przez chociazby 15 minut? Co musiatbym zrobi¢, zeby kilka
takich os6b z r6znymi osobowosciami i charakterami. niepelnosprawnosciamii bo-
gactwem wtasnego, czasami trudnego do$wiadczenia usiadto obok siebie? Bardzo
chciatem stworzy¢ takie zajecia, na ktore przychodzitoby chetnie chociaz kilka oséb.

Chciatem stworzy(¢ zajecia, na ktére chetnie sam bym przychodzit! Jak pisatem -
lubie stowa, literature, poezje, ale to przeciez Szymborska, Dylan - przeprowadza-
jacy na stowach, jesli odwotac¢ sie do koncepcji Piageta (2006) - formalne operacje
umystowe z dawka abstrakcji przekraczajgca przeciez zdolno$¢ rozumienia moich
uczestnikow. To szalone! Jak mito$nicy hipnotyczno-rytmicznych wierszy Brzechwy
i Tuwima przyjma co$ zupetnie innego? Jak osoby, ktérych myS$lenie Piaget nazywa
inteligencja sensoryczno-motoryczng, przedoperacyjna lub na poziomie operacji
konkretnych, zareaguja na mojg propozycje? Moje watpliwosci rozwiali wspétpra-
cownicy, przypomnieli mi, Ze jedng z podstawowych zasad dziatalnosci ,Przystanku
Betlejem” jest tamanie stereotypo6w, takich jak ten dotyczacy ograniczen poznawczych,
podzielany w jakiej$ mierze przeze mnie samego. Wiec cdz... wyjatem z szafy frak,
kupiony na ,tanim ciuchu”, wybitem szkietka w okularach o niebieskich oprawach,
zatozytem czerwone spodnie, krawat od §lubu, kolezanka zatatwita kapelusz i powo-
tatem do zycia swoje alter-ego - ,Szalonego Poete”. Pomys$latem, ze musi by¢ ,leciutko
szalony”, poniewaz:

e po pierwsze - w dzisiejszym $wiecie ten kto czyta, pisze, rozmawia o wier-
szach odbierany jest jako nieco ,odjechany”

e podrugie - przetozy¢ abstrakcje, ttumaczy¢ symbole na konkret jest zajeciem
o wysokim ryzyku niepowodzenia

e potrzecie - szalenstwo, rozumiane jako nieprzewidywalnos$¢, ekstrawagancja
moze by¢ cecha osobowosci, ktéra przykuje wzrok, uwage, zatrzyma na zajeciach

e poczwarte - zapowiadata sie ciekawa zabawa, a to jest zajecie bardzo lubiane
przez wszystkich!

Moim obowiazkiem, jako pedagoga specjalnego, byto opracowac plan i zda¢
sprawozdanie z zaje¢ literackich, ktore prezentuje.
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Sprawozdanie z zaje¢ literackich z cyklu ,,Szalony Poeta”

0d stycznia 2016 postanowiono zorganizowac cykliczne zajecia literackie. Od tego
czasu w naszym Osrodku co czwartek o godz. 10.00 zjawia sie ,Szalony Poeta”, ubrany
w czerwone spodnie, frak, fantazyjny krawat, kapelusz i niebieskie okulary. Przed-
stawia sylwetki i wiersze swoich kolegéw po fachu, a przy okazji realizuje kilka
terapeutycznych celow:

Cele gtéwne to:

1. ksztattowanie umiejetnos$ci wyrazania swoich mysli i przezy¢ za pomoca
stowa, gestu, mimiki, wokalizy, ruchu;

2. rozwijanie zmystu estetyki i potrzeby tworzenia.

Cele szczegbtowe:

1. budowanie poczucia wtasnej warto$ci poprzez poezje;

2. czerpanie pomystéw i tematéw do tworzenia wierszy z wtasnych przezy¢,
doswiadczen, wyobraZni oraz prezentowanych tresci multimedialnych;

3. ksztattowanie umiejetnosci odbierania i nadawania informacji w réznych
kanatach komunikacyjnych;

4. nauka wspottworzenia i pracy w grupie;

5. zapewnienie statego, fizycznego i duchowego kontaktu z poezja, ksigzka
poprzez oddziatywanie wielozmystowe;

6. usprawnienie percepcji wzrokowej, stuchowej, koordynacji zmystéw (doty-
k-wech, stuch-dotyk);

7. redukowanie i odreagowanie napie¢ emocjonalnych poprzez nauke konstruk-
tywnego radzenia sobie z nimi z wykorzystaniem poezji;

8. zapoznawanie sie z podstawowa strukturg wiersza (pojecia: tytut,
refren, zwrotka);

9. oraz procesem tworzenia poezji;

10. poszerzanie stownictwa biernego i czynnego;

11. stymulowanie proceséw poznawczych: pamieci, koncentracji, my$lenia, uwagi;

12. gromadzenie przez osobe prowadzacg materiatu obserwacyjnego, poszuki-
wanie drog dotarcia do poszczegélnych podopiecznych.

,Szalony Poeta” stara sie przedstawi¢ wiersze w sposo6b interesujacy, przycia-
gajacy uwage (recytacja bardzo wyrazna, wrecz teatralnie przerysowana, z uzyciem
rekwizytéw) oraz wykorzystuje wiersze do nawigzania wiezi z uczestnikami zaje¢. 0d-
krywanie tresci i znaczen wiersza dostosowane jest do typu niepetnosprawnosci (np.
osoby niewidzace), poziomu umystowego i komunikacyjnego naszych uczestnikéw,
sprowadzone czesto do myS$lenia sensoryczno-motorycznego lub konkretno-obrazo-
wego (Piaget, 2006). Dlatego obok zaprezentowanego graficznie i wyrecytowanego
wiersza prezentowane s tre$ci multimedialne (oddziatywanie wielozmystowe -
zdjecia, krotkie filmiki, efekty dzwiekowe, zapachowe) majace na celu wyjasnienie
i uporzadkowanie przekazywanych przez poete tresci (elementy edukacyjne). Stuza
temu nie tylko stowa, ale i gesty, mimika, mowa ciata - wykorzystuje sie wszystkie
dostepne kanaty komunikacji oraz poszukuje nowych.
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Odniesienie poruszanych w wierszach tematéw do osobistych doswiadczen
uczestnikow staje sie pretekstem do rozmowy o emocjach (nazywania, odczytywania),
przezyciach, a poréwnanie ich z przezyciami Szalonego Poety i innych uczestnikow
jest okazja do pogtebienia istniejacych wiezi w grupie, obserwacji siebie i wzajem-
nych relacji. Statlym elementem prezentacji wiersza jest muzyka, ktéra nawigzuje do
tematu wiersza - ilustrujac i wzmacniajac przekaz stanowi tez atrakcyjny przerywnik,
moment do rozluznienia i zabawy. Wprowadzony od pierwszego spotkania wierszyk
ma podobne znaczenie, powtarzany kilka razy w ciggu spotkania zostat opanowany
przez wiekszo$¢ uczestnikow:

Szalony Poeta

- tylko gtowa nie ta.
Pisze wiersze i ksiqzki

- wszystko jak leci

dla dorostych i dla dzieci

Po 10 spotkaniach dodano nastepng zwrotke:

Wiersze

czytamy

omawiamy

I piszemy sami

Bo wszyscy jestesmy poetami

Rozwaza sie dodanie kolejnych zwrotek, w zaleznosci od poziomu opanowania juz
wprowadzonych. Kolejnym elementem statym, ktérego gtéwnym celem jest wzbudze-
nie potrzeby tworzenia, jest wspélne pisanie wiersza na koniec zaje¢. Wykorzystano
tutaj sposéb pisania wierszy stosowany przez dadaistéw - ruch artystyczno-literacki
z pocz. XX wieku. Uczestnicy proszeni sa o skupienie, wymyslenie tytutu wspo6lnego
wiersza oraz podzielenie sie z innymi swoimi myslami, przezyciami, obrazami (za po-
moca stow, gestéw, zachowania, zapisywanych lub opisywanych przez Szalonego
Poete na matych karteczkach). Wobec tych, ktérzy nie komunikujg sie werbalnie
stosowana jest inna technika - pozostali uczestnicy probuja zgadnac jak czuje sie ich
kolega, co chce im powiedzie¢, a Szalony Poeta pomaga im, ,tapie stowa na kartke”,
,odczytuje gesty, spojrzenia”. Wszystkie karteczki z zapisanymi kawatkami wiersza
laduja w kapeluszu, sg mieszane i losowane kolejno przez kazdego z uczestnikéw.
»Szalony Poeta” spisuje zapisane mysli na kartke, wskakuje na krzesto, przedstawia
wszystkich autoréw i odczytuje wspdlne dzieto.

Wazne jest, ze kazda osoba ma udziat w procesie powstawania wiersza, doznaje
satysfakcji godnosciowej, moze uznac sie za kogos waznego, majacego réwne prawa
i miejsce w $wiecie (nie tylko poezji). W zajeciach zwraca sie uwage na dostarczanie
wielorakich bodZcéw, wprowadzanie réznych nastrojéw, dba sie takze o roztadowanie
emocji za pomoca humoru i zabawy. To $wietna okazja do obserwacji podopiecz-
nych, mozliwo$¢ ustyszenia i zauwazenia uczestnikéw. Wspoélnie napisane wiersze
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przepisywane sg do ,Ksiegi Wierszy” przez uczestnikéw, ktorzy potrafig pisac¢. W cykl
zaje¢ wpisane s3 regularne wyjscia do biblioteki, by pozyczy¢ ksigzke wybranego
poety, a takze wyjscia na wystawy, do muzedw zwigzanych np. z poetami (wizyta
w ,,Szufladzie” Szymborskiej na Placu Szczepanskim w Krakowie). Wiersze omawiane,
jak i napisane, prezentowane sg na tablicy pt. ,Wszyscy jesteSmy Poetami”, ktorg
redaguja uczestnicy z ,Szalonym Poeta”.

Wykaz i tematy spotkan:

1. Bob Dylan, Spotkanie I ,Zwierzeta”

2. Bob Dylan, Spotkanie II ,Car”

3. Bob Dylan, Spotkanie III ,Wiggle”

4. Bob Dylan, Spotkanie IV ,Statek”

5. Bob Dylan, Spotkanie V ,Czas”

6. Bob Dylan, Spotkanie VI ,Mtodo$¢”

7. Bob Dylan, Spotkanie VII ,Wiara”

8. Wistawa Szymborska, Spotkanie I ,Rosliny”

9. Wistawa Szymborska, Spotkanie II ,Dusza”

10. Wistawa Szymborska, Spotkanie III ,Chmury”
11. Wistawa Szymborska, Spotkanie IV ,Kamienie”
12. Wistawa Szymborska, Spotkanie V ,Woda”

13. Wistawa Szymborska, Spotkanie VI ,,Usmiechy”
14. Wistawa Szymborska, Spotkanie VII ,Muzeum”
15. Wistawa Szymborska, Spotkanie VIII ,,Czas”
16. Wistawa Szymborska, Spotkanie X ,Wiara”

17. Wistawa Szymborska, Spotkanie X , Telefon”
Kolejnymi poetami, ktérych teksty staty sie inspiracja dla wspo6lnych twérczych
dziatan byli Leonard Cohen oraz Marcin Swietlicki.

Ramowy konspekt zajec literackich z cyklu ,,Szalony Poeta”

Przywitanie.
Wierszyk ,Szalony Poeta, tylko gtowa nie ta...”
Podanie reki kazdemu i krétki wierszyk o danej osobie.
Przedstawienie (badZ przypomnienie) autora wiersza.

5. Prezentacja ksiagzki - kazdy z uczestnikow dotyka, przeglada tomik, z ktérego
zostat zaczerpniety wiersz.

6. Przedstawienie tematu. Zagadka - o czym bedzie wiersz?

7. Recytacja wiersza przez ,Szalonego Poete”.

8. Wskazanie czesci sktadowych wiersza (tytut, zwrotka, refren).

9. Omawianie wybranych tre$ci wsparte multimedialng prezentacja oraz przed-
stawienie rekwizytoéw nawigzujgcych do tresci wiersza.

e
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10. Piosenka (zwigzana z tematem).

11. Zakonczenie prezentacji.

12. Wierszyk ,Szalony Poeta, tylko gtowa nie ta...”

13. Wspdlne pisanie wiersza.

14. Odczytanie wiersza.

15. Pozegnanie.

W spotkaniu bierze udziat maksymalnie 15 os6b, w zalezno$ci od wyrazonej
checi i stanu psychofizycznego. Oprécz ,Szalonego Poety” na sali obecny jest jeszcze
jeden pracownik. Zajecia trwajg od 45 do 90 minut.

Mam przyjemno$¢ poinformowac jako ,Szalony Poeta”, Zze bawimy sie $wiet-
nie! Po prawie 2 latach pracy w roli ,Szalonego Poety”, ja, pedagog specjalny, nie
mam juz dzi$ watpliwosci, Ze podstawowym narzedziem pracy jestem ja sam i moja
osobowos$¢. Przedstawianie poezji w ten spos6b ma sens i moje obawy o to, Ze na
zajecia nie bedzie przychodzi¢ nikt oprocz mnie, nie spelnity sie. Majac w pamieci
uczelniane zajecia z podstaw biblioterapii, batem sie rowniez o trudne tematy (np.
$mier¢, seks, przemoc), ktére moga pojawié sie w wierszach lub wywota¢ skojarzenia
nieprzyjemnych obrazéw, emocji, bolesnych wspomnien. Staram sie wybiera¢ utwory
nie zawierajace takich tresci, a roztadowaniu trudnych sytuacji stuzy wprowadzanie
elementéw muzycznych, humoru, zabawy.

Mimo ze zaden z uczestnikéw nie potrafi napisa¢ wiersza samodzielnie, to wszy-
scy jeste$my poetami na rézne sposoby. W nawigzaniu do teorii Piageta (2006):

e sensoryczno-motoryczny (wszak w poezji licza sie zmysty, poezja do zmystéw
sie odwotuje - trzeba tylko dym z liter utoZony zamieni¢ na zapachowa mgte, ktéra
mozna zobaczyc¢ jak sie kopci i poczu¢ smrodek pod nosem )

e inteligentnie przedoperacyjny (wszak podczas odkodowywania symboli
mamy szanse pokazywac i rozumie¢ swoje indywidualne osobowosci i charaktery,
poznawac barwy, ksztatty nie tylko liter, (za: Przetacznik-Gierowska, Makietto-]Jarza,
1992)

e operujacy konkretami (wszak wspdélne czytanie, omawianie i tworzenie
poezji to okazja do uczenia i tworzenia regut, co podkre$la Piaget, (za; Przetacznik-
-Gierowska, Makielto-]Jarza, 1992).

Tylko czasami uda nam sie otrze¢ o myslenie w spos6b pojeciowy, znalez¢
metafore, przejs¢ od szczegdétu do ogdtu, zahaczy¢ o historie czy geografie, czyli
przeprowadzi¢ jakie$ operacje formalne (Piaget, 2006). Najwazniejsze jednak jest
to, ze oprocz zabawy, chichotéw, smutku, zdziwienia, zostaje konkretny wytwor
naszego spotkania - wiersz, i kazdy ma swoje miejsce w naszych wierszach i w na-
szych $wiatach (ach...,,poleciatem” tu juz poezja, zatem zaprezentuje jeden z naszych
dadaistycznych wierszy, do ktérego inspiracjg byt tekst Boba Dylana , The Times they
are Changing”). (Spotkanie VI ,Czas” z dn. 02.02.2017 )
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Do zegara

Przezytem

i byto tadnie.

Zegarek wszystko zmienit
Czas

wszystko zmienit
dziadzikuniunia i tatunia.
A ja mam to gdzies!
Niemy krzyk mdj.

Zegar

tylko godzine, dwie
Zarost

postarza buzie.

Czas

sie dzieje

Nic

krecito sie

Aja

Pisze, rysuje czas.
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