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Mniej — znaczy wiecej?
»Streszczanie Swiata” w aforyzmach Krzysztofa Mudynia?

Less means more? “Summarizing the world” in the aphorisms by Krzysztof Mudyn

Prawdziwy aforyzm trafia w sedno i stamtqd... promieniuje
(Martin Kessel)

Aforyzm swieci i ktamie krétkosciq...

(Karol Irzykowski)

Celem niniejszego opracowania jest rekomendacja dwu opublikowanych w 2019
i 2020 roku zbioréw aforyzmoéw autorstwa Krzysztofa Mudynia: dwujezycznego
(polsko-angielskiego) tomiku zatytutowanego Charakterki i Zwidzenia (Wydawca:
Psychoskok) oraz kolejnego - Charakterki i zmyslenia (Wydawca: Fall). Lacznie ilo$¢
zaproponowanych przez Autora drukiem aforyzmoéw zamyka sie liczbg 867 (362 znich
odnajdziemy w tomiku pierwszym, kolejnych 505 w drugim).

Ponizszy tekst proponuje zaledwie zarys mozliwych odczytan zaproponowanych
przez Krzysztofa Mudynia ,krotkich form” (okreslenie autora), nazywanych dalej
aforyzmami, do ewentualnego rozwiniecia w bardziej rozbudowanym opracowaniu.
Rekomendowane teksty nie zostaty tu poddane ani zabiegom systematyzacyjnym,
ani tym bardziej interpretacyjnym. Dla pobudzenia czytelniczej ciekawos$ci w czeSci
koncowej zamieszono po prostu subiektywnie skomponowany wybor niektérych
sposrdd nich, rezygnujac z pierwotnego planu zachowania ich symetrycznej liczbowo
czy uporzadkowanej tematycznie reprezentacji. Zamiennie, rekomendowane teksty
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Zawarte w tym zbiorze aforyzmy ,po-
magajg nazwac nienazwane, czesto-
kro¢ w kilku stowach zawierajq sens
wielu zdan. Kazda mysl, kazde stowo
znalazty sie w nim nieprzypadkowo.
To przemysine konstrukcje, kunsztow-
ne, cho¢ wydawatoby sie, ze to prze-
ciez tylko zbitki pojedynczych stow.
Jednakze tylko ten, kto prébowat za-
mknq¢ w kilku stowach sens ktebig-
cych sie mysli, zrozumie jak nietatwe
to zadanie’”.

[z recenzji Joanny Barbary Gebickiej,
oktadka pierwszego zbioru]

Wydanic dwujezyczne = polsko-angielskic

2019

Czyta sie swietnie. Najlepiej na chy-

P i bit trafit, gdyz kazda mysl to zwiezte,
ysztof Mudyn ™

. 4 btyskotliwe, a niekiedy kqsliwe ujecie
£ Charﬂkter Kt X tematu. Uderza celno$¢ obserwacji
R T Zi""’l}-ﬂﬂ@?’f iat ' oraz dowcip - zawarty w formie krét-

szej niz lapidaria, czasem bardziej
abstrakcyjnej niz japonskie haiku.
W wielu ,zmysleniach” dostrzegam
gotowe pomysty na scenariusz. To
znakomita inspiracja i relaks dla

umeczonego umystu.

[z recenzji Inki Dowlasz, rezysera
i autorki sztuk teatralnych, oktadka
drugiego zbioru]
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odniesione zostaja ponizej, dla pobudzenia w odniesieniu do nich kolejnej refleksji,
do dwu - cze$ciowo roztacznych - kontekstéw: narratologicznego oraz aplikacyjnego.

Okiem narratologa

Pierwszy z ww. kontekstow pozwala - poprzez odniesienia do bogatej tradycji afory-
stycznej (Kadtubek, 2018), z jednoczesng $wiadomo$cia cywilizacyjnego renesansu
tzw. mikro-kontentu (Bojda, 2018; Kowalska, 2016; Marecki, 2016) - zwrdéci¢ uwage
czytelnika na niebagatelne, samoodnawiajace sie kulturowo znaczenie kroétkich form
narracyjnych. Aforyzmy stanowig bowiem nie tylko specyficzny mini-gatunek literacki
ale i styl myslenia (tzw. paradygmat aforystyczny, Mytych, 2004) o specyficznych
(rebelianckich) wtasciwos$ciach przeciwsystemowych, ,ostatni bastion wolnej my-
$li”, wciaz intrygujaca formute esencjalizacji znaczenia (Ginzburg, 1986). Ten punkt
widzenia przesycony jest bezdyskusyjna ,pochwatg aforyzmu jako takiego”, ktéra
warto jednak podda¢ dodatkowej refleksji uwrazliwiajgcej na ograniczenia zwigzane
ze wszechobecng aktualnie dominacjg krotkich form kompresji ludzkich obserwacji,
doswiadczen i mysli (Dukaj, 2019; Malabou, 2018).

Zyjemy w czasach mikrokontentu. Dazenie do minimalizacji treéci werbalnych
wspotwystepuje z ekspansja wzmacniajgcego przekaz obrazu: grafiki badz krotkich
animacji filmowych. Opowiadane historie maja by¢ konkretne i zwiezte, co wzmac-
niane jest zwrotnie przez rosnaca popularnos¢ aplikacji umozliwiajacych ich szybkie
przesytanie®. Wymég kondensacji zwiazany jest zaréwno z cywilizacyjnie uwarun-
kowang koniecznos$cia szybkiego reagowania (okreslang czasem mianem ,jezyko-
wego blitzkriegu”), jak i cyrkularnym powrotem idei minimalizmu* i miniaturyzacji®.
Kolejne postepy w procesie kondensacji tresci przyjmuja forme przescigajacych
sie wzajemnie mozliwos$ci btyskawicznej komunikacji spotecznej oraz projektow
artystycznych, w ktérych gtéwne kryterium efektywnosci stanowi limit dtugosci

3 Jedna z zasad dziatania aplikacji Snapchat jest wyswietlanie graficznego komunikatu
(,snapu”) na ekranie odbiorcy jedynie przez... 10 sekund, po ktérym bezpowrotnie ,znika on”
z cyfrowej przestrzeni. Agregacja tresci w funkcji ,Stories” wybiera tu z kolei samodzielnie
z tre$ci komponowanych przez nadawce, te pasujace do okreslonego algorytmu i ,pozwala”
odbiorcy zapoznac sie z nimi w nieprzekraczanym czasie 24 godzin.

4 Warto zwréci¢ uwage na relacje wzajemne miedzy pojeciem ,minimalizmu” i ,esen-
cjalizmu”, w ktérym ten drugi - bez wzgledu na realne przejawy na réznych obszarach ludz-
kiej aktywnosci: od poziomu gromadzenia débr materialnych po namnazanie stéw/znaczen
w wypowiedzi itp. odnosi sie do wyjsciowego nie dopuszczania do ich nadmiaru, intencjo-
nalnego ,trafiania w sedno”. Pierwszy z nich zaktada z kolei stopniowe ,zstepowanie w esen-
cjalnos¢” polegajace na odrzucaniu tego co zbedne, wytrwatym (ergodycznym) poszukiwaniu
istoty sprawy.

5 Pojecie ,miniaturyzacji” wywodzi sie od ,minii” - bazujgcego na tlenku otowiu czer-
wonego barwnika, ktérym oznaczano to, co w tekscie rekopisu uznawano za dla niego naj-
wazniejsze/istotowe. Z czasem to, co stanowi zaledwie fragment tekstu, ale zarazem ,frag-
ment znaczacy” przeniesione zostato na réznorodne krotkie teksty i prezentacje graficzne
(Bojda, 2018).



[242] Urszula Tokarska

wypowiedzi (tzw. flash fiction, Le$, 2013; Marecki, ib.). Naleza do nich miedzy innymi:
idea ,szeSciowyrazowego wspomnienia” (The Six-words Memoir Project, Smith, 2015),
tzw. , Twitteratura” (Twitterature) o limicie do 280 znakéw, ,Dribling” (Dribble) zwany
tez ,minisagy” o limicie do 50 stéw, ,Drabling” (Drabble) zwany tez ,mikrofikcjq”
z limitem do 100 stéw. ,Bardzo krotkie opowiesci” (short-short stories, ultra-short
fiction), zwane tez Sudden fiction z limitem do 750 stow, tzw. ,literatura btyskawicz-
na” (Flash fiction: limit do 1000 stéw oraz krotkie opowiadania (Short stories: limit
do 2000-5000 stéw, nowele (Novelettes: limit do 7500-17500 stéw) i krotkie powiesci
(Novelas: 17500-40000 sté6w) publikowane sg w miedzynarodowych czasopismach
i zbiorach (Draus-Ktobucka, 2018).

Rekomendowane zbiory autorstwa Krzysztofa Mudynia wpisuja sie zatem nie
tylko w niezwykle bogatg tradycje aforystyki, ale i w trendy wspédtczesnosci. Jak poka-
zujg badania Microsoftu (por. Kotkowski, 2015) aktualnie nawet ,ztota rybka” skupia
sie lepiej od przecietnego internauty (odpowiednio 9 i 5 sekund), zatem oferowanie
czytelnikowi form krétkich daje szanse na zwrdcenie i podtrzymanie jego uwagi.

Jednocze$nie warto, z narratologicznego punktu widzenia, zwroci¢ jednak uwage,
iznadmierna koncentracja na pozbawionej ,,obudowy narracyjnej” ekspresji doswiad-
czenia wydaje sie zwrotnie utrudnia¢ procesy wieloaspektowego i kontekstualnego ro-
zumienia siebie i innych. Jesli, uwiedzeni pozorng prostota odbioru skondensowanych
przez innych mysli, nie cwiczymy sie systematycznie w samodzielnym ,streszczaniu
siebie i $wiata” (vide: ewidentnie ,ogtupiajace” edukacyjne korzystanie z ré6znego
rodzaju zewnetrznego pochodzenia skrétow i ,brykéw”), oduczamy sie przeciez pod-
stawowych atrybutéw ludzkiego my$lenia. W konsekwencji - stajemy sie bohaterami
wielu, nakreslonych réwniez przez Krzysztofa Mudynia ostra kreska, charakterkéw.

Nauka ,czytania i opowiadania Swiata” w petnych narracjach, pozwalajacych
na przekraczanie percepcji rzeczywistosci w izolowanych od siebie (tak emblema-
tycznych dla wspotczesnosci) ,fragmentach” przeciwdziata tez do pewnego stopnia,
eskalacji nieadaptacyjnych proceséw , de-narracji” wspotczesnego swiata (Coupland,
19983, 1998b). Dla indywidualnego poczucia bazalnego sensu wtasnego istnienia oraz
orientacji w $wiecie potrzebujemy bowiem jako ludzie poczucia (cho¢by wstepnego)
rozumienia i uspdjnienia, ktore nie wydaje sie mozliwe bez integracji mniejszych
fragmentéw w wieksze catosci, lub cho¢by sugerowania przez nie istnienia czegos,
do czego moga sie one odnosic.

Obok narastajacej, indywidualnej i zbiorowej bez-wolnosci oraz podatno$ci
na wszelkiego rodzaju manipulacje trudniej tez w dobie eskalacji krotkich wypowiedzi
o (powigzane przeciez ze znajomosciag samego siebie) ,,PO-rozumienie” z drugim
cztowiekiem. Na przyktad badania percepcji madros$ciowego przekazu miedzypoko-
leniowego (Tokarska, Dryll, & Cierpka, 2019) wskazujg na jego wyzszg efektywnos$¢
woéweczas, gdy konkretne, stanowigce podsumowanie catozyciowego doswiadcze-
nia biograficznego, wskaz6éwki wychodza poza formute tzw. czystej argumentacji.
Istotne okazuje sie umieszczenie konkretnych porad czy przestrég (odnoszacych
sie do wartosci/postaw/filozofii zycia) w kontek$cie opowiesci ilustrujacych proces
dochodzenia adresatéw przekazu do tego rodzaju konstatacji. Otrzymujac mozliwos¢
sekwencyjnego podazania za procesem dochodzenia do esencjonalnych podsumowan,
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badz tez samodzielnego ,wytuskania ich” z bardziej rozbudowanej narracji o zyciu
nadawcy - odbiorcy komunikatu okazali sie w relacjonowanych badaniach nie tylko
bardziej zainteresowani przestaniem wypowiedzi, ale tez lepiej zmotywowani do
wziecia go pod uwage. Jednym z mozliwych odniesient do dymens;ji: krétkie - dtugie,
fragment - catos¢, otwarte - zamkniete wydaje sie by¢ po prostu naprzemienne sto-
sowanie petnej narracji i jej esencjalizacji, z pominieciem nadmiernej koncentracji
na skrajnych biegunach ww. opozycji (Panas, 1986; Pokrzywa, 2014; Zgrzywa, 2016).

Okiem psychologa-praktyka

Zasygnalizowanie aspektu aplikacyjnego stanowi z kolei wyraz indywidualnego za-
interesowania autorki niniejszej rekomendacji potencjalnymi funkcjami literatury
wykraczajacymi poza prosta, czytelnicza przyjemnos¢ obcowania z dzietem sztuki.
Zaproponowane przez Krzysztofa Mudynia , krétkie formy” wydaja sie by¢ nie tylko
$wietnym punktem wyj$cia do rozwijania w dtuzsze formy narracyjne (opowiadanie/
autonarracje/scenariusz teatralny/gre towarzyska). Odpowiednio zastosowane moga
bowiem wspomagac¢ ¢wiczenie sie w uwazno$ci, samo$wiadomosci oraz dystan-
sowaniu wobec siebie i innych, wyostrzaniu percepcji i precyzji myslenia czy tez
w twoérczym operowaniu metafora.

W dobie powszechnego, narracyjnego ,recyklingu tresci” rekomendowane zbiory
krétkich form zaproponowanych przez Krzysztofa Mudynia stanowia oryginalna
pozycje wydawniczg zaréwno ze wzgledu na podejmowane tresci, jak i na sposéb
ich konceptualizacji. Cho¢ cze$¢ z nich nawigzuje bezposrednio do doswiadczenia
indywidualnego autora, jego osobistej filozofii i stylu zycia, zdecydowanie oferuje
on czytelnikowi - wykraczajaca poza odautorskie ,streszczanie SIEBIE” - r6zno-
rodnos¢ tematyczng oraz intrygujace rozwigzania konceptualizacyjne i jezykowe.
Otrzymujemy do dyspozycji dwie ,pozornie-niepozorne” (chciatoby sie ze wzgledu
na format wydawniczy rzec: ,mieszczace sie w damskiej torebce”) ksigzeczki, kto-
rych odczytanie lezy juz po stronie czytelnika. Od jego wstepnego zaciekawienia,
jasno$ci myslenia, czasem tez erudycji, zaleze¢ bedzie czy ,krotki” efekt koncowy
bystrej obserwacji i ,dtugiego myslenia” autora zaowocuje (, tylko”, cho¢ to przeciez
niemato) uSmiechem, przebtyskiem autorefleksji, czy tez np. pobudzajaca do zmiany
irytacja badz fascynacja.

Zaintrygowany odbiorca moze sie bowiem wykaza¢ wtasng pomystowoscia,
wszak jak twierdzi $w. Augustyn ,nie kazdemu Wszech§wiat méwi to samo”, o ile po-
czuje sie on zaproszony do baczniejszego przygladania sie nie tylko otaczajacym go na
co dzien ,charakterkom”, ale i doskonalenia nawyku ,spogladania z ukosa” (okreslenie
Taty Muminka Tove Jansson) na samego siebie. USwiadamianie nieSwiadomego, tropie-
nie psychicznych obron i samo-zaktaman, ulegania rutynie, modom i manipulacjom,
poszukiwanie wtasnej zyciowej $ciezki wraz z wytrwatoscig podazania nig - to tylko
niektére z obecnych w rekomendowanych tekstach tropéw tematycznych. Mozna
tez po6js$¢ dalej - siegajac intencjonalnie po aforyzmy w funkcji wspomagajacego
narzedzia edukacyjnego, coachingowego i/lub terapeutycznego (deMedeiros 2007),
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narracyjnego bodzca zachecajacego do wyrazistej i esencjonalnej ekspres;ji siebie,
tropienia mechanizméw przeszkadzajacych nam zy¢ zgodnie z gtebokimi indywidu-
alnymi potrzebami i inklinacjami.

W dobie cyfrowego ekshibicjonizmu (wszechobecne: ja-Ja-JA!) Krzysztof Mudyn
wydaje sie tez odswieza¢ na nowo punkt widzenia narratora wszechwiedzacego
(co najmniej) trzecioosobowego, a moze nawet ,panoptykalnego” (Tokarczuk, 2020),
co wzbogaca dodatkowo o mozliwo$¢ ¢wiczenia sie w procesie de-centracji, wypro-
wadzajac nas poza (ewentualng) kompulsywna samo-obserwacje.

Szukanie rozwigzan pozwalajacych ,spakowac¢” maksymalna tre$¢ w minimalnej
formie jest zatem z jednej strony stare jak $wiat, z drugiej za$§ wy$mienicie wpisuje sie
w styl funkcjonowania wspétczesnego cztowieka. Dlatego tez mozliwo$¢ obcowania
z zaoferowanymi aforyzmami, zaré6wno jako nieobcigzajagcym nadmiernie w trakcie
przyswajania, mini-gatunkiem literackim, jak i specyficznym sposobem myslenia
i odniesienia do $wiata, zacheta do ,czujnego diagnozowania” rzeczywistosci jest
nie do przecenienia.

Wydaje sie jednoczesnie, ze rzecz raczej nie w tym, by nie-spokojnie (w jedna
i w druga strone) ,liczy¢ stowa”® i/lub ostatecznie (co autor skadinad posrednio
wieloma aforyzmami sugeruje, a i bezposrednio we wprowadzeniu zaleca) zupetnie
,zamilkng¢”, ale by... méwic z sensem, ktoéry wcigz ma szanse na zaistnienie nie tylko
w tresci, ale i w formie treSciowego przekazu. Nie za dtugiego/nie za krétkiego, nie
zamknietego/nie nazbyt otwartego, méwigcego czescia - o Catosci (por. pojecie ognozji
Olgi Tokarczuk, ib.), najlepiej gtosem (pilnie poszukiwanego) narratora panoptykal-
nego (ib.), dodatkowo - z czutoscig. Wiele wskazuje bowiem na to, Ze nie wybawia
nas ani bezrefleksyjne ,fontanny stéw”, ani uporczywe milczenie.
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Wybrane aforyzmy - zbidr pierwszy

,Charakterki”

Byt juz tak zagubiony, Ze mdgt sie znalez¢ w kazdej sytuacji [1-10]

Robit tak zawrotng Kariere, Ze raz po raz nie nadazat za sobg [I-15]

Lubit nature, wiec z tatwoscig wpuszczano go w maliny [I-25]

Skoczyt po rozum do gtowy i wpadt jak sliwka w kompot [1-32]

Twierdzac, ze ma néz na gardle odciat sie od wszelkich zobowigzan [I-38]
Byta osobg krytyczna i bardzo lojalna. Lojalng wobec siebie, krytyczng wobec
innych [1-69]

Miat ,kupe na gtowie” i traktowat ja niczym ozdobny kapelusz, ktory
»szlachci” wiasciciela [1-101]

»Zwidzenia”

Zmierzajac do prawdy poprzez morze stéw mozna sie nabawi¢ wodogtowia
[1-9]

Aby rozumie¢ teksty trzeba wstuchiwac sie w konteksty [1-17]

Ciezar gatunkowy mysli jest odwrotnie proporcjonalny do ilosci wypartych
przez nig stow [1-17]

Czy mozna sie ubezpieczy¢ na wypadek utraty wtasnej duszy? [I-35]
Coraz wiekszy z tym ambaras, aby jedno robi¢ na raz [[-36]

Mimo wielokrotnego przymykania oczu problem stawat sie coraz wiekszy
[1-41]

Nawet kowal bywa kowadlem swojego losu [1-45]

Umyst miat tak uspoteczniony, ze granicami jego mysli byty cudzystowy
[1-60]

Ludzie raczej wolg by¢ na czasie niz na swoim miejscu [I-140]

A zebry uwazajg, ze zyrafy sie wywyzszaja [I-158]

Wybrane aforyzmy - zbior drugi

,Charakterki”

Byt tak szczelnie upierzony stowem, ze nie spos6b byto dotkna¢ go do zy-
wego [II-4]

Byta przekonana, ze dialog wymaga obecno$ci dwoch osob: tej, ktéra mo-
nologuje, i tej, ktdra odstuchuje [11-10]

Zamiast robi¢ za celebryte, wolat celebrowac codziennos¢ we wtasnym
towarzystwie [II-11]

Jutro biore wolne. Mam do$¢ wychodzenia z siebie [11-16]
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e Jako polityk odznaczat sie wielka niezalezno$cig, zwtaszcza od konstytucji
[11-18]

e W trosce o podtrzymanie swojej kruchej tozsamosci unikat nowych rél
[11-22]

e Bytjuztak rozpedzony, Ze raz po raz rozmijat sie z rzeczywistoscia [11-23]

e Byl skrzetnym kronikarzem wtasnych czynéw, ktére zamierzat popetnic
[11-23]

e Byl mistrzem kreatywnej transformacji - z fatwoscia przerabiat widty na
igly lub odwrotnie [II-31]

e Jej mysli bez trudy siegaty jej wysokich obcaséw i najchetniej tam pozosta-
waty [11-33]

e  Bylajednaz tych oséb, ktére chetnie ptacg pretensjami. To do$¢ popularny
rodzaj waluty [II-36]

e Jej milusinski umyst tolerowat tylko ciepluskie mysli [1I-37]

e Nie wierzyt wistnienie nieSwiadomo$ci nie znajdujac jej w swej $wiadomosci
[11-39]

¢ Nalezata do 0sdb, ktdre zanim nabiorag wody w usta, zdaza wyrzuci¢ fontanne
stow [11-48]

e Uwazatl, Ze marzenia sg wytacznie po to, by sie rozmarzac. I dlatego kon-
sekwentnie nie dopuszczat do ich realizacji [II-55]

e Chciat by¢ wilkiem, a zostat psem ogrodnika [II-56]

e llekro¢ byt na swoim miejscu, inni mieli ma za zte, Ze jest nie na czasie [11-60]

e Uwazata sie za osobe prospoteczna z powodu bliskich relacji z wieloma
postaciami z seriali telewizyjnych [I1-63]

¢ Kochal mnozy¢ pienigdze, bo nie lubit liczy¢ sie z ludzmi [I1-69]

»Zmyslenia”

e  Zastanawiam sie, czego brakuje ludziom, ktérzy méwig o braku czasu [[1-119]

¢ To oczywiste, Ze kazdy z nas stanowi centrum swojego Wszech$wiata.
Z pewnym zdziwieniem odkrywamy czasem, ze inni ludzie tez majg swoje
wszechs$wiaty [11-133]

¢ Realizujemy wcigz te same cele nie dlatego, ze wcigz wymagaja realizacji,
lecz dlatego, ze przywykli$my do $rodkow, ktére miaty nas do nich przyblizac¢
[11-136]

e  Metafizyka codzienno$ci - dostrzeganie wiecznosci i kosmicznego porzadku
w okruchach byle jakiej prozaicznosci. Tam spotykaja sie poeci, filozofowie
i prorocy [1I-137]

¢ JesteSmy sktonnizrobic¢ wiele, byle nie robi¢ tego, co najwazniejsze [11-144]

e Obecnie jak cie pisza tak cie widzg. Podobno kiedy$ byto odwrotnie [I1-155]

e  Stada spuszczonych z uwiezi stow stratowaty juz niejeden sens [[1-487]

¢ Niejedna powies$¢-rzeka koniczy w morzu zapomnienia [11-492]

e  Black Friday - cykliczne za¢mienie umystu konsumentéw [I1-501]

e  Coraz czesciej to zbyt okresla byt, a przy okazji i Swiadomos¢ [11-504]








