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COVID-19 a zaburzenia ze spektrum autyzmu.
Wybrane strategie wspierania oséb z ASD podczas pandemii

Streszczenie

Ostra choroba uktadu oddechowego (COVID-19) jest wywotana przez nowy Koronawirus
SARS-CoV-2, a jej pierwsze przypadki odnotowano w Wuhan w Chinach, w grudniu 2019 r.
Ze wzgledu na dynamike i globalny zasieg rozprzestrzeniania sie wirusa ogtoszono stan pan-
demii, z powodu ktérego w wielu krajach wprowadzono rézne obostrzenia, dotyczace przede
wszystkim przemieszczania sie oraz kontaktéw spotecznych. Z powodu wprowadzonych
zmian i ograniczen osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) utracity mozliwos¢
korzystania z systemowego i kompleksowego wsparcia instytucjonalnego (tj. zaje¢ terapeu-
tycznych i szkolnych), w zwigzku z czym, ze wzgledu na specyfike ich funkcjonowania do-
Swiadczyty szeregu trudnych sytuacji.

Niniejszy artykut stanowi prdébe opisu trudno$ci, z jakimi osoby z ASD musza sie kon-
frontowa¢ w sytuacji pandemii, a takze prezentuje przyktadowe strategie wspierajace,
ktoére moga utatwia¢ im proces rozumienia zaistniatej sytuacji i radzenia sobie ze stresem.
Propozycje te tworzone na kanwie historyjek spotecznych Carol Gray i wykorzystujace alterna-
tywne formy komunikacji stuza przekazywaniu osobom z ASD informacji o wirusie i regutach
zachowan adaptacyjnych podczas pandemii, utatwiaja wyrazanie i regulacje emocji, a takze
uwrazliwiajg ich opiekunéw na trudne psychiczne i somatyczne doswiadczenia oséb z ASD,
ktorych ekspresja moze by¢ subtelnie lub niejednoznacznie wyrazona.
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1 ORCID: 0000-0002-4102-2527. Adres do korespondencji: macalka.emilia@gmail.com

2 ORCID: 0000-0002-3964-1265. Adres do korespondencji: nieradkaf@gmail.com

3 ORCID: 0000-0001-7866-3689. Adres do korespondencji:
gabrielaanielapoczatek@gmail.com



[70] Emilia Macatka, Filip Nieradka, Gabriela Poczatek

COVID-19 and Autism Spectrum Disorders.
Selected strategies to support people with ASD during a pandemic

Abstract

Acute respiratory disease (COVID-19) is caused by the novel coronavirus SARS-CoV-2, and
its first cases were reported in Wuhan, China in December 2019. Soon, the epidemic of this
disease, due to its dynamics and global scope, was called pandemic. For this reason, in many
countries all over the world, various types of restrictions have been introduced, mainly re-
lated to social movement and contacts. Due to the introduced changes, people with Autism
Spectrum Disorders (ASD) lost the possibility of using systemic and comprehensive institu-
tional assistance and support (such as therapy and schooling). Due to the specificity of their
functioning, they also experienced a number of difficult situations.

This article is an attempt to describe the difficulties that people with ASD have to face in
a pandemic, and also presents examples of supporting strategies, which can help them to un-
derstand the situation and improve coping with stress. The proposals are created on the basis
of Carol Gray’s social stories and use of Augmentative and Alternative Communication means
to convey information about the virus and rules of behavior, as well as to facilitate the ex-
pression and regulation of emotions, and sensitize caregivers to difficult mental and somatic
experiences faced by people with ASD, which might be subtly and ambiguously expressed.

Keywords: COVID-19, support, Autism Spectrum Disorders

Wstep

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum Disorders, ASD), zgodnie z kla-
syfikacjg DSM-5 (2013), stanowig zr6znicowana pod wzgledem liczebnosci objawéw
i stopnia ich natezenia kategorie neurorozwojowych dysfunkcji. Objawy kryterialne,
uporzadkowane w poprzednich klasyfikacjach w trzech jako$ciowo réznych obszarach
(autystyczna triada) wspotcze$nie zostaty zintegrowane tylko w dwu. W pierwszym
obszarze zaburzen mieszcza sie nieprawidtowosci w zakresie komunikacji spotecznej
i interakgji, tj.: 1) deficyty w komunikacji werbalnej i niewerbalnej wykorzystywanej
w interakcjach spotecznych, 2) brak wzajemnos$ci spotecznej, 3) nieumiejetnos¢
rozwijania i utrzymywania wtasciwej dla poziomu rozwoju relacji z rowie$nika-
mi. Natomiast drugi obszar obejmuje ograniczone, powtarzalne wzorce zachowan,
zainteresowan i aktywnos$ci objawiajace sie poprzez: 1) stereotypowe zachowa-
nia motoryczne lub werbalne albo nietypowe zachowania na bodZce sensoryczne,
2) nadmierne przywiazanie do rutyny i zrytualizowanych wzorcéw zachowania,
3) ograniczone zainteresowania.

Indywidualne zréznicowanie fenotypowych wzorcéw funkcjonowania oséb z ASD
zalezy od tacznej liczby wystepujacych objawéw (min. 7 w obu obszarach) oraz ich
nasilenia (od lekkiego do znacznego). Deficyty wystepujace w zakresie komunikacji
werbalnej i niewerbalnej powoduja szereg trudnos$ci zwigzanych z nawigzywaniem
relacji interpersonalnych, adekwatnym zrozumieniem oraz wykorzystaniem wskazé-
wek i przestanek spotecznych do nawigzania relacji (Siedler, Waligérska, 2020). Nato-
miast sztywno$¢ wzorcow zachowan przejawia sie poprzez ograniczenia wyobrazni,
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zaburzenia sensoryczne, stereotypowe zachowania i trudnosci w radzeniu sobie
ze zmianami otoczenia, w przypadku konieczno$ci zmiany obiektu zainteresowan
lub aktywnosci, wyzwalajace lek i doswiadczenie cierpienia.

Ze wzgledu na specyfike trudnosci funkcjonalnych osoby z ASD znalazty sie
w szczegblnie trudnej sytuacji w zwigzku z ograniczeniami wynikajacymi z poja-
wieniem sie $wiatowej pandemii wywotanej ostra i nieznang dotychczas choroba
uktadu oddechowego (COVID-19), ktéra pojawita sie po raz pierwszy w miescie
Wuhan w $rodkowych Chinach, w grudniu 2019 roku. Choroba niewatpliwie powoduje
trudna sytuacje gospodarcza, ekonomiczng, polityczna, a przede wszystkim spoteczng,
do ktérej nie mozna byto sie wczesniej przygotowaé. COVID-19 wywolywany jest
przez nowy koronawirus o nazwie SARS-CoV-2, pierwotnie nazywany 2019-nCoV
(Duszynski et al., 2020). Dotychczasowe badania i obserwacje pokazujg, ze choroba
moze mie¢ bardzo rézny obraz kliniczny (Dong et al., 2020), a jako gtéwny objaw
najczesciej wymienia sie zapalenie ptuc o ciezkim przebiegu, dlatego tez niemalze
we wszystkich krajach $wiata wdrozono réznego rodzaju obostrzenia, dotyczace
przede wszystkim przemieszczania sie oraz ograniczenia kontaktéw spotecznych.
W zwigzku z wprowadzeniem koniecznych obostrzen, wielu ludzi na catym $wiecie
zaczeto doswiadczac ogromnych probleméw w codziennym funkcjonowaniu. Osoby
z ASD utracily mozliwo$¢ korzystania z systemowego i kompleksowego wsparcia
instytucjonalnego (tj. zaje¢ terapeutycznych i szkolnych), a obowigzki szkolne, pomimo
znacznych trudno$ci w codziennym funkcjonowaniu?, musiaty zacza¢ realizowac
z domu, tak jak pozostali uczniowie.

W wyniku nieoczekiwanych zmian wywotanych pandemia, ktére zazwyczaj
dla oséb z ASD s3 niezwykle trudne do zaakceptowania (Krzysztofik, Marianczyk,
2019), dodatkowym utrudnieniem stata sie organizacja czasu oraz obowigzkdéw
szkolnych. Uczniowie zmuszeni zostali do ograniczonego kontaktu z nauczycielami,
dlatego musieli wykazywac sie wieksza odpowiedzialnoscig i lepsza organizacja
czasu. Ponadto ogromna trudnoscia dla wielu ludzi, szczeg6lnie dla grupy oséb z ASD,
stato sie rozumienie zasad majacych na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie
COVID-19, gdyz zalecenia te byty formutowane w sposéb chaotyczny oraz cechowaty
sie czesto brakiem spéjnosci. Opiekunowie oséb z ASD musieli zazwyczaj zaczynac
wyjasnianie istoty stosowania sie do wprowadzanych zasad bezpieczenstwa od wy-
ttumaczenia czym jest COVID-19 i dlaczego jest niebezpieczny, aby ich podopieczni
mieli mozliwo$¢ zrozumienia powagi sytuacji oraz dostrzegli potrzebe korzystania
ze Srodkow bezpieczenstwa.

Niezbedne do wyjasnienia ztozonych tresci moga stawac sie pomoce wizualne,
majace na celu utatwienie rozumienia przekazywanych w sposo6b werbalny informacji.
(Gray, 1994, 1995, 1998a, 1998b). Pomoce te mogg réwniez utatwi¢ wyrazanie i re-
gulacje emocji u os6b z ASD. Co wiecej, moga takze stac sie narzedziem do zwrdcenia
uwagi opiekunéw oso6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, na trudne psychicznie

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, Dz.U. 2020 poz. 410.



[72] Emilia Macatka, Filip Nieradka, Gabriela Poczatek

i somatyczne doswiadczenia ich podopiecznych. Dlatego zasadnym wydaje sie by¢ opra-
cowanie alternatywnych form wsparcia w czasie pandemii, aby informacje dostepne
w mediach byty zrozumiate dla wszystkich w takim samym stopniu (Bent etal., 2020).
Niniejszy artykut stanowi prébe opisu trudnosci, z jakimi konfrontujg sie osoby
z ASD w czasie pandemii, a takze wskazania propozycji, ktdre moga stuzy¢ ich wspie-
raniu w optymalnym funkcjonowaniu oraz utatwi¢ opiekunom prowadzanie informacji
zwigzanych z pandemia. Ponadto zawarte w tym artykule wskazéwki moga utatwic
tworzenie harmonograméw dnia oraz uwrazliwi¢ opiekunéw na réznorodne sygnaty
i komunikaty sygnalizujgce emocje i uczucia doswiadczane przez osoby z ASD. Jest to
bardzo istotne dlatego, ze osoby z ASD do$wiadczajg powaznych trudnosci w formuto-
waniu komunikatéw werbalnych dotyczacych wtasnych stanéw psychicznych i soma-
tycznych ze wzgledu na zaburzenia motywacji spotecznej (Kossewska, Sowa, 2019).

Pandemia wirusa SARS-CoV-2 - polskie rozwigzania legislacyjne

W Polsce pierwszy przypadek zakazenia wirusem COVID-19 zostat odnotowany 4 marca
2020 roku. Zaledwie tydzien pézniej Tedros Adhanom Ghebreyesus, dyrektor generalny
Swiatowej Organizacji Zdrowia, ogtosit nadanie epidemii COVID-19 statusu pandemii, co
zapoczatkowato proces dynamicznego wprowadzania r6znorakich obostrzen, znaczaco
modyfikujacych codzienny sposéb funkcjonowania ludzi na catym $wiecie. Juz od 9 mar-
ca 2020 roku polskie organy wtadzy publicznej zaczety wprowadzaé zmiany prawne
i organizacyjne dotyczace funkcjonowania spoteczenstwa, poczatkowo ze wzgledu
na stan zagrozenia epidemicznego, a nastepnie, wobec wzrostu liczby zachorowan
(Pinkas et al., 2020). Wiele grup spotecznych zostato uznanych za bedace w kregu
podwyzszonego ryzyka zakazenia. Zostaty do nich zaliczone rdwniez osoby z niepetno-
sprawno$ciami, miedzy innymi te, ktére z uwagi na przejawiane trudnosci poznawcze
charakteryzuja sie obnizong zdolnos$cig do dbania o higiene i profilaktyke zdrowotna.
Dynamiczny rozwdj sytuacji epidemicznej zmusit wiadze publiczne do modyfikacji
systemu pomocy osobom z niepetnosprawnos$ciami i ich opiekunom. Doprowadzito
to do diametralnej zmiany dotychczasowych, znanych i przyjetych w praktyce form
wspotdziatania, zar6wno w zakresie opieki, jak i edukacji, rehabilitacji oraz rewalidacji.

11 marca 2020 r. wprowadzono rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania placowek systemu oswiaty
w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. Zawie-
szono wéwczas funkcjonowanie wszystkich placéwek edukacyjnych, w tym szkot
wszystkich typéw i rodzajow; placowek o§wiatowo-wychowawczych, a takze przed-
szkoli i szkét specjalnych zorganizowanych w podmiotach leczniczych i jednostkach
pomocy spotecznej. Rozporzadzenie to objeto réwniez szkoty specjalne funkcjonujace
w mtodziezowych osrodkach socjoterapii, specjalne osrodki szkolno-wychowawcze
oraz o$rodki rewalidacyjno-wychowawcze®.

5 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$§wiaty w zwiazku z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, Dz.U. 2020 poz. 410.
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Wojewodowie, na terenie catego kraju, rozpoczeli podejmowanie decyzji doty-
czacych ograniczen zwiazanych z instytucjami, ktére na co dzien wspieraja osoby
z niepelnosprawnosciami. Na przyktad, 11 marca 2020 roku, Wojewoda Swieto-
krzyski® zawiesit zajecia w osrodkach wsparcia dziennego, instytucjach dziennego
pobytu, w ktérych w rozumieniu dotychczas obowigzujacych przepiséw’, osoby
niepelnosprawne mogty przebywac.

Wszystkie wprowadzone rozwigzania, konieczne ze wzgledu na przeciwdziatanie
negatywnym skutkom pandemii, spowodowaty, iz wiele 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi przez wiele miesiecy spedzato czas w swoich domach, bez specjalistycznej opieki
w formie, jaka byta swiadczona wobec nich do tej pory. Stworzyto to wiele nowych
wyzwan, z ktérymi musiaty poradzi¢ sobie zaré6wno osoby z niepelnosprawnosciami,
jak réwniez ich opiekunowie.

Sytuacja oséb z ASD w dobie pandemii COVID-19

Pandemia COVID-19 oraz wprowadzone obostrzenia nalezy traktowac¢ jako inten-
sywnie i dlugotrwale dziatajgce czynniki stresogenne, ktdre wywarty duzy wptyw
na zycie jednostek i grup spotecznych ze wzgledu na niespodziewany charakter
zdarzen i koniecznos¢ zmiany dotychczasowych sposobéw realizacji codziennych
obowigzkow (Wierzbinski, 2020). Szczegolnie dotkliwe konsekwencje zdrowotne
obserwuje sie u 0séb, u ktorych juz wczes$niej wystepowaty zaburzenia zdrowia
psychicznego (Sokét-Szawtowska, 2020).

Ze wzgledu na specyfike funkcjonowania oséb z ASD, w sytuacji pandemii i nie-
zrozumiatych dla nich obostrzen doswiadcza¢ mogg licznych traumatycznych zdarzen.
Wypracowanie skutecznych sposobéw ich wspierania jest szczegdlnie wazne, gdyz
ze wzgledu na staty wzrost wskaznikéw epidemiologicznych (Graf, Miller, Epstein,
& Rapin, 2017) i czesto$¢ wystepowania autyzmu (ok 1% w populacji Swiatowej)
(Altable, de la Serna, & Gavira, 2020) stanowig one liczng grupe wymagajaca inten-
sywnej oraz systematycznie prowadzonej terapii, a takze specjalistycznych form
edukacji i wspomagania rozwoju.

Osoby z zaburzeniami neurorozwojowymi - nawet w normatywnych warunkach
zycia do$wiadczajg czestych i powaznych trudnosci w procesie realizacji swoich
potrzeb (Gergc, Jurek, 2019), zaré6wno biologicznych - ktérych zaspokojenie zapewnia
przetrwanie oraz utrzymanie zdrowia, jak réwniez rozwojowych - wymagajacych
zapewnienia warunkéw do pelnego i wszechstronnego psychospotecznego rozwoju
(Twardowski, 2008). Rozwdj osoby z ASD, pomimo specyfiki wynikajacej z neu-
rologicznych dysfunkcji, przebiega wedtug normatywnego wzorca, co w okresie
wczesnej dorostosci przejawia sie, zgodnie z teorig Havighursta, poprzez dazenie do

6 Polecenie Wojewody Swietokrzyskiego z dnia 11 marca 2020 roku w sprawie za-
mkniecia o$rodkéw wsparcia dziennego w zwiazku z epidemia COVID-19. Komunikaty Swie-
tokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego w Kielcach.

7 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu os6b niepetnosprawnych. Dz.U. 1997 nr 123 poz. 776.



[74] Emilia Macatka, Filip Nieradka, Gabriela Poczatek

realizacji normatywnych zadan rozwojowych, takich samych jak w przypadku oséb
o typowym przebiegu rozwoju (Macatka, Poczatek, 2020). Z przeprowadzonej meta-
analizy (Shuttack et al., 2020) wynika, Ze zaspokajanie potrzeb umozliwia dorostym
osobom z ASD realizacje pracy zawodowej i partycypacje spoteczng, ale wymagajg one
kompleksowego wsparcia ze strony innych osob i instytucji spotecznych. Niewatpli-
wie sytuacja lockdownu znacznie ograniczyta mozliwosci otrzymywanego wsparcia
instytucjonalnego, a przez to mogta wptynac na zahamowanie mozliwo$ci realizacji
potrzeb oséb z ASD, ktérych specyfika zwigzana jest z poziomem psychospotecznego
funkcjonowania (Stefanska-Klar, 2017) i determinowana nie tylko przez potencjat
osobowy, potencjat rozwojowy rodziny, ale takze mozliwosci lokalnego srodowiska
i polityke spoteczng panstwa.

W czasie pandemii oraz izolacji spotecznej szczegdlnie trudne dla oséb z ASD
moze by¢ zaspokojenie potrzeb wynikajacych ze specyfiki funkcjonowania procesow
percepcyjnych (Colizzi et al., 2020). Nadwrazliwo$¢ lub niedowrazliwos¢ stanowié
moze istotny problem, a ograniczenie dostepnosci terapii moze intensyfikowa¢ za-
chowania trudne. Osoby z ASD czesto preferuja tylko nieliczne potrawy, o specyficz-
nych walorach smakowych lub wizualnych, albo tez spozywaja positki w okreslonym
miejscu i przyrzadzone w okreslony sposoéb. Istniejg doniesienia, ze w okresie pan-
demii dostep do niektdrych produktéw zaspokajajacych oczekiwania jednostki bywa
ograniczony, a to moze generowac stres i niepokéj u oséb z ASD (Altable et al., 2020).

Jednym z gtéwnych objawow zaburzen ze spektrum autyzmu sg trudnosci w funk-
cjonowaniu emocjonalnym i spotecznym, ktére sa dodatkowo nasilone ze wzgledu
na wprowadzone obostrzenia, a ich dynamika i réznorodno$¢ moze powodowacé
dezintegracje funkcjonowania i mogg budzi¢ wiekszy niz zwykle niepokéj (Altable
etal,, ib.). Osoby z ASD w zwigzku z pandemig sg narazone na szczegdlnie traumatyczne
doswiadczenia wynikajace z koniecznosci zmiany dotychczasowej rutyny. Negatywne
doswiadczenia dodatkowo mogg by¢ potegowane wspotwystepowaniem réznych
zaburzen psychicznych, tj. zaburzenia lekowe czy depresja (Mannion & Leader, 2013;
Szamania, 2016; Colizzi et al., 2020).

Konieczno$¢ modyfikacji dotychczasowego rytmu dnia zwigzanego z uczesz-
czaniem do szkoty lub osrodkéw dziennego pobytu na zajecia terapeutyczne jest
duzym utrudnieniem dla prawidtowego funkcjonowania jednostki z ASD. Zmiana ta
moze wywotac szereg negatywnych konsekwencji, takich jak nadmierny lek i strach,
co moze doprowadzi¢ do zachowan niepozadanych. Rutyna zapewnia osobom z ASD
poczucie bezpieczenstwa, a silnie wyrazona potrzeba niezmienno$ci i statosci jest
jednym z osiowych objawéw tego zaburzenia (APA, 2013; Krzysztofik, Marianczyk,
2019). Sytuacja lockdownu wiaze sie ponadto z ograniczeniem kontaktéw spotecz-
nych, a jak pokazujg badania przeprowadzone przez Mazurek (2013), poczucie osa-
motnienia w grupie studentéw z ASD wspotwystepuje z nizszym poczuciem wtasnej
wartosci i zadowolenia z Zycia oraz ze zwiekszonym nasileniem leku i depresji. Co
wiecej, podczas pandemii utrudniona jest diagnoza oséb z ASD ze wzgledu na catko-
wite zamkniecie instytucji specjalistycznych lub wprowadzenie teleporad (Eshraghi
et al,, 2020), co uniemozliwia wykonanie testow diagnostycznych oraz obserwacje
diagnozowanej osoby.
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Nie ma takze warunkow do zaspokajania specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniéw, poniewaz to wymaga uczestnictwa ucznia w zajeciach terapeutycznych czy
rewalidacyjnych prowadzonych przez specjalistow, a forma online nie daje petnych
mozliwos$ci do realizacji tego typu zajec¢, ani pozadanych efektow. Przerwa w zajeciach
moze zatrzymac progres rozwoju uczniéw z ASD oraz przyczyniac sie do regresu
wypracowanych w dtugoterminowym procesie terapeutycznym umiejetnosci. Pozba-
wienie dziecka z ASD mozliwosci uczestniczenia w zajeciach specjalistycznych moze
ograniczy¢ pozytywne efekty terapii, w takich obszarach jak: sprawno$¢ fizyczna
i poznawcza, koncentracja uwagi i zdolnosci komunikacyjne, ale takze obnizy¢ poziom
umiejetnosci spotecznych oraz doprowadzi¢ do wzrostu intensywnosci i czestotliwos$ci
zachowan trudnych (Dunst, Trivette, Hamby, 2008).

Badania przeprowadzone w trakcie pandemii, zar6wno polskie, jak i zagraniczne
wskazujg, ze prawie wszyscy badani rodzice dzieci z ASD, napotykali na trudnosci
w zakresie organizacji czasu wolnego oraz realizacji zaje¢ terapeutyczno-edukacyjnych
na terenie domu. Spotykali sie takze z wiekszym ryzykiem wystepowania u dzieci
zachowan trudnych, czy tez deficytéw w zakresie koncentracji uwagi, podatnoscia
na dystraktory podczas zaje¢ zdalnych (Colizzi et al., 2020; Kutaga, 2020). Wybuch
pandemii COVID-19 niewatpliwie spowodowat wzrost trudnosci funkcjonalnych
u oséb z ASD.

W badaniach dotyczgcych nauczania online stwierdzono, ze efektywno$¢ zdal-
nego nauczania zalezy od umiejetnos$ci samoregulacji, planowania, organizacji czy
zarzadzania czasem i samodyscypliny (Kauffman, 2015). Wykazano takze, ze ze
wzgledu na wystepowanie wspomnianych trudno$ci nauka w trybie online dla oséb
z ASD moze by¢ mniej efektywna niz dla normatywnie rozwijajacych sie réwiesnikéw.
Czynnikami utrudniajgcymi uczniom i studentom z ASD nauke online jest takze brak
wytycznych dotyczacych procedur i kolejnosci zadan do wykonania (Adams, Simpson,
Davies, Campbell, & Macdonald, 2019; Fabri, & Andrews, 2016).

Wszystkie nieoczekiwane i radykalne zmiany generujg u oséb z ASD lek i depresje,
ktére dodatkowo naktadaja sie na wczesniej istniejace zaburzenia wspotwystepujace
(Ghaziuddin, Ghaziuddin, & Greden, 2002). Osoby z ASD prezentuja takze podwyzszo-
ng podatno$¢ na wystgpienie choréb autoimmunologicznych i somatycznych choréb
przewlektych (Neumeyer et al.,, 2019). Ze wzgledu na podwyzszong wrazliwo$¢ uktadu
immunologicznego, ktérego prawidtowe funkcjonowanie moze by¢ moderowane wy-
sokim poziomem leku, osoby z ASD narazone sg na zwiekszone ryzyko zachorowania
na COVID-19 o ciezkim przebiegu (Houting, 2020).

Poprzez wprowadzone sankcje zredukowane zostaty kontakty spoteczne oraz
znacznie ograniczona mozliwos¢ zaspokojenia niektérych potrzeb, podobnie jak
mozliwo$¢ uzyskania pomocy medycznej czy psychologicznej. Trudno jest precy-
zyjnie oszacowac skutki psychologiczne pandemii jeszcze w trakcie jej trwania,
jednak mozna przypuszczac, ze beda powazne i tozsame ze skutkami wcze$niej
wystepujacych na skale globalng groznych choréb zakaznych. Dane uzyskane od os6b
dotknietych epidemia wirusa Ebola w latach 2014-2016 sugeruja, Ze narazenie na
pandemie moze wigzac sie z objawami depresji, leku i stresu pourazowego (Jalloh
etal, 2015). Biorgc pod uwage fakt, ze osoby z autyzmem sg bardziej narazone na
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wystepowanie zaburzen psychicznych (Lever & Geurts, 2016) oraz 9 razy czeSciej
niz w populacji ogélnej wystepuje u nich ryzyko $mierci samoboéjczej (Hirvikoski
et al,, 2016), konsekwencje COVID-19 dla ich dobrostanu psychicznego moga
by¢ katastrofalne.

Leki stres zwigzany z pandemia moga by¢ réwniez generowane przez niemoznos¢
zrozumienia sytuacji zwigzanej z COVID-19 oraz jej bezposrednich i odroczonych
konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. Osoby z ASD musz3 zmierzy¢ sie z ko-
niecznoscia zmian w zakresie realizacji codziennych czynno$ci, co ze wzgledu na
wystepujace deficyty kryterialne pod postacig braku elastyczno$ci, sprawia im wieksza
trudno$¢ niz osobom o normatywnym rozwoju. Dodatkowo, nowe ograniczenia prze-
kazywane s3 czesto w spos6b chaotyczny, co moze mocno utrudni¢ ich zrozumienie,
a w rezultacie prowadzi¢ do braku mozliwosci zastosowania sie do wprowadzanych
zasad (Houting, 2020). Dostarczane informacje medialne nie sg przystosowane do
mozliwosSci poznawczych oséb z ASD. Z relacji rodzicow wynika, ze generowaty one
raczej stres i niepokdj wynikajacy z braku mozliwosci pelnego zrozumienia przeka-
zywanych tresci (Bent et al., 2020).

Sposoby wspierania oséb z ASD w dobie pandemii COVID-19

Stan pandemii stwarza ciggte i prawdopodobnie dtugotrwate wyzwania spoteczne.
Dla oséb z ASD i ich rodzin wprowadzenie strategii krétko- i dtugoterminowych,
tagodzacych jej bezposrednie, jak i odroczone skutki jest szczegdlnie wazne (Ameis,
Lai, & Mulsant, 2020).

Sposoby wspierania powinny by¢ dostosowane do probleméw ujawnianych
przez osoby z ASD, ktére wynikajg miedzy innymi z wystepowania kardynalnych,
jakosciowych deficytéw ujawniajacych sie w trzech ptaszczyzna funkcjonowania
jednostki, tj.: relacje spoteczne, komunikacja, zainteresowania i wyobraznia. Pro-
blemy te wynikajg z braku elastycznosci jednostki i silnej potrzeby statosci, ktéra
realizowana jest poprzez wykonywanie niezmiennych i dobrze znanych czynno$ci
lub zadan w zrytualizowany sposob.

W zwigzku z wymienionymi obszarami deficytow mozna, zdaniem Hume i wspoét-
pracownikéw (2020) zaproponowac nastepujace sposoby wspierania oséb z ASD
w dobie pandemii:

1. wizualizacje przekazywanych informacji na temat COVID-19;

2. tworzenie sytuacji sprzyjajacych doswiadczaniu i rozumieniu emocji;

3. stymulowanie procesu samoregulacji/samokontroli;

4. podtrzymywanie rytuatow oraz tworzenie zasad kreujacych nowa rutyne;

5. wspieranie i podtrzymywanie kontaktéw interpersonalnych z osobami
znaczacymi;

6. wspomaganie opiekunéw w zakresie rozumienia stanu somatycznego i psy-
chicznego osoby z ASD.
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Wizualizacja przekazywanych informacji

Z racji ztozonoSci tre$ci zwigzanych z pandemia, ogtoszeniami rzadu RP i zaleceniami
ze strony specjalistéw w dziedzinie ochrony zdrowia, przyswojenie i zrozumienie
celowosci podejmowanych dziatan jest wyzwaniem dla catego spoteczenstwa. Biorac
pod uwage wystepowanie u 0séb z ASD probleméw w percypowaniu komunikatow
oraz dominujacy wizualny proces przetwarzania informacji (Grandin, 2006), w celu
lepszego rozumienia informacji oraz redukcji leku konieczne jest zastosowanie do-
datkowych sposobéw wspomagajacych przekaz werbalny.

Aby polepszy¢ rozumienie informacji nalezy przekaz stowny wzmacnia¢ gestem
lub $srodkami komunikacji alternatywnej, a takze unika¢ nieliteralnego kodu seman-
tycznego. Dzieki temu komunikaty przekazujace ztozone i trudne do przyswojenia
tre$ci beda tatwiejsze do zrozumienia, co pozwoli zredukowac lek i ograniczy ryzyko
wystapienia zachowan trudnych (Bolak, 2015).

Dla mtodszych dzieci oraz os6b nieméwiacych wykorzystujacych narzedzia
komunikacji alternatywnej, elementami wzbogacajgcymi informacje werbalng moga
by¢: zdjecia, symbole, piktogramy, rysunki (Mody et al., 2013). Dla zilustrowania
komunikatéw dotyczacych lockdownu, wynikajgcego z pandemii COVID-19, przed-
stawiono ponizej przyktadowe pomoce tematyczne, wykorzystujace piktogramy oraz
obrazki i symbole.
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Rysunek 1. Podpowiedz wizualna utatwiajgca zrozumienie lockdownu

Opracowanie: Agnieszka Stachowicz, Centrum Autyzmu i Catosciowych Zaburzen Rozwojowych w Krakowie.
Zrédto: https://www.facebook.com/centrumautyzmu/photos/1142181292788438
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Rysunek 2. Podpowiedz wizualna utatwiajaca zrozumienie sytuacji pracy w domu

Opracowanie: Maria Ayuso Albizu, Fundacja Synapsis Warszawa. Zrédto: https://synapsis.org.pl/wp-con-
tent/uploads/2020/03/Koronawirus_historyjka-spo%C5%82eczna-dla-dziewczynek.pdf

Dla starszych dzieci i dorostych z ASD w ramach wspomagania komunikatu
werbalnego wykorzystuje sie takze historyjki spoteczne, ktérych celem jest wyjasnienie
sytuacji spotecznej i sposobu adekwatnego reagowania w okreslonych sytuacjach
(Gray & Garand, 1993). Historyjki spoteczne stanowig narzedzie do rozwijania umiejet-
nosci spotecznych i adekwatnych zachowan w réznych sytuacjach. Ponadto utatwiaja
bezpieczng wymiane informacji miedzy rodzicami, profesjonalistamii osobamiz ASD
w kazdym wieku. Osobom z ASD moze by¢ trudno zrozumieé szczegb6ty zwigzane
z pandemig, np. czym jest wirus, dlatego zamiast wyjasnia¢ szczegéty lepiej jest
wskazywaé, jak powinni$my sie zachowywad. Historyjki spoteczne mozna tworzy¢
stosownie do potrzeb odbiorcy, uwzgledniajac zasady opracowane przez Carol Gray
(1994, 1995, 19983, 1998,b) lub tez wykorzystujgc gotowe propozycje powszechnie
dostepne w publikacjach lub w Internecie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych doswiadczaniu i rozumieniu emocji

Osoby z ASD doswiadczaja trudnosci w rozumieniu emocji innych oséb i komunikowa-
niu wtasnych stanéw emocjonalnych, co moze wynikac¢ zaréwno z zaburzen motywacji
spotecznej (Kossewska, Sowa, 2019), jak i sprawnosci jezykowej (Winczura, 2017).
W stresujacych sytuacjach osoby z ASD nie poszukuja wsparcia i pomocy ze strony
innych, gdyz nie sa wrazliwe na nagrody i gratyfikacje spotecznej natury, ze wzgledu na
uszkodzenia mechanizméw funkcjonowania sieci neuronalnej taczacej poszczegélne
struktury tzw. mézgu spotecznego. Czesto ignorujg lub btednie percypujg zachowania
emocjonalne lub niewerbalne wskazniki emocji innych ludzi, gdyz sa one czesto
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zrodtem nadmiernego pobudzenia i obcigzenia centralnego uktadu nerwowego, ze
wzgledu na nadwrazliwo$¢ sensoryczng (Castelli, 2005).

Dos$wiadczanie pobudzenia bez mozliwo$ci rozumienia, nazywania i interpretacji
wtasnych stan6w emocjonalnych moze sie ujawnia¢ poprzez agresje wobec innych,
autoagresje, odmowe uczestnictwa w aktywnosciach rodzinnych lub postawe wyco-
fania. Trudno$ci w komunikowaniu wtasnych stanéw i potrzeb sprawiaja, ze niejed-
nokrotnie osoba z ASD nie otrzymuje odpowiedniej pomocy ze strony najblizszych
oraz specjalistéw, warto wiec tworzy¢ warunki umozliwiajace wyrazanie wtasnych
emocji, potrzeb i opinii (Asperger, 2005). Szczegdlnie podczas pandemii COVID-19,
niezwykle istotng kwestig jest tworzenie warunkéw umozliwiajacych osobom z ASD
komunikowanie rozmaitych potrzeb oraz dyskusje o subiektywnych doswiadczeniach
iich zwigzku z rzeczywistos$cia. Ekspresja emocji wiasnych i proces poznawania emocji
innych os6b moze zachodzi¢ zardwno podczas indywidualnych rozméw z rodzicem,
czy terapeuta, jak i podczas interakcji realizowanej w szerszym gronie rodzinnym.
Dzielenie sie swymi przezyciami umozliwiaja takze r6znego rodzaju zajecia artetera-
peutyczne, angazujace emocje w trakcie dziatan plastycznych, muzycznych, literackich,
parateatralnych, czy tez tanecznych (Regev & Snir, 2013). Szczegdlng forme aktywnosci
moze stanowic zabawa, podczas ktérej w okresie dziecinstwa zachodzi proces uczenia
sie wielu sprawnosci oraz poznawania siebie i §wiata, a dla starszych jest doskonata
forma spedzania czasu wolnego (Josefi & Ryan, 2004). Ze wzgledu na ograniczenia
wyobrazni zabawa musi by¢ ustrukturalizowana i zaplanowana, co pozwoli ograniczy¢
trudne zachowania sygnalizujace wystepowanie negatywnych stanéw emocjonalnych.
W przypadku ich wystgpienia opiekun powinien zaproponowac¢ zmiane obszaru lub
intensywnosci aktywnosci (Winczura, 2011).

Osoby komunikujace sie werbalnie i piszgce mozna rowniez zachecic¢ do prowa-
dzenia dziennika, w ktérym opisywac beda emocje wtasne lub towarzyszacych im oséb
oraz zdarzenia, w ktdrych sie pojawity. W tym celu oprécz werbalizowania stanow
wewnetrznych mozna zaproponowac zastosowanie symboli graficznych (obrazkow,
zdje¢, piktograméw), utatwiajacych poprzez wizualizacje wyrazanie réznych emocji
oraz poznawanie strategii stuzacych ich regulacji i kontroli (rys. 5).

Rysunek 5. Symbole PCS opisujace stany Jesli czujg sie
emocjonalne

Opracowanie: Fundacja Synapsis. Zrédto: https://
synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/
Radzenie-sobie-z-emocjami.pdf
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Stymulowanie procesu samoregulacji/samokontroli

Istotng kwestig, niezbedna dla prawidtowego funkcjonowania kazdego cztowieka
oraz poprawnego nawigzywania relacji spotecznych jest umiejetno$¢ samokontroli,
pozwalajaca na regulacje wlasnego zachowania oraz uruchamianie odpowiedniej do
sytuacji, akceptowalnej spotecznej reakcji (Suchowierska, Ostaszewski, Babel, 2012).
Samoregulacje/samokontrole mozna rozwija¢ u oséb z ASD wykorzystujac rézne
metody stymulujace poczucie niezaleznosci, adekwatna samoocene i wtasciwe formy
zachowania. W czasie pandemii COVID-19, dominujacym doswiadczeniem jest brak
stabilno$ci i poczucia bezpieczenstwa oraz dysregulacja dotychczasowych sposobow
zarzadzania emocjami (Amorim et al,, 2020), dlatego warto zwrdci¢ szczegélng uwage
na stosowanie podstawowych, prostych do opanowania dla osoby z ASD sposobow
wyciszania emocji i radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Do takich zaliczy¢ mozna
czynnosci wynikajace z indywidualnych preferencji, np. stuchanie muzyki, ogladanie
filméw, éwiczenia oddechowe i relaksacyjne (Allen, Hill, & Heaton, 2009). Wtasciwe
ich zidentyfikowanie pozwala wykorzysta¢ ich relaksacyjny i relacyjny potencjat
w stresujacych sytuacjach. W przypadku braku szczegélnych preferencji wzgledem
okreslonych relaksujacych czynno$ci, za takie czasami mozna uzna¢ niedestrukcyjne
stereotypie ruchowe, lub tez niepraktykowane na co dzien zabawy, czy rozrywki, ktore
potencjalnie moga wzbudzi¢ ciekawos$¢ dziecka (Hume et al., 2020).

Podtrzymywanie rytuatéw oraz tworzenie zasad kreujacych nowa rutyne

Jedna z podstawowych zasad pracy z osoba z ASD jest strukturyzacja otoczenia,
czasu i czynnosci, dzieki czemu mozna znacznie ograniczy¢ stres wynikajacy ze
zmieniajgcych sie okolicznosci oraz zwiekszy¢ przewidywalnos¢ sytuacji. Nawet
niewielkie zmiany w harmonogramie zadan i codziennych czynnos$ci moga prowa-
dzi¢ do wystapienia silnych reakcji strachu, leku, paniki, dysforii, a nawet agresji
lub autoagresji - nieakceptowanych spotecznie zachowan trudnych. Osoba z ASD
funkcjonuje optymalnie w przewidywalnych dla niej warunkach, gdy realizowany
jest staty i powtarzalny w okreslone dni tygodnia plan zaje¢ i aktywnosci. Ewentu-
alne zmiany rutyny lub harmonogramu nalezy osobie z ASD odpowiednio wcze$niej
zakomunikowa¢ oraz przedstawi¢ sposob reagowania w nowej sytuacji (Jagielska,
2010). Zmieniajace sie warunki zycia w sytuacji pandemii wymagaja modyfikacji
dotychczas realizowanych rutyn, lecz zakres wprowadzanych zmian powinien by¢
jak najmniejszy, aby nie wzbudza¢ nadmiernego leku. Ze wzgledu na silnie wyrazona
potrzebe statosci i brak tolerancji na zmiany wazne jest utrzymanie dotychczasowych
rytuatéw zwigzanych z realizacjg czynnosci samoobstugowych i dnia codziennego,
dzieki czemu mozliwa jest redukcja napiecia (Amorim et al., 2020).

Jednakze ze wzgledu na wprowadzone obostrzenia w czasie pandemii istnieje
wyrazna potrzeba modyfikacji codziennych schematéw, lecz wobec os6b z ASD musi
by¢ przeprowadzona w oparciu o rutynowe i ustrukturyzowane zachowania wypra-
cowane w okresie przed-pandemicznym przy wykorzystaniu réznych narzedzi wspo-
magajacych zarzadzanie czasem i kontrole zachowania. Szczegélnej uwagi wymaga



COVID-19 a zaburzenia ze spektrum autyzmu... [83]

organizacja czasu i wykonywanie okreslonych obowigzkéw w ramach nauczania
zdalnego. Trafnym rozwigzaniem moze okazac sie uzycie timera, ktéry pozwala na
wizualizacje czasu przewidzianego na poszczeg6lne czynnosci, czy tez schematycznych
wizualnych harmonograméw i planéw zadan, przygotowanych na matych karteczkach
umieszczanych w strategicznych miejscach mieszkania (Altable et al., 2020).

W okresie pandemii zmienita sie forma realizacji obowigzku szkolnego na na-
uczanie zdalne. Aby nauczanie online byto w jak najwiekszym stopniu sprzyjajace
przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci konieczne jest wyodrebnienie miejsca do nauki
w domu i wta$ciwe dostosowanie do realizowania szkolnych obowigzkéw oraz mini-
malizowanie potencjalnych dystraktoréw, (Buchnat, Wojciechowska, 2020). Planujac
dzienne i tygodniowe harmonogramy organizujgce funkcjonowanie dzieci w wieku
szkolnym warto na nich uwzglednia¢ obowigzki szkolne, domowe i czas na zaba-
we, a takze aktywno$¢ fizyczng (spacery, zajecia sportowe, cwiczenia gimnastyczne
w domu). Mtodszym uczniom warto pomaga¢ w przygotowaniu harmonogramdow
i planéw dziennych i tygodniowych, starszym natomiast, warto da¢ mozliwos¢ sa-
modzielnego ich przygotowania (Hume et al,, 2020).

Wspomniane wyzej propozycje to drobne i niewymagajace duzego wysitku zmia-
ny, majgce jednak ogromny wptyw na sprawne funkcjonowanie w wielu obszarach
codziennej aktywnosci. Ponizej przedstawiono przyktadowy, pieciodniowy plan pracy,
pozwalajacy na uwzglednienie wszystkich obowigzkowych w danym dniu czynno$ci.
Harmonogram umieszczony w centralnym punkcie domu (np. w kuchni na lodéw-
ce) lub w pokoju dziecka na tablicy korkowej bedzie podpowiadat kolejno$¢ zadan
i stuzyt strukturyzacji czasu (Mostafavi, 2020). W harmonogramie zamieszczonym
ponizej aktywno$ci zostaty przedstawione za pomocg obrazkdéw, lecz rownocze$nie
istnieje mozliwo$¢ wprowadzania stownego komentarza dla os6b komunikujgcych
sie werbalnie i czytajacych.

Rysunek 6. Przyktad pieciodniowego harmono- Plar Dria. 7
gramu pracy

Opracowanie: llona Poptawska, Kreatywnym
Okiem. Zrédto: https://kreatywnymokiem.pl/
plan-dnia-dla-dziecka-wersja-do-druku/
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Odwotanie zaplanowanych i regularnie odbywajacych sie zaje¢ moze dla uczniow
i dorostych z ASD stanowi¢ sytuacje trudng wywotujaca negatywne emocje - rozczaro-
wania, leku. W celu redukgji takich emocji i kontroli nad zmiang mozna zaproponowacé
wykonanie plakatu z listg przetozonych w czasie aktywnosci, co stawi komunikat, iz
o tych zajeciach nie zapomniano. Mozna réwniez zorganizowac ,wirtualne wycieczki”
(przy pomocy Google Maps lub klasycznej mapy) po miejscach, ktérych zwiedzanie
byto wczesniej zaplanowane lub stanowi nagrode za wypetnienie obowigzkéw (np.
wizyta w zoo czy w lokalnym muzeum).

Wspieranie i podtrzymywanie kontaktow interpersonalnych z osobami znaczacymi

Osoby z ASD, w zaleznosci od stopnia nasilenia syndromu, doswiadczajg réznych
trudnosci w nawigzaniu i podtrzymywaniu interakcji spotecznych, z réwie$nikami
czy obcymi dorostymi, ale takze w zakresie podejmowania wymiany emocjonalnej
z osobami znaczacymi (poprzez kontakt wzrokowy, wskazywanie deklaratywne,
wspotdzielenie uwagi, prozodie, empatyzowanie, itd.) (Winczura, 2019). Deficyty te
sg najbardziej widoczne w okresie przedszkolnym, w ktérym dzieci o normatywnym
rozwoju chetnie nawigzuja kontakty spoteczne z réwie$nikami i podejmujg rézne
formy zabawy wspélnej, takze tematyczne, ktdre stymulujga rozwoéj wyobrazni, ko-
munikacji oraz sfery emocjonalnej i poznawczej, stuzg doskonaleniu umiejetnosci
wspdtdziatania, samokontroli i adekwatnego reagowania na nieprzewidziane sytuacje
(Zabtocki, 2002).

Uwzgledniajac sytuacje epidemiczng, wspomniane powyzej trudnosci w kon-
taktach spotecznych ulegaja eskalacji. W okresie lockdownu, ze wzgledu na ograni-
czenia funkcjonowania wielu instytucji umozliwiajacych rozwoj procesu socjalizacji,
szczeg6lnej uwagi wymaga podtrzymywanie kontaktéw interpersonalnych z osobami
z najblizszego fizycznego otoczenia - cztonkami rodziny, a takze nauczycielami i kole-
gami szkolnymi. Podejmowanie kontaktéw w czasie pandemii ogranicza sie do formy
online (co jest mozliwe dzieki nowoczesnej technologii umozliwiajacej audiowizualne
kontakty, poprzez r6zne komunikatory). Forma zaposredniczona niewatpliwie utatwia
nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw z interlokutorami, lecz nie powinna
zastepowac bezposredniej interakcji (Narzisi, 2020).

Wspomaganie opiekunéw w zakresie rozumienia stanu somatycznego i psychicznego
osoby z ASD

Osoby z ASD maja trudnosci w wyrazaniu emocji i komunikowaniu swoich stanéw
wewnetrznych (Pietrzak, 2017), dlatego tez w trakcie pandemii istotne jest pogte-
bianie wiedzy rodzicéw i opiekundw, dotyczacej funkcjonowania ich podopiecznych
i mechanizmdw lezacych u podtoza obserwowanego zachowania, a takze rozwijania
i doskonalenia umiejetnosci obserwacji i interpretacji ich stanéw somatycznych
i emocjonalnych. Niejednokrotnie zachowania trudne badz nieakceptowalne spo-
teczne stanowiag behawioralna ekspresje wewnetrznych stanéw, ktérych nie mozna
zakomunikowa¢ w inny sposéb (Skawina, 2018). Bardzo istotne jest wiec udzielanie
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rodzicom i opiekunom odpowiedniego wsparcia, aby mogli wtasciwie odczytywac
te komunikaty i adekwatnie reagowac na potrzeby swoich dzieci i podopiecznych.
W czasie epidemii wsparcie tego rodzaju oraz inng profesjonalng pomoc ze strony
specjalistdw, tj. psychologa, psychiatry lub lekarza, mozna uzyska¢ gtéwnie telefo-
nicznie lub za posrednictwem réznych platform i aplikacji (Eshraghi et al., 2020;
Hume et al.,, 2020), co niestety stanowi jedynie namiastke prawdziwie angazujacego
i leczacego terapeutycznego kontaktu.

Podsumowanie

Podczas globalnego kryzysu, ktéry jest skutkiem pandemii COVID-19, wielu ludzi
doswiadcza trudnosci emocjonalnych, spowodowanych koniecznoscig zmiany do-
tychczasowych form zachowania i realizacji codziennych obowigzkéw. Ograniczenia
w kontaktach miedzyludzkich na pewno odcisng mocne pietno na catym spote-
czenstwie, poniewaz cztowiek jest istota, ktéra w relacjach z innymi ma mozliwos$¢
uzyskania wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych, ale takze dzielenia sie swymi
sukcesami. Sytuacja epidemiczna i wszystkie zmiany spowodowane jej eskalacja maja
bardzo niekorzystny wptyw na rozwdj oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
z powodu ich specyficznych potrzeb rozwojowych i zaburzen w zakresie komunikacji
oraz umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z innymi ludzmi,
a takze specyficznych zachowan. Obecna sytuacja spowodowa¢ moze regres w roz-
woju dotychczas wyksztatconych pod wptywem diugotrwatej terapii umiejetnosci.
W sytuacji, gdy osoba z ASD bardzo dtugo doskonalita umiejetnosci nawigzywania
relacji z inng osobg, ksztattowata zdolnos¢ samokontroli, rozwijata umiejetnosci
okazywania i rozumienia emocji wiasnych i innych oséb oraz doskonalita techniki
organizacji zaje¢ edukacyjnych i wykonywania czynnosci dnia codziennego, w wy-
niku pandemii i braku treningu traci rozwojowe osiagniecia. Aby zapobiec takim
niepozadanym skutkom, warto stosowa¢ wizualne formy komunikacji, utatwiajace
rozumienie sytuacji i umozliwiajgce uczenie sie niezbednych w pandemii zachowan.
Wymienione w artykule sposoby mogg utatwi¢ rodzicom i opiekunom wspieranie
0s6b z ASD w sytuacji izolacji domowe;j.
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