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Streszczenie

Gtéwnym celem artykutu jest poznanie zwiazku miedzy cechami temperamentu i cha-
rakteru a poczuciem alienacji (ré6znymi jego wymiarami) u mtodziezy. Badania w gru-
pie 331 ucznidéw szkoét srednich w wieku 16-20 lat bazowaty na analizie wynikéw
w Kwestionariuszu Poczucia Alienacji Kmiecik-Baran oraz Inwentarza Temperamentu
i Charakteru Clonningera (TCI). Wyniki wskazuja, ze poczucie alienacji jest zwigzane
z niska tolerancja na nowe bodzce i niska potrzeba stymulacji oraz nieadaptacyjnym
stylem regulowania zachowania, tj. matymi zdolno$ciami do samokierowania oraz wro-
gos$cig okazywana innym i niechecig do wspoétpracy. Uzyskane dane wskazujq ponadto,
ze cechy temperamentu i charakteru w znacznym stopniu ttumaczg poziom poczucia
alienacji u mtodziezy (54% wariancji wynikéw ogdlnego poziomu wyalienowania).
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Temperamental and characterological predictors of alienation among
adolescents

Abstract

The presented study examines the relationship between temperamental character
traits and a feeling of alienation among young people. A total of 331 adolescents aged
16-20 were surveyed using the “Alienation Scale” devised by Kmiecik-Baran, and the
“Temperamentand Character Inventory” by Clonninger. The findings show thatalienation
correlates with a low need for stimulation, and character traits indicated problems with
fast and effective adaptation (such as low self-directedness and reluctance to cooperate).
Temperamental and character traits explained 54% of variances in the global level of
alienation.

Keywords: alienation, isolation, adolescents, temperament, character

1 ORCID: 0000-0001-7019-5403. Adres do korespondencji: katarzyna.tomaszek@up.
krakow.pl.



Temperamentalne i charakterologiczne predyktory poczucia alienacji mtodziezy [275]
Wprowadzenie

Psychologiczna analiza problemoéw dotyczacych spotecznych zachowan
cztowieka zaktada uwzglednienie w funkcjonowaniu jednostki nie tylko wy-
miaru podmiotowego, ale rdwniez naturalistycznego (Stras-Romanowska,
2000). Poczucie wyobcowania jest jednym z zagadnien, ktére taczy obydwa
wymienione powyzej wymiary. Jednoczes$nie ukazuje ono proces, w ktérym
jednostka zaczyna spostrzegac¢ otaczajacych go ludzi w spos6b bezosobowy
i przedmiotowy (Maciag, 2017).

Wsp6lnym mianownikiem funkcjonujacych w literaturze uje¢ alienacji
jest subiektywne poczucie separacji i obcosci, obecne u jednostek wyob-
cowanych (Calabrese, Adams, 1990). Charakter alienacji mozna ujmowac¢
w kontekscie sytuacyjnym (z uwagi na obiektywnie istniejace przeszkody,
odcinajace cztowieka od waznych dla niego obszaréw), lub osobowoscio-
wym (zwigzany z podmiotowymi cechami jednostki, przyczyniajacymi sie
do uksztattowania zgeneralizowanej postawy odciecia i obcos$ci wzgledem
réznych obszaréw) (Kmiecik-Baran, 1995b). Konstrukt ten aktualnie coraz
czesciej jest wigzany z zagadnieniami utraty zaangazowania oraz z syndro-
mem wypalenia. Powyzsze powigzania dokonywane sg z uwagi na emocjo-
nalne spustoszenie i sptycenie sfer psychicznych towarzyszace tym zjawi-
skom (Hascher, Haganauer, 2010; Kocayoriik, Simsek, 2016; Ronginska,
Vodopyanova, 2016). Poczucie alienacji, rozumiane jako utrata wiezi i za-
angazowania, moze dotyczy¢ czterech podstawowych systemoéw, w ktérych
wzrasta dziecko i od ktérych zalezy jego prawidtowy rozwdj, tj. rodzina,
przyjaciele, szkota, praca (Rayce et al,, 2018). Wedtug Tatiany Ronginskiej
i Natalii Vodopyanovej (2016) zjawisko to wigze sie z obecnoscig u jednost-
ki objawéw syndromu przeciazenia sit, tj.: szybka rezygnacja z dziatan, de-
fensywng postawg wobec pracy, dystansowaniem sie, awersjg i wrogoscig
manifestowanymi w zachowaniach. Stad alienacja rozpatrywana jest juz
nie tylko w odniesieniu do relacji miedzy pracownikiem a $rodowiskiem
pracy/instytucja (alienacja pracy), ale rowniez w kontekScie nieprawi-
dtowosci pojawiajacych sie w relacji miedzy jednostka a szkotg (alienacja
szkolna), jednostka a spoteczenistwem (alienacja spoteczna, alienacja kultu-
rowa), miedzy bliskimi osobami (alienacja rodzicielska) czy w odniesieniu
do sprzecznos$ci tkwigcych w tendencjach obecnych u samej jednostki (auto-
alienacja, samowyobcowanie).

Zdaniem Barbary M. Newman i Philipa R. Newman (2001) w okresie
wczesnej adolescencji (od 10-15r.z. do ok. 17-18 r.z.) rozpoczyna sie proces
formowania tzw. tozsamosci spotecznej, czego przejawem jest doswiadcza-
nie przez nastolatka kryzysu rozwojowego, okreslanego przez autoréw jako
identyfikacja grupowa vs alienacja od grupy. Z tej przyczyny u mtodego czto-
wieka pojawiajg sie sprzeczne tendencje, tj. silne pragnienie przynalezno$ci
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do grupy réwiesniczej przy jednoczesnym odczuwaniu przecigzenia presja
spoteczna, potrzeby izolacji i samotnosci. Wedtug autoréw przezwycieze-
nie kryzysu polega na uzyskaniu rownowagi miedzy tymi dwoma obszara-
mi formowania sie Ja. Trudno$ci w pozytywnym rozwigzaniu tego kryzysu
moga prowadzi¢ do uksztattowania tzw. osobowosci alienacyjnej (Jakubik,
Piaskowska, 2000).

Aktualno$¢ analizowanej problematyki potwierdzaja wyniki badan
Grazyny Jurczynskiej, Mai Muszynskiej-Gracy i Elzbiety Janosik (2016).
Autorki wskazuja na dwa negatywne zjawiska majace zwigzek z funkcjo-
nowaniem spotecznym osob dorastajacych, tj. sktonnos¢ do zachowan
agresywnych oraz alienacje spoteczna. Jednocze$nie wielu badaczy wska-
zuje na wysokie korelacje miedzy nimi (Reijnties et al., 2010; Tomaszek,
Tucholska, 2012). W grupie cech jednostkowych sprzyjajacych doswiad-
czaniu wyobcowania wymienia sie m.in. negatywna samoocene, nieprzy-
stosowanie, zewnetrzne poczucie kontroli, nastawienie introwertywne,
skrytos$¢, nasilony lek spoteczny i nieSmiatos¢, silng tendencje do zacho-
wan neurotycznych, sktonno$¢ do irytacji i wybuchowos$¢, depresyjnosé,
nasilone symptomy apatii i pesymizmu oraz niski poziom otwarto$ci na
nowe doswiadczenia (Jones, 1988; Korzeniowski, 1991a; 1991b; Kmie-
cik-Baran, 1995a; Dotega, 1999; Piotrowski, 2001; Wozniak-Krakowian,
Ortenburger, 2003; Niewiadomska, 2006; Tomaszek, 2007; Viana, Rabian,
2008; Jastrzebski, Pasiak, 2013).

Wyniki badan wskazuja, Zze poczucie alienacji silnie koreluje rowniez
z zaburzeniami psychosomatycznymi, zaburzeniami psychicznymi z grupy
nerwic, depresja, usitowanymi samobdjstwami, przestepczos$cia, zaburze-
niami osobowosci - psychozami, jak rowniez uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych (alkoholizm i narkomania) (Jakubik, Kraszewska, 2002).
Jednoczesnie cechy temperamentalne odgrywajg wazng role w ksztattowa-
niu sie wadliwych postaw spotecznych (Kus$pit, 2002). Warto w tym miejscu
doda¢, ze zdaniem czesci badaczy podatno$¢ jednostki na sieganie po sub-
stancje psychoaktywne $ciSle wigze sie ze zdolno$ciami adaptacyjnymi
i umiejetnoscig przeciwstawiania sie niekorzystnym wpltywom otoczenia
(Bobrowski, Okulicz-Kozaryn, 2008). Co wiecej, badania wskazuja na istot-
ne deficyty w zakresie mechanizmoéw radzenia sobie z trudno$ciami w gru-
pie nastolatkéw doswiadczajacych wyalienowania (Tomaszek, Tucholska,
2012). Agnieszka Pilarska i Radostaw Pilarski (2015) wykazali istotny zwia-
zek miedzy cechami temperamentu i charakteru, stylem radzenia sobie ze
stresem oraz tendencjami autodestruktywnymi a uzywaniem marihuany
oraz spozywaniem alkoholu. Majac na uwadze silne powiazania aliena-
cji z powyzszymi zjawiskami, mozna zaktada¢, ze jednostki wyobcowane
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odznaczaja sie specyficznym uktadem cech temperamentu i charakteru, co
stanowi jeden z czynnikéw ryzyka jego pojawienia sie.

Robert C. Clonninger (1994, za: Hornowska, 2003), ktory analizowat
zwiagzki miedzy biologicznie warunkowanymi cechami uktadu nerwowe-
go a réznymi aspektami patologii, zauwazyt Ze uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych (alkoholu) sprzyja okreslony poziom stezenia neuro-
transmiteréw, tj. serotoniny (niski poziom) oraz dopaminy (wysoki poziom).
Inni badacze jako istotny temperamentalny czynnik ryzyka uzaleznienia
u mtodych os6b wymieniaja potrzebe poszukiwania silnych wrazen (Hor-
nowska, 2003). Wedtug Agnieszki Miklewskiej i Aleksandry Miklewskiej
(2000) osoby poszukujace doznan czesSciej wykazuja tez zachowania nieak-
ceptowane spotecznie. Jednocze$nie w typologii alienacji Salvatore R. Mad-
diego, Suzanne C. Kobasy i Marlina Hoovera (1979) jednym z wymiar6w jest
poszukiwanie ekstremalnych wrazen, jako nastepstwo niezdolnosci do do-
$Swiadczania radosci i zadowolenia w Zyciu codziennym. W tym kontekscie
zasadne staje sie poszukiwanie temperamentalnych i charakterologicznych
cech lezacych u podtoza doswiadczania wyobcowania. Z drugiej strony p6z-
niejsze badania pokazujg, Ze osoby wyobcowane cechujg sie nizszym pozio-
mem zachowan eksploracyjnych (Maddi et al., 1982).

W $wietle dotychczasowych ustalen mtodziez wyalienowana przejawia
znaczne trudnosci adaptacyjne i szereg zachowan problemowych, ktérym
towarzysza nieprawidtowosci w sferze poznawczej, m.in. stabe mozliwosci
adekwatnej oceny wtasnej sytuacji oraz niski stopien dostepnosci do war-
tosci i wzorcow kulturowych z racji wtasciwosci intelektualnych (Ellias,
1962, za: Kmiecik-Baran,1995a; McClosky, Schaar, 1965, za: Kmiecik-Baran,
19953, 1995b; Otto, Feartherman, 1975; Piotrowski, Zajaczkowski, 1999).
Obecna u jednostek wyalienowanych sztywno$¢ struktur poznawczych
znacznie utrudnia prawidtowa organizacje naptywajacych z otoczenia bodz-
cow. W sytuacji rozbieznos$ci miedzy stymulacja rzeczywistg (otrzymywang
od otoczenia) a optymalng (tolerowang przez organizm) jednostka podej-
muje dziatania, by jg zredukowa¢ (Hornowska, 2003). Jednak jesli podmiot
nie jest w stanie sam regulowac poziomu doptywu bodzcéw z zewnatrz, jak
to ma miejsce na wczesnych etapach rozwoju, moze dojs¢ do przecigzenia
systemu nerwowego. Zahamowaniu ulega wéwczas naturalna tendencja do
nabywania jako$ciowo nowych umiejetnosci oraz do ¢wiczenia tych, ktére
zostaly juz nabyte. Prezentowanie zachowan izolacyjnych wynikatoby za-
tem z potrzeby ochrony siebie przed konieczno$cig modyfikacji posiadanych
schematéw poznawczych. Nalezy jednak pamieta¢, ze do zaburzen zacho-
wania i zmian patologicznych dochodzi wowczas, gdy cechy temperamen-
tu wchodza w interakcje z niesprzyjajacymi wtasciwosciami srodowiska,
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w jakim przebywa jednostka (Hornowska, 2003). Teza ta sugeruje, ze w ge-
nezie szeregu patologii spotecznych i trudnosci adaptacyjnych wieksze zna-
czenie maja cechy charakterologiczne niz temperamentalne. Prawidtowos¢
powyzsza potwierdzaja wyniki badan Moniki Biegasiewicz (2010), wedtug
ktérych nieletni z zaktadéw poprawczych cechowali sie nie tylko wysoka
alienacja, ale réwniez przekonaniem o braku wsparcia spotecznego.

W grupie czynnikéw ryzyka pojawienia sie zachowan destrukcyjnych,
patologicznych i psychopatologicznych wymienia sie m.in. staba odpor-
no$¢ na frustracje, niska samoocene, poczucie odrzucenia, nierealistyczne
oczekiwania wobec siebie i innych, konflikty w rodzinie, przekonania ak-
ceptujgce przemoc oraz wysoki poziom leku (Pilarska, Pilarski, 2015). Do-
tychczasowe analizy potwierdzity, ze wyalienowane nastolatki odznaczaja
sie zaburzeniami w zakresie koncepcji siebie, ktore manifestujg sie poprzez
wzmozong obronno$¢, wysokie ogélne nieprzystosowanie, defekty osobo-
wosci oraz silng sktonnos¢ do zachowan neurotycznych (Tomaszek, 2015).
Jednocze$nie Danuta Borecka-Biernat (2011) podkres$la, Ze w Zyciu nasto-
latkéw szczegolnie czeste sg trudne sytuacje spoteczne, ktérych znamiennag
cecha jest zagrozenie poczucia bezpieczenstwa i realizacji osobistych dazen.
[stotne z punktu widzenia profilaktyki zdrowia psychicznego mtodych lu-
dzi jest poznanie czynnikow ryzyka zachowan problemowych i ich zasobow
odpornos$ciowych. Zwtaszcza w Swietle obecnych dzi$ negatywnych zjawisk
spotecznych, tj. destrukcji osobowych wiezi i zaniku sieci wsparcia spotecz-
nego wspomagajacych samorozwdj i radzenie sobie w sytuacjach trudnych
u mtodych ludzi (Ostafinska-Molik, Wysocka, 2014).

Celem przeprowadzonych analiz byto ustalenie zwigzku miedzy wymia-
rami temperamentu i charakteru a poczuciem alienacji u mtodziezy. Gtéwne
pytanie badawcze dotyczyto stopnia, w jakim cechy temperamentalne i cha-
rakterologiczne ttumacza poziom wyobcowania mtodziezy. Na podstawie
literatury i badan postawiono nastepujace hipotezy badawcze.

H1. Typ wyalienowania réznicuje grupe pod wzgledem cech tempera-
mentalnych i charakterologicznych.

H2. Wysoki poziom poczucia wyobcowania jest zwigzany z niska tole-
rancja na nowe bodZce i niska potrzeba stymulacji.

H3. Cechy charakterologiczne wskazujace na nieadaptacyjny styl regu-
lowania zachowania, tj. mate zdolno$ci do samokierowania oraz wrogos¢
okazywana innym i nieche¢ do wspétpracy, wigza sie z wyzszymi wskazni-
kami poczucia alienacji.

H4. Cechy charakterologiczne s3 silniejszym predyktorem wyalienowa-
nia niz cechy temperamentalne.
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Metoda

Narzedzia badawcze

Skala Poczucia Alienacji (SPA) Krystyny Kmiecik-Baran (1995a) sktada
sie ze 100 item6éw. Badani odpowiadajg na pieciostopniowej skali. Narze-
dzie umozliwia obliczenie Ogélnego Poziomu Poczucia Alienacji (WOPA)
oraz wyniku dla kazdego z pieciu wymiaréw alienacji: poczucie anomii (PA),
poczucie bezsensu (PS), poczucie bezradnosci (PB), poczucie samowyobco-
wania (PSW), poczucie osamotnienia (PO). Rzetelnos¢ dla catej skali wyno-
si rtt = 0,88 (badania K. Kmiecik-Baran [1995a] na grupie 100 studentéw).
Wskazniki psychometryczne skali uzyskane na grupie 145 uczniéw szkot
srednich wskazujg na wysoka zgodno$¢ wewnetrzng wymiaréw alienacji,
ktéra wahata sie w nich od 0,76 do 0,90. Wskazniki takie Swiadcza o duzej
rzetelno$ci narzedzia (Czerwinska-Jakimiuk, 2012).

Kwestionariusz temperamentu i charakteru (TCI) R. Cloningera (1994,
za: Hornowska, 2003) jest baterig skal umozliwiajacych pomiar réznych
wymiaréw temperamentu i charakteru. Sktada sie z 240 itemo6w, na ktore
badany odpowiada na dwustopniowej skali (1 - prawda; 2 - fatsz). Ak-
tualna wersja TCI sktada sie z siedmiu wymiaréw gtéwnych oraz 24 pod-
wymiarow, w tym czterech podstawowych wymiaréw temperamentu
oraz trzech wymiaréw charakteru. Adaptacja polska kwestionariusza
TCI zostata przeprowadzona przez Elzbiete Hornowska (2003) na grupie
1100 oséb. Kwestionariusz TCI mierzy takie wymiary temperamentu jak:
Poszukiwanie nowosci (PN) - podwymiary: Ciekawo$¢ poznawcza (PN1),
Impulsywnos$¢ (PN2), Ekstrawagancja (PN4), Nieuporzadkowanie (PN4);
Unikanie szkody (US) - podwymiary: Pesymizm (US1), Lek przed niepew-
nosciag (US2), Lek spoteczny (US3), Meczliwo$¢ i astenia (US4); Zaleznos¢ od
nagrody (ZN) - podwymiary: Sentymentalno$¢ (ZN1), Przywiazanie (ZN3),
Zalezno$¢ (ZN4); Wytrwatos¢ (W). Wymiary charakteru mierzone przez
kwestionariusz TCI to: samokierowanie (S) - podwymiary: Sentymental-
nos¢ (S1), Celowo$¢ postepowania (S2), Zaradnos¢ (S3), Samoakceptacja
(S4), Dobre nawyki (S5); Sktonnos¢ do wspétpracy (SW) - podwymiary:
Tolerancja (SW1), Empatia (SW2), Gotowo$¢ do niesienia pomocy (SW3),
Wyrozumiato$¢ (SW4), Zintegrowane sumienie (SW5); Autotranscenden-
cja (zdolnos¢ cztowieka do oderwania sie od wtasnej osoby) (AT) - podwy-
miary: Reaktywne przekraczanie ,ja” (AT1), Transpersonalna identyfika-
cja (AT2), Akceptacja duchowosci (AT3). Skala umozliwia tez okreslenie
Wskaznika zaburzen osobowosci (WZO0). Za indywidualne réznice w obre-
bie wymiaréw temperamentu odpowiada zréznicowana aktywnos$¢ ukta-
doéw dopaminergicznego (poszukiwanie nowos$ci), serotoninergicznego
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(unikanie szkody) i noradrenergicznego (uzaleznienie od nagrody). Wtas-
ciwosci psychometryczne kwestionariusza TCI: w polskiej prébie rzetel-
nos¢ (rtt) gtéwnych wymiaréw wahata sie od 0,50 dla skali W do 0,89 dla
skali US (Hornowska, 2003).

Osoby badane

W badaniach wzieto udziat 508 uczniéw szkét ponadpodstawowych
(licea). Zadaniem oséb badanych byto wypetnienie zestawu metod psycho-
logicznych: Skala Poczucia Alienacji autorstwa K. Kmiecik-Baran oraz Kwe-
stionariusza do badania cech temperamentalnych i charakterologicznych
(TCI) R.C. Cloningera. Czas wypetniania pojedynczego zestawu wynosit
ok. 60 min. Procedura badania wymagata dwéch spotkan, jednak taka forma
badania spowodowata, Ze podczas drugiego badania cze$¢ uczniéw byta nie-
obecna. Ze wzgledu na to w dalszych analizach statystycznych uwzgledniono
wyniki 331 oséb, w tym 212 dziewczati 119 chtopcéw. Wiek os6b badanych
wahat sie od 16 do 20 r.z.

Wyniki

W ramach opracowania wynikdw wykorzystano program statystyczny
SPSS 21. W celu weryfikacji hipotezy pierwszej zastosowano analize skupien
metoda k Srednich, analize wariancji, test post-hoc. Hipoteze drugg i trze-
cig sprawdzono poprzez obliczenie korelacji r Pearsona. Ostatnia hipoteza
zostata zweryfikowana na bazie analizy wielokrotnej regresji krokowe;j.
W analizach nie uwzgledniono ptci 0oséb ani wieku badanych, gdyz nie od-
notowano istotnych réznic miedzy grupami przy uwzglednieniu tych zmien-
nych nominalnych.

Poziom poczucia alienacji w badanej grupie mtodziezy licealnej

W celu ukazania réznic miedzy poziomem do$wiadczanego wyobcowa-
nia w grupie badanej mtodziezy a temperamentem i charakterem metoda
analizy skupiefl wyrézniono trzy typy wyobcowania. Wyniki tej analizy za-
mieszczone zostaty w tabeli 1.
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Tabela 1. Typy wyalienowania w badanej grupie mtodziezy

Zmienne  Gr. 1. Gr. 2. Gr. 3. Istotnos¢ roznic  Test
Mtodziez Mtodziez Mtodziez Tuckey'a
wyizolowana dostosowana oderwana HSD

N=85(26%)  N=139(42%)  N=107 (32%)

M SD M SD M SD F p

PA 6,44 1,52 3,83 1,67 6,04 1,62 46,72 0,000 [1-2,3];
(2-3]

PS 5,87 1,84 4,12 1,36 7,09 1,42 100,97 0,000 [1-2,3];
(2-3]

PB 4,28 1,68 5,04 1,62 7,40 1,32 123,71 0,000 [1-2,3];
(2-3]

PSA 3,72 1,50 5,42 1,65 6,96 1,47 68,53 0,000 [1-2,3];
(2-3]

PO 6,42 1,49 4,14 1,52 6,66 1,67 100,12 0,000 [1-2,3];
(2-3]

Legenda: PA — poczucie anomii, PS — poczucie bezsensu, PB — poczucie bezradnosci, PSA — Poczucie
samowyobcowania, PO — poczucie osamotnienia.

W Swietle danych w pierwszej grupie znalazty sie osoby, ktére uzy-
skaty wysokie i podwyzszone wyniki we wszystkich wymiarach alienacji
(Gr.1.Mtodziez oderwana). Kolejng grupe tworza badani, ktérzy uzyskali naj-
nizsze wskazniki wyobcowania (Gr. 2. Mtodziez dostosowana). Trzecig gru-
pe tworza osoby, ktére w najwiekszym stopniu doswiadczaja poczucia ano-
mii oraz osamotnienia (Gr. 3. Mtodziez wyizolowana). Przeprowadzona
analiza wariancji wykazata, ze wszystkie grupy réznity sie na poziomie istot-
nym miedzy sobg w zakresie wskaznikéw alienacji mierzonych skalg PAIL

W kontekscie postawionych hipotez badawczych wazne staje sie uka-
zanie roznic w zakresie cech temperamentu i charakteru pomiedzy wyod-
rebnionymi grupami. W wytonionych profilach wyobcowania odnotowano
istotne statystycznie réznice w odniesieniu do wszystkich badanych cech
temperamentu i charakteru, tj.: Poszukiwanie nowosci (XZ =8,233;p=0,016,
df=2); Unikanie szkody (x?= 68,559, p = 0,000, df = 2); Zalezno$¢ od nagrody
(x?=34,919, p = 0,000, df = 2); Wytrwatos¢ (y* = 21,673, df = 2); Samokiero-
wanie (x?= 90,479, p = 0,000, df = 2); Sktonno$¢ do wspétpracy (x*=52,117,
p = 0,000, df = 2); Zdolnoé¢ do transcendencji (x? = 6,274, p = 0,43, df = 2)
(Kruskal-Wallis test). W celu uchwycenia réznic temperamentalnych i cha-
rakterologicznych miedzy wytonionymi skupieniami zastosowano analize
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wariancji MANOVA i test post-hoc Tuckey’a. Wyniki analiz zamieszczono
w tabeli 2.

Tabela 2. Zraznicowanie cech temperamentalnych i charakterologicznych w trzech typach
wyalienowanych

Zmienne Gr. 1. Gr. 2. Gr. 3. Istotnos¢ réznic  Test
Mtodziez Mtodziez Mtodziez Tuckey'a
wyizolowana dostosowana oderwana HSD

M SD M SD M SD F p

PN 51,26 11,56 47,30 10,82 50,45 10,66 4,25 0,015 [1-2]

us 44,41 8,73 47,39 9,68 56,54 9,94 44,69 0,001 [1-3]; [2-3]

ZN 46,31 9,80 54,07 8,40 48,73 11,81 18,10 0,001 [1-2]; [2-3]

W 49,42 10,24 53,26 10,59 46,92 10,40 11,49 0,001 [1-2]; [2-3]

S 52,76 9,44 54,29 9,07 41,65 9,06 63,39 0,001 [1-3]; [2-3]

SW 50,49 9,07 55,64 8,74 46,08 10,84 30,60 0,001 [1-2,3];

[2-3]

AT 51,95 11,46 50,39 9,89 47,93 10,99 3,52 0031 [1-3]

MANOWAF__=13,29, p = 0,000, n’= 0,223

(14,650)

Legenda: PN — Poszukiwanie nowosci, US — unikanie szkody, ZN — zaleznos¢ od nagrody, W — wytrwa-
tos¢, S — samokierowanie, SW — sktonnosé do wspétpracy, AT — zdolnos¢ do autotranscendenciji.

Wyniki analizy wariancji MANOVA potwierdzaja, ze struktura tempera-
mentu i charakteru istotnie rézni sie w zalezno$ci od poziomu wyobcowania
nastolatkow (F , .., =13,29, p = 0,000, n’= 0,223). W swietle danych skalg
réznicujaca wszystkie grupy miedzy soba jest sktonnos¢ do wspédtpracy (SW).
Najwyzszy poziom tej cechy odnotowano w grupie mtodziezy dostosowanej
(Gr. 2). Najmniej sktonne do wspotpracy sg nastolatki z grupy o najwyzszych
wskaznikach wyobcowania (Gr. 3). Wyniki wskazuja, Ze sktonnos$¢ do ak-
tywnego reagowania na nowe bodzce (PN) jest znacznie wyzsza w grupie
1 niz 2. Jednoczesnie osoby dostosowane przejawiajg wieksza niz mtodziez
wyizolowana tendencje do hamowania dziatania w odpowiedzi na bodzZce
negatywne (US) oraz wiekszg zdolno$¢ do samodzielnego podtrzymywania
aktywnosci (W). Mtodziez o najwyzszych wskaznikach wyobcowania (Gr. 3)
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przejawia znacznie wieksza sktonno$¢ do ochrony siebie poprzez hamo-
wanie dziatan w odpowiedzi na negatywne bodzce (US), znacznie mniejsza
zdolno$¢ do regulowania i dostosowania wtasnego zachowania w celu ada-
ptacji do sytuacji (S) oraz mniejszy poziom zdolnosci do postrzegania siebie
jako czesci wszechswiata (AT) nizZ mtodziez wyizolowana (Gr. 1). W poréw-
naniu do nastolatkéw dostosowanych (Gr. 2) mtodziez oderwana (Gr. 3) ma
wyzsze wskazniki unikania szkody (US) i zalezno$ci od nagrody (ZN) oraz
znacznie stabszg zdolno$¢ do samodzielnego podtrzymywania aktywno-
$ci (W). Mtodziez ta wykazuje ponadto znacznie nizszy poziom zdolnosci do
kontrolowania i regulowania wtasnych zachowan w celu dostosowywania
sie do wymogow sytuacji.

Korelaty temperamentalne i charakterologiczne poczucia alienacji

Szukajac odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu cechy temperamen-
tu i charakteru wigza sie ze zjawisku poczucia alienacji mtodziezy licealnej,
w pierwszej kolejnosci postuzono sie analizg korelacyjng (tabele 3 i 4).

Temperament a doswiadczanie wyobcowania przez mtodziez

W $wietle zaprezentowanych w tabeli 3 danych w do$wiadczaniu alie-
nacji przez mtodziez kluczowa role odgrywaja cechy temperamentu, ktore
wskazujg na trudnos$ci w prawidtowej kontroli i regulowaniu zachowan
w odpowiedzi na naptywajace bodZce. Mtodziez wyalienowana odznacza
sie koncentracjg na nadmiernej ochronie siebie przed zagrazajacym otocze-
niem, ktoéra zwigzana jest charakterystykami temperamentalnymi. Najsil-
niejsze korelacje zachodza miedzy poczuciem alienacji a hamowaniem dzia-
tan w odpowiedzi na bodZce negatywne (+US). Nastolatki doswiadczajace
alienacji maja taki uktad wtasciwosci konstytucjonalnych, ktéry utrudnia
precyzowanie i osigganie dtugofalowych celéow, efektywne wypeinianie roél
spotecznych i realizacje zadan rozwojowych. Wyniki, jakie uzyskano, wska-
Zuja na obecnos$¢ u os6b wyobcowanych leku przed niepewnoscig (+US3),
nerwowosci, pesymizmu, tendencji do zamartwiania sie (+US1) oraz mecz-
liwosci i astenii (+US4). Cechom powyzszym towarzyszy tfatwosc¢ rezygnacji
z obranych celow, brak systematycznosci, niski poziom ambicji (-W) oraz
nieuporzgdkowanie i porywczo$¢ (+PN4). Wyniki korelacyjne wskazujg na
istotne zwigzki poczucia alienacji z matym zapotrzebowaniem na stymula-
cje i niskg tolerancjg na nowe, nieznane sytuacje (-PN1). W konsekwencji
niska jest efektywno$¢ podejmowanych dziatan.
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Tabela 3. Korelacje miedzy cechami temperamentu a wyobcowaniem mtodziezy (N = 331)

Zmienne WOA PA PS PB PSA PO

temperamentalne

PN PN 0,06 0,29 0,13° -0,10 -0,05 -0,01
PN1 -0,14™ 0,15™ 0,01 0,22 -0,22™ -0,13"
PN2 0,04 0,25™ 0,00 -0,07 -0,02 -0,00
PN3 0,09 0,19 0,12 -0,03 0,06 -0,01
PN4 0,21 0,24™ 0,26™ 0,05 0,04 0,13

us us 0,517 0,06 0,29 0,57 0,47 0,22
us1 0,51 0,06 0,29™ 0,57 0,47 0,22
us2 0,217 -0,10 0,04 0,37 0,31 0,01
us3 0,39™ 0,02 0,16™ 0,45™ 0,42 0,16™
us4 0,417 0,13° 0,29 0,36"" 0,30"" 0,23""

ZN ZN 0,19 -0,16™ -0,29" 0,06 0,10 -0,35™
ZN1 0,03 0,00 -0,11° 0,12° 0,11 -0,03
ZN3 -0,36™" -0,15” -0,27" 0,177 -0,14™ -0,42™"
ZN4 -0,02 -0,20™ -0,19"" 0,217 0,30"" -0,22™

w -0,25™ 0,20 -0,25™ -0,18" -0,08 -0,11

*p<0,05; ** p<0,01; *** p <0,001.
Legenda: PN — poszukiwanie nowosci, PN1 — ciekawo$¢ poznawcza, PN2 — impulsywnos¢, PN3 — eks-
trawagancja, PN4 — nieuporzadkowanie, porywczos¢, US — unikanie szkody, US1 — pesymizm, US2 — lek
przed niepewnoscig, US3 — lek spoteczny (niesmiatos¢), US4 — meczliwos¢ i astenia, ZN — zaleznos¢
od nagrody, ZN1 - sentymentalno$¢, wrazliwos¢, wyrozumiatos¢, ZN3 — przywigzanie i dzielenie sie
doswiadczeniami, ZN4 — zaleznos¢, poszukiwanie wsparcia, W — wytrwatos¢, WOA — ogdiny poziom
wyalienowania, PA — poczucie anomii, PS — poczucie bezsensu, PB — poczucie bezradnosci, PSA — poczu-
cie samowyobcowania, PO — poczucie osamotnienia.

Cechy charakterologiczne a poczucie alienacji mtodziezy

Dane zamieszczone w tabeli 4 wskazujg, Ze poczucie alienacji wigze sie
z trudnos$ciami adaptacyjnymi (-S), niezdolnoscig do odraczania gratyfikacji,
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znacznymi trudno$ciami odnos$nie do planowania cel6w dtugoterminowych
oraz brakiem konsekwencji w realizacji dziatan krétkoterminowych (-S2),
podejmowaniem dziatan wskazujacych na silng tendencje do zrzucania
odpowiedzialnosci na innych i mata zaradnoscig (-S3). Mtodziez wyobcowa-
na odznacza sie tez stabo$cia woli oraz niesp6jnoscia odnos$nie do podej-
mowanych celéw (-S5). Powoduje to niskg efektywnos¢ w podejmowanych
zadaniach, co wzmaga poczucie wtasnej bezradnosci, nieudolnosci i niekom-
petencji. Jedna ze znaczacych cech charakterologicznych wyalienowanych
nastolatkéow jest brak akceptacji wtasnych cech fizycznych i psychicz-
nych (-S4). Niska okazuje sie tez gotowos$¢ do niesienia pomocy, a wysoka
sktonnos¢ do zachowan rywalizacyjnych i chowania urazy. Wyalienowane
nastolatki odznaczajg sie malg wyrozumiatoscig (-SW4) i niska toleran-
cja stabosci innych (-SW1) oraz egocentryzmem (-SW3). Cechuje ich niska
wrazliwo$¢ na cierpienie innych i mata empatia (-SW2). Poczucie alienacji
wiaze sie rowniez ze stabo zintegrowanym sumieniem (-SW5).

Tabela 4. Cechy charakteru i wskaZznik zaburzeri osobowosci a poczucie alienacji mtodziezy

Zmienne WOA PA PS PB PSA PO
charakterologiczne

S S 0,617 -0,31™ -0,40™" -0,51*% 0,447 0,29
S1 0,47 0,21 0,29 -0,40™ 0,35 -0,26™
S2 -0,49™ 0,20 0,41 -0,39™ 0,29 0,29
S3 -0,46™" -0,15™ 0,22 -0,52™ -0,45™ -0,14°
S4 0,19 -0,16™ 0,11 0,13 0,19 -0,03
S5 0,47 -0,28"" -0,35™ 0,37 -0,26™ 0,27

SW SW 0,38 -0,31%"  -0,39™ -0,20™ -0,12° 0,23
SwW1 0,27 -0,24"" 0,19 0,15 -0,07 0,23
SW2 0,33 -0,13* -0,22*%**  -0,25™ 0,21 0,26
SW3 0,31 -0,24"" -0,30™ -0,18"™ -0,06 0,25
Sw4 0,18 0,20 -0,29™ -0,06 -0,01 -0,05

SW5 -0,19™ -0,20™ -0,25™ -0,06 -0,08 -0,05
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Zmienne WOA PA PS PB PSA PO
charakterologiczne

AT AT -0,06 0,05 0,13 -0,08 -0,05 0,04
AT1 0,02 0,14 0,03 -0,07 0,01 0,01
AT2 -0,10 -0,05 -0,10 -0,05 -0,10 -0,04
AT3 -0,06 0,02 -0,22"" -0,07 -0,03 0,10
Wz0 0,22 0,09 0,18 0,16™ 0,23™ 0,05

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Legenda: S — samokierowanie, S1 — odpowiedzialno$¢, wiarygodnos¢, wewnatrzsterownosé, S2 — celo-
wos¢ postepowania, zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji, S3 — zaradnos$¢, skutecznos¢, pomystowosc,
S4 — akceptacja i pewnos¢ siebie, S5 — zdyscyplinowanie i spojnos¢ wewnetrzna, SW- sktonnos¢ do
wspotpracy, SW1 - zdolnos¢ do decentracji, SW2 — empatia, poszanowanie i rozumienie innych, SW3 —
gotowos¢ do niesienia pomocy, SW4 — wyrozumiatos$¢, wybaczanie, zyczliwos$¢, SW5 — zintegrowane
sumienie, uczciwosé, sprawiedliwos¢, AT — Zdolnos¢ do autotranscendencji, AT1 — kreatywne przekra-
czanie ,Ja”, AT2 — transpersonalna identyfikacja ze swiatem, AT3 — madros¢, akceptacja duchowosci,
W?Z0 - wskaznik zaburzeri osobowosci.

Cechy temperamentalne i charakterologiczne jako predyktory wyalienowania
nastolatkow

W celu okreslenia, ktére zmienne psychologiczne w najwiekszym stop-
niu wigzg sie z poczuciem alienacji, zastosowano metode krokowej regresji
wielokrotne;j.

W pierwszej kolejnosci sprawdzono, w jakim stopniu wymiary tempera-
mentu i charakteru thumacza poziom wyobcowania mtodziezy. Weryfikacja
hipotezy czwartej wymagata, aby analize regresji prowadzi¢ oddzielnie dla
skal mierzacych temperament i charakter. W tabeli 5 zamieszczono wyniki
analizy statystycznej dotyczacej temperamentalnych predyktoréw poczucia
alienacji.

Analizujac znaczenie cech temperamentu dla pojawienia sie poczucia
alienacji mtodziezy, mozna stwierdzi¢, ze czynnikami ryzyka sg nadmierna
sktonnos¢ do aktywnego reagowania na nowe bodZce (PN), wysoki poziom
unikania szkody (US), niska zalezno$¢ od nagrody (ZN) i brak wytrwato-
$ci (W). Zmienne te wyjasniaja okoto 37% wariancji ogélnego poziomu
wyobcowania.
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Tabela 5. Temperamentalne predyktory poczucia alienacji mtodziezy

ZMIENNA WYJASNIANA: OGOLNY POZIOM POCZUCIA ALIENACJI

Zmienne B 8 t p Model Model  Model F
niezalezne R? AR?
(wyjasniajace)

Krok 1 us 0,65 0,52 10,96 0,000 0,27 0,26 F=120,128,
p =0,000
us 0,68 0,54 11,75 0,000 0,32 0,32
Krok 2 F=77,855,
p =0,000
IN -0,31 -0,23 -5,14 0,000
us 0,73 0,58 12,53 0,000 0,36 0,36
F=62,840,
Krok 3 ZN -0,29 -0,22 -5,05 0,000 p=0,000
PN 0,22 0,18 3,84 0,000
U 0,73 0,58 12,53 0,000 0,38 0,37
IN -0,29 -0,22 -5,05 0,000 F 5055
Krok 4 p=0,000
PN 0,22 0,18 3,84 0,000
w -0,17 -0,14 -3,01 0,003

Legenda: PN — poszukiwanie nowosci, US — unikanie szkody, ZN — zaleznos¢ od nagrody,
W — wytrwatos¢.

W dalszej kolejnosci sprawdzono, jakie cechy charakteru stanowig pre-
dyktory poczucia alienacji w grupie badanych adolescentéw. W réwnaniu
znalazty sie dwie zmienne majace istotne znaczenie dla poziomu wyalieno-
wania nastolatkéw, tj. niski poziom samokierowania (S) oraz mata skton-
nos$¢ do wspétpracy (SW). Zmienne te wyjasniaty 38% wariancji ogélnego
poziomu wyobcowania (tabela 6).
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Tabela 6. Charakterologiczne predyktory poczucia alienacji mtodziezy

ZMIENNA WYJASNIANA: OGOLNY POZIOM POCZUCIA ALIENACJI

Zmienne B 8 t p Model R Model Model F
niezalezne A R?
(wyjasniajace)
Krok1 S -0,77 -0,60 -13,77 0,000 0,36 0,36 F=189,558,
p =0,000
Krok2 S -0,69 -0,54 -11,61 0,000 0,39 0,38 F=104,341,
p = 0,000
SW -0,22 -0,17 -3,54 0,000

Legenda: S — samokierowanie, SW — sktonnos¢ do wspotpracy.

Ostatnie réwnanie regresji uwzglednia tgczng predykcje wskaznikéw
temperamentu i charakteru. Wyniki tej analizy zaprezentowano w tabeli 7.
W tym rownaniu regresji jedena$cie zmiennych okazato sie istotnymi pre-
dyktorami poczucia alienacji mtodziezy. Parametry réwnania regresji
Swiadcza o tym, Ze wskazniki temperamentu i charakteru w istotnym stop-
niu wyznaczajg poziom ogélnego wyobcowania. Wspétczynnik wielokrotnej
determinacji (AR? = 0,542) wskazuje na to, ze 54% wariancji wynikow ogél-
nego poziomu wyalienowania moze by¢ wyjasniana za pomocg wyodrebnio-
nych zmiennych psychologicznych. Czynnikami ryzyka do$wiadczania wy-
obcowania sg cechy generujace silng tendencje do hamowania aktywnoSci
w odpowiedzi na bodZce negatywne, tj. pesymizm, tendencje do zamartwia-
nia sie w sytuacjach trudnych (+US1); zahamowanie i nieSmiato$¢ (+US3);
brak energii (astenicznos¢), duza meczliwos¢ i brak odpornosci (+US4).
I[stotna dla poziomu wyobcowania jest tez mata umiejetno$¢ podtrzymy-
wania zachowania, gdy nie otrzymuje sie pozytywnych wzmocnien. Powyz-
sza cecha temperamentalna w najwiekszym stopniu manifestuje sie u oséb
wyalienowanych oderwaniem od innych, niedostepnoscia, znaczng wrazli-
woscia na lekcewazenie i odrzucenie ze strony otoczenia (-ZN3).

Cechami charakterologicznymi istotnymi dla poziomu alienacji sa
mate zdolno$ci do kontrolowania zachowania w celu adaptacji do sytuacji,
przejawiajace sie takimi cechami jak: zewnatrzsterownos¢, nierzetelnos¢
w wykonywaniu zadan (-S1); niezdecydowanie, trudno$ci w okresleniu
celu (-S2); nieefektywnos$¢ dziatan oraz pasywnos¢ (-S3); brak akceptacji
siebie, ktéra przejawia sie niepewnoscig, niskg samoswiadomoscia, brakiem
naturalnos$ci, walkg z samym sobg (-S5). Wyalienowaniu towarzyszy mata
sktonno$¢ do wspoétpracy z innymi, tj. nietolerancja i krytyczne odnoszenie
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sie do odmiennosci (-SW1), brak gotowosci do udzielenia pomocy (-SW3)

i egocentryzm (-SW3), zachowania oportunistyczne i manipulacyjne (-SW5).

Tabela 7. Udziat wskaZznikéw temperamentu i charakteru w wyjasnianiu ogdlnego poziomu poczucia
alienacji (WOPA) w regresji wielokrotnej krokowej

Zmienne niezalezne (wyjasniajace) 8 t p
CECHY S1 - odpowiedzialnos¢ -0,15 -3,42 0,001
CHARAKTEROLOGICZNE
S2 - celowos¢ postepowania -0,12 -2,62 0,009
S3 - zaradnosé -0,11 -2,27 0,024
S5 — samoakceptacja -0,16 -3,42 0,001
SW1 - tolerancja -0,08 -2,01 0,045

SW3 - gotowos¢ do niesienia pomocy -0,11 -2,49 0,013

SW5 - zintegrowane sumienie -0,09 -2,09 0,038
CECHYTEMPERAMENTALNE  ZN3 - przywigzanie -0,20 -4,76 0,000
US1 - pesymizm 0,12 2,54 0,012
US3 - lek spoteczny 0,11 2,47 0,014
US4 — meczliwosé i astenia 0,11 2,57 0,011

Wspotczynnik korelacji wielokrotnej R = 0,736.
Skorygowany wspdtczynnik wielokrotnej determinacji AR? = 0,542.
Istotnos¢ rownania F = 34,305; p = 0,0001.

Dyskusja

Jak zauwaza Melvin Seeman (1959) alienacja jest swoistym fenomenem,
ktérego nie sposdb zredukowa¢ do jednowymiarowego zjawiska. W litera-
turze naukowej zagadnienie to byto analizowane od dawna, ale nadal jest
ono aktualne i nie do kornica zbadane. Niektorzy autorzy uznaja, ze mtodziez
Z uwagi na etap rozwoju, w jakim sie znajduje, jest grupa szczegdlnie na-
razong na do$wiadczanie poczucia odrzucenia, odciecia czy wyobcowania
(Gupta, 2018). Jednoczes$nie doswiadczanie alienacji w okresie adolescenc;ji
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wigze sie z szeregiem zachowan problemowych, nieprawidtowosciami
w wypetianiu obowigzkéw ucznia oraz stanowi czynnik ryzyka zaburzen
psychicznych (Alamoudi et al., 2018; Tomé et al., 2018). Niniejszy artykut
wpisuje sie w badania, ktoérych celem jest poszukiwanie genezy poczucia
wyobcowania w grupie nastolatkéw.

Pierwsza hipoteza zaktadatla, ze typ wyalienowania bedzie sie wigzat
z charakterystykami temperamentalnymi i charakterologicznymi nasto-
latkow. W wytonionych profilach wyobcowania odnotowano istotne staty-
stycznie réznice w odniesieniu do wszystkich badanych cech temperamentu
i charakteru, tj.: poszukiwanie nowosci, unikanie szkody, zalezno$¢ od na-
grody, wytrwato$¢, samokierowanie, sktonno$¢ do wspétpracy, zdolnos¢ do
transcendencji. Skala réznicujaca wszystkie grupy byta sktonno$¢ do wspét-
pracy, ktorej najnizszy poziom odnotowano u 0s6b o najwyzszych wskazni-
kach wyalienowania.

Druga hipoteza zaktadata, Ze wysoki poziom poczucia wyobcowania
jest zwigzany z niska tolerancjg na nowe bodzZce i niska potrzeba stymula-
cji. Przeprowadzona analiza korelacyjna wskazuje na wspétwystepowanie
poczucia alienacji z hamowaniem dziatan w odpowiedzi na bodZce nega-
tywne (+US), matg ciekawoscig poznawcza (-PN), zdystansowaniem (-ZN)
i matg wytrwatoscig (-W). Poczucie alienacji istotnie koreluje z cechami
temperamentalnymi utrudniajacymi nawigzywanie otwartych i bliskich
kontaktéw interpersonalnych. W sytuacji doswiadczania alienacji przez
nastolatka charakterystyczne jest zahamowanie i lek w wiekszo$ci sytuacji
spotecznych (+US3). Z drugiej strony mtodziez ta przywiazuje bardzo duza
wage do tego, jak oceniaja ja inni, cechuje ja duza potrzeba wsparcia emo-
cjonalnego i aprobaty spotecznej (-ZN3). Powyzszy uktad cech powoduje,
ze w sytuacji ekspozycji spotecznej mtodziez wyalienowana nie jest w sta-
nie w sposob swobodny i spdjny przedstawi¢ wtasnych opinii. Podatnos¢
na zranienia, tendencja do chowania urazy oraz tatwos$¢ wyczerpywania sit
znaczaco utrudniajg odnajdywanie Zrédet wsparcia i samodzielne radzenie
sobie z wyzwaniami, jakie naktada na wyalienowang mtodziez codzienne
zycie. W takich warunkach silnie stresujgca sytuacja stanowi dodatkowy
czynnik wzmagajacy obecne u tych nastolatkéw tendencje do reagowania
w sposOb zachowawczy, impulsywny i obronny. Nieuporzadkowanie i po-
rywczo$¢ (+PN4) powoduja zas, ze ich zachowania dla otoczenia sg nieprze-
widywalne i chaotyczne. Otoczenie nie potrafi udzieli¢ wyalienowanym mto-
dym ludziom witasciwego wsparcia i pomocy, dlatego mtodziez ta najczesciej
jest odrzucona przez rowiesnikéw.

Jednocze$nie braki w zakresie zaspokojenia podstawowej potrzeby bez-
pieczenstwa blokujga rozwdj potrzeb wyzszych, koncentruja zycie jednost-
ki wokdt troski o zabezpieczenie siebie przed otoczeniem (Uchnast, 1990).
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Krzysztof Ostaszewski (2008) w grupie indywidualnych czynnikéw ryzyka
zachowan problemowych wymienia tzw. ,trudny temperament” odznacza-
jacy sie agresja, nadpobudliwo$cia i impulsywno$cia. W $wietle teorii tem-
peramentu Jeffreya A. Gray’a (1987, za: Strelau, 2001, s. 159-160) naszym
zachowaniem kieruja trzy mechanizmy regulujace emocje. Jednym z nich
jest tzw. mechanizm BIS - czyli behawioralny uktad hamujacy warunkujacy
wrazliwo$¢ na sygnaty kary.

Wydaje sie, ze u mtodziezy wyalienowanej w duzej mierze dominuje
mechanizm hamowania reakcji w sytuacjach problemowych. Wniosek taki
uprawomocniajg wyniki analizy regresji, w ktorej na catkowity poziom ogol-
nego wyobcowania wptywaty cechy temperamentu z wymiaréw Zaleznos¢
od nagrody (Przywigzanie - ZN3) oraz Unikanie szkody (Lek spoteczny -
US3, Pesymizm - US1, Meczliwos$¢ i astenia - US4). Wskazuja na to réwniez
dokonywane przez te mtodziez negatywne atrybucje w sytuacji porazki
(Kmiecik-Baran, 2000). Wyniki, jakie uzyskano, posrednio potwierdzaja tez
badania Anny Jachnis (2000), w ktérych cecha temperamentu - reaktyw-
no$¢ emocjonalna - wptywata na podjecie strategii emocjonalno-unikowego
radzenia sobie z sytuacja trudna. Zgodnie z teorig zachowan problemowych
Lewina w grupie osobowos$ciowych uwarunkowan tych zachowan znajduja
sie niska motywacja do osiggnie¢, buntowniczos¢, wysokie zapotrzebowa-
nie na stymulacje, sktonno$¢ do podejmowania ryzyka (Jaros, Jaros, 2014).
Jednocze$nie nastepstwami wyalienowania sa: niedostosowanie spoteczne,
wagarowanie, naduzywanie substancji psychoaktywnych, przestepczo$c
i agresywno$¢, uciekanie w chorobe czy tendencje suicydalne (Tomaszek,
Tucholska, 2012; Jastrzebski, Pasiak, 2013). Warto zaznaczy¢, Ze zachowa-
nia cechujace sie niedostosowaniem spotecznym przez niektérych badaczy
traktowane sg jako normalna reakcja, dzieki ktorej mtodzi ludzie doswiad-
czajg poczucia mocy (Junik, 2011). Jak zauwazaja Anna Dzielska i Anna
Kowalewska (2014) nalezy pamieta¢ o ztozonej etiologii Zrédet zachowan
ryzykownych, ktére zazwyczaj sa spowodowane interakcja czynnikéw indy-
widualnych, srodowiskowych i spotecznych. Uzyskane wyniki mogly row-
niez wigzac sie z tym, ze badana grupa byta mtodziez w specyficznym wieku
rozwojowym, jakim jest adolescencja. Wystepujgce na tym etapie zmiany
zwigzane z seksualnym dojrzewaniem organizmu, konflikty wewnetrzne,
trudnosci w realizowaniu potrzeb i dazen, pobudliwo$¢ nerwowa i ambiwa-
lencja uczu¢, zmniejszona odporno$¢ na sytuacje stresowe, duza podatnos¢
na silne napiecie psychiczne oraz trudnosci w relacjach interpersonalnych
sprzyjaja zachowaniom trudnym oraz izolowaniu sie mtodego cztowieka od
otoczenia (Krawczyk, 2012).

Trzecia hipoteza dotyczyta relacji poczucia alienacji z cechami charakte-
rologicznymi wskazujacymi na nieadaptacyjny styl regulowania zachowania.
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Wyniki potwierdzajg powyzsza hipoteze. Deficyty obejmujg zdolnosci do
kontrolowania i dostosowania wtasnego zachowania w celu adaptacji do sy-
tuacji (-S), znaczne trudnos$ci odnosnie do planowania celéw dtugotermino-
wych oraz brak konsekwencji w realizacji dziatan krétkoterminowych (-S2),
mata zaradnos$¢ (-S3), stabos$¢ woli (-S5) oraz brak akceptacji wiasnych
cech fizycznych i psychicznych (-S4). Wyniki wskazujg ponadto na niskie
wskazniki sktonnosci do wspotpracy (-SW). Zasadno$¢ poszukiwania zro-
det alienacji w deficytach mechanizméw regulacyjnych potwierdzaja wyniki
analizy regresji, w ktorej na catkowity poziom og6lnego wyobcowania wpty-
waty cechy z wymiaru Samokierowanie (Odpowiedzialno$¢ - S1, Celowos¢
postepowania - S2, Zaradno$¢ - S3, Samoakceptacja — S5) oraz Sktonnos¢
do wspotpracy (Tolerancja - SW1, Gotowo$¢ do niesienia pomocy - SW3
i Zintegrowane sumienie - SW5). Z jednej strony mtodziez ta przejawia silng
koncentracje na sobie i wtasnych potrzebach, catkowicie pomijajac wymaga-
nia i potrzeby innych. Stanowi to podtoze do izolowania sie od otoczenia lub
udawania osoby obojetnej i lekcewazacej. Z drugiej strony stabos$¢ systemu
decyzyjnego powoduje, Ze wyobcowany nastolatek czuje sie bezsilny wobec
otaczajacej rzeczywistosci. W percepcji wyalienowanych nastolatkéw inni
postrzegani sg jako wrogo nastawieni, wykorzystujacy i manipulujgcy. Jak
pisze Krystyna Kmiecik-Baran (1995a), myslenie os6b wyalienowanych cha-
rakteryzuje sie nieprawidtowosciami odnos$nie do dokonywanych atrybucji,
m.in. dotyczacych poziomu kontroli nad otaczajaca rzeczywistoscia oraz
ksztattu i liczby kontaktéw spotecznych, jakie maja inni ludzie. Negatywna
ocena otoczenia nie daje szansy na to, by zaangazowac sie w bliskie relacje
z innymi. W konsekwencji znikoma jest liczba zewnetrznych Zrédet wspar-
cia w sytuacjach trudnych. Powyzsze ustalenia sg zbiezne z opisanymi przez
Krzysztofa Korzeniowskiego (1991b), Andrzeja Jakubika i Ewe Kraszewska
(2002) oraz Krystyne Kmiecik-Baran (1995a). Uzywajac terminologii Ericha
Fromma (1970), kontakt z otoczeniem takiej jednostki odbywa sie przez pry-
zmat ,mie¢”, z niezdolnoscig do ,bycia” w bliskich relacjach z drugim czto-
wiekiem. Réwniez dotychczasowe badania sg zbiezne z opisanymi powy-
zej wynikami (McClosky, Schaar, 1965, za: Kmiecik-Baran, 1995a; Kawula,
1999; Jakubik, Kraszewska, 2002; Scher, Stein, 2003; Viana, Rabian, 2008).

Ostatnia hipoteza zaktadata wieksze znaczenie cech charakterologicz-
nych niz temperamentalnych dla predykcji poziomu wyobcowania mtodzie-
zy. Hipoteza ta nie zostata jednak potwierdzona. Wskazniki temperamentu
i charakteru wyjasnig zblizony procent wariancji ogélnego poziomu wyalie-
nowania - chociaz warto zauwazy¢, ze w réwnaniu regresji znalazty sie
wszystkie wymiary temperamentu i jedynie dwa wymiary charakteru. W ra-
mach analiz statystycznych przeprowadzono réwniez regresje, w ktorej
umieszczono jednocze$nie wskazniki temperamentu i charakteru. Lacznie
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zmienne te wyjasniaja 54% zmiennos$ci w ogdlnym poziomie poczucia alie-
nacji. W $wietle badan zaréwno temperament, jak i charakter okazaty sie
zatem istotnymi zmiennymi w przewidywaniu poziomu wyalienowania
mtodziezy. Dane, jakie uzyskano, sugeruja jednak, ze cho¢ temperament sta-
nowi regulator relacji jednostki z otoczeniem spotecznym (Strelau, 2006),
to jednak sposob ustosunkowania sie jednostki do $wiata i cele/wartosci
wyznaczajgce jego konkretne zachowania sg juz efektem jego cech charak-
terologicznych. W koncepcji charakteru Williama Sterna (1950, za: Celin-
ska, 2015) zmienna ta stanowi czynne i podmiotowe ustosunkowanie sie
jednostki do $wiata, w tym do tego, co on oferuje. Wydaje sie, ze mtodziez
wyobcowana ukierunkowuje swoje dziatania na zabezpieczenie siebie, przy
jednoczesnym postrzeganiu $wiata jako obcego, zagrazajacego czy niekon-
wergentnego z jej warto$ciami i celami. Zdaniem Sterna taka postawa obec-
na u jednostki sprawia, ze dominujg u niej dziatania obronne, rywalizacyjne
i indywidualistyczne (Hrecinski, Uchnast, 2012). Jednocze$nie w kontekscie
uzyskanych wynikéw w genezie alienacji mtodziezy kluczowe wydaje sie za-
gadnienie deficytow w zakresie mozliwo$ci kontaktowania sie nastolatkéw
ze Swiatem innych ludzi. Jak zauwaza Stern, je$li w percepcji cztowieka ,ze-
wnetrzna” rzeczywisto$¢ nie stwarza szansy rozwoju, nie odpowiada rze-
czywisto$ci wewnetrznej, zostaje ona uznana za ograniczajaca, obojetng czy
zagrazajacg (Uchnast, 2013; Celinska-Miszczuk, 2015).

Na uzyskane wyniki nalezy spojrze¢ réwniez z perspektywy rozwojo-
wej. Okres pdZnej adolescencji, w ktorej maja miejsce intensywne zmiany
intrapsychiczne, a mtody cztowiek probuje rozwigzac kryzys tozsamosciowy,
czesto wigze sie z prezentowaniem szeregu zachowan problemowych i bun-
towniczych (Bakiera, 2009; Brzezinska et al., 2016). Zgodnie z wynikami ba-
dania Hanocha Fluma (1994, za: Brzezinska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 275)
w zalezno$ci od statusu tozsamosci rozny jest poziom spotecznych interakcji,
z nasileniem potrzeby samotnosSci w sytuacji etapu tozsamosci moratoryjnej.
Poczucie alienacji i jego konsekwencje w postaci zachowan dewiacyjnych
i problemowych musza by¢ zatem odréznione od przejSciowego zachowa-
nia antyspotecznego oraz od typowych dla okresu dojrzewania zachowan,
tj. eksperymentowania z rolami i normami czy bezrefleksyjnego nasladowa-
nia cztonkéw grupy w celu uzyskania ich aprobaty. Dlatego konieczne staje
sie zaznaczenie raz jeszcze, ze stwierdzone u mtodziezy wyobcowanej zwiaz-
ki miedzy psychobiologicznymi wymiarami temperamentu i charakteru sta-
nowig jedynie czynniki zwiekszajgce prawdopodobienistwo wystgpienia tego
zjawiska poprzez interakcje z innymi czynnikami patogennymi.

Wspotcze$nie mtodziez dorasta wsrdd wielu przeobrazen spotecznych
i cywilizacyjnych, ktére z jednej strony stwarzajg wiele mozliwo$ci rozwo-
ju (tj. nowe technologie informacyjne), z drugiej za$ wiaza sie z catkiem
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nowymi wymogami i standardami (tj. wykluczenie cyfrowe, cyberbullying,
uzaleznienie od Internetu). Efektywne funkcjonowanie w $wiecie wymaga
od mtodziezy nieustannego przystosowywania sie i radzenia sobie z nowy-
mi problemami. Jak pisza Richard Jessor i Schirley Jessor (1977, za: Brzezin-
ska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 285) zachowania ryzykowne podejmowane
przez mtodziez majg znaczenie rozwojowe, moga przynosi¢ nawet korzysci
w postaci zaspokojenia potrzeb, ale niosg ze soba znaczne ryzyko utrwale-
nia nieprawidtowych wzorcéw reagowania. Z tego powodu wazne staje sie
wsparcie udzielane mtodemu cztowiekowi zaréwno przez najblizsze otocze-
nie, jak i szersza spotecznos¢ (szkolng lub lokalng).

Zreferowane wyniki badan stanowig wstep do badan nad mtodzieza
wyalienowangpodejmowanych nie tylko w celu szczegétowej charaktery-
styki funkcjonowania oséb wyalienowanych, ale rowniez stworzenia opty-
malnego programu profilaktycznego ksztattujgcego u tych os6b poczucie
wspolnoty z innymi. PrzejSciowe konsekwencje wyalienowania moga bo-
wiem przybra¢ forme trwatego ustosunkowania sie do $wiata i siebie prze-
jawiajacego sie w postawie rezygnacji i apatii. W sytuacji wyalienowania
formy radzenia sobie z powyzszymi stanami najcze$ciej maja za$ postac
zachowan dewiacyjnych, co w dalszej perspektywie moze trwale wytaczy¢
jednostke z pelnego funkcjonowania w spoteczenstwie.
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