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Streszczenie

W obecnych czasach liczba rozwodéw stanowi ponad 1/3 liczby matzenistw zawartych
w danym roku. Wiele matzenstw, a takze ich dzieci, boryka sie z catym szeregiem nega-
tywnych aspektéw tego zjawiska. Prezentowane badania miaty na celu eksploracje za-
lezno$ci miedzy rozwodem rodzicéw a komunikacja i stylami przywigzania w zwigzkach
intymnych dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow.

Po przebadaniu 101 oséb, w tym 50 z grupy badawczej i 51 z grupy kontrolnej,
analiza przy uzyciu Kwestionariusza Komunikacji Matzenskiej i Partnerskiej oraz
Kwestionariusza Styléow Przywigzaniowych wykazata, Ze w istocie osoby z grupy badaw-
czej czesciej przejawiajg zachowania deprecjonujace partnera, rzadziej zas zachowania
$wiadczace o zaangazowaniu i wsparciu niz osoby z grupy kontrolnej. Dodatkowo doro-
ste dzieci rozwiedzionych rodzicéw cze$ciej niz osoby pochodzace z rodzin niedotknie-
tych rozwodem charakteryzowat unikowy i lekowo-ambiwalentny styl przywigzania.

Stowa Kkluczowe: rozwdd, style przywiazania, komunikacja interpersonalna, zwigzki in-
tymne

Experiencing parental divorce in childhood. Attachment styles
and communication in intimate relationships in young adulthood

Abstract

Today, over 1/3 of all marriages entered into each year end in divorce. Children struggle
with a whole spectrum of negative influences as a result. The purpose of this study was
to investigate the negative aspects of divorce and its effect on the functioning of children
of divorced parents in their adult lives. The study considered the effects of divorce on in-
timate relationships; particular attention is paid to the influence of parental divorce on
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the communication and attachment styles of the intimate relationships of adults whose
parents are divorced.

Having studied the cases of 101 people (50 people from an active research
group and 51 from a control group) using the “Marital and Partner Communication
Questionnaire” and the “Attachment Styles Questionnaire”, one can conclude that people
from the active research group more often perform actions that devalue their partners.
They are less likely to show commitment and support in relationships in comparison
to the control group. Furthermore, adult children of divorce score higher results on the
scale of avoidant and anxious-resistant attachment styles than the control group.

Keywords: divorce, attachment styles, communication, intimate relationships

Wprowadzenie

Rozwdd staje sie coraz powszechniejszym zjawiskiem we wspotcze-
snym $wiecie. Ponad 1/3 matzenstw konczy sie rozwodem, a grupg najbar-
dziej narazong sa matzenstwa miedzy si6dmym a 6smym rokiem ich trwa-
nia (GUS, 2018). Badacze od wielu lat zajmujg sie kwestia tego, jak rozwdéd
rodzicow wptywa na funkcjonowanie dzieci. Wiekszo$¢ z nich podkresla
negatywne, spoteczne i emocjonalne, konsekwencje tego do$wiadczenia.
Duzy wptyw na przezycia najmtodszych cztonkéw rodziny ma nie tylko
samo rozstanie rodzicow, ale przede wszystkim sytuacja poprzedzajaca to
wydarzenie. Dzieci czesto sg $wiadkami konfliktéw matzenskich, braku za-
angazowania rodzicow we wzajemna relacje, braku bliskosci miedzy nimi.
Wyniki badan wskazuja, ze moze to skutkowa¢ wyzszym poziomem ztoSci
u dzieci, ktorych rodzice sie rozwiedli, oraz cze$ciej pojawiajaca sie wro-
goscig wobec otoczenia, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do trudnosci
w nawigzywaniu bliskich relacji. Brak wzorcéw konstruktywnego rozwia-
zywania konfliktdw, otwartej, szczerej i opartej na szacunku komunikacji
czesto skutkuje deficytami umiejetno$ci nawigzywania i utrzymywania
bliskich, satysfakcjonujacych relacji (DiGiammarino, 2016; Roper, 2016).
W literaturze przedmiotu podkresla sie réwniez przezywanie wstydu zwia-
zanego z rozpadem rodziny pochodzenia, podwyzszony poziom leku, obni-
zong samoocene (Kim, Tasker, 2013), trudno$ci w nauce oraz izolowanie
sie od grupy réowiesniczej (Gustawsen, Nayga, Wu, 2016; Roper, 2016).

Mimo wielu bezdyskusyjnych negatywnych skutkéw rozwodu rodzicow
nalezy podkresli¢, Ze sg sytuacje, w ktérych podjecie decyzji o rozstaniu jest
korzystne dla wszystkich cztonkéw rodziny. Odnosi sie to gtéwnie do rodzin
dotknietych uzaleznieniem jednego z rodzicéw, przemoca domowa, brakiem
poszanowania godno$ci domownikow.

Niezaleznie od pozytywnych czy negatywnych implikacji rozwéd jest
wydarzeniem wymagajacym przystosowania sie do nowej sytuacji zycio-
wej, a wyniki tej adaptacji zaleza od wielu czynnikéw. Jednym ze skutkéw
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doswiadczania rozwodu rodzicéw w dziecinstwie i sposob6éw radzenia sobie
z tym przezyciem jest umiejetno$¢ budowania satysfakcjonujacych bliskich
relacji w zyciu dorostym. Wyniki badan wskazuja na mniejsze angazowa-
nie sie w relacje intymne 0s6b z ,rozbitych rodzin” (Cui, Fincham, Durtschi,
2011) oraz nizszy poziom zaufania do partnera. Mtodzi doroéli, ktérych ro-
dzice sie rozwiedli, niejednokrotnie szukajg partneréw z podobnymi prze-
zyciami. Negatywne doswiadczenia obu stron relacji mogg, ze wzgledu na
deficyty zasobéw w podobnych obszarach, dodatkowo utrudnia¢ utrzyma-
nie satysfakcjonujacego zwigzku (Jeynes, 2006). O jakosci relacji intymnej
$Swiadczy wiele czynnikdw, natomiast w prezentowanych badaniach skupio-
no sie na stylu przywiazania partneréw oraz komunikacji w zwigzku jako
znaczacych elementach tworzenia prawidtowych relacji.

Style przywigzania w zwigzkach intymnych

Za tworce powszechnego obecnie podejscia do zjawiska przywigzania
uznaje sie Johna Bowlby’ego (1952/2007). Definiuje on przywigzanie jako
silng wiez t3czaca dziecko i jego opiekuna (ktérym najczesciej jest matka).
Badacze (Bowlby, 1952/2007; Czub, 2003; Iniewicz, 2008; Wrdébel, Ledwon,
2008) podkreslaja, ze jest to interakcja wychodzaca z dwdch stron relacji,
zaréwno od opiekuna, jak i od dziecka. Ich zdaniem ta dwustronna relacja
opiera sie na mechanizmach biologicznych. Mozna jg zatem rozumie¢ jako
ewolucyjnie uwarunkowang potrzebe czlowieka do nawigzywania wiezi
z drugg osoba (Bowlby, 1952 /2007; Czub, 2003). Przywigzanie moze by¢ uj-
mowane jako wieZ dziecka skierowana w strone dorostego opiekuna, moze
jednak wystepowaé réwniez miedzy dwoma osobami dorostymi (Bowlby,
1952/2007; Liberska, Suwalska, 2011).

Inspirujac sie teorig przywigzania Bowlby’'ego, w latach 50. XX wie-
ku Mary Ainsworth przeprowadzita badania majace na celu identyfikacje
i obserwacje zachowan przywigzaniowych (za: Czub, 2003). Wskutek tych
badan mozliwe byto wyréznienie poszczegélnych styléw przywigzania, ro-
zumianych jako ,stopien poczucia zaufania i bezpieczenstwa w zwigzkach
interpersonalnych, ksztattujacy sie w okresie niemowlectwa” (Liberska,
Suwalska, 2011, s. 26), charakteryzujgcy dzieci. Mary Ainsworth wyro6znita
trzy typy reakcji dziecka na matke: 1) przywigzanie bezpieczne; 2) przywia-
zanie lekowo-ambiwalentne oraz 3) przywigzanie unikajgce (Czub, 2003;
Wrébel, Ledwon, 2008; Juroszek, Haberla, Kubeczko, 2012).

Wielu badaczy (Bowlby, 1952/2007; Hardy et al., 2015; Fraley, 2019)
zwraca szczeg6lng uwage na to, ze przywigzanie jako wiez wyksztatcona
w dziecinstwie warunkuje sposoby przywigzania w dorostosci. Jesli proces
ten przebiegl prawidtowo, bezpiecznie przywigzana jednostka w przysztosci
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stworzy trwate zwigzki, ktére beda sie charakteryzowa¢ wtasnie bezpiecz-
nym przywigzaniem do partnera. Analogicznie wyksztatcenie ktérego$
z pozabezpiecznych styléw przywigzania bedzie negatywnie oddziatywac
na zwigzki intymne tych oséb w dorostosci (Juliza, Mustafa, Hazlina, 2018).
Waznym elementem okreslajacym jako$¢ romantycznych relacji w péZniej-
szym zyciu jest relacja z rodzicami w okresie dziecinstwa warunkujgca wy-
tworzenie sie okreslonego stylu przywigzania (DiGiammarino, 2016). W sy-
tuacji rozwodu rodzicow ksztattowanie sie bezpiecznego przywigzania oraz
prawidtowych relacji z kazdym rodzicem jest nierzadko utrudnione, a cza-
sem niemozliwe.

Hazan i Shaver (1987; 1990; 1994) byli jednymi z pierwszych badaczy,
ktérzy rozwazali teorie przywigzania w odniesieniu do relacji romantycz-
nych. Zwrdcili oni uwage na podobienistwa miedzy relacja opiekun-niemow-
le a p6zZniejszymi relacjami partnerskimi. Niemowleta oczekujg od opieku-
noéw bliskosci i wygody, podobne pragnienia majg partnerzy w zdrowych
relacjach romantycznych. Badacze przyjeli za Mary Ainsworth trzy style
przywiazania: bezpieczny, lekowo-ambiwalentny oraz unikajqgcy. Osoby cha-
rakteryzujgce sie stylem bezpiecznym opisujg relacje z partnerem w katego-
riach szczes$cia, przyjazni i zaufania. Akceptuja partnera i wspieraja go mimo
jego wad. Sg bardziej otwarci i elastyczni w relacji, maja mniejszy lek przed
zalezno$cig, a ich zwiazki trwaja dtuzej oraz rzadziej koncza sie rozwodem
(Hazan, Shaver, 1987; Dabrowska-Wnuk, Soroka, 2017). W bezpiecznym
stylu przywigzania wyroznia sie wysoki, w poréwnaniu z innymi stylami,
stopien satysfakcji, jaka odczuwa jednostka ze zwigzku z partnerem relacji
romantycznej. Komunikacja miedzy partnerami réwniez jest satysfakcjo-
nujaca, a jej podstawe stanowi wzajemne zaufanie, ktére utatwia dzielenie
sie troskami i problemami. Znacznie cze$ciej pojawiaja sie réwniez zacho-
wania majace na celu zwiekszenie bliskosci fizycznej oraz szukanie kontak-
tu fizycznego z partnerem (Wojciszke, 2004; Plopa, 2008; Juliza, Mustafa,
Hazlina, 2018).

Partnerom przywigzanym do siebie w sposob unikajacy towarzyszy
wysoki poziom leku przed intymnoscig w zwigzku, hustawka emocjonalna
oraz zazdro$¢. Niekomfortowo czuja sie oni w bliskich relacjach, duza trud-
no$c¢ sprawia im poczucie zaleznosci. Osoba charakteryzujaca sie unikowym
stylem przywigzania przejawia gtéwnie brak zaufania wzgledem partnera.
Unika réwniez dziatan majgcych na celu zblizenie fizyczne, zwiekszenie
intymnosci, a dazenie partnera do zwiekszenia bliskosci spotykaja sie cze-
sto z oporem, zdenerwowaniem oraz irytacja. Podczas gdy w bezpiecznym
stylu przywiazania dziatania partneréw ukierunkowane sg na zwiekszenie
otwartosci, w stylu unikowym granice miedzy partnerami sg wyraZnie za-
znaczone, a przekraczanie ich spotyka sie ze sprzeciwem (Hazan, Shaver,
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1987; Wojciszke, 2004; Plopa, 2008; Liberska, Suwalska, 2011; Dabrowska-
-Wnuk, Soroka, 2017). Poréwnujac te dwa style, zauwazy¢ réwniez mozna,
ze w stylu unikowym (w przeciwienstwie do stylu bezpiecznego) jednostka
nie szuka wsparcia u partnera w sytuacjach trudnych, gdyz jest przekonana,
ze pomoc ta i tak nie zostanie jej udzielona (Wojciszke, 2004).

Przywiazanie lekowo-ambiwalentne wigze sie z doswiadczaniem mi-
tosci jako obsesji, pozadaniem wzajemnosci i jednosci z partnerem. Towa-
rzysza temu silne, skrajne stany emocjonalne, a takze pozadanie seksualne
i zazdro$¢. Bardzo czesto wystepujacy niepokoéj zakorzeniony jest w obawie,
ze zwigzek nie jest interesujgcy dla partnera. Cztowiek boi sie, ze partner
straci zainteresowanie relacjg, przez co przejawia zachowania $wiadczace
o nadmiernej zazdros$ci czy silnej, majacej znamiona obsesyjnej, namiet-
nosci. Zbyt stabe poczucie bezpieczenistwa w zwigzku sprawia, zZe osoba do-
szukuje sie w zachowaniu partnera potwierdzania obaw dotyczacych braku
zainteresowania z jego strony, niedoceniania (Hazan, Shaver, 1987; Wojcisz-
ke, 2004; Plopa, 2008; Dabrowska-Wnuk, Soroka, 2017).

Jak wskazuja badania Dilek S. Sirvanli-Ozen (2004) oraz Roberta S.
DiGiammarino (2016) prawdopodobienstwo wyksztatcenia sie bezpieczne-
go stylu przywigzania w zwigzku ulega znacznemu zmniejszeniu w grupie
0s0b, ktore doswiadczyty w dziecinstwie rozwodu rodzicéw. Wedtug bada-
czy doswiadczenia wyniesione zrodziny pochodzenia moga mie¢ negatywny,
trwaty wptyw na umiejetno$¢ tworzenia i utrzymywania relacji intymnych
oraz ksztattowanie nieprawidtowych wzorcow komunikacji w przysztych
relacjach mitosnych (Fraley, Heffernan, 2013).

Zgodnie z badaniami Scotta R. Braithwaitego, Reeda A. Doxeya, Kristy K.
Dowdle oraz Franka D. Finchama (2016) osoby, ktérych rodzice sie rozwie-
dli, charakteryzuja sie mniejszymi umiejetnosciami radzenia sobie w sytu-
acjach konfliktu oraz cze$ciej wystepujacym pozabezpiecznym stylem przy-
wigzania. Podobnie wyniki badan Allison Winik (2015) wskazuja na wieksze
prawdopodobienstwo wyksztatcenia sie w tym wypadku lekowego i uniko-
wego stylu przywigzania w relacjach intymnych oraz ich ujemna korelacje
z poczuciem satysfakcji ze zwigzku.

Komunikacja w bliskich zwigzkach

Chociaz nauka o komunikacji miedzyludzkiej (czyli komunikologia)
ma ponad piecdziesigt lat (Dobek-Ostrowska, 2001), to znaczenie rozwoju
umiejetnosci komunikacji miedzyludzkiej zauwazalne jest juz od wielu ty-
sigcleci. Jest ona zjawiskiem ztozonym, a w bliskich, romantycznych zwigz-
kach okazuje sie szczegdlnie dynamiczna i naznaczona wieloaspektowos$cia
(Plopa, KaZmierczak, 2012). Prawidtowa komunikacja uznawana jest za
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jeden z predyktoréw powodzenia bliskiego zwigzku. Wystepowanie deficy-
tow w tej sferze znacznie obniza satysfakcje ze zwiazku i zwieksza ryzyko
jego niepowodzenia (Sanders, Halford, Berhens, 1999). Otwarta, swobodna
i bezposrednia wymiana informacji, mysli i uczu¢ miedzy partnerami de-
cyduje rowniez o jakoSci zwigzku matzenskiego czy partnerskiego (Plopa,
KaZmierczak, 2012). Iwona Janicka (2008) zwraca szczeg6lna uwage na trzy
wymiary charakteryzujace komunikacje w bliskich zwigzkach: wzajemnos¢,
intymno$¢ oraz zachowania partneréw zwigzku w trakcie ktétni. Wzajem-
no$¢ odnosi sie do wspdlnego omawiania waznych dla partneréw kwestii
dotyczacych zycia codziennego i istotnych spraw zyciowych, darzenia sie
zaufaniem, szacunkiem, a takze szczerosci i otwartosci w przekazywaniu in-
formacji (Grzesiuk, 1994).

Intymno$¢ w zwigzku, uznawana zaréwno za sktadowa prawidtowej ko-
munikacji, jak i za jeden z istotnych elementéw mitosci w ogoéle, to wszelkie
dziatania jednostki ukierunkowane na zwiekszenie wzajemnej bliskosci part-
nerow (Wojciszke, 1993). Na intymnos¢ sktadajg sie komunikaty werbalne
oraz niewerbalne majace na celu utwierdzenie partnera w przekonaniu, ze
zwigzek jest satysfakcjonujacy, a on sam darzony pozytywnymi uczuciami.

Trzecim wyznacznikiem prawidtowej komunikacji jest zachowywanie
sie wzgledem siebie w trakcie kt6tni. Wystepowanie niekonstruktywnych
zachowan podczas ktétni, takich jak krytyka, obcigzanie partnera wing za
krzywdy czy przedmiot kt6tni, obrazanie go lub kpienie z niego, negatyw-
nie wptywa na jako$¢ nie tylko komunikacji, ale tez catego zwiazku (Janicka,
2008).

Mieczystaw Plopa i Maria Kazmierczak (2012) uwazaja, Ze o jakosci ko-
munikacji miedzy partnerami $wiadcza wzajemne wsparcie, zaangazowanie
w zwigzek oraz poziom deprecjacji. Jako wyznaczniki wsparcia wymieniajg
szacunek, jakim osoba darzy partnera, zainteresowanie zaréwno sukcesami
partnera, jak i jego problemami oraz potrzebami. Zwracajg oni rowniez uwa-
ge na znaczenie wspdlnego rozwiazywania probleméw. Drugim, zdaniem
badaczy, wyznacznikiem komunikacji jest zaangazowanie w zwigzek wyra-
zajace sie catosciag zachowan dazacych do zwiekszenia blisko$ci w zwigzku,
a takze zachowan ukierunkowanych na docenianie partnera i utwierdzanie
go w przekonaniu, Ze jest osobg wazna. Cztowiek zaangazowany w zwigzek
nie unika konfliktéw, jednak w miare mozliwosci stara sie im zapobiegac.
Deprecjacja jako czynnik, ktérego natezenie w prawidtowej komunikacji po-
winno by¢ jak najnizsze, to ,przejawianie agresji wobec partnera, [...] che¢
zdominowania partnera i kontrolowania jego dziatan, [...] brak poszanowa-
nia godnosci partnera” (Plopa, Kazmierczak, 2012, s. 52). Zachowania depre-
cjonujace to nie tylko podnoszenie glosu na partnera czy jawne obrazanie
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jego osoby, ale réwniez zmuszanie partnera do przyjmowania innych niz
wtasne opinii i pogladow.

Wzorce rodzinne moga mie¢ trwaty wptyw na komunikacje dzieci
w przysztych relacjach intymnych. Naukowcy (Sanders et al., 1999; Fagan,
Churchill, 2012; Hardy et al., 2015; DiGiammarino, 2016) zwracaja uwage
na sposoby komunikacji wsrdéd dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow.
Zmniejszona zdolno$¢ do radzenia sobie z konfliktami wyraza sie miedzy
innymi doprowadzaniem do ich nadmiernej eskalacji czy czestszych ktét-
ni, podczas ktorych jednostki dopuszczajg sie krzykow i fizycznych atakow
na partneréw. Zachowania rodzicéw wobec siebie nawzajem i wobec dzieci
modeluja péZniejsze sposoby komunikacji dziecka z partnerem. U os6b, kt6-
rych rodzice sie rozwiedli, skutkuje to niejednokrotnie trudnosciami w kon-
struktywnym rozwigzywaniu konfliktéw oraz stosowaniu prawidtowych
wzorcéw komunikowania sie.

O wystepowaniu w omawianej grupie negatywnych wzorcow komunika-
cji pisali m.in. Tamara A. Fackrell, Franklin O. Poulsen, Dean M. Busby i David
C. Dollahite (2011). Zweryfikowanie istnienia zalezno$ci miedzy rozwodem
rodzicéw a funkcjonowaniem ich dorostych dzieci w zwigzkach intymnych
moze mie¢ zastosowanie zaré6wno w pomocy psychologicznej / psychotera-
peutycznej, jak i w zapobieganiu sytuacjom trudnym w zwigzkach intym-
nych oséb, ktore doswiadczyty rozwodu rodzicéw w dziecinstwie.

Problem badawczy

Celem prezentowanych badan byta eksploracja zalezno$ci miedzy dos-
wiadczeniem rozwodu rodzicow w dziecinstwie a stylami przywigzania
wystepujacymi w obecnych zwigzkach intymnych mtodych dorostych oraz
poziomem i jako$cig komunikacji w nich. Analiza literatury dotyczacej pro-
blematyki rozwodu i jego skutkéw dla dzieci w réznych okresach Zycia po-
zwolita na dostrzezenie pewnych aspektow tego zjawiska stanowigcych in-
teresujaca podstawe do dalszych badan nad omawianym zagadnieniem. Na
jej podstawie sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Czy doswiadczenie rozwodu rodzicéw réznicowaé bedzie poziom
deprecjacji w zwigzkach?

2. Czy osoby, ktore doswiadczyty rozwodu rodzicow, przejawiac beda
nizsze wsparcie i zaangazowanie w zwigzkach, w poréwnaniu do oséb, kto-
rych rodzice pozostaja w zwigzku matzenskim?

3. Czy osoby, ktére doswiadczyty rozwodu rodzicéw, czesciej beda
przejawia¢ lekowo-ambiwalentny i unikowy styl przywigzania niz osoby,
ktérych rodzice sie nie rozwiedli?
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W celu odpowiedzi na powyZsze pytania sformutowano nastepujace hi-
potezy badawcze:

H1: Osoby, ktérych rodzice sie rozwiedli, cze$ciej deprecjonuja partnera
niz osoby, ktérych rodzice sie nie rozwiedli.

H2: Osoby, ktérych rodzice sie rozwiedli, mniej wspieraja partnera
i mniej angazujg sie w zwigzek w poréwnaniu do os6b pochodzacych z ro-
dzin petnych.

H3: Osoby, ktérych rodzice sie rozwiedli, czeSciej charakteryzuje uniko-
wy i lekowo-ambiwalentny styl przywigzania niz osoby, ktoérych rodzice sie
nie rozwiedli.

Osoby badane

W badaniach wzieto udziat 101 oséb bedacych w zwigzkach intymnych
od minimum roku. Ustalenie kryterium czasu trwania zwigzku miato na celu
wykluczenie wptywu mechanizmoéw idealizacji partnera w fazie zakocha-
nia (Wojciszke, 1993). Grupe kontrolna stanowito 51 os6b (37 kobiet oraz
14 mezczyzn) miedzy 20 a 30 rokiem zycia (M = 23, SD = 5,49), ktore po-
chodzily z rodzin petnych. Sredni czas trwania zwigzku wyniést trzy lata.
Grupe badawcza stanowito 50 os6b, w tym 30 kobiet i 20 mezczyzn miedzy
20 a 30 rokiem zycia, ktére doSwiadczyty rozwodu rodzicéw w okresie
dziecinstwa. Sredni wiek os6b badanych wynosit M = 24 (SD = 5,32), przy
czym rozwodu rodzicow doswiadczyty one srednio w szdéstym roku zycia.
Usredniony czas pozostawania przez nich w zwigzku wynidst trzy lata.

Przyjeto zatozenie, zZe wiek przedszkolny i wczesnoszkolny to okres naj-
wyzszej podatnosci na negatywne konsekwencje rozwodu rodzicéw (Czere-
derecka, 2010; Sokotowska, 2013).

Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Styléw Przywigzaniowych
(KSP) autorstwa Mieczystawa Plopy (2008), ktory przeznaczony jest do
badania styléw przywigzaniowych w relacjach romantycznych oséb do-
rostych. Kwestionariusz umozliwia okreslenie natezenia poszczego6lnych
styléw przywigzania oraz wskazanie stylu dominujacego sposrod 1) stylu
bezpiecznego, 2) stylu lekowo-ambiwalentnego oraz 3) stylu unikowego.
Podstawg teoretyczng kwestionariusza jest teoria Cindy Hazan i Philipa
Shavera (1994), ktéra wskazuje na istnienie w zwigzkach intymnych powyz-
szych trzech stylow przywigzaniowych. Kwestionariusz Styléw Przywigza-
niowych skonstruowany zostat w dwdch wersjach - dla kobiet i mezczyzn.
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Obie wersje sktadajg sie z 24 stwierdzen (po osiem dla kazdego ze stylow
przywigzaniowych). Zadaniem badanych jest ustosunkowanie sie do kazde-
go twierdzenia na siedmiostopniowej skali typu Likerta poprzez zaznacze-
nie, w jakim stopniu zgadzaja sie z danym twierdzeniem, gdzie 1 oznacza -
zdecydowanie sie nie zgadzam, a 7 - zdecydowanie sie zgadzam. Wyniki
badanych liczone sg osobno dla kazdej ze skal, a nastepnie przeksztatcane
w warto$¢ stenowa. Rzetelnos¢ dla poszczeg6lnych wymiaréw wynosi ko-
lejno: dla stylu bezpiecznego: 0,91; dla stylu lekowo-ambiwalentnego: 0,78;
dla stylu unikowego: 0,80.

Do zbadania komunikacji w bliskich zwigzkach wykorzystany zostat
Kwestionariusz Komunikacji Matzenskiej i Partnerskiej - Komunikacja
w Bliskich Zwigzkach (Plopa, KaZmierczak, 2012). Przeznaczony jest on do
badania poziomu i jako$ci komunikacji w bliskich zwigzkach, osadzonej na
trzech wymiarach: 1) wsparcie, 2) zaangazowanie, 3) deprecjacja, zaréwno
w ocenie zachowan wilasnych badanego, jak i w ocenie zachowan partnera
relacji intymnej. Kwestionariusz skonstruowany zostat w dwoch wersjach -
dla kobiet i mezczyzn. Ponadto wyrdzniono osobne kwestionariusze stuzgce
do oceny wtasnych zachowan oraz do oceny zachowan partnera. Obie wer-
sje sktadaja sie z 30 pozycji, wobec ktorych badany ustosunkowuje sie po-
przez zaznaczenie, jak czesto przejawia opisane zachowania na pieciostop-
niowej skali typu Likerta, gdzie 1 oznacza - nigdy, 2 - rzadko, 3 - czasami,
4 - czesto, 5 - zawsze (tak sie zachowuje). Wyniki nastepnie sg sumowane
dla kazdego z wymiaréw komunikacji i przenoszone na warto$¢ stenowa.
Rzetelnos$ci poszczegoélnych skal do samooceny zachowan wynosza kolej-
no: 1) dla wsparcia: 0,88; 2) dla zaangazowania: 0,77; 3) dla deprecjacji:
0,86. Rzetelno$ci wymiaréw dla oceny zachowan partnera wynosza kolejno:
1) 0,91; 2) 0,80; 3) 0,89.

Wyniki badan

W celu poréwnania dwdch niezaleznych od siebie grup (osoby pocho-
dzace z rodzin petnych vs osoby z rodzin rozwiedzionych) pod wzgledem
poszczegblnych styléw przywigzania oraz trzech komponentéw komunika-
cji w zwigzku partnerskim zastosowano nieparametryczny test U Manna-
-Whitneya (w zwigzku z brakiem rozktadu normalnego analizowanych
zmiennych; poziom istotnosci p < 0,05). Aby zweryfikowac¢ hipoteze H1, po-
réwnano poziom deprecjacji miedzy osobami, ktérych rodzice sie rozwiedli,
a badanymi z rodzin petnych. Wyniki przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Rdznice pod wzgledem poziomu deprecjacji miedzy osobami z rodzin rozwiedzionych
a badanymi pochodzqcymi z rodzin petnych

Grupa badawcza Grupa kontrolna

Zmienna N =50 N =51 u Z p
M (SD) M (SD)
Deprecjacja 26,20 (9,77) 18,96 (3,06) 635,00 4,34 0,00%**
**% p<0,001.

Przedstawione w tabeli 1 wyniki wskazujg na to, Ze wystepujg istotne
statystycznie réznice pod wzgledem poziomu deprecjacji miedzy osobami,
ktérych rodzice sie rozwiedli, a badanymi z rodzin petnych. Osoby, ktérych
rodzice sie rozwiedli, majg istotnie wiekszg sktonno$¢ deprecjacji partnera
w poréwnaniu do oséb pochodzacych z rodziny petne;j.

Hipoteza druga (H2) zaktadata, ze wystepuja istotne statystycznie réz-
nice pod wzgledem poziomu wsparcia i zaangazowania miedzy osobami,
ktdérych rodzice sie rozwiedli, a badanymi pochodzacymi z rodzin petnych.
Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Réznice pod wzgledem poziomu wsparcia i zaangazowania miedzy osobami z rodzin
rozwiedzionych a badanymi pochodzqcymi z rodzin petnych

Grupa badawcza

Grupa kontrolna

Zmienna N=50 N=51 u Z p

M (SD) M (SD)
Wsparcie 40,98 (9,40) 45,49 (3,67) 956,00 -2,16 0,03*
Zaangazowanie 32,16 (7,88) 36,27 (3,98) 899,50 -2,55 0,01*

* p<0,05.

Wyniki analizy wskazujg na to, Ze wystepuja istotne statystycznie rézni-
ce zaréwno pod wzgledem poziomu wsparcia, jak i zaangazowania. Osoby,
ktérych rodzice sie rozwiedli, charakteryzuja sie istotnie mniejsza sktonnos-
cig do udzielania wsparcia partnerowi oraz mniejszg otwarto$ciag w komuni-
kacji niz osoby pochodzace z rodzin petnych.

Aby zweryfikowa¢ ostatnig hipoteze badawcza (H3), poréwnano po-
ziom unikowego i lekowo-ambiwalentnego stylu przywiazania miedzy ba-
danymi, ktorych rodzice sie rozwiedli, a osobami z rodzin petlnych. Wyniki
przedstawia tabela 3.
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Tabela 3. Rdoznice pod wzgledem poziomu unikowego i lekowo-ambiwalentnego stylu przywigzania
miedzy badanymi, ktdrych rodzice sie rozwiedli, a osobami z rodzin petnych

Grupa badawcza Grupa kontrolna
Zmienna N =50 N=51 U V4 p
M (SD) M (SD)
Styl lekowo- 32,96 (13,68) 18,45 (5,60) 419,50 5,81 0,00%**
-ambiwalentny
Styl unikowy 24,56 (10,01) 12,55 (4,45) 372,00 6,13 0,00%**
**% p<0,001.

Otrzymane wyniki wskazuja na to, ze wystepuja istotne statystycznie
réznice zaré6wno pod wzgledem poziomu unikowego, jak i lekowo-ambi-
walentnego stylu przywiazania. Osoby z rodzin rozwiedzionych cechujg sie
istotnie wyzszym poziomem unikowego i lekowo-ambiwalentnego stylu
przywigzania w poréwnaniu do osdb, ktorych rodzice sie nie rozwiedli.

Dyskusja

Zaprezentowane badania wykazaty istnienie zalezno$ci miedzy doswiad-
czeniem rozwodu w dziecinstwie a wyksztalcanymi stylami przywiazania
i komunikacja w zwigzkach intymnych mtodych dorostych. Hipoteza pierw-
sza, zaktadajaca, ze osoby, ktérych rodzice sie rozwiedli, czesciej deprecjonu-
ja partnera niz osoby z rodzin petnych, zostata potwierdzona (Plopa, 2008).
Podobnie hipoteza druga, zaktadajaca Ze osoby, ktérych rodzice sie rozwie-
dli, w mniejszym stopniu wspieraja partnera oraz angazuja sie w zwigzek
w poréwnaniu do oséb, ktére nie doswiadczyty w dziecinstwie rozwodu ro-
dzicéw. Podobne wnioski wyciggnat ze swoich badan Skyler Roper (2016),
wskazujacy na nizszy poziom zaufania do partnera, mniejsze zaangazowa-
nie i bardziej krytyczne przekonania dotyczace przysztosci relacji dorostych
dzieci rozwiedzionych rodzicdw. Natomiast Tamara Fackrell z zespotem
(2011) zwrécili uwage na nadmierny krytycyzm i pogarde charakteryzujace
komunikacje tych os6b. Uzyskane wyniki potwierdzity takze hipoteze trzecia,
zaktadajaca ze osoby pochodzace z rodzin, w ktérych rodzice sie rozwiedli,
czesciej charakteryzuje unikowy i lekowo-ambiwalentny styl przywigzania.

Na podstawie przeprowadzonych badan wnioskowa¢ mozna, Ze oso-
by, ktére doswiadczyly w dziecinstwie rozwodu rodzicéw, narazone s3 na
rozwijanie pozabezpicznych styléw przywigzania oraz na ksztattowanie sie
negatywnych wzorcéw komunikacyjnych. Wyniki te sg zbiezne z doniesie-
niami z wcze$niejszych badan (Brennan, Shaver, 1994; Suwalska-Barance-
wicz, Malina, 2018), w ktérych badacze zwracali uwage na znaczenie bez-
piecznego styl przywigzania dla jakosci i trwatosci relacji intymnych. Osoby
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charakteryzujace sie bezpiecznym stylem przywiazania maja wyzszy po-
ziom empatii w stosunku do partnera, a takze wyzszy poziom kompetencji
spotecznych, ufnosci, otwartosci. Te cechy z kolei umozliwiajg bardziej sa-
tysfakcjonujacg komunikacje w zwigzku.

Zarowno styl przywigzania, jak i komunikacja w zwigzku maja znaczacy
wplyw na jego trwatos¢ i jako$¢. Jak wskazuje wielu badaczy, zmienne te
koreluja ze soba. Bezpiecznemu stylowi przywigzania towarzyszy otwarty,
wspierajgcy sposob komunikacji, wyrazajacy zaangazowanie w relacje. Dla
0s6b, u ktérych rozwinat sie styl lekowo-ambiwalentny, bardziej charak-
terystyczne jest formutowanie komunikatow deprecjonujgcych partnera,
wyrazajacych pogarde i brak szacunku. Nie postrzegaja oni partnera jako
chetnego do zaspokajania ich potrzeb, a bardziej jako ,niepewnego towarzy-
sza”, co wtérnie wywotuje w relacjach dodatkowe napiecia i konflikty. Styl
unikowy natomiast sprzyja wycofaniu z relacji zaangazowania i wsparcia
oraz wyzszemu poziomowi deprecjacji. Relacja romantyczna albo w petni
sie nie rozwija, albo szybko zanika. W sytuacji konfliktu partner przywia-
zany unikowo utrzymuje duzy dystans psychologiczny, wykazuje tendencje
do bagatelizowania pojawiajacych sie probleméw (Suwalska-Barancewicz,
Malina, 2018).

Analiza komunikacji w bliskich zwigzkach na trzech wyrdéznionych
przez Mieczystawa Plope i Marie Kazmierczak (2012) wymiarach, tj. depre-
cjacji, wsparcia i zaangazowania, pozwolita na bardziej wnikliwe poznanie
problemédw komunikacyjnych, jakie dotyczy¢ moga dorostych dzieci rozwie-
dzionych rodzicow. Zwiekszajac kompetencje komunikacyjne oséb, ktére
dos$wiadczyty rozwodu rodzicéw, warto podja¢ prace nad minimalizowa-
niem zachowan deprecjonujacych przy jednoczesnym wzmacnianiu zna-
czenia zaangazowania w zwigzek i wsparcie partnera. Prowadzac dziatania
psychoedukacyjne i terapeutyczne majace na celu budowanie bardziej sa-
tysfakcjonujgcych relacji miedzyludzkich, osiagna¢ mozna znaczng poprawe
jakosci komunikacji w zwigzku, wspierajac docelowo zmniejszenie odsetka
rozwodow w tej grupie.
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