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Streszczenie

Powszechnie macierzynstwo postrzegane jest, podobnie jak zwigzana z nim rola
matki, przez pryzmat réznorodnych stereotypéw. Macierzynstwo stanowi jeden
z najwazniejszych etapéw w zyciu kobiety, a wspétcze$nie wobec matek formuto-
wane s3 roznorodne oczekiwania: aby potrafity efektywnie zaja¢ sie pracg, domem,
zyciem rodzinnym, a przede wszystkim dzie¢mi. W opinii spotecznej realizacja tych
zadan powinna matkom zapewni¢ poczucie spetnienia zyciowego, mimo psycho-
fizycznego zmeczenia. Jednak nie zawsze tak jest - kobiety coraz czesciej dzielg sie
otwarcie opiniami i do§wiadczeniami zwigzanymi z przezywanym macierzynstwem,
przedstawianym bardziej realistycznie, ze wszystkimi jego wadami oraz zaletami.
Ze wzgledu na znaczenie macierzynstwa wzgledem indywidualnego i spotecznego
zycia w artykule zostata przedstawiona proba weryfikacji stereotypu Matki Polki
w konteks$cie danych pochodzacych z parentingowych komunikatéw internetowych
publikowanych przez wspoétczesne matki. Na podstawie przeprowadzonych analiz
zostato zidentyfikowane nowe zjawisko spoteczne, zwigzane z funkcjonowaniem
w przestrzeni internetowej specyficznej grupy kobiet okreslonych przez autorki ar-
tykutu mianem ,,matek nowoplemiennych”. W tekscie podjeto prébe odpowiedzi na
pytania, jakie sg cechy ,nowoplemiennej matki” oraz jak okresla ona problemy zwia-
zane z macierzynstwem.

Stowa kluczowe: macierzynstwo nowoplemienne, stereotyp Matki Polki, rodzicielstwo,
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“The neo-tribe motherhood”: Quantitative analysis of parenting internet
content

Abstract

Motherhood is widely perceived (similarly as the role of mother associated with it)
through the prism of various stereotypes. Motherhood is one of the most important
threads in a woman'’s life and nowadays, many things are expected of mothers, such as:
being effective at work, home, being able to take care of house and family, and above all,
taking care of children. In the social opinion, being successful in all of these areas “should”
give a mother a sense of fulfillment despite her psychophysical fatigue. However, this
is not always the case - women more often share opinions and experiences related to
the experience of motherhood, with all its advantages and disadvantages. Due to the
importance of motherhood for individual and social life, this article presents an attempt
to verify the stereotype of a Polish Mother in the context of parenting content published
by modern mothers on the internet. Based on analysis, a new social phenomenon has
been identified. There is a specific group of women functioning in the internet, they are
described by the authors of the article as “neo-tribe mothers”. Authors made an attempt
to answer the following questions, such as: what the characteristics of a “neo-tribe
mother” are and how she identifies problems related to motherhood.

Keywords: neo-tribe motherhood, stereotype of the Polish Mother, parenthood, sense of
happiness, well-being

Wprowadzenie

Tematyka zwigzana z poczuciem matczynego szczesScia rodzicielskiego
jest wspotczesnie coraz czesciej podejmowana nie tylko przez psychologdw,
socjologéw i ekonomistow, ale réwniez przez same matki, pisarki i blogerki,
ktére chetnie publikuja tre$ci w internecie, obalajg, ale i powielaja stereo-
typy zwiazane z macierzynstwem. Kolorowe pisma ,dla przysztych mam”
oraz fora internetowe peine sa tresci prezentujacych idealny obraz macie-
rzynstwa, na ktore sktadaja sie same przyjemnosci, bez Zadnych proble-
mow. Jednakze coraz cze$ciej mozna tez odnalez¢ w mass mediach przejawy
odwrotnosci tego trendu. Na popularnosci zyskuja zwierzenia kobiet, ktére
szczerze opisujg swoje trudnosci wychowawcze oraz dzielg sie opowiescia-
mi o nadmiernych obcigzeniach: zaréwno psychicznych, jak i fizycznych,
ktérych doswiadczaja w trakcie zajmowania sie potomstwem.

Z perspektywy psychologiczno-socjologicznej jest to sytuacja interesu-
jaca ze wzgledu na to, Ze w obecnym dyskursie, jak nigdy dotad, odnalez¢
mozna skrajnie sprzeczne komunikaty dotyczace macierzynstwa. Na przy-
ktad w naszej kulturze powszechny jest zaréwno stereotyp Matki Polki -
,kobiety, ktora cate swoje zycie po$wiecita rodzinie i wychowaniu dzieci
w duchu tradycyjnych i patriotycznych wartosci” (Wielki Stownik Jezyka
Polskiego) - jak i przekonanie, Ze mozna bezkonfliktowo pogodzi¢ kariere



»,Macierzyrnstwo nowoplemienne” — analiza jakosciowa... [239]

zawodow3 z macierzynstwem. Jak w tym chaosie informacyjnym ma sie od-
nalez¢ kobieta spodziewajaca sie dziecka? Jakim standardom i wymaganiom
musi ona sprosta¢ po porodzie, aby uzyskac aprobate spoteczng? W poszu-
kiwaniu odpowiedzi na te pytania warto blizej zbada¢ zjawisko stereotypow
oraz ich wplyw zaréwno na znaczace wybory biograficzne, jak i codzienne
funkcjonowanie jednostki.

Stereotyp macierzyristwa

Stereotypy okres$lane s3 mianem niekwestionowanych mitéow (okresle-
nie rownowazne, funkcjonujace w obszarze jezykoznawstwa), przesadzo-
nych wierzen lub odgoérnie przyjetych przekonan (czesto o charakterze nega-
tywnym), ktére stanowia m.in. podstawe procesu kategoryzacji spoteczne;j.
Charakterystyki grup spotecznych budowane sg wokét jednej zauwazalnej
cechy (lub wiekszej ich liczby), ktora zostaje przypisana wszystkim przed-
stawicielom danej grupy. Posréd takich dystynktywnych atrybutéw mozna
wyrdzni¢ m.in. wiek, pteé, status matrymonialny i rodzicielski. Proces ka-
tegoryzacji w tych wypadkach zachodzi w spos6b automatyczny i/lub jest
przeprowadzany za szybko. Stereotypy, zardwno o nacechowaniu negatyw-
nym, jak i pozytywnym, zostajg zinternalizowane przy udziale proceséw
poznawczych oraz socjalizacyjnych. Takie wptywy spoteczne moga oddzia-
tywac¢ na jednostke poczawszy od najwcze$niejszych lat jej zycia, réwniez
na poziomie nieSwiadomym (Fiske, Tablante, 2015). Wystarczy, aby osoba
byta cztonkiem danej zbiorowosci, charakteryzujacej sie okreslonym zbio-
rem przekonan i wierzen, by w rezultacie, bez gtebszej refleksji, mogta na-
by¢ i zinternalizowa¢ podzielane przez grupe przekonania. Nalezy przy tym
podkresli¢, ze wyznawane przekonania mogg mie¢ duzy wptyw na zachowa-
nie, szczegolnie gdy sa one nacechowane negatywnie. W zwigzku z tym moga
prowadzi¢ do stereotypizacji danej grupy spotecznej, czego konsekwencja
jest poczucie wykluczenia rozwijajace sie u cztonkéw tej zbiorowosci.

Szczegblnemu typowi krytyki podlegaja matki, ze wzgledu na to, Ze sta-
nowig podstawowe ,obiekty znaczace” w zyciu dziecka, ktérych zadaniem
jest zaspokajanie jego elementarnych potrzeb zwigzanych z pozywieniem
(tylko kobieta moze karmic piersia), dostarczeniem opieki i ciepta. Wedtug
teorii z zakresu psychologii rozwojowej? przebieg relacji z matka w okresie
dziecinstwa bedzie miat duzy wplyw na zachowanie jednostki w trakcie ca-
tego jej zycia. Istotno$¢ relacji matka-dziecko zostata dobrze poznana dzieki

3 Znaczenie wiezi z matka dla rozwoju dziecka jest szczegélnie zaznaczone w koncep-
cjach Bowlby’ego (2007) i Ainsworth (1973). Na gruncie psychodynamicznym szczegélna
rola matki w zyciu dziecka jest podkreslana w teorii Freuda (1950), Klein (1961) oraz Win-
nicota (1987).
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klasycznym badaniom m.in. Harlowa (1969) oraz Ruttera (1997). Dtugo-
trwate skutki fizycznego lub emocjonalnego oddzielenia od matki, czyli wy-
stepowanie sytuacji utrudniajacych budowanie bezpiecznego przywigzania,
moze doprowadzi¢ do zaburzen depresyjnych, niedojrzatosci spotecznej,
a takze zaburzen mowy, koncentracji i uwagi (Siegel, 2011).

We wspdiczesnym spoteczenstwie nie kwestionuje sie znaczenia roli
matki w zyciu dziecka, dlatego oczekiwania wzgledem niej sg wieksze ani-
zeli wobec ojca. Badania wskazuja na to, Ze jakos¢ podejmowanych oddzia-
tywan rodzicielskich ma wieksze znaczenie przy ocenie efektywnos$ci matek
niz ojcow (Villicana, Garcia, Biernat, 2017). Wyjatkowo negatywnie oceniane
sg kobiety, ktére nie wywigzujg sie z matczynych obowigzkdw, szczegdlnie
gdy ich zachowania wynikaja z ich wtasnej winy (np. zta organizacja czasu
w trakcie dnia) lub gdy przedktadaja wtasne dobro ponad potrzeby dzieci
i mezoéw (Hryciuk, Korolczuk, 2012).

Natomiast ocena analogicznych zachowan prezentowanych przez ojcow
jest znaczaco mniej negatywna (Villicana, Garcia, Biernat, 2017). Uzyskane
wyniki sg zgodne z powszechnie podzielanymi oczekiwaniami spotecznymi
dotyczacymi rodzicielstwa, ktadacymi nacisk na dominujgcg role kobiety
w procesie wychowawczym (Hryciuk, Korolczuk, 2012). To wtasnie matka
ma sprawowac wiekszo$¢ obowigzkow zwigzanych z opieka nad dzieckiem.
Gdy jej starania nie sg wystarczajgco dobre w odniesieniu do oczekiwan
spotecznych, naruszajg stereotypowe przekonania zewnetrznych obserwa-
toréw, przez co dokonywana przez nich ocena funkcjonalno$ci matki obni-
za sie. Powyzszy efekt mozna ttumaczy¢ zaktywizowaniem sie przekonan
spotecznych na temat tego, jaka powinna by¢ matka. Nalezy podkresli¢, ze
wymédg poswiecania przez kobiete swojego dobra na rzecz bliskich nie jest
zwigzany wylacznie z macierzynstwem, lecz dotyczy takze zwigzku mat-
zenskiego. W przekazach prasowych i filmowych dominuje model matzen-
stwa, w ktérym ,[...] praca meza jest wazniejsza, stanowi podstawe utrzy-
mania rodziny, ale Zona niezaleznie od tego, czy pracuje, czy nie, bierze na
siebie wiekszo$¢ domowych obowigzkdéw, a oprocz tego wspiera meza, nie
stawiajac mu wygérowanych wymagan” (Laciak, 2005, s. 64). Zbi6r opinii
i wierzen ma wptyw na ksztattowanie sie uogoélnien eliminujgcych indywi-
dualno$¢ danej osoby, wraz z pomijaniem specyfiki zyciowo-bytowej, a wiec
$rodowiska, w ktérym funkcjonuje.

Wspotczesne matki sg bombardowane przekazami medialnymi dotycza-
cymi tego, co powinny robi¢, a czego nie, na co powinny zwraca¢ uwage, a co
ignorowa¢, w jakich obszarach powinny sie jeszcze bardziej ,wykazac” itd.
Informacje przekazywane przez portale spoteczno$ciowe, fora internetowe
dla matek itp. wigza sie ze sposobem postrzegania rzeczywistosci oraz maja
wptyw na ksztaltowanie sie réznorodnych stereotypéw, w tym réwniez na
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temat macierzynstwa. Warto zatem zbadac¢ tre$¢ komunikatow oraz pokroét-
ce przeanalizowac ich zwigzek ze stereotypem Matki Polki.

Stereotyp Matki Polki — ujecie historyczne

W celu lepszego zrozumienia powszechnie funkcjonujacego w spote-
czenstwie polskim stereotypu dotyczacego macierzynstwa warto pokrotce
odnie$¢ sie do perspektywy historycznej. Wyjasnia ona, jak z biegiem lat
zmieniata sie perspektywa spoteczna odnosnie do roli kobiety w spoteczen-
stwie. Macierzynstwo byto (i nadal jest) w Polsce bardzo cenione; wedtug
historykéw (Bogucka, 1998; Sienkiewicz, Najder, 2014) ma to $cisty zwia-
zek z rozbudowanym kultem maryjnym. Ze wzgledu na silng wiare w opie-
ke Matki Chrystusa nad Polskg krdl Jan Kazimierz dokonat koronacji Maryi
na Krélowa Polski, co dodatkowo podkresla Jej role macierzynska, w tym
wypadku w skali catego narodu (Bogucka, 1998). Staropolskie spoteczen-
stwo oceniato warto$¢ kobiety przez jej zdolno$¢ do rozrodu oraz wychowy-
wania potomstwa. Wspomniane atrybuty miaty silny zwiazek ze statusem
spotecznym kobiety: im lepiej wypetniata ona przypisywane jej obowigzki,
tym wyzej oceniano jej warto$¢. Macierzynstwo sprawiato, ze kobieta byta
otaczana czcig oraz szacunkiem. Owczeéni pisarze ($wiadcza o tym liczne
Zrédta, m.in. listy Marka Sobieskiego do matki Teofili z Danitowiczéw z po-
czatkow XVII wieku czy listy Jakuba Dunina do matki z poczatkéw XVIII wie-
ku, por. Bogucka, 1998) okreslali idealng Zone za pomoca takich cech, jak
np. postuszenstwo, ulegtos$¢, pracowitos¢, opiekunczos¢ (otaczanie opieka
meza, dzieci i dbanie o gospodarstwo domowe), jednakze dominujaca zaleta
kobiety byta jej ptodnos¢.

W XVIII wieku stereotyp Matki Polki ulegt zmianie w wyniku zaistniatych
reform spoteczno-politycznych (Polska znajdowata sie wéwczas pod zabora-
mi). Dominujacym zadaniem matki byto nie tylko wychowanie potomstwa,
ale rowniez przekazanie kolejnym pokoleniom znajomosci jezyka polskiego,
tradycji i historii swojego narodu. Mozna zauwazy¢, Ze rola kobiety zostata
upolityczniona, sprowadzona do bycia ,strazniczka rodziny”. Zostato to pod-
kreSlone m.in. w wierszu Adama Mickiewicza Do matki Polki z 1830 roku,
w ktérym wieszczona jest mesjanska przysztos¢ Polski. Po odzyskaniu przez
Polske niepodlegto$ci wcigz toczyta sie spoteczna debata na temat roli kobiety
w spoteczenstwie, liczby dzieci, ktére powinna wychowa, tego, jak powinna
je wychowywac itp. Niezaleznie od tych historycznych gtosow wspéiczes-
nie w dalszym ciggu uwaza sie, Ze polska kobieta przyjmuje role piastunki
narodowej tradycji, ktorej gtbwnym zadaniem jest wypetnianie obowiaz-
kéw rodzinnych (Bogucka, 2005; Szulich-Katuza, 2016). Jednak funkcjonu-
jacy w sferze publicznej stereotyp Matki Polki, zakorzeniony w wartos$ciach
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rodzinno-religijno-patriotycznych, jest we wspotczesnych dyskursach me-
dialnych oceniany w spos6b pejoratywny (Szulich-Katuza, 2016).

W polskim pi$miennictwie znaczenie i waga stereotypu Matki Polki sg
opisywane w nastepujacy sposob: ,[...] matka w polskim jezykowym obrazie
Swiata ma wysoka pozycje aksjologiczng, okreslong przez pozycje rodzinna,
narodow3 i religijna. Jest pojeciem poznawczo bogatym, opartym na uni-
wersalnej bazie doswiadczeniowej dla wielu kultur i jezykéw” (Bartminski,
2008, s. 33). Wspotczesnie Matka Polka petni wiele funkcji, jest osoba, ktéra
bezgranicznie, niezaleznie od okolicznosci, kocha wtasne dzieci. Osiagneta
mistrzostwo w zakresie wielozadaniowosci, wciaz jest w ruchu, bez chwili
odpoczynku, probuje ciggle pogodzi¢ sfere zawodowa, rodzicielska oraz do-
mowa. Nie jest to rola narzucona, raczej przyjeta z poczucia obowigzku, ktore
wikta kobiete w przypisywanie sobie wszystkich mozliwych do wykonania
zadan i przyjmowanie odpowiedzialno$ci za nie. Brakuje tutaj przyzwolenia
na to, aby mogta zwolni¢ tempo lub oddelegowac powinno$ci innym bliskim
osobom (np. ojcu dziecka). Jest to typ funkcjonowania w ciggtym udreczeniu
i umeczeniu, nie ma w nim miejsca na okazanie stabosci ani zmeczenia. Trze-
ba funkcjonowa¢ na najwyzszych obrotach, bo przeciez nie mozna odpoczg¢,
kiedy jest tyle rzeczy do zrobienia, a rodzina, maz i dzieci sg zawsze najwaz-
niejsze. Macierzynstwo jest ciggla praca, na peten etat (Olko, Filip, 2016).

Ponadto trzeba zaznaczy¢, ze zgodnie z przekazem spotecznym kobieta
powinna odczuwac rado$¢ i poczucie spetnienia w zwigzku z opisywana rola.
W polskiej kulturze tkwi - cho¢ wydaje sie stabnag¢ - przeswiadczenie, ze ko-
bieta realizuje sie poprzez bycie matka, a macierzynstwo daje jej szczeScie
i poczucie satysfakcji (Szulich-Katuza, 2016). Stereotyp Matki Polki opiera
sie wiec na zatozeniu, Ze bycie matka jest nagradzajace samo w sobie, zZe
jest to doswiadczenie piekne, satysfakcjonujace, niesprawiajgce wiekszych
trudno$ci. Na wielu stronach internetowych o tematyce parentingowej moz-
na znalez¢ m.in. nastepujace przekazy: ,macierzynstwo daje kobiecie wiele
gtebokiego szcze$cia, radosci i poczucie spelnienia”, ,rodzicielstwo jest jed-
nym z najpiekniejszych wymiaréw cztowieczenistwa” czy ,macierzynstwo
wpisane jest w osobowos¢ kobiety poprzez budowe ciata oraz sposoéb jego
funkcjonowania [...], stanowi ono jeden z wymiaréw kobiecosci, nadaje jej
specyficzny charakter, okresla kobieca wrazliwo$¢ i sposdéb przezywania
wiezi” (Radio Maryja, 2008). Ponadto pojawiaja sie takie przekazy, jak np.:
,bycie mama jest dla mnie najwazniejsza rola w zyciu”, ,nie wyobrazam so-
bie tego, Ze mamg bym nie byta”, ,moje dzieci s3 sensem mojego istnienia”
(Litwiniuk, 2018). Gdy tylko kobieta wykonuje wszystkie przypisane do jej
roli obowigzki, powinna odczuwac nic wiecej, jak tylko rados¢ i satysfakcje.

Nie chodzi tutaj o umniejszanie roli, jakg moze odgrywaé macierzyn-
stwo w zyciu kobiety, warto sie jednak zastanowic nad tym, czy wspétczesne
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uwarunkowania spoteczno-kulturowe dajg kobietom prawo wyboru w kwe-
stii posiadania dzieci. Jezeli tak, to czy one same spostrzegaja te sytuacje
jako autonomiczng w zakresie realizacji jednego z podstawowych zadan
rozwojowych przypisanych do okresu wczesnej dorostosci, jak np. opisuje
to w swojej koncepcji Havighurst (1981). Wedtug tego badacza pomyslna
realizacja zadan przypisanych do danego etapu zycia prowadzi do zwiek-
szenia satysfakcji zyciowej, co przektada sie na ogdlny poziom dobrostanu
psychicznego jednostki. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, Ze jesli kobieta
uznaje posiadanie dziecka za wazny element swojego zycia i chce przyjac
role matki, to umozliwia jej to pomyslne przejscie do kolejnego etapu rozwo-
jowego oraz podejmowanie dalszych zadan. Jest to na tyle obszerne i trudne
zagadnienie, Ze wymaga glebszego namystu i osobnego opracowania.

Badania wtasne — analiza komunikatow internetowych na temat
macierzyinstwa w odniesieniu do stereotypu Matki Polki

Ztozonosc¢ i waznos$¢ problematyki macierzynstwa oraz mnogos$¢ paren-
tingowych komunikatéw internetowych stanowity inspiracje do podjecia
badan nad tresciami opublikowanymi w internecie przez matki. W interne-
cie mozna znaleZ¢ wiele stron o tematyce parentingowej (okoto 238 000 000
wynikéw pojawia sie po wpisaniu w wyszukiwarke Google hasta ,matka”,
»macierzynstwo” uzyskato okoto 14 600 000 rezultatéw, natomiast pojecie
»,madka” - 2 020 000 odston), co pokazuje, jak jest ona popularna. Na po-
trzeby zatoZzonych analiz przesledzono ponad 100 wpiséw umieszczonych
na forach parentingowych (np. babyboom.pl, forum.parenting.pl), jak row-
niez w watkach tematycznych na witrynach poswieconych tematyce ogdélnej
(np. kafeteria.pl, wizaz.pl) oraz na profilach na portalu Facebook (np. Dej,
mam horom curke; Spotted: Madka and Tatet), jak i funkcjonujacych na nim
grupach zamknietych (np. Spotted: Dej; Spotted Madka - po godzinach). Do-
konano jako$ciowej analizy tresci, uwzgledniajac hasta powigzane tema-
tycznie. Analiza materiatu polegata na ustaleniu i opisaniu jezykowych cech
treSci publikowanych przez matki w celu wyjasnienia niejezykowych cha-
rakterystyk ich autoréw. W szczegélnosci skoncentrowano sie na cechach
nawigzujacych do stereotypu matki, pozostajacych w opozycji do niego albo
wychodzacych znaczeniowo poza jego przestrzen semantyczna.

Analiza tresciowa zgromadzonych komunikatéw dokonana w prezento-
wanych badaniach wtasnych wskazuje na to, ze gloryfikacja macierzynstwa
wigze sie czesto z postawg roszczeniowa. Niektore kobiety juz ze wzgle-
du na urodzenie dziecka uwazajg, ze wszystko nalezy im sie ,za darmo”
i ,w pierwszej kolejnosci”. Urodzenie dziecka traktuja jako najwieksze, cze-
sto jedyne osiagniecie zyciowe, dlatego na profilu na Facebooku ustawiaja
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opis ,mama 24/7” jako wykonywany zawdd, a do wtasnego imienia na profi-
lu dodaja imiona dzieci i wstawiajg ich zdjecie zamiast swojego. Prowadzi to
czesto do humorystycznych sytuacji, przez co w internecie taki typ matki na-
zywany jest ,dejem” (od niepoprawnie zapisanego stowa ,daj” - ,dej, mnie
sie nalezy”; por. strona na Facebooku: Dej, mam horom curke).

Postawa ta najcze$ciej jest prezentowana przez stabo wyksztatcone
matki, o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym (czesto objete pomo-
ca spoteczng) i majace problemy z postugiwaniem sie jezykiem polskim
(jezyk, ktorym sie postuguja w internecie, jest czesto niezrozumiatym dla
odbiorcy slangiem internetowym, stad utrwalila sie jego ironiczna nazwa
»jezyk madki”; por. strona na Facebooku: Spotted: Madka and Tatet). ,Mad-
ka” zgodnie z definicjg Deca i Czeszewskiego z Obserwatorium Jezykowe-
go Uniwersytetu Warszawskiego to dezaprobujace okreslenie oznaczajace
»[---] kobiete wykorzystujaca fakt posiadania dzieci do roszczen socjalnych
i prob podniesienia statusu spotecznego; czesto odznaczajgca sie prowincjo-
nalnoscig, brakiem kultury osobistej i aktywnym uczestnictwem na forach
internetowych”.

Gdy do macierzyfstwa przyktadana jest nieproporcjonalnie wielka
waga, zaniedbywane s3 inne aspekty satysfakcji zyciowej: kariera zawodo-
wa, rozwo0j osobisty oraz inne relacje spoteczne, ktére majg duzy wptyw na
rozwaj osobisty jednostki. Analizujac to zagadnienie z perspektywy proce-
sualnej, mozna rowniez zaktadaé, ze kierunek tej zaleznosci jest odwrotny.
Ze wzgledu na brak innych osiggnie¢ macierzynstwo urasta do tak wysokiej
rangi, dominuje nad wszystkimi innymi warto$ciami.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze wspotczesnie stereotypowa matka czesto
postuguje sie zdrobniatym stownictwem, poucza inne matki, wartos$ciuje,
ktéra jest lepsza, a ktora gorsza matka i uzasadnia, dlaczego. To typ kobiety
bedacej matka idealng, wiedzaca wszystko najlepie;j.

Wsrdod matek w przestrzeni publicznej funkcjonuje specyficzne, infan-
tylne stownictwo, bedace odbiciem tendencji do idealizacji (np. dziecko -
dziecigtko, dzidzi, bobasek, bgbelek, bejbik, bejbis, maluszek, stodziaczek,
dzieciaczek, malenstwo; ptéd - fasolka, fasolinka; przytulanie - serduszkowa-
nie, przytulaski; mleko - mlesio, mlenio; piers$ - cys, cynio; karmienie pier-
sig - cycusiowanie)*. Jezyk ten okreslany jest najczesciej jako ,jezyk madki”
ze wzgledu na wystepujaca w nim duzg liczbe btedéw w zapisie (np. ,bom-
belek”) (por. Stownik madkowo-polski). Zdrobnienia, ktérych jedng z funk-
cji jest wyrazanie pozytywnego emocjonalnego stosunku do drugiej osoby

4 Por.wpisy na forach i artykuty na stronach internetowych: Laktoterrori,cysie, cycusie
i mlesio”, Karmienie cycusiem:), Dziecigtko 2-latek i teraz mata dzidzia, Ruchy dzidzi, Fotki USG
naszych kropeczek, fasolek, malenistw itd :), 0d malej Fasolki do Styczniowego Bejbika-styczen
2011, ,Rgsia, nézia i pitolek”. Matki przestaricie kaleczy¢ jezyk i szkodzi¢ wtasnym dzieciom!.
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(Stownik Jezyka Polskiego PWN), sa czesto naduzywane. Uznawanie ich za
jedyne stuszne stownictwo w ustach matki wypowiadajacej sie o swoim
dziecku i macierzynstwie nie pozostawia miejsca na wyrazanie uczu¢ nega-
tywnych, ktére réwniez moga by¢ doswiadczane, ale sg uznawane za niewtas-
ciwe, a nawet patologiczne. Kobieta doswiadczajaca takich uczuc jest czesto
okreslana jako ,wyrodna matka”>. To okreSlenie stuzy do opisywania kobiet,
u ktoérych macierzynstwo przebiega w sposéb odmienny od odgornie przy-
jetych wzorcéw. Zta matka to ta niestawiajaca dziecka i jego dobra na pierw-
szym miejscu, niemajgca ,instynktu macierzynskiego”. Kazde odchylenie od
odgornie przyjetego wzorca prawidtowych zachowan moze doprowadzi¢
do sytuacji, w ktorej kobieta zostanie okreslona mianem ,,wyrodnej matki”®.
Istnieja rowniez takie zjawiska, jak wartoSciowanie matek pod wzgledem
rodzaju porodu (pordd naturalny vs cesarskie ciecie, czyli ,wyjecie”, ktére
nie jest uznawane przez niektére matki za rzeczywiste urodzenie dziecka -
nazywane czesto ,wydobycinami” zamiast urodzin’), ze wzgledu na przyj-
mowanie znieczulenia podczas porodu (,znieczulenie jest dla kobiet, kto-
re w trakcie porodu mysla tylko o sobie”®) oraz pod wzgledem karmienia
piersia lub butelka — karmienie mlekiem z butelki jest uznawane przez tzw.
Jlaktacyjne terrorystki” za préznos¢, egoizm, a nawet celowe krzywdzenie
dziecka® (Radkowska-Walkowicz, 2010; Zdrojewska-Zywiecka, 2012).
Zjawisko to wpisuje sie w szersze pojecie, jakim jest ,terror eko-matek”
(potepianie matek niestosujgcych naturalnych metod karmienia i pielegna-
cji niemowlat oraz certyfikowanych produktéw ekologicznych)'®. Mozna te
zjawiska uznac za wspotczesne przejawy procesu profesjonalizacji macie-
rzynstwa, rozpoczetego na przetomie XVIII i XIX wieku. Polega on na sprzy-
mierzeniu sie ze specjalistami uczacymi kobiety dobrego i madrego ma-
cierzynstwa. SpecjaliSci wspieraja matki naukowymi poradami w zakresie
wychowania dzieci i prowadzenia domu. Dominuje dyskurs zaktadajacy, Ze

5 Por. artykuly na stronach internetowych: 7 emocji, ktérych matka czuc nie powinna.
W definicji macierzyristwa nie ma na nie miejsca, Kim sq wyrodne matki? oraz Mroéz (2014).

6 Szerszy przeglad zachowan, ktére okreslaja ,wyrodna matke”, mozna znalez¢ w ar-
tykutach na stronach internetowych: 15 zachowan, ktére robiq z Ciebie ztq matke! oraz ,Nie
nadajesz sie! Nie powinnas mie¢ wiecej dzieci”. Jak musisz zy¢, by nazywano cie dobrq matkgq.

7 Por. artykuty na stronach internetowych: ,Wydobyciny” to nie urodziny. Kobiety ata-
kujg kobiety, ktore rodzity przez cesarskie ciecie, Urodziny czy wydobyciny? Czyli kto naprawde
rodzi naturalnie?.

8 Por. artykut na stronie internetowej: ,Znieczulenie zewngtrzoponowe jest dla stabych
matek, narkotyzujqcych swoje dzieci!” Powaznie?.

9 Por. artykuty na stronach internetowych, blogach i forach: Laktacyjne terrorystki, zo-
stawcie mnie w spokoju! Nie karmie piersiq z wyboru i nie mam wyrzutéw sumienia, Terror
laktacyjny, terror laktacyjny?.

10 Por. artykuty: Eko-matki wariatki i Mroz (2014).
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macierzynstwo to umiejetnos$¢, ktérej mozna i trzeba sie nauczy¢, a wycho-
wanie dziecka to konkretne zadanie do wykonania (Szulich-Katuza, 2016).

Dyskurs o rodzicielstwie i macierzynstwie zawiera w zdecydowanej
wiekszosci celebryckie ekspertyzy macierzynistwa, dominujace ilo$ciowo
nad dyskusja naukowo-terapeutyczna. Bazuje on na wizerunku matek-ce-
lebrytek, ktére stanowia wyidealizowana, ekspercka grupe odniesienia. Sa
to znane osoby nadajace ton, doradzajgce, jak rodzi¢, karmic¢ i wychowywac
dzieci oraz, co wazne - wyrazajace sie entuzjastycznie o swoich doswiadcze-
niach macierzynskich (Bieniko, 2015; Szulich-Katuza, 2016).

Jednoczes$nie obecnie w roli specjalistow wystepujg réwniez anonimo-
we, przypadkowe osoby publikujace w internecie (niekoniecznie matki),
niemajace specjalistycznej wiedzy, dzielagce sie niesprawdzonymi informa-
cjami w formie spopularyzowanej, z réznych, niekoniecznie altruistycznych,
powoddéw. Anonimowi pseudospecjalisci od macierzynistwa moga stanowic
specyficzng pod wieloma wzgledami, niszowg grupe, podobnie jak matki
korzystajace z porad udzielanych na internetowych forach. Jednak zjawisko
poszukiwania ,konsultacji internetowych” przez matki wydaje sie na tyle
powszechne, szczegolnie wsrdd kobiet petnigcych te funkcje po raz pierw-
szy, ze prawdopodobnie dotyczy wiekszosci opisywanej grupy.

Wedtug raportu IRCenter z 2016 roku (Przychodzien, 2016) liczba
wygenerowanych przez matki komentarzy na forach internetowych w cia-
gu jednego poétrocza dochodzi do miliona. Jak pisze Szulich-Katuza (2016,
s. 19) ,[...] w konsekwencji spotykamy sie z nowym zagrozeniem pozycji
matek w spoteczenstwie i rodzinie - uwiktanie w zaleznos¢ od przypadko-
wych ekspertow. Ekspertyza naukowa i rézne formy doradztwa rodzinnego
to przejaw wzmozenia instytucjonalnej regulacji zycia rodzinnego. To, co
byto wczesniej zasobem potocznej wiedzy i przekazywanej tradycji, zosta-
je sproblematyzowane i jest obiektem racjonalizacji. Ostatecznie prowadzi
to do przekonania, ze bycie matka wymaga «kwalifikacji». Wychowanie
dzieci przestaje by¢ sprawg «instynktu macierzynskiego». Opieki nad dziec-
kiem nie sprawuje sie po prostu, naturalnie. Racjonalne i co za tym idzie
odpowiedzialne macierzynstwo wymaga czegos$ wiecej niz bycia «po prostu
matka»”. Z badan autorki wynika, Ze macierzynstwo wytaniajace sie z dys-
kursu eksperckiego jest skoncentrowane na dziecku - czesto przy catkowi-
tej rezygnacji z potrzeb matki lub ich redukcji - absorbujace emocjonalnie,
wazne jest w nim wyuczone i zdyscyplinowane okazywanie uczu¢, okazuje
sie kosztowne finansowo oraz wymagajace intensywnej pracy. W narracji
medialnej wspotczesne matki s3 w coraz mniejszym zakresie traktowane
jako réwnorzedne wobec ekspertéw partnerki w tworzeniu swojego macie-
rzynstwa, ktore staje sie wielopodmiotowym projektem. Matki bez profe-
sjonalnego przygotowania sg postrzegane jako nadopiekuncze, histerycznie



»,Macierzyrnstwo nowoplemienne” — analiza jakosciowa... [247]

przerazone, silnie kontrolujace swoje dzieci, ponadto przypisywana jest im
biernos¢ skutkujgca bezradnoscig (Szulich-Katuza, 2016). Takie opinie do-
datkowo podwazajg u kobiet zaufanie do ich wiasnych umiejetnosci jako
matek. W mediach nie pojawia sie przekaz miedzygeneracyjny i dzielenie sie
doswiadczeniami starszych pokolen, wiec w dyskursie eksperckim znacze-
nie przekazu miedzypokoleniowego jest ostabione.

Mozna sie zastanawia¢ nad przyczyna takiego stanu rzeczy: czy opisane
powyzZej zmiany spoteczne zachodza pod wptywem dyskursu prowadzone-
go w przestrzeni publicznej, czy raczej zaobserwowane zjawisko nowople-
miennosci, rozumiane jako ostabienie wiezi miedzyludzkich, sktaniajace do
poszukiwania wsparcia oraz informacji u obcych os6b w internecie, wptywa
na proces komunikacji? Przyktadowo, czy najpierw powstat stereotyp ztej
teSciowej powodujacy zaniechanie zwracania sie po pomoc do jednej z naj-
blizszych os6b? Czy jednak pierwotne rozluznienie wiezi i zaprzestanie prze-
kazu miedzypokoleniowego ma inne przyczyny, znajduje odbicie w umysle,
a tym samym w $wiadomosSci spotecznej i jezyku, w postaci stereotypow?

Wypowiedzi pojawiajace sie w mediach wpisuja sie w proces tworze-
nia portretu doskonatej matki, ktora staje sie ofiarg wszechobecnej kultury
perfekcjonizmu, zaktadajacej obowigzek ciggtego doskonalenia siebie oraz
ustawicznego uczenia sie kompetentnego rodzicielstwa. Podejmowanie
przez nig takich zachowan uznawane jest za inwestycje na rzecz lepszej ja-
kos$ci zycia wszystkich cztonkoéw jej rodziny (Bieniko, 2015; Szulich-Katuza,
2016). Gdyby kobieta chciata zy¢ zgodnie z tym obrazem, postawitaby sie
w wyjatkowo trudnej i zarazem paradoksalnej sytuacji: kobiety nie wspiera-
ja sie wzajemnie, nie wypada im korzystac z pomocy innych oséb (zostatyby
wtedy uznane za nieudolne zyciowo), przy czym sg naktaniane do korzy-
stania z porad ekspertéw, z géry uznajacych je za ,zte matki”. Dodatkowo
nakladajg presje na inne kobiety, zarzekajac sie przy tym, jak wytacznie cu-
downym do$wiadczeniem jest bycie matka.

Socjolog Malgorzata Sikorska wraz ze wspétpracownikami (2012, s. 8)
donosi w raporcie AXA Ciemna strona macierzyristwa - o niepokojach wspét-
czesnych matek, ze ,niepewnos¢ i obawy oraz poczucie winy s3 jednymi
z najwazniejszych i podstawowych doznan konstruujacych macierzynstwo”.
Matki martwia sie zdrowiem dziecka, jego szcze$ciem, tym, czy je dobrze
wychowuja i czy postepuja tak, jak powinny. Jednoczesnie odczuwajg ztosc¢
z powodu nadmiaru doradcéw, szczegdlnie teSciowej i wtasnej matki, eks-
pertow z mediéw i celebrytéw, na gazety i programy telewizyjne promujace
karmienie piersig, poréd naturalny i ,,ekologiczne macierzynstwo”. Ztoszcza
sie na stuzbe zdrowia, na ojcdw dzieci, ktérzy czesto zamiast pomagac - iry-
tuja i sami wymagaja pomocy, a nawet na kampanie spoteczne przeciwko
biciu dzieci. Wedtug autoréw raportu w przestrzeni publicznej, szczegélnie



[248] Malwina Dankiewicz-Berger, Sylwia Cendal

w mediach masowych, funkcjonuje obraz macierzynstwa petnego radosci,
spetnienia i satysfakcji. Nie pojawiaja sie tam Zadne problemy zwigzane
z codziennym zyciem i trudami, ktérych doswiadczajg matki. Tworzenie
obrazu szczesliwego macierzynstwa jest bardzo frustrujace dla wielu ma-
tek, poniewaz do$wiadczajac czego$ odmiennego, nieustannie musza sie
poréwnywac z uSmiechnietymi, spetnionymi mamami z reklam, prasy ko-
biecej lub plotkarskiej. Jest to kolejne, wsréd wielu innych, zrédto frustracji
mtodych matek. Jak twierdzi Sikorska (2012):,,[...] macierzynstwo w Polsce
jest ciggle bardzo obciazajaca rola spoteczna. Najwazniejsze przyczyny to
silne, czesto sprzeczne oczekiwania spoteczne stawiane matkom. Eksperci
oferuja niezliczong liczbe porad i przepiséw na wychowanie, ale nadmiar
rad powoduje u rodzicéw zagubienie i niepewno$¢. Poza tym «macierzyn-
stwo» w naszym kraju réwna sie «osamotnienie». Ojcowie, mimo Ze ocze-
kuje sie od nich coraz wiekszego zaangazowania w rodzicielstwo, s3 w tym
kobiecym s$wiecie jedynie «pomocnikami» wykonujacymi polecenia matek.
To na kobietach wciaz spoczywa gtéwna odpowiedzialno$¢ za dzieci. Z tego
powodu matki sg obarczone poczuciem winy i czujg sie pozostawione same
sobie z problemami”.

Warto zada¢ sobie pytanie, czy kreowany spotecznie ,lukrowy” obraz
macierzynstwa jest dobra strategia, majaca zacheci¢ kobiety do posiadania
potomstwa? Wydaje sie, Ze rzeczywiscie moze tak by¢. Tworzenie utudy, ze
macierzynstwo sktada sie tylko z pieknych momentéw, moze rzeczywiscie
wykreowac i utrwali¢ taki obraz w glowie kobiety oraz zacheci¢ ja przy tym
do powiekszenia rodziny. Nie jest to jednak realistyczny obraz rodzicielstwa.
Warto zatem spojrze¢ na to, jaki wptyw na funkcjonowanie kobiety moze
mie¢ doswiadczanie rozbieznos$ci miedzy ,lukrowym” a rzeczywistym ma-
cierzynstwem. Za Szulich-Katuza (2016, s. 21) uznajemy, ze ,[...] media i ich
przekazy sa dobrym przyktadem wzmacniania istniejgcych oraz tworzenia
nowych znaczen semantycznych z obszaru zycia rodzinnego, tematycznie
taczacych sie z okreslonym kontekstem ideologicznym, aksjologicznym
i spoteczno-kulturowym”, dlatego analizy wtasne zostaty skoncentrowane
na komunikatach internetowych.

Konfrontacja z przekazem medialnym, w ktéorym macierzynstwo jest
ukazane przede wszystkim jako doSwiadczenie radosne i przynoszace satys-
fakcje, okazuje sie nietatwa. Idealizacja macierzynstwa zderza sie z realnymi
problemami natury fizycznej, emocjonalnej i finansowej, z jakimi borykajg
sie matki. Codziennoscig jest konieczno$¢ godzenia pracy z macierzynstwem
i obowigzkami domowymi w pogoni za idealnym macierzynstwem oraz fru-
stracja wynikajgca z poréwnan (, Tylko moje dziecko tak sie zachowuje, inne
matki maja grzeczne dzieci”, , Tylko mi sie nie udaje, inne matki sobie radza”,
sJestem ztg matkg, bo...”; zob. Mro6z, 2014). Na forach internetowych mozna
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znalez¢ wiele wypowiedzi Swiadczacych o tym, ze matki czesto nie radza

sobie zaréwno z opieka nad dzieckiem, jak i z wtasnymi emocjami:

- 0d czterech godzin prébuje potozy¢ moja sze$ciotygodniowa cérke spac.
Za kazdym razem kiedy jej plecki dotykaja materaca, zaczyna sie ptacz. Ja
tez jestem bliska tez. Wtosy mam posklejane wyplutym mlekiem, nie spa-
tam od ponad miesiaca, od ciagtego uspokajania niemowlecia bolg mnie
rece, plecy i gtowa. Marze, jak fajnie by byto siedzie¢ teraz samej w samo-
chodzie, w $rodku wielkiego korka, jak najdiuzej. Nigdy wcze$niej nie
przysztoby mi na mysl, ze tkwienie w korku moze sie wydawac atrakcyjne
(Marta, niezalezna dziennikarka, autorka powiesci).

- Krzycze na dzieci czasem tak gltosno, Ze az mnie boli gardto (Aleksandra,
pracownica dziatu HR w duzej warszawskiej firmie, matka trojga dzieci).

- Kiedy trafitam do szpitala, nie chciatam wyjs¢, bo mogtam sobie chwile
poczytac i dostawatam jedzenie do t6zka (Olga, wyktadowca na prywatnej
uczelni, matka trojga dzieci).

- Czasem mam ochote znikna¢: po prostu wyjs¢ i nie wroéci¢ (Marta, gra-
ficzka, matka dwojga dzieci).

- Zdarza mi sie w drodze powrotnej z pracy do domu pomysle¢, jak chet-
nie pojechatabym w innym kierunku. Byle tylko nie musie¢ wyktécac sie
o mycie zebow i o batagan, byle nie czyta¢ dzieciom ksiazek, bo jestem
zmeczona. Do tego jeszcze to koszmarne poczucie winy, Ze nie byto mnie
caty dzien w domu. Kiedy dzieci wyjechaty z dziadkami na wakacje, nie
tesknitam za nimi. M3z patrzyt na mnie jak na wyrodng matke (Marta).

- Kocham swoje dzieci, tylko po prostu jestem nimi zmeczona (Marta).

- Ktopot polega na tym, Ze nikt nas nie ostrzegatl, iz dzisiejsze macierzyn-
stwo to jazda bez trzymanki w ogromnym pedzie i stresie (Olga).

- Zderzenie idealnego modelu macierzynstwa z rzeczywisto$cia musi
predzej czy pézniej wywotac poczucie porazki. Ale dopdki panuje zmowa
milczenia, nic sie nie zmieni. Ta zmowa milczenia wywotuje wrazenie, ze
wszystko jest fajnie, wiekszo$¢ sobie Swietnie radzi, tylko ja nie (Aleksan-
dra) (zob. Mroz, 2014).

W obszarze popkultury demitologizacji rodzicielstwa, a w szczegolno-

$ci macierzynstwa, podjety sie pisarki i blogerki (zob. Mro6z, 2014). Katrina
Alcorn, autorka ksigzki Maxed out: American moms on the brink (Wykon-
czona. Amerykariska mama na krawedzi) wydanej w 2013 roku, przyzna-
ta: ,Czutam sie zdesperowana, przezywatam ataki paniki, cierpiatam na
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bezsenno$¢ i miatam poczucie winy. Tak byto po sze$ciu latach «udanego»
taczenia pracy z zyciem rodzinnym” (cyt. za: Mroz, 2014). Ayelet Wald-
man (2011), matka czworga dzieci i prawniczka, w ksigzce Zta matka.
Kronika matczynych wykroczen, drobnych katastrof i rzadkich momentéw
chwatly ostro rozlicza sie z wzorcem macierzynstwa perfekcyjnego, ktére
»stato sie jedna z dyscyplin olimpijskich”. Odwaznie pisze, ze ,zta matka”
kocha meza bardziej niz dziecko, woli realizowa¢ swoje pasje niz spedzac
czas w piaskownicy, nie jest ekspertem od wychowania i czesto sie myli”.
Autorka nie uwaza tego za odbiegajace od normy, jednak gdy wyznata to
publicznie, ,dobre matki” zareagowaty, domagaty sie tego, by odebra¢ au-
torce dzieci. Incydent wywotat ogélnonarodowq dyskusje, a Waldman na-
pisata ksigzke, ktdra stata sie bestsellerem. Ponadto autorka pisze o tym,
Ze nietatwo jest zy¢ w cieniu matki lub tesciowej, zrezygnowac z pracy lub
zostawi¢ dzieci pod czyjas opieka przy czestym braku wsparcia ze strony
meza i powszechnym przekonaniu, zZe kobieta musi radzi¢ sobie sama ze
wszystkim.

Elisabeth Badinter (2013) w ksiazce Konflikt. Kobieta i matka pisze: ,Oto
paradoks historii: w chwili, kiedy kobiety na Zachodzie wreszcie zdotaty sie
uwolni¢ od patriarchatu, w ich domach pojawit sie nowy wtadca, I'enfant roi”.
Autorka opisata, jak ,[...] ten stodki tyran gtosem swoich adwokatéow (pe-
diatrow, psychologéw itp.) wpedza wspétczesng matke w poczucie winy”.
Badinter kwestionuje idee instynktu macierzynskiego i walczy o zniesienie
presji wywieranej na kobietach dotyczacej tego, by byty doskonatymi mat-
kami, a nawet matkami w ogole. Dowodzi, Ze dzisiejsze wymagania wobec
matek - nacisk na naturalne, domowe, ekologiczne wychowanie dzieci -
uwsteczniaja je w rozwoju kulturowym i intelektualnym. Wedtug autorki
przymus karmienia piersia oraz przygotowywania ekologicznego jedzenia
to nowe sposoby ciemiezenia kobiet.

Publikacja Orny Donath (2017), socjologa i antropologa, Zatujgc macie-
rzynstwa to z kolei zbiér doswiadczen kobiet zatujacych tego, Ze maja dziec-
ko. W ksigzce Donath ttumaczy, jak spoteczne spostrzeganie macierzynstwa
wptywa na kobiety, ktére nie czuja sie spelnione w roli matki. Badania prze-
prowadzone przez autorke w Izraelu w latach 2008-2011 byty inspiracja do
miedzynarodowej dyskusji na ten temat, pojawito sie w niej wiele gtosow
potepienia, jak rowniez wyrazy ulgi ze strony kobiet, ktore do tej pory czu-
ty sie osamotnione w swoich odczuciach (Donath, 2015). Wiele z nich do-
piero podczas wywiadéw przeprowadzanych w ramach badania odwazyto
sie otwarcie powiedzie¢ o tym, o czym przez dtugi czas milczaty ze strachu
przed reakcja otoczenia. Rowniez w 2017 roku wydana zostata ksigzka au-
torstwa Jancee Dunn How not to hate your husband after kids (Jak nie zniena-
widzi¢ meza po urodzeniu dziecka), zawierajgca porady, jak uratowac przed
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rozwodem wtasne matzenstwo rozpadajace sie po narodzinach dziecka, kto-
ra szybko stata sie bestsellerem.

Na polskim gruncie Joanna Wozniczko-Czeczott (2012) w ksigzce Ma-
cierzynstwo non-fiction. Relacja z przewrotu domowego opisata negatywne
emocje, jakie nig targaty po urodzeniu dziecka: wsciektos$¢, poczucie wyjato-
wienia i znudzenie np. zabawami z dzie¢mi. Blogerka Aleksandra Michalak
(,Matka Sanepid”) pisze szczerze o macierzynstwie: ,,Mdj wpis, Ze corka mnie
denerwuje, spotkat sie z komentarzami, Ze nalezatloby mi odebra¢ dziecko”
(por. Mréz, 2014). W antologii tekstow matek-blogerek Macierzyristwo bez
lukru (Smolen, 2011, s. 1) autorki pisza we wstepie:

Wszystkie jesteSmy matkami, mamy mate i duze dzieci, mate i duze pro-
blemy, wszystkie piszemy o tym, co nas cieszy, smuci, przeraza. Piszemy
o prawdziwym zyciu matki w XXI wieku, bez retuszu, bez lukru. Tu nie
znajdziesz ckliwych obrazkéw z reklamy, ale pulsujace, barwne zycie.
I cho¢ czasami mamy do$¢, padamy z nég i marzymy o bezludnej wyspie,
to przeciez jesteSmy szczesliwe i nie zamienityby$my sie z nikim.

Na blogu Mamma Mila autorka nastepujgco opisuje jego zawartos¢:
»Ciazowe anegdotki, czyli jak cieszy¢ sie nieplanowang cigza, ktéra prawdo-
podobnie rujnuje moje zycie (i tak niezbyt udane)”. Podane wyzej przykta-
dy maja charakter anegdotyczny. W przekazie medialnym matki: blogerki,
pisarki, uzytkowniczki internetu rzucajg $wiatto na zagadnienie szczeScia
rodzicielskiego, przedstawiajg indywidualny, subiektywny punkt widzenia.

Podsumowanie

Analiza komunikatéw internetowych na temat macierzynstwa zapre-
zentowana w niniejszym artykule wskazuje na wystepowanie zjawiska
nowoplemienno$ci, lecz w zupelnie nowym kontekscie - wéroéd matek. Zja-
wisko to mozna okre$li¢ terminem ,macierzynstwo nowoplemienne”, kto-
re autorki tekstu wywodza z koncepcji nowoplemienno$ci wystepujacej
w literaturze (por. Burszta, 1998; Maffesoli, 1988/2008; Grabinska, 2010;
Bauman, 2018; Zajac, 2018), lecz jego charakterystyczne cechy wynikaja
z analizy tresci zamieszczonych przez matki w internecie, wypowiedzi jed-
nej z cztonkin spotecznosci nowoplemiennej — matki-blogerki oraz stowni-
kowej definicji plemienia.

Cytujac Encyklopedie PWN, plemie to ,[..] grupa rodow wywodzaca
pochodzenie od wspolnego, czesto legendarnego przodka, zamieszkujgca
wspolne terytorium i zwigzana wspo6lnota organizacji spotecznych; ple-
miona charakteryzuje pewna jednorodnos$¢ kultury [...]". Za legendarnego
przodka nowoplemiennych matek mozna uzna¢ Matke Polke, za wspdlne
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terytorium aktywnosci zyciowej - internet, a za jednorodng kulture, ktéra je
faczy - kulture nowoplemienna. Natomiast pod zjawiskiem ,macierzynstwa
nowoplemiennego” autorki rozumiejg poszukiwanie przez matki wsparcia
oraz informacji u obcych oséb w internecie, wynikajgce z ostabienia wiezi
miedzyludzkich, a takze budowanie spotecznosci wokét mediéw, opieraja-
ce sie na wspélnym kanale komunikacyjnym, majace zastapi¢ tradycyjnie
taczace wiezi biologiczne, historyczne oraz przekazy miedzypokoleniowe.

Dla nowoplemiennych matek problemy macierzynskie koncentru-
ja sie wokét obszaréw wiazacych sie z wystepujaca u nich niewiedza na
temat potrzeb dziecka i zachowan matki stymulujgcych jego prawidtowy
rozwdj oraz potrzeba uzyskania natychmiastowej odpowiedzi na nurtuja-
ce je watpliwosci. W tym celu siegaja do przestrzeni internetowej, w ktorej
wystepuje wymiana wzajemnych doswiadczen i porad (np. jaki zlobek jest
najbardziej polecany albo co mozna zrobi¢, gdy dziecko nie przestaje pta-
kac¢). Chociaz poszukiwanie szybkich rozwiagzan wynika najczesciej z troski
o dziecko i jego potrzeby, niekiedy ujawnia ono ciemng strone, szczegélnie
gdy dotyczy zdrowia lub zycia dziecka. Na przykitad matka, ktorej czter-
nastomiesieczne dziecko (jest to oryginalny sposéb zapisu wieku dziecka
przez ,madki”, zawsze podawany w miesigcach, nawet w przypadku dzieci
kilkuletnich) spadto z betonowych schoddw, pyta inne matki w internecie,
czy powinna z nim jecha¢ do szpitala (por. wpis na forum: Dziecko spadto

forum pomocy dla poparzonego, péttorarocznego syna, odmawiajac kon-
taktu z lekarzem. Dziecku udzielono pomocy po szes$ciu godzinach, po inter-
wencji jednej z internautek na komisariacie policji (por. artykut na stronie
internetowej: Zamiast u lekarza pomocy dla poparzonego dziecka szukata
w internecie). Matki réwniez doradzaja w internecie. Gdy dziecko jednej
z nich dostato wysypki, matki na facebookowej grupie zdiagnozowaty jg
jako alergie, opryszczke oraz inng infekcjg wirusowa (por. artykut na stro-
nie internetowej: Dr House z Fejsa: Matki leczq i radzq). Powyzsze sytuacje
mozna zakwalifikowa¢ jako ryzykowne zachowania matki w internecie,
ktére niosa za soba ryzyko negatywnych konsekwencji zaréwno dla zdro-
wia fizycznego i psychicznego dziecka, jak i dla niej samej oraz jej otoczenia
spotecznego (Ostaszewski, 2003).

W kolejnych etapach macierzynstwa nabieraja znaczenia ro6wniez inne
obszary aktywnosci matek, takie jak np. powrot do pracy zawodowej. Moz-
na podejrzewac, ze rowniez wtedy nowoplemienna matka bedzie aktywnie
czerpac z doSwiadczen i porad innych kobiet, a takze dzieli¢ sie wtasnymi.
Jednak wéwczas beda one obejmowac zakresem tematycznym pozostate
dziedziny zycia cztowieka dorostego oraz petionych przez niego okreslo-
nych funkcji spotecznych.
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Drugim interesujacym zjawiskiem, bezposrednio zwigzanym z nowo-
plemiennym macierzynstwem, jest zjawisko ,madki”. Co prawda wyrosto
ono ze stereotypu Matki Polki i jest z nim bezposrednio zwiagzane, jednak
czeSciowo powstato takze w opozycji do niego. Dla ,madki” najczesciej
nadal najwazniejsze jest jej dziecko, chociaz czasami sg to jedynie pozory,
ktére matka stara sie zachowaé. Wymagania wobec samej siebie jako matki
ulegly zmianie. Cze$¢ kobiet nie jest w stanie lub nie chce sprosta¢ zawyzo-
nym wymaganiom i powszechnym naciskom na bycie matka idealng, czyli
wpisanie sie w stereotyp. Matki te, ze wzgledu na ograniczone umiejetnosci
spoteczne, staja sie roszczeniowe i przekonane, ze one i ich dzieci (mimo
ze sg dalekie od ideatu, a nawet jakichkolwiek norm spotecznych i wartosci
spoteczno-kulturowych) sa wyjatkowe oraz nalezy im sie wszystko i natych-
miast. Przyjeciu takiej postawy sprzyjaja nie tylko cechy tych kobiet (sta-
be wyksztatcenie, niska samo$swiadomos¢ i samokontrola oraz zachwiane
poczucie wtasnej wartosci), ale rowniez wspomniana nowoplemienna kul-
tura macierzynstwa, a takze wpisana w nig stabos¢ i kréotkotrwatos¢ wiezi
miedzyludzkich.

Stereotyp Matki Polki jest gteboko zakorzeniony w kulturze polskiej, co
ttumaczy sie istnieniem kultu maryjnego oraz specyfika historyczna kraju
(np. duza liczba wojen i zwigzane z nimi trudnosci gospodarczo-spoteczne).
Jego Zr6det mozna réwniez upatrywac¢ w braku wsparcia ze strony innych
kobiet, ktére raczej ze soba rywalizuja niz pomagaja sobie nawzajem, prze-
kazujac wiedze i doswiadczenie. Poprzez te izolacje, odcinanie sie od siebie
(np. ,nie bede prosic¢ tesciowej o pomoc”), kobiety szukaja informacji u ob-
cych os6b w internecie. Jak to okreslita jedna z blogerek parentingowych, sa
to wiezi nowoplemienne. Na pytanie: , Kim wedtug Ciebie sg mamy z foréw
internetowych?” odpowiedziata: ,Wydaje mi sie, ze sg to klasyczne znajo-
mosci internetowe. Wiezi sa bliskie, na obecng chwile bardzo potrzebne,
ale nie s3 silne. Sg zdecydowanie nowoplemienne, czyli trwaja przez chwile,
a potem ich nie ma” (Wéjcicka, 2017). Dzieki uczestnictwu w Zyciu spo-
tecznosci matki moga podzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami, skorzystac
z porad innych mam oraz otrzyma¢ wsparcie w trudnych chwilach (Przy-
chodzien, 2016), czyli to wszystko, czego zwykle szukaty i co otrzymywaty
w bezposredniej relacji z bliskimi osobami. Ponadto na ugruntowanie ste-
reotypu moze mie¢ wpltyw wyraznie indywidualistyczny styl zycia, w po-
réwnaniu do dawnego, ukierunkowanego na wartosci kolektywistyczne
(Babka, 2012). Warto réwniez postawi¢ pytanie o to, kto publikuje tresci
w internecie. Czy sg to matki sfrustrowane macierzynstwem, podczas gdy
usatysfakcjonowane nie majg potrzeby publicznego epatowania prywatny-
mi sprawami? Kwestia ta jest interesujgca z perspektywy psychologicznej
i warta podjecia badan.
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Wspobtczesna ,matka idealna” pracuje na wiele etatéw, tzn. jest czynna
zawodowo, zajmuje sie domem, dzie¢mi oraz mezem. Znajduje na wszystko
czas i nigdy nie narzeka na zmeczenie ani problemy ze wzgledu na to, ze
satysfakcja, jakg otrzymuje z bycia matka, przewaza wszelkie doswiadczane
przez nig negatywne afekty. Jest to stereotyp na tyle mocno zakorzeniony,
ze kobiety usilnie starajg sie mu sprosta¢, nie osiagaja jednak oczekiwanej
satysfakcji. Probuja zblizy¢ sie do ideatu, ale pozostajg z poczuciem winy, ze
mozna byto co$ zrobi¢ lepiej, bardziej sie postara¢. Ponadto sg obcigzane po-
winno$ciami przez inne matki, ktére mimo ze same borykaja sie z trudami
macierzynstwa, nie przyznajg sie do tego.

Wspotczesnie mozna zaobserwowac zachodzace w tym zakresie zmia-
ny. Coraz wiecej kobiet ma odwage opowiadac¢ o tym, z jakimi codziennymi
trudnos$ciami wigze sie rola matki, co rzuca nowe $wiatto na rozumienie tego
zagadnienia. MoZna mie¢ nadzieje, Ze ten trend sie utrzyma i kobiety zamiast
ze soba rywalizowac o to, ktdra z nich jest lepszg matka, zaczna sie wspierac
i wspottowarzyszy¢ sobie w obranej drodze zyciowej. Macierzynstwo samo
w sobie jest wystarczajagcym wyzwaniem, nie utatwia go chec sprostania
oczekiwaniom spotecznym. Idealng sytuacja, zapewniajaca dobrostan psy-
chiczny matki, bytaby taka, w ktorej miataby ona dostep do wielu zrédet da-
jacych wsparcie spoteczne. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez korzystanie
z pomocy najblizszych, dysponowanie czasem dla siebie i $wiadomos¢, ze
nie ma matek idealnych, tylko wystarczajaco dobre, tak jak nie ma idealnych
dzieci. W sprzyjajacych warunkach wyzwanie, jakie stanowi macierzynstwo,
chociaz w dalszym ciaggu pozostaje trudng droga, to jednak pokonywang juz
nie w samotnosci i poczuciu bycia niewystarczajaco dobrym; nie stanowi
takze ucieczki w patologiczna roszczeniowos¢.

Jest to kwestia wymagajaca nie tylko poszerzonych analiz jezykowych,
ale rowniez przeprowadzenia badan psychologicznych z udziatem matek.
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