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»,Malowane opowiesci” — karty metaforyczne w pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng

Streszczenie

W pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng wazng role odgrywaja $rodki
dydaktyczne oraz terapeutyczne. Dostarczaja one okreslonych bodZcow sensorycznych,
utatwiaja bezposrednie i posrednie poznawanie rzeczywistosci, doskonalg zaburzone
funkcje. Uatrakcyjniaja stosowane metody, wyzwalaja, wzmacniajg ciekawos$¢ poznaw-
cz3, motywuja do aktywnosci i przyczyniaja sie do wzrostu efektywnos$ci podejmowa-
nych dziatan. W zaleznos$ci od potrzeb adresata tych oddzialywan stosuje sie $rodki
proste lub ztozone. Do Srodkéw prostych, tatwych w uzyciu, niewymagajacych duzego
naktadu pracy czy finanséw, a jednoczes$nie majacych wiele zastosowan, mozna zali-
czy¢ tzw. karty metaforyczne, zwane rowniez kartami dialogowymi badz edukacyjnymi
(Doman, 2010). Niniejszy artykut stanowi probe opisu wtasciwosci kart metaforycznych
i ukazania ich wybranych zastosowan w celu zachecenia czytelnikéw do zapoznania sie
z ta3 metoda dydaktyczna oraz poszukiwania wiasnych rozwigzan metodycznych zwig-
zanych z jej wykorzystaniem w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna
w réznym wieku.

Stowa kluczowe: karty metaforyczne, karty dialogowe, karty edukacyjne, osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng

»Painted stories” — metaphoric cards used for work with intellectually
disabled persons

Abstract

Educational and therapeutic resources play a crucial role while working with intellectu-
ally disabled persons. These resources provide certain sensory stimuli, facilitate direct
and indirect cognition of the world and improve impaired functions. They make the ap-
plied methods attractive, they release and intensify cognitive curiosity, motivate activity
and contribute to the effectiveness of any actions taken. Simple or complex resources
can be used depending on the needs of the person these resources are aimed at. They
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are a simple, easy-to-use resource that does not require hard work or much expense.
Furthermore, there are many variations of them, including dialogue and educational
metaphoric cards (Doman, 2010). This article aims to describe the properties of meta-
phoric cards and explore their application in order to encourage readers to familiarize
themselves with these educational resources. It is hoped readers will search for their
own methodical solutions related to the usage of these cards while working with intel-
lectually disabled people of all ages.

Keywords: metaphoric cards, dialogue cards, educational cards, intellectually disabled
persons

Wstep

Spoteczne oczekiwania dotyczace edukacji i rehabilitacji os6b z nie-
petnosprawnoscia intelektualng, znajdujace swoje odzwierciedlenie m.in.
w ustawodawstwie, priorytetach MEN, podstawie programowej, wyznacza-
ja zakres oddzialywan oraz zadania nauczycieli i innych specjalistow pra-
cujacych z ta grupa adresatéow ustug edukacyjnych czy terapeutycznych.
0 skutecznos$ci owych ustug decyduje nie tylko doktadne rozpoznanie in-
dywidualnych potrzeb i mozliwos$ci oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, ale takze dostosowanie do nich procesu nauczania-uczenia sie oraz
szeroko rozumianych oddzialywan terapeutycznych. Konieczne jest tu nie
tyle nastawienie na realizacje podstawy programowej, ile - zgodnie z zasada
réznicowania potrzeb edukacyjnych i zasada dostosowania procesu naucza-
nia-uczenia sie (Gtodkowska, 2017) - dokonanie indywidualnej diagnozy
potrzeb i mozliwosci, trafne, racjonalne sformutowanie celéw i wynikaja-
cych z nich obszaréw pracy, odpowiednie wykorzystanie tresci ksztatcenia,
zréznicowanych metod pracy oraz Srodkéw dydaktycznych czy pomocy te-
rapeutycznych. Nie mniej istotny jest wtasciwy, tzn. majacy na uwadze do-
bro jednostki i dobro spotecznosci, dob6r form pracy zgodnie z zasadg indy-
widualizacji i uspotecznienia (Okon, 2003).

Rzetelne dokonywanie diagnozy funkcjonalnej z uwzglednieniem ak-
tualnych potrzeb oraz mozliwosci rozwojowych, réznicowanie sposobow
oddziatywan i dostosowanie ich warunkow jest znaczace w odniesieniu do
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w réznym wieku, zwtaszcza gdy
weZmie sie pod uwage nastepujgce zalozZenia:

1. jednostka niezaleznie od swojej nie/pelnosprawnosci uczy sie przez
cate zycie;

2. w poszczegdlnych fazach zycia kazda osoba powinna realizowac
okres$lone zadania;

3. realizacja zadan rozwojowych ma by¢ zgodna z oczekiwaniami spo-
tecznymi, mozliwosciami rozwojowymi jednostki, preferowanym systemem
warto$ci oraz jej aspiracjami zyciowymi;
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4. kazda osoba na swoj indywidualny sposo6b uczy sie realizacji zadan
rozwojowych;

5. wypekianie zadan rozwojowych daje jednostce poczucie sukcesu
i samozadowolenie, natomiast brak osiagnie¢ w tym zakresie utrudnia,
a czasem uniemozliwia satysfakcjonujaca realizacje kolejnych zadan;

6. obserwowalne sposoby wypelniania zadan rozwojowych s3 przeja-
wem dojrzewania (Gtodkowska, 2012; 2017).

W niniejszym artykule, ze wzgledu na jego ramy objeto$ciowe i wy-
znaczony temat, nie spos6b omdéwic¢ wszystkich elementéw podlegajacych
dostosowaniu w celu przygotowania jednostki do realizacji zadan rozwo-
jowych. Podjeta zostanie natomiast proba opisu jednego ze Srodkéw od-
dziatywan edukacyjnych oraz terapeutycznych, tj. kart metaforycznych, ich
rodzajow i niektoérych mozliwych zastosowan w pracy z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w réznym wieku.

Czym s3 karty metaforyczne? Odpowiedz na to pytanie wydaje sie pro-
sta: matymi kartonikami z obrazkami przedstawiajacymi: portrety, sceny
z zycia ludzi w réznym wieku, w réznych miejscach i czasie, zwierzeta, rosli-
ny, zjawiska atmosferyczne, produkty spozywcze, przedmioty, budowle itp.
Odwotujac sie do okreslen, ktérych w odniesieniu do obrazéw uzyt Michal
Tokar (2002; 2006), mozna powiedzie¢, ze karty metaforyczne rowniez sa
»obrazkowym zdarzeniem”, komunikatem, ,malowanym czytaniem”. Wiel-
koscig i wygladem przypominajg typowe karty do gry, jednak ich celem nie
jest rywalizacja, lecz pomoc w nawigzywaniu kontaktu, dialogu z wykorzy-
staniem réznych kanatéw komunikacji. Stanowig impuls do wywotywania
skojarzen, formutowania mysli i porozumiewania sie, dlatego wcze$niej
byty nazywane kartami dialogowymi. W praktyce nadal stosuje sie zamien-
nie obydwa okreslenia. Jako ze znajduja one zastosowanie rowniez w proce-
sie dydaktycznym, niekiedy okre$la sie je mianem kart edukacyjnych (Do-
man, 2010). Do ich podstawowych waloréw nalezy zaliczy¢: motywowanie
do interakcji opartych na dialogu, wzajemne stuchanie sie uczestnikéw bez
osadzania, prob korygowania skojarzen czy interpretacji, a tym bardziej na-
rzucania wiasnych.

Wiasciwosci i zastosowanie kart metaforycznych

Karty metaforyczne podobnie jak inne $rodki dydaktyczne czy tera-
peutyczne podlegaja kategoryzacji wedtug okreslonych kryteridw, takich
jak: rodzaj bodzca, funkcja, stopien ztozonosci, stopien bliskosci z rzeczywi-
stoscig, a takze przeznaczenie (Okon, 2003; Kupisiewicz, 2005; Bereznicki,
2007; 2018). Biorac pod uwage rodzaj eksponowanych bodZcow, zalicza sie
je do Srodkéw wizualnych (wzrokowych). Ze wzgledu na kryterium stopnia
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ztoZono$ci sg one uznawane za $rodki proste. Majac na uwadze ich funkgcje,
okresla sie je mianem Srodkéw pogladowych, tzn. reprezentujgcych pew-
ne fragmenty rzeczywistosci lub ukazujacych zwigzki miedzy zjawiskami
i pojeciami. Uwzgledniajac zas stopien bliskoSci z rzeczywisto$cia, nalezy je
uznac za Srodki symboliczne, ukazujace rzeczywisto$¢ za pomoca rysunkow
noszacych znamiona realno$ci badz abstrakcyjnych uktadéw znakdéw i barw.

Wiekszos$¢ talii kart okreslanych mianem metaforycznych odpowiada
wielko$cig typowym kartom do gry, ale nimi nie jest. Gry i zabawy z ich wy-
korzystaniem nie maja statych regut. Nawet wtedy gdy powtarzamy dana
gre, przyjete wczesniej zasady moga ulec zmianie ze wzgledu na aktual-
ne potrzeby uczestnikdw lub cechy i strukture grupy. Kazdorazowo praca
z kartami metaforycznymi obejmuje jednak trzy ogniwa:

1. spotkanie z obrazem;

2. skojarzenie;

3. komunikacje.

Karty nie majg $cisle przypisanych znaczen. W zwigzku z tym ich tres¢
moze by¢ réznie odczytywana, interpretowana. Wazne jest zapewnienie
uczestnikom prawa do nadawania im odmiennych, czasem zaskakujgcych
znaczen, powstrzymywanie sie od korygowania, naprowadzania czy oce-
niania. Fantazja opowiadajacych nie moze by¢ w zaden spos6b ogranicza-
na. Biorac pod uwage ewentualne trudnosci jednostki lub grupy wynikajace
z niepelnosprawnosci intelektualnej, nauczyciel badzZ inny specjalista musi
mie¢ Swiadomo$¢ tego, ze pomystowos$¢ i zasdb stownictwa uczestnikow
moga by¢ ograniczone, a fabuta moze mie¢ rézny stopien trudnosci oraz
spdjnosci. Warto w takich przypadkach stosowa¢ pytania, ktére zdynami-
zuja dziatania jednostki lub grupy, natomiast nie beda narzucaty interpreta-
cji, ukierunkowaty przebiegu zdarzen ani sugerowaty wyboru konkretnych
kart i zakoniczenia historii. W zwigzku ze wspomniang réznorodnoscia i nie-
okreslonoscig znaczeniowg wielu kart nie nalezy ich stosowa¢ w badaniach
testowych.

Zakres zastosowania kart metaforycznych wigze sie bezposrednio z po-
trzebami jednostki/grupy osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, oligo-
frenopedagoga/rewalidanta/terapeuty oraz innych uczestnikow zaje¢. I cho¢
nieodtacznym elementem sa tu karty, to niejednokrotnie wykorzystywane
bywaja tez inne rekwizyty - Srodki wyrazu (przedmioty codziennego uzytku,
materialy plastyczne, $Srodki naturalne itp.). To faczenie kart metaforycznych
z innymi $rodkami dydaktycznymi/terapeutycznymi wykorzystuje efekt sy-
nergii, tzn. jest zgodne z zatozeniem, Ze intencjonalne, ukierunkowane wspot-
dziatanie tych $rodkéw zapewnia lepsze wyniki niz suma ich indywidual-
nych oddziatywan. Warto wiec w niektérych wypadkach stosowac je ,[...] nie
w izolacji, lecz odpowiednich uktadach, w ktorych jeden $§rodek przygotowuje,
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wspiera i wzmacnia dziatanie drugiego” (Okon, 2003). Zwtaszcza gdy naszym
celem jest ksztattowanie emocjonalnego stosunku osdb z niepetnosprawnos-
cig intelektualng do otaczajacej je rzeczywistosci oraz innych ludzi.

Uzyteczno$¢ kart metaforycznych moze by¢ oceniana z uwzglednieniem
nastepujacych kryteridw: czas, etapy pracy z grupa, cele, obszary oddziaty-
wan. Uwzgledniajgc kryterium czasu, zastosowanie kart metaforycznych moz-
na okresli¢ jako krétkotrwate (jednorazowe) lub dtugotrwate (cykl spotkan),
okazjonalne lub systematyczne. Wazne jest to, zeby stuzac r6znym celom, od-
powiadaty zasadzie nowosci i przyjemnosci (Davis, Alexander, Yelon, 1983),
woéwczas bedg nadal atrakcyjnym $rodkiem dydaktycznym /terapeutycznym.

Z kryterium czasu wigza sie etapy pracy z jednostka lub grupa. Karty me-
taforyczne naleza do tych srodkéw dydaktycznych/terapeutycznych, ktore sa
uzyteczne na wszystkich etapach pracy. Moga wszakze by¢ stosowane z powo-
dzeniem w zabawach utatwiajgcych nawigzanie kontaktu oligofrenopedagoga
czy innego specjalisty z osobg lub grupa z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Postugujac sie tym symbolicznym Srodkiem wyrazu, uczestnicy sa w stanie
,bezpiecznie wej$¢ w grupe”, poznac imiona, cechy zewnetrzne i cechy osobo-
wosci innych uczestnikéw, okresli¢ swoje nastawienie do udziatu w zajeciach,
zwigzane z nimi oczekiwania. W cze$ci wtasciwej danych zaje¢ lub podczas ko-
lejnych spotkan w cyklu karty metaforyczne mogg stuzy¢: wprowadzeniu do
tematu/motywujacemu zagajeniu, nabywaniu nowej wiedzy i umiejetnosci,
usystematyzowaniu dotychczasowej wiedzy, taczeniu nowych tresci z wiedza
uprzednia, sprawdzaniu rozumienia omawianych zagadnien, podsumowaniu
danego spotkania czy cyklu zaje¢, wyrazeniu informacji zwrotne;j.

Dokonujac opisu zastosowania kart metaforycznych, nalezy uwzgledni¢
jego cele. Medium to mozna wykorzysta¢ zaré6wno w celach diagnostycz-
nych, terapeutycznych, edukacyjnych, jak i ludycznych (dla przyjemnosci).
Moga by¢ stosowane przez osobe prowadzacg zajecia, jesli chce poznac opi-
nie, doswiadczenia uczestnikéw badz umozliwi¢ im skonfrontowanie swo-
ich spostrzezen i wyobrazen z opiniami zawartymi w wypowiedziach innych
uczestnikoéw. Tworzone w odniesieniu do kart metafory czy analogie pozwa-
lajg przedstawic¢ ich tres¢ w sposdb obrazowy, tym samym tatwiej przyswa-
jalny. Wskazuja na powigzania i podobienstwa, pokazuja szerszy kontekst
(Petty, 2013). Biorac pod uwage obszary oddziatywan, warto zwroci¢ uwa-
ge na to, ze karty moga by¢ uzyteczne w stymulowaniu, ksztattowaniu czy
doskonaleniu rozwoju intelektualnego (inteligencja racjonalna) i spoteczno-
-emocjonalnego oraz pobudzaniu kreatywno$ci i wyobrazni.

Uwzgledniajagc wyzej wymienione obszary oddziatywan, adresatow
i odpowiadajace im cele, ustala sie zadania, ktérych realizacji maja sprzy-
ja¢ karty metaforyczne. Ponizej przedstawiona zostanie opracowana przez
autorke niniejszego artykutu klasyfikacja kart z uwzglednieniem réznych
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obszaréw tematycznych (1. Mity, legendy, basnie, opowiesci; 2. Kultura,
obyczajowos¢, zwigzek cztowieka z naturg) oraz obszaréw oddziatywan,
w ktorych znajduja one zastosowanie (3. Wyobraznia, myslenie analitycz-
ne i syntetyczne, kojarzenie, kreatywnos$¢; 4. Emocje, relacje, kompetencje
spoteczno-emocjonalne).

W tabeli 1 zamieszczono krétka charakterystyke kart umozliwiajacych
budowanie historii nawigzujacych do mitycznego, basniowego $wiata. Opo-
wiesci uczestnikdw zabaw i gier mogg odnosi¢ sie wprost do znanych utwo-
row literackich, by¢ nimi inspirowane lub stanowi¢ oryginalny wytwor fan-
tazji opowiadajacych. W tworzonych historiach wszystko jest mozliwe, brak
jakichkolwiek ograniczen i kazdorazowo historia jest inna, nawet wowczas
gdy uktad kart jest taki sam jak poprzednio.

Tabela 1. Wybrane zestawy kart dla obszaru tematycznego ,Mity, legendy, basnie, opowiesci”
i ich zastosowanie

Nazwy talii kart Wtasciwosci i mozliwe dziatania

1001 Zbidr 55 kart autorstwa kanadyjskiej artystki Andrée Pouliot, nawigzujgcych tematycz-
nie do Ksiegi tysigca i jednej nocy (znanej tez jako Basnie z tysigca i jednej nocy). Kazda
z nich odnosi sie do jakiego$ aspektu, a nie do konkretnej basni, dzieki czemu nawet
osoby nieznajgce ich tresci mogg budowac wtasne, nawet uproszczone opowiesci.

SHEN HUA Autorka tych 55 kart jest chifiska artystka — Han Wei. Wykorzystujac tradycyjny styl
chinskiej akwareli, namalowata kolekcje przedmiotéw, scen i oséb stanowigcg baze
do tworzenia opowiesci w chinskim stylu. Tres¢ tych kart obrazkowych odnosi sie do
legend i mitéw starozytnych Chin. Dzieki nim mozemy poszerza¢ wyobrazenia czasowo-
-przestrzenne oraz zasob stownictwa uczestnikow, wzbogacac ich wiedze o innych kul-
turach. Mozemy zacheca¢ ich do préby tworzenia wtasnych opowiesci, inscenizowania
ich (np. w formie teatru cieni), a takze do podejmowania rozmdéw na temat wyobrazen
0 2yciu 0s6b przedstawionych na kartach.

SAGA Zestaw obejmujacy 55 przypominajgcych akwarele kart obrazkowych namalowanych
przez kanadyjskiego artyste Ely Ramana, ukazujgcych basniowe postaci, zdarzenia czy
przedmioty. Uczestnicy, budujac opowies¢, nie majg ograniczen czasowych i przestrzen-
nych, moga swobodnie poruszac sie w tych wymiarach. Podobnie jak inne rodzaje kart
metaforycznych mogg by¢ wykorzystywane w dziataniach plastycznych, np. uczestnicy
majg za zadanie utozenie swoich kart w dowolnym miejscu na biatych kartkach papieru
i dorysowanie tego, czego nie widac¢ na obrazku. Innym razem mogg réwniez zmienic¢
koloryt, wymowe danej karty obrazkowej, dorysowujgc dookota niej dowolne elementy.
Obrazki mozna ponadto wtozy¢ do foliowych koszulek i zaproponowac osobom biorgcym
udziat w zabawie dowolne dorysowanie lub zamalowanie markerem czego$ na karcie.

MYTHOS Talia 55 akwarelowych portretéw, obrazkdw ukazujacych sceny i rekwizyty zwigzane ze
Swiatem mitdw i legend. Ich autorem jest Ely Raman. Karty te podobnie jak inne zesta-
wy stuza stymulacji, a nie sprawdzaniu wyobrazni uczestnikdw. Moga stanowic¢ podstawe
tworzenia map skojarzeniowych, historyjek obrazkowych, by¢ punktem wyjscia do podej-
mowania dziatan twdrczych z wykorzystaniem dzwieku, ruchu czy mediéw plastycznych.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Doman, 2010; http://kartymetaforyczne.pl; http://sklep.
klanza.org.pl/pl/karty-metaforyczne; http://www.oh-cards-na.com.
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Kolejne zbiory kart (tabela 2) odnosza sie do srodowiska zycia czto-
wieka, wptywu natury na jego funkcjonowanie. Umozliwiajg tworzenie
zestawien graficznych, poréwnywanie warunkéw zycia, zwyczajow, pra-
cy ludzi pochodzacych z odlegtych i w zwigzku z tym moze mniej znanych
spotecznosci.

Tabela 2. Wybrane zestawy kart dla obszaru tematycznego , Kultura, obyczajowos¢, zwigzek cztowieka
z naturq” i ich zastosowanie

Nazwy talii kart Wiasciwosci i mozliwe dziatania

MORENA Talia sktadajaca sie z 88 kart dotyczacych zycia plemiennego w brazylijskim tropikal-
nym lesie oraz 22 kart ze $ladami. Ich autorem byt brazylijski artysta i badacz rdzennej
kultury Walde-Mar (wtasciwie Valdemar de Andrade e Silva). Tematyka obrazkéw jest
inspirowana obserwacjami i doswiadczeniami z pobytu u rdzennych mieszkarncéw rejo-
nu Xingu. To z ich jezyka artysta zaczerpnat nazwe tego zbioru. Oznacza ona miejsce za-
mieszkania. Karty pozwalaja graczom zetknac sie z zyciem plemiennym, oznaczajacym
bytowanie w wiekszej wspdlnocie, pozbawionej anonimowosci, majacej swoje rytuaty
i zasady — wspdlnocie, w ktérej kazdy petni odrebna funkcje, a jego obowigzki dopetnia-
j3 obowigzki wspdtplemienicow. Tres¢ obrazkdw wprowadza nastréj spokoju, harmonii.
Zestaw bywa wykorzystywany do opisu 0séb, ich form aktywnosci czy srodowiska zycia,
podejmowania prdb ustalania przyczyn zdarzen, dziatan, zachowan, budowania planéw
wydarzen. Z powodzeniem moze by¢ stosowany w ksztattowaniu orientacji przestrzen-
nej i umiejetnosci planowania na ptaszczyznie (np. plan wioski z uwzglednieniem cha-
rakterystycznych obiektow, przedmiotéw, elementéw przyrody).

HABITAT 88 kart namalowanych przez naturaliste Christaiana Gronau, ukazujacych naturalne
otoczenie cztowieka oraz jego zwigzki z tym otoczeniem. Jedne majg bardziej dokumen-
talny, inne fantastyczny czy niemalze mistyczny charakter. Podobnie jak karty MORENA
budza lub wzmacniajg zainteresowanie innymi mieszkaricami naszej planety. Mogg sta¢
sie inspiracjg do tworzenia opowiesci ruchowych, historyjek obrazkowych czy budowa-
nia opowiesci zawierajgcych watki realne i fantastyczne.

GAUGUIN Zbidr obejmuje 55 kart obrazkowych stanowigcych zdjecia czesci Obrazéw znad Morza,

(TAHITI) ktérych autorem jest Paul Gauguin (wtasciwie Eugéne Henri Paul Gauguin). Odnoszg sie
do kultury i zycia codziennego ludzi (zwfaszcza kobiet) zamieszkujgcych Tahiti. Pokazujg
piekno tamtejszych krajobrazéw. Podobnie jak dwa pozostate zestawy zbidr ten moze
stuzy¢ do porownywania wygladu, warunkéw i stylu zycia mieszkarcow odlegtych rejo-
now Ziemi oraz poznania ich sposobdw zaspokajania podstawowych potrzeb. Znajdzie
zastosowanie w dziataniach ekspresyjnych uczestnikéw z wykorzystaniem technik pla-
stycznych, odpowiednio dobranej muzyki czy ruchu.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Doman, 2010; http://kartymetaforyczne.pl; http://sklep.
klanza.org.pl/pl/karty-metaforyczne; http://www.oh-cards-na.com.

Wszystkie karty metaforyczne stuza do stymulacji proceséw poznaw-
czych oraz pomystowosci uczestnikdw. W tabeli 3 przedstawiono cztery
talie o réznym stopniu trudnosci. Pracujgc z nimi, osoby z niepeinospraw-
noscia intelektualng ¢wicza funkcje, ktére ze wzgledu na ten rodzaj niepet-
nosprawnos$ci wymagajg statego usprawniania.
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Tabela 3. Wybrane zestawy kart dla obszaru oddziatywari ,, Wyobraznia, myslenie analityczne i synte-
tyczne, kojarzenie, kreatywnosc¢” i ich zastosowanie

Nazwy talii kart Wiasciwosci i mozliwe dziatania

OH Talia zawiera dwa rodzaje kart (kazdy liczy 88 sztuk). Pierwszy obejmuje karty obraz-
kowe, drugi — karty ze stowami wywotujgcymi skojarzenia (rzeczowniki, czasowniki,
przymiotniki, wyrazenia). Inspiruja do tworzenia skojarzen dzieki faczeniu umiejetnosci
werbalizowania, myslenia analitycznego i wyobrazni. Moga stanowi¢ baze do dziele-
nia sie odczuciami zwigzanymi z pojedynczymi kartami, parami lub sekwencjami kart.
Tworzone skojarzenia, zestawienia kart czasem miewaja zaskakujacy charakter, lecz nie
wolno podwazac ich zasadnosci. Karty obrazkowe moga postuzy¢ jako materiat w re-
alizacji prostych zadan, np. nadawania tytutéw. Karty pojeciowe mogg stanowi¢ pod-
stawe do podejmowania prob definiowania, wyjasniania, analizowania i uogdlniania.
W potaczeniu z pierwszym typem kart pozwalaja na dopasowywanie, tworzenie map
skojarzeniowych, projektdw plakatdw itp. Autorem talii jest Ely Raman.

QUISINE Nazwa tego zestawu pochodzi z jezyka francuskiego i oznacza kuchnie. Sktada sie nan
55 kart z wizerunkami 110 produktéw spozywczych autorstwa artystki-graficzki Anke
Siebert. Moze postuzy¢ do realizacji prostych zadan, typu: nazywanie, opisywanie, kla-
syfikowanie. Moze réwniez umozliwi¢ poszerzanie wiedzy kulinarnej uczestnikdw badz
rozwijanie ich kreatywnosci, krytycznego myslenia oraz umiejetnosci wspoétdziatania
podczas planowania dan na rézne okazje.

ECCO Zbidr obejmujacy 99 malunkdw o duzym stopniu abstrakeji autorstwa Johna Davida El-
lisa. Ttumaczac z jezyka wtoskiego, tytut talii mozna odczyta¢ nastepujgco: ,Popatrz tu,
jest to”. Istotg gier i zabaw z wykorzystaniem kart ECCO jest dowolno$¢ skojarzen oraz
interpretacji —kazdy moze odczytac je na swoj wtasny sposob. Zachecaja do dzielenia sie
biezgcymi odczuciami, skojarzeniami, wywotywanymi wspomnieniami. Ich tres¢ moze
by¢ punktem wyjscia do dalszych dziatan (plastycznych, muzyczno-ruchowych itp.).

BEAUREGARD 55 kart z wykorzystaniem techniki collage’u. Ich autorka jest Joan Beauregard. Dzieki
zastosowanym potaczeniom formy i barwy tres¢ kart nie jest jednoznaczna, charak-
teryzuje sie zroznicowana dynamika i stopniem uporzadkowania. Podobnie jak karty
z talii ECCO zbiér BEAUREGARD moze stanowi¢ swietne wprowadzenie w $wiat sztuki
abstrakcyjnej, poszerza¢ doswiadczenia artystyczne, pobudzac fantazje i pomystowosé
uczestnikow. Moze stanowic takze inspiracje do twdrczego wyrazania siebie w rdznych
formach aktywnosci (muzyka, ruch, dziatania plastyczne).

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Doman, 2010; http://kartymetaforyczne.pl; http://sklep.
klanza.org.pl/pl/karty-metaforyczne; http://www.oh-cards-na.com.

Réwnie wazne jak wyzej wskazane obszary oddziatywan edukacyjnych
i terapeutycznych z wykorzystaniem kart metaforycznych wydaja sie kompe-
tencje miekkie odnoszace sie do cech osobowosciowych i umiejetnosci spo-
teczno-emocjonalnych. To one utatwiajg osobom z obniZonym poziomem roz-
woju poznawczego satysfakcjonujgce petienie réznych funkcji spotecznych,
w tym: cztonka rodziny, kolegi, ucznia, pracownika. Moga w wiekszym stopniu
nizinteligencja racjonalna przyczynic sie do radzenia sobie ze stresem, rozwia-
zywania problemdw i odnoszenia sukcesow. Tabela 4 dotyczy zestawdw kart
szczegOlnie pomocnych w rozwijaniu inteligencji intra- i interpersonalne;.
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Tabela 4. Wybrane zestawy kart dla obszaru ,,Emocje, relacje, kompetencje spoteczno-emocjonalne”

i ich zastosowanie

Nazwy talii kart

Wiasciwosci i mozliwe dziatania

PERSONA

Talia sktada sie z dwdch rodzajow kart: 77 portretéw mieszkancéw réznych regionow
Ziemi oraz 33 kart sytuacyjnych, ukazujacych relacje miedzyludzkie. Jej nazwa z fac.
oznacza maske uzywang przez aktoréw, osobe oraz role w dramacie. Ten zbior kart
umozliwia nabywanie umiejetnosci obserwacji i opisu, wnioskowania, ksztattowania
i rozwijania empatii. Zacheca do odgrywania rél w symulowanych warunkach. Autorem
obrazéw zamieszczonych na tych kartach jest Ely Raman.

PERSONITA

Zestaw obejmujacy 121 kart — 77 portretow autorstwa Ely’ego Ramana i Mariny Luky-
anovej przedstawia dzieci oraz mtodziez z réznych krajéw i kultur, pozostate 44 — postaci
w stylu rzezb Giacomettiego — symbolizujg dynamike oraz charakter relacji spotecznych.
Moga stanowi¢ podstawe do budowania opowiesci o ludziach, interakcjach. Uczestni-
cy maja prawo dobrowolnosci uczestnictwa, zamiany kart, opuszczenia kolejki w danej
grze (jesli ich zdaniem nie majg odpowiednich kart), poproszenia o pomoc w realiza-
cji zadania, a przede wszystkim do spontanicznosci w dziataniu z zachowaniem praw
i uwzglednieniem potrzeb innych uczestnikdw. Mogg uzupetniac karty sytuacyjne inny-
mi, opracowanymi specjalnie dla danego uczestnika lub gry (np. drzewo genealogiczne).

TANDOO

Zbior 143 kart obrazkowych, sposréd ktérych 99 ukazuje sceny z zycia par — potrze-
by, pragnienia, uczucia, konflikty oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Ich tres¢ i forma
s efektem wspdtpracy Mariny Lukyanovej (rosyjskiej malarki), Ofry Ayalon (izraelskiej
psychoterapeutki Swiatowej stawy) oraz Moritza Egetmeyera (niemieckiego wydawcy
kart metaforycznych). Pozostate 44 karty symboliczne zawierajg znaki, nawigzuja tym
samym do koncepcji mapy pomagajacej parze poruszanie sie w swiecie swoich emogji,
potrzeb, oczekiwan. Mogg by¢ przydatne w nazywaniu i rozwigzywaniu sytuacji trud-
nych zwigzanych z relacjami miedzyludzkimi. Umozliwiajg ksztattowanie kompetencji
w bezpiecznych — symulowanych — warunkach. Uczestnicy odczytujg tres¢ kart, opra-
cowujg hipotetyczne strategie rozwigzan, poszukujg wtasciwych znakéw, przewidujg
konsekwencje swoich dziatan.

COPE

Talia zawierajaca 88 kart opracowanych przez ten sam co w wypadku TANDOO team.
Znajduje zastosowanie w pracy nad emocjami, niwelowaniem skutkéw traumatycznych
przezy¢. Nazwa tego zestawu oznacza ,sprostac¢ czemus”, , poradzi¢ sobie z jakas sytu-
acja, jakims przezyciem”. W zwigzku z tym, ze tres¢ kart odnosi sie bezposrednio do Swia-
ta przezy¢ i trudnych doswiadczen, podczas pracy z nimi najwazniejsza jest indywidualna,
a zatem subiektywna prawda jednostki. Dlatego szczegdlnie wazna jest tu otwartos¢ na
réznorodnosc skojarzen, odczuc i sposobdw reakcji. Osoba prowadzaca zajecia indywidu-
alne lub grupowe z wykorzystaniem kart ,,COPE” powinna wykazywac sie duzg wrazliwos-
cig i empatia, umiejetnoscig stuchania, a nie ,wypytywania”, zapewnic¢ czas na rozmo-
we. Nie moze dopusci¢ do ,,otworzenia starych ran” bez zapewnienia wiasciwej pomocy.

RESILIO

Zestaw obejmujacy 143 karty obrazkowe namalowane przez czeskg akwarelistke Emilie
Marti, sposrdd ktorych 99 dotyczy sytuacji dnia codziennego, ktére moga wywotywaé
stres lub sprzyjac relaksowi, a 44 ilustracje zwierzat nasuwaja skojarzenia z cechami przy-
datnymi w sytuacjach trudnych. Pracujac z ta talia, uczestnicy moga odkrywac, budowac,
wzmacniac zasoby osobiste przydatne we wtasciwym budowaniu relacji, radzeniu sobie
ze stresem w zyciu osobistym, szkolnym i zawodowym. Zabawy z wykorzystaniem kart
RESILIO daja mozliwosc¢ realizacji tresci zwigzanych z moralnoscig i Swiatem wartosci.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Doman, 2010; http://kartymetaforyczne.pl; http://sklep.
klanza.org.pl/pl/karty-metaforyczne; http://www.oh-cards-na.com.
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W przypadku gier z zastosowaniem kart metaforycznych nie ma wygra-
nych ani przegranych, a zatem relacja oparta jest na zasadzie ,Ja ok! - Ty ok!”
(,Ja wygrana - Ty wygrana”). Dlatego wszyscy uczestnicy powinni zadba¢
o budowanie przyjaznej atmosfery, poczucia zaufania, otwartos$ci na rézno-
rodno$¢ skojarzen i interpretacji. Wazne jest zapewnienie kazdemu z nich
dobrowolnosci uczestnictwa, prawa do zaprezentowania wtasnego zdania,
zmieniania dokonanych wyboréw. Historie moga odnosi¢ sie do rzeczywi-
stych lub wymyslonych zdarzen. Poszczegolne talie mozna stosowac odreb-
nie lub faczac ich karty. Wypowiedzi kolejnych os6b powinny by¢ zwiezte,
aby pozostate nie odczuwaty znuzenia i niecheci do kontynuacji zabawy
czy gry.

Do podstawowych waloréw zabaw i gier z zastosowaniem kart metafo-
rycznych zaliczy¢ nalezy:

1. inspirowanie ich uczestnikéw do budowania samodzielnych, swo-
bodnychiukierunkowanych wypowiedzi, krotkich lub dtuzszych opowiadan;

2. stymulowanie do wyrazania opinii, co moze by¢ szczeg6lnie istotne
w przypadku oséb nieSmiatych, z niska samoocena, badZ osdb, ktérym ze
wzgledu na ich niepelnosprawnos$¢ intelektualng najblizsze otoczenie rzad-
ko daje mozliwo$¢ wyrazania wtasnych sadéw lub podejmowania decyzji;

3. tworzenie uczestnikom gier i zabaw okazji do werbalizacji samo-
ocen i sgdow opisowych. Sady te stanowia probe odpowiedzi na pytanie:
sJaki jestem?” (,Ja realne”). Werbalizacja pozwala takze na formutowanie
sadoéw o wlasnych mozliwo$ciach, czyli proby odpowiedzi na pytanie: ,Jaki
mogtbym by¢?” (,Ja potencjalne”), a takze sadéw o standardach osobistych,
ktdére wskazuja na pragnienia, aspiracje, zyczenia, cele jednostki i mogg by¢
odpowiedzig na pytanie: ,Jaki chciatbym by¢?” (,]Ja idealne”) - tym samym
zacheca uczestnikow zaje¢ do samopoznania, budowania samowiedzy (sa-
dow oraz wyobrazen na temat wiasnej osoby, tj. wygladu zewnetrznego, in-
teligencji racjonalnej i emocjonalnej, charakteru, aspiracji);

4. udzielanie przez grupe informacji zwrotnych uczestnikom zaje¢ od-
no$nie do ich cech osobowych postrzeganych jako wartosciowe, ich wktadu
we wspolne osiagniecie celu gry itp., a tym samym wzmacnianie poczucia
wtasnej warto$ci, korygowanie samoocen oséb, ktére zazwyczaj otrzymuja
z Zzewnatrz negatywne komunikaty na temat samych siebie, naznaczone ste-
reotypami dotyczacymi niepetnosprawnosci intelektualnej;

5. przygotowanie 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng do psycho-
spotecznego samookreslenia w okresie adolescencji oraz wczesnej dorosto-
$ci, kiedy to, jak pisze Dan P. McAdams, ,[...] zaczynaja uktada¢ swoje zycie
w definiujgce ich opowiadania [...]” - dzieki temu moga definiowa¢ siebie
i swoje zycie, odwotujac sie do réznych epizodéw, wigzac swoje zachowania
z okreslonymi sytuacjami, uzmystawiajac sobie zmiany, ktérych dokonaty
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w sobie samych (np. ,dzieki zabawom i grom z kartami metaforycznymi do-
wiedziatem sie o sobie, ze...”, ,dzieki informacji otrzymanej od... zobaczytem,
ze moge... i dzisiaj...”), okresla¢ swoja tozsamos$¢ w ujeciu nie ,tradycyjnym”,
lecz narracyjnym, zgodnie z ktérym tozsamos$¢ jednostki ,[...] nie lezy w jej
zachowaniu, ani - jakkolwiek ma to wielkie znaczenie - w sposobie, w jaki
jest odbierana przez innych. Tozsamo$¢ jednostki zalezy od jej zdolnosci do
podtrzymania ciaggtej narracji” (Giddens, 2001);

6. rozwijanie ich spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, pamieci, funk-
cji myslowych oraz wyobraZni i kreatywnoSci;

7. ¢wiczenie umiejetnos$ci kojarzenia faktéw, ustalania ich przyczyno-
wosci, wnioskowania oraz przewidywania;

8. utlatwianie komunikacji bezstownej, opartej na operowaniu obrazem;

9. budowanie poczucia bezpieczenistwa u uczestnikow zaje¢, reduko-
wanie leku zwigzanego z nawigzaniem kontaktu z nowymi osobami (na-
uczycielem, rewalidantem, innym specjalistg, rowieSnikami) czy doswiad-
czaniem nowej (tym samym postrzeganej jako trudna) sytuacji; zgodnie
z teorig gier wspoélpraca miedzy graczami jest mozliwa tylko wowczas, gdy
czuja sie bezpiecznie i maja do siebie zaufanie, dzieki temu tatwiej im podej-
mowac decyzje, czasem obcigzone ryzykiem;

10. aktywizacje os6b wycofanych (mozliwos¢ ,ukrycia sie za kartg”,
przedstawienia wyobrazenia samego siebie, wtasnych przezy¢, pragnien,
stanéw emocjonalnych za pomocg symbolu, obrazu);

11. poszerzanie wiedzy uczestnikow zaje¢ dotyczacej zaréwno tematyki
poszczegdlnych rodzajow kart (np. produkty spozywcze - karty ,QUISINE”;
ochrona $rodowiska - karty ,HABITAT”), jak i wiedzy og6lnej o sobie samym,
otaczajacej rzeczywistosci, kontaktach miedzyludzkich czy $wiecie wartosci;

12.wzbogacanie doznan estetycznych graczy;

13. ksztaltowanie otwartos$ci na inno$¢ skojarzen, interpretacji, bez
warto$ciowania ich, poddawania krytyce;

14.wdrazanie do postrzegania réoznorodnosci jako czynnika sprzyjajace-
go rozwojowi, a nie wprowadzajacego chaos, dajgcego poczucie zagubienia.

Najwazniejsza role bedzie odgrywata osoba prowadzaca zajecia. To do
niej nalezy koordynowanie wymiany mysli, uspojnianie, zestawianie, poka-
zywanie istniejacych réznic jako naturalnego stanu rzeczy niezagrazajacego
status quo poszczegblnych jednostek i grupy jako catosci. Znaczenie tresci
kart moze by¢ odczytywane wprost:

- ,Co widzisz na obrazku/karcie?”

- ,Jabtko”, ,jednorozca”.

Mozna mu tez nada¢ metaforyczny charakter:

-,0 czym jest ta karta?”

-, 0 mitosci”.
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lub:

- ,Jaki tytut moze miec¢ ta karta?”

- ,Wiosna”, ,smutek” itp.

Stosujac karty metaforyczne jako $rodek dydaktyczny w pracy z oso-
bami z niepetnosprawnos$cia intelektualna, zgodnie z zasada pogladowo-
$ci trudno nie zgodzi¢ sie z zastrzezeniem, Ze znajdujg one zastosowanie
wowczas, gdy nie ma mozliwosci bezposredniego poznania i do$wiad-
czenia rzeczywistosci, ktérej one dotycza ze wzgledu na ograniczonos¢
spostrzegania ludzkiego, odlegto$¢ czasowa lub terytorialng od przedsta-
wianych miejsc, 0s6b czy zdarzen lub ze wzgledu na zagrozenia wynika-
jace z bezposredniego kontaktu z dang rzeczywistoscia, tj. trudne relacje
miedzyludzkie, szkodliwo$¢ badanego srodowiska itp. (Pétturzycki, 2002;
Bereznicki, 2007).

Kolejnym etapem pracy oligofrenopedagoga z osobami z niepetno-
sprawnoscia intelektualng moze by¢ wspélne tworzenie kart metaforycz-
nych. Uczestnicy zaje¢ moga samodzielnie projektowa¢ i wykonywac¢ karty
metaforyczne, wykorzystujac np. dostepne media plastyczne lub materiaty
wtérne. Ponizej przedstawiono dwa projekty kart metaforycznych powstate
podczas zaje¢ rewalidacyjnych z osobami z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng (zob. ryciny 1-2).

Rycina 1. ,,Rados$¢” (projekt karty technikg collage). Autor: 9-letnia uczennica z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim i zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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Rycina 2. ,,Rados$¢” (projekt karty technikg orgiami ptaskie z kwadratu). Autor: 14-letnia uczennica
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.

Poza wskazanymi wcze$niej zaletami stosowania kart dialogowych
w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng warto zwroci¢ uwa-
ge na to, ze samodzielne tworzenie kart sprzyja rozwijaniu zar6wno Kkre-
atywnosci, wyobrazni, umiejetnosci planowania w czasie i przestrzeni, jak
tez poczucia sprawczosci i wtasnej wartosci.

W pracy indywidualnej swobodny kontakt osoby z niepetnosprawnos-
cig intelektualng z kartami metaforycznymi pozwala jej wybraé rzeczy-
wiscie te obrazki, ktére chciata, co moze by¢ szczeg6lnie wazne w procesie
diagnozy i terapii. Osoba prowadzaca zajecia ma wéwczas mozliwos¢ lep-
szego rozeznania sie w wiedzy uczestnika zaje¢, poznawania jego wrazliwo-
$ci na tres¢ kart, wyobrazni czy umiejetnosci budowania dtuzszych wypo-
wiedzi z wykorzystaniem posiadanego zasobu stownictwa i odwotaniem sie
do wtasnych doswiadczen. Biorac natomiast pod uwage korzysci wynikajace
z Zespotowej pracy z kartami, nalezy wymieni¢ przede wszystkim: wymiane
doswiadczen, rozwijanie umiejetno$ci wspotdziatania, cierpliwos$ci (oczeki-
wanie na swojg kolej). Ponadto odczuwanie radosci z grupowego dziatania
i jego efektéw oraz otrzymywanie wzmacniajacych informacji zwrotnych
buduje wiare we wtasne mozliwosci.
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Karty metaforyczne moga stanowi¢ rekwizyt podczas zaje¢ z wyko-
rzystaniem innych metod, np. bajek terapeutycznych, gier dydaktycznych
stuzacych rozwigzywaniu okreslonych problemoéw czy storyline, zwanej tez
»,metoda opowiesci wychowawczej” lub ,metoda szkocka” (ze wzgledu na
miejsce powstania). Kanwe tej ostatniej metody stanowi opowiadana histo-
ria (story). Przedstawiane w niej zdarzenia moga mie¢ charakter rzeczywi-
sty lub fikcyjny. Historia podzielona jest na etapy, tzw. epizody. Uczestnicy
zajel stajg sie gftdbwnymi postaciami opowiadanej historii badz wymys$lajg te
postaci. W kazdej cze$ci opowiadanej historii sg oni angazowani w wydarze-
nia, ktére wymyslaja sami badz z pomocg osoby prowadzacej zajecia. Tres¢
epizoddéw ukierunkowuje aktywno$¢ uczestnikow. Pierwszy epizod, czyli
tzw. ,inspirujacy start”, jest bardzo wazny, poniewaz powinien wzbudzi¢
zainteresowanie uczestnikow i zacheci¢ ich do udziatu w zajeciach (funkcja
motywacyjna). Kolejne epizody (1-3) maja stanowié ,wciagajace rozwinie-
cie”. W tej czesci przewidziany jest incydent, czyli jakie$ niespodziewane
wydarzenie, ktére zburzy dotychczasowy, spokojny tok opowiesci, a jed-
nocze$nie wzmocni ciekawos$¢ uczestnikéw i ich che¢ do podejmowania
proponowanych aktywno$ci. Z kolei epizod koficowy powinien stanowi¢
dla nich satysfakcjonujace zakonczenie. Poza epizodami zasadniczymi ele-
mentami scenariusza zaje¢ prowadzonych metodg storyline sg pytania Kklu-
czowe, tj. pytania zadawane uczestnikom wspomagajgce rozwo6j wydarzen
w opowiesci. Osoba prowadzaca zajecia nie zna jednoznacznej odpowiedzi
na te pytania lub zna jedng z mozliwych odpowiedzi. Pytania powinny by¢
tak sformutowane, aby motywowaty uczestnikéw do myslenia analitycz-
nego, poszukiwania tworczych rozwigzan problemoéw, odwolywania sie
do wtasnych doswiadczen (Michalak, Misiorna 2007; Wendrenska, 2009;
Smoétka, 2015). Karty metaforyczne moga by¢ uzyteczne w odniesieniu do
kazdego z epizodéw. Moga bowiem by¢ wykorzystane przez prowadzacego
zajecia jako ilustracja pierwszego epizodu, a takze stanowi¢ zapowiedz ko-
lejnych etapéw historii. Przedstawione na nich postaci moga sta¢ sie bohate-
rami poszczegdlnych wydarzen. W ostatniej czesci story karty moga ponadto
postuzy¢ uczestnikom do oceny wtasnego poczucia satysfakcji z wybranego
rozwigzania, emocji zwigzanych z udziatem w zajeciach itp.

Karty metaforyczne bywaja przydatne w budowaniu osnowy zabaw in-
scenizowanych (z wykorzystaniem wspdélnie tworzonego scenariusza), gier
terenowych i LARP-6w (Live Action Role Playing - odgrywanie roél na zywo),
bedacych odmiang gier fabularnych opartych na spontanicznym odgrywa-
niu na zywo przydzielonych rol (dialogi, zachowania, mimika, gesty itp.).
Akcja tego typu gry moze by¢ osadzona zaréwno w $wiecie rzeczywistym,
jak réwniez w fikcyjnym. Uczestnicy wspoélnie tworza i odgrywajg historie.
Tym samym réwnocze$nie odgrywajg rozne role: scenarzystow, rezyserow,
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graczy, aktoréw oraz widzow. Celem uczestnikdw nie jest zwyciestwo, lecz
wspotdziatanie i wspotprzezywanie. Niezaleznie od tego, czy gra toczy sie
w plenerze, czy w pomieszczeniu, wazna jest dbato$¢ o odpowiednie kostiu-
my i scenografie. I tu znowu karty moga by¢ przydatne podczas tworzenia
fabuty badz projektowania/doboru kostiuméw oraz rekwizytéw. Wybrane
karty moga stanowi¢ portrety postaci biorgcych udziat w LARP-ie. Uczest-
nicy moga je otrzymac od prowadzacego gre lub moga je losowac. Obraz-
ki przedstawione na kartach s3 tez doskonatym medium do wyrazenia
wiasnych odczu¢ zwigzanych z pracg w grupie, postrzeganiem wtasnej roli
w realizacji projektu oraz oceng relacji wewnatrzgrupowych w procesie
projektowania i odgrywania rol.

Czynniki determinujace efektywne stosowanie kart metaforycznych w pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng

Sposoby wykorzystania kart metaforycznych w réznorodnych me-
todach pracy zaleza od wielu czynnikow. Wsr6d nich na uwage zastuguja
przede wszystkim:

1. wtasciwosci i warunki wykorzystania kart metaforycznych;

2. predyspozycje i ograniczenia uczestnikow;

3. cechy i wlasciwosci osoby prowadzacej zajecia.

Witasciwosci kart metaforycznych z uwzglednieniem ich rodzajéw zo-
staty opisane w poprzedniej czesci artykutu. Jednakze istniejg pewne wspdl-
ne cechy, ktére moga warunkowac ich uzytecznos¢. Ze wzgledu na wielkos$¢
kartizamieszczonych na nich obrazkéw osoby z defektami wzroku, bardziej
zaburzong spostrzegawczoscig badz staba koncentracjg uwagi na przedmio-
cie pracy mogg napotyka¢ na trudnosci w pracy z tym medium. Ukierun-
kowanie na mys$lenie konkretno-obrazowe moze réwniez ogranicza¢ moz-
liwosci pracy z wykorzystaniem materiatdw obrazowych o duzym stopniu
abstrakcji. Dlatego tak istotne jest tworzenie warunkéw do spontanicznego
wyrazania mys$li, przyjecie zasady, ze skoro kazda interpretacja ma charak-
ter osobisty i subiektywny, poniewaz wynika z do$wiadczenia jednostki, nie
moze by¢ oceniana jako ,wtasciwa” ani ,niewtasciwa”.

Osoba prowadzaca zajecia z wykorzystaniem kart metaforycznych nie
ma obowigzku postugiwania sie wszystkimi kartami z danego zestawu. Ma
pelna swobode wyboru kart - ze wzgledu na specyfike grupy badz ustalone
cele. Chcac zapewni¢ wszystkim uczestnikom zabawy/gry prawo swobod-
nej wypowiedzi, nalezy przewidzie¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na prace z tym
medium, zwlaszcza podczas pierwszych zaje¢ z wykorzystaniem danego
typu kart. Trzeba unika¢ zbyt dtugich monologdéw i nie dopuszczac do sytu-
acji, w ktorych jeden uczestnik przerywa innym, popedza ich lub podwaza
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przedstawiane interpretacje. Stosujac karty metaforyczne, warto pamietac
0 tym, Ze nie sg one typowymi elementami historyjki obrazkowej, a zatem
nie zachodza miedzy nimi bezposrednie zalezno$ci. Tym samym kazde sko-
jarzenie poparte interpretacja nalezy uznac za wtasciwe - wazne, by w uza-
sadnieniu wyboru gracze wskazywali kryteria doboru kart i innych rekwi-
zytow, okreslali przyczyny oraz skutki zdarzen czy zachowan bohateréw
przedstawianych opowiesci, dazyli do spo6jnosci wypowiedzi (zwtaszcza
wtedy, kiedy historia jest wspottworzona przez kilku lub wiecej autorow).

Poza wyzej opisanymi determinantami skutecznosci oddziatywan z wy-
korzystaniem kart metaforycznych nalezy wskaza¢ ro6wniez na przygotowa-
nie sie do zaje¢ prowadzacych je oséb. Znaczace bedzie to, czy wybierajac
karty i zwigzane z nimi zabawy lub gry, kieruja sie potrzebami grupy jako
catosci, czy uwzgledniaja zréznicowane potrzeby poszczegélnych jednostek.
Karty metaforyczne nie powinny by¢ stosowane jako wypeiniacz czasu,
funkcje ludyczng spetig bowiem tylko wéwczas, gdy zaspokoja potrzeby
uczestnikow zajec, a proponowane formy aktywnosci nie beda przekracza-
ty ich mozliwosci. W pracy z tym Srodkiem dydaktycznym nalezy unikac
schematyzmu i monotonii, aby nie obniza¢ motywacji do pracy, ciekawosci
poznawczej i wytrwato$ci w realizacji zadania. Nawet wowczas gdy uczest-
nicy oczekuja powtdrzenia jakiej$ zabawy czy gry albo majg swoje ulubione
karty metaforyczne, warto wprowadza¢ nowe elementy. Pamietajgc o celu
zastosowania tego rodzaju materiatu ilustracyjnego (wywotanie wysitku
poznawczego zwigzanego z nabywaniem nowej wiedzy lub przypomnienie
wiedzy pochodzacej z innych Zrédet), osoby prowadzace zajecia powinny
zastanowic sie nie tylko nad tym, jakie wybiorg zadania, ale tez jak postawi¢
pytania, by nie byty zbyt drobiazgowe, rozproszone lub niejasne, by dawaty
okazje do koncentracji uwagi, uruchamiania pamieci, inspirowaty do czynie-
nia spostrzezen, poréwnan i formutowania wnioskéw. W zadnym razie pra-
ca z kartami nie moze przypominac przepytywania.

Niezwykle wazne jest zaangazowanie oligofrenopedagoga/terapeuty,
aktywny udziat w realizowanych zadaniach. Jego autentycznos¢ w dziata-
niu, peienie funkcji przewodnika, a nie kierownika, traktowanie relacji
z uczestnikami jako spotkania Ja i Ty opartego na dialogu, ktéry jest rozu-
miany jako wymiana mysli co najmniej dwoéch os6b. Wzajemnos$¢ ta opar-
ta jest na wymiennosci rél nadawcy i odbiorcy z poszanowaniem prawa do
podmiotowosci i prawa do wlasnych pogladéw uczestnikéw, w celu wza-
jemnego poznania sie i wzajemnego zbliZenia sie oséb (Chodorowska-Chro-
miec, 2005). Prowadzacy zajecia powinien stanowi¢ wzorzec do nasladowa-
nia, osobe, ktdra podzieli sie wtasnymi przemysleniami, udzieli potrzebnego
wyjasnienia, ale nie przyjmie roli arbitra rozstrzygajacego o poprawnosci
interpretacji, posiadajacego ,,wytaczno$¢ na wiedze” i prawo do narzucania
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sposobu myslenia. Jego kontakt z uczestnikami spotkania nacechowany
otwarto$cig, nastawieniem na wzajemne stuchanie sie i zrozumienie oraz
podmiotowym traktowaniem umozliwi mu poznanie uczestnikow, a takze
wtasciwy dobo6r sposobdw dziatania na podstawie trafnie dobranych kart
i innych rekwizytéw.

Podsumowanie

Podejmujac probe opisu kart metaforycznych oraz ukazania ich roli
w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng, autorka byta swia-
doma, Ze w ramach niniejszego opracowania nie jest w stanie wyczerpac tego
tematu. Dlatego wskazujac walory i przyktadowe mozliwos$ci wykorzystania
kart, liczyta na to, Ze zdota zainteresowac czytelnikéw tym srodkiem dydak-
tycznym/terapeutycznym oraz zachecic¢ ich do poszukiwania wtasnych roz-
wigzan metodycznych. Karty mogg mie¢ wielorakie zastosowanie, jednakze
przed zaplanowaniem gier badZ zabaw warto zapoznac sie z okolicznoscia-
mi ich powstania, trescig i propozycjami wykorzystania. Przede wszystkim
trzeba jednak okresli¢ cel ich wprowadzenia, tresci, ktére maja by¢ dzieki
nim zrealizowane (w tym poziom ich abstrakcyjnosci), planowane metody,
formy pracy, uwzgledniajac: zr6znicowane potrzeby i mozliwosci uczestni-
koéw zaje¢ warunkowane nie tyle ich wiekiem metrykalnym, ile wiekiem roz-
wojowym, zainteresowania, motywacje, style uczenia sie oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Warto przemysle¢ organizacje czasowo-przestrzen-
ng zajeé, tak aby sprzyjata tworczemu, zgodnemu wspotdziataniu uczestni-
kéw. Respektujac zasady dotyczace wzajemnego szacunku i niedyrektywne-
go prowadzenia gier i zabaw, nauczyciel /terapeuta powinien wykazac sie
nie tylko rzetelnym przygotowaniem do zaje¢, trafnym doborem kart czy
zwigzanych z nimi aktywnosci, ale takze elastycznoscia w dziataniu. Wi-
dzac jego zaangazowanie, otwarto$¢ oraz spontanicznos¢, gracze réwniez
buduja/wzmacniajg wtasng motywacje do dziatania, przezwyciezaja obawy
zwigzane z wchodzeniem w nowe role, realizacja nowych zadan. Chetniej
podejmuja aktywnos¢ poznawcza i wykazujg wiekszg swobode, werbalizu-
jac swoje skojarzenia, spostrzezenia czy przemyslenia. Czuja sie wspotodpo-
wiedzialni za realizacje zespotowego projektu. Jednocze$nie ucza sie czer-
pania rados$ci z samego procesu twdrczego, a nie tylko jego efektu. Buduja
nastawienie kooperacyjne, a nie rywalizacyjne. Z czasem przetamujg obawy
zwigzane z oceng swoich dziatan wynikajace z wcze$niejszych doswiadczen
(poprawianie, naznaczenie, deprecjonowanie wartosci posiadanej wiedzy
i umiejetnosci), a otrzymujac potrzebne wsparcie podczas pracy z kartami
metaforycznymi, osiagajac zaktadane cele, majg poczucie sprawstwa, odkry-
waja i doceniajg wlasne zasoby (indywidualne oraz grupowe).
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Jednak aby karty nie zatracity swej motywujacej, ksztatcacej i terapeu-
tycznej funkcji, musza by¢ wprowadzone w atrakcyjny sposob, stosowane
z uwzglednieniem ich wielorakich mozliwosci, ale tez ograniczen zwigza-
nych ze stopniem trudno$ci, tematyka, obnizonym rozwojem funkcji po-
znawczych uczestnikéw zaje¢, czasem tez z przyzwyczajeniem do odtwdr-
czego stylu pracy jako jedynego znanego. Podobnie jak inne $rodki nie moga
by¢ naduzywane, obcigzone rutynowymi dziataniami, aby nie przestaty by¢
atrakcyjne dla uczestnikéw zajec¢. Niniejszy artykut ma charakter opisowo-
-przegladowy i nie ukazuje wynikéw badan nad efektywno$cia pracy z kar-
tami metaforycznymi. Wydaje sie jednak, ze w przysztosci warto podjac
wieloaspektowe badania dotyczace skuteczno$ci stosowania tego medium
w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz z osobami z in-
nymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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