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Wstep do zagadnienia wykorzystania sztuki filmowej w terapii

Streszczenie

0d poczatku swojego istnienia, sztuka filmowa dzieki wykorzystaniu techniki
wprowadzajacej obraz w ruch stata sie atrakcyjnym sposobem spedzania wolnego
czasu. Dzieki rozwojowi jezyka wypowiedzi filmowej oraz powstaniu nowych konwencji
i gatunkow filmowych nieustajagco dostarcza widzom rozrywki, a takze wzbudza
réznorodne emocje. Film jako narzedzie oddziatywania na widza stat sie obiektem
zainteresowania nie tylko filmoznawcéw, ale tez psychologéw, a sztuka filmowa znalazta
zastosowanie w arteterapii dzieki oddzialtywaniu jej poszczegélnych elementéw oraz
poprzez uruchamiane w widzu mechanizmy bazujace na emocjonalnym i intelektualnym
odbiorze prezentowanych obrazéw. Niniejszy artykut ma na celu ukazanie zastosowan
sztuki filmowej w ramach dziatan terapeutycznych, a takze wskazanie poruszanych
w sztuce filmowej problemoéw i zagadnien, stanowigcych podstawy dla zastosowania
wybranych filméw jako ewentualnych narzedzi oddziatywania na widza. Zagadnienia
te zostang opisane na przyktadzie ukazywanego w sztuce filmowej obrazu choréb
i zaburzen psychicznych, ktéory moze stanowi¢ materiat dla prowadzenia dziatan
terapeutycznych oraz edukacyjnych.

Stowa kluczowe: arteterapia, filmoterapia, terapia, choroby i zaburzenia psychiczne

Introduction to using the art of film in art therapy and psychotherapy

Abstract

Film art is increasingly used in art therapy and psychotherapeutic activities. The
therapeutic value of films was discovered long ago, beginning with the researchers
from the field of psychoanalysis and cognitive psychology. Only currently, however, a
surge of interest among researchers and theoreticians from the field of film therapy
can be noted. The emergence of a relatively young trend in psychology, namely positive
psychology, has further deepened the ability to use films in therapy. The art of film has
many means of influencing the viewer. One of these are reception mechanisms, based
on the emotional and intellectual reception of the film and its specific components. It
should be emphasized, that not every film has therapeutic potential. Nevertheless, the
addressed life issues in the plots make it possible to use selected films as possible tools

1 Adres do korespondencji: mytnik.joanna@wp.pl
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to influence the viewer. One of the therapeutic issues concerns mental and emotional
illnesses and therapy. There are many works objectively showing certain problems,
but many films depict distorted images of psychotherapy and the people involved. Both
ways of presenting the problem constitute an indispensable source of knowledge and
reflection on therapy, for people using therapeutic elements in their work, as well as for
the loved ones and families of patients struggling with various disorders and diseases.

Keywords: Art Therapy, Film Therapy, Therapy, Mental Disorders

Wprowadzenie

Rozwoj oraz skutecznos$¢ stosowania arteterapii przyczynit sie do rozsze-
rzenia mozliwos$ci wykorzystania poszczegdlnych dziedzin sztuki w obsza-
rach terapii, edukacji, resocjalizacji oraz profilaktyki. Obok muzykoterapii,
terapii przy pomocy sztuk plastycznych, biblioterapii, choreoterapii i dramy,
mozna zauwazy¢ obecnie znaczne zainteresowanie takze najmtodszym ro-
dzajem arteterapii, a mianowicie filmoterapia. Jest ona zagadnieniem coraz
wiekszej ilosci publikacji naukowych, a takze tematem przewodnim konfe-
rencji naukowych, gdzie teoretycy i praktycy prezentuja swoje spostrzeze-
nia, efekty swojej pracy oraz wyniki badan.

Pierwsze, eksperymentalne préby zastosowania filmu w terapii datuje
sie na okres po Il wojnie §wiatowej, w ramach leczenia zothierzy cierpiacych
na depresje (Kozubek, 2016). Sztuka filmowa byta juz wczesniej wykorzysty-
wana jako forma rozrywki lub jako narzedzie do przedstawiania materiatéw
szkoleniowych dla zotnierzy. Po wojnie zostaty jednak odkryte jej walory
terapeutyczne (takie jak dostarczanie pozytywnych uczu¢ zwigzanych z es-
tetycznym odbiorem filmu) i zaczeto ja wykorzystywac podczas tradycyjnej
psychoterapii. Terazniejsze pojmowanie filmoterapii w przewazajacej wiek-
szo$ci rowniez opiera sie na potaczeniu stosowania filmoéw z tradycyjnymi
metodami terapeutycznymi. Postugiwanie sie filmoterapig jako samodziel-
nym rodzajem terapii nie zostato jeszcze ani doktadnie opisane, ani tez pod-
dane rzetelnym badaniom naukowym. Niemniej potencjat tkwigcy w sztuce
filmowej i jej sposobach oddziatywania na widza, sugeruje konieczno$¢ wni-
kliwego przypatrzenia sie mozliwo$ciom dziatan filmoterapeutycznych.

Zastosowanie sztuki filmowej w terapii opiera sie przede wszystkim
na procesie dynamicznej interakcji miedzy osobowoscia uczestnika dziatan
filmoterapeutycznych a specjalnie dobranym dla niego filmem (Kozubek,
2016). Przebieg postepowania filmoterapeutycznego pozwala odbiorcy na
recepcje dzieta filmowego dzieki poznawczemu, myslowemu opracowaniu
ogladanych obrazow, a takze za sprawg odczuwanych emocji podczas seansu
(Mytnik, 2011). Dzieki umystowemu i uczuciowemu odbiorowi sztuki filmo-
wej, uczestnik filmoterapii ma okazje na u§wiadomienie i nazwanie swoich
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problemdéw, na zwiekszenie umiejetnosci rozumienia swojego zachowania
i rozwo6j proces6w poznawczych, wzrost umiejetnosci wyrazania i nazywa-
nia witasnych uczué, a takze na rozwijanie refleksyjnosci i samo$wiadomosci.
Wspomaga réwniez dziatania profilaktyczne, majace na celu zapobieganie
powstawania zaburzen i chordéb psychicznych. Filmoterapia tak, jak kaz-
dy rodzaj terapii za pomoca sztuki speinia wiele istotnych funkcji. Sg nimi
przede wszystkim funkcje: terapeutyczna, kompensacyjna, korekcyjna, wy-
chowawcza, rekreacyjna, profilaktyczna oraz diagnostyczna (Konieczna,
2003). Dzieki tak szerokiemu wachlarzowi realizowanych zadan, istnieje
mozliwo$¢ zastosowania filmoterapii zar6wno w dziataniach leczniczych,
jak i wychowawczo-edukacyjnych, resocjalizacyjnych, czy tez rewalidacyj-
nych (Harland, Szymczyk 2018; Skorupa, Brol 2018; Kozubek 2016).
Dotychczasowe polskie badania prowadzone w obszarze arteterapii
(Gladyszewska-Cylulko. 2011; Szulc 2011) skupiaty sie gtéwnie na terapii
muzyka (Metera. 2006; Natanson, 1979), biblioterapii (Konieczna, 2012)
i szczegblnym jej rodzaju - bajkoterapii (Molicka. 2002; Handford, Karolak,
2010), a takze dramie (Borecka, Widerowska, Walczak, Wilamowska, 2005).
Terapia wykorzystujaca szeroko pojete sztuki plastyczne réwniez docze-
kata sie obszernej bibliografii. Tego samego nie mozna jednak powiedzie¢
o filmoterapii. OczywiScie mozna odnaleZ¢ bez trudu teksty zZrédtowe poru-
szajace zagadnienia oddziatywania filmu na odbiorce (Depta, 1975; Korsak
2004), czy mechanizméw odbioru filmu (Kozubek, 2016; Bobowski, 1994;
Godzic, 1991) przez widza. Mimo to, w poréwnaniu z innymi rodzajami arte-
terapii, liczba publikacji stricte naukowych dotyczacych zagadnienia filmo-
terapii jest znikoma zaréwno na gruncie europejskim, jak i amerykanskim.

Powigzania sztuki filmowej z psychologia

Zagtebiajgc sie w zagadnienie terapii przy pomocy sztuki filmowej moz-
na odnalez¢ coraz wiekszg liczbe pozycji poSwieconych powigzaniom fil-
mu i poszczego6lnych nurtéw psychologicznych. Poczatkowo refleksje nad
ogladaniem dziel filmowych oraz ich percepcja i recepcja prezentowano w
oparciu o psychoanalize. Przedstawiciele tego nurtu dazyli miedzy innymi
do interpretacji zjawiska kina oraz poszczegdélnych gatunkéw filmowych. Na
drodze inspiracji koncepcja psychoanalizy powstata psychoanalityczna teo-
ria filmu (Helman, Ostaszewski, 2007; Brol, 2014). Uwaga badaczy zaczeta
koncentrowac sie na odbiorcy, czego efektem jest powstanie teorii widza
filmowego (Helman & Pitrus 2008). W trakcie jej rozwoju wyszczegdlnia-
no zréznicowane obszary badan, ktére mialy na celu okreslenie stosunku
widza wobec dzieta filmowego i jego tresci. Probowano takze podkresla¢
role nieSwiadomosci widza podczas recepcji (Godzic, 1991). Psychoanaliza
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jest nurtem psychologii, ktory odegrat ogromng role wptywajac w obszar
filmoznawstwa. Wiele pojec zostato z niej zaczerpnietych i zakorzeniono na
state w teorii sztuki filmowej. Podstawowe zatozenia psychoanalizy oddzia-
tywaty réwniez na twérczos$¢ i postawy realizatoréw filméw, poruszane te-
maty i tresci, a takze strukture wypowiedzi filmowych (gtéwnie horrorow).
Podejscie psychoanalityczne zwrdcito jednak gtdéwng uwage na kwestie: Co
film robi z widzem? (Brol, 2004), czyli w jaki sposdb sztuka filmowa oddzia-
tuje na nieSwiadomego widza.

Odwrdcenie tego problemu na: Co widz robi z filmem, aby go zrozumie¢?
(Brol, 2004), nastgpito po wkroczeniu w obszar filmoznawstwa psycholo-
gii kognitywnej (poznawczej) (Helman, Ostaszewski, 2007; Brol, 2014).
Podejscie kognitywne akcentuje aktywno$¢ poznawcza cztowieka oraz
przekonanie o $wiadomym i racjonalnym charakterze jego dziatan. Nurt
ten, w przeciwienstwie do psychoanalizy, postawit wiec na pierwszym pla-
nie widza i jego intelektualne zaangazowanie w recepcje sztuki filmowe;.
Gtownym problemem badan kognitywnej teorii filmu stato sie rozumienie
i interpretacja dzieta filmowego (Ostaszewski, 1999). Kognitywni teorety-
cy filmu zaproponowali réwniez opis emocjonalnego aspektu odbioru fil-
mu, wolnego od typowej dla psychoanalizy teorii identyfikacji. W zwigzku
z odej$ciem od terminu identyfikacja, uzywano takich okreslen, jak: uczest-
nictwo, zaangazowanie emocjonalne oraz asymilacja.

Nowym nurtem psychologii, ktérego przedstawiciele zainteresowali sie
sztuka filmowa jest psychologia pozytywna (Tucholska, Gulla, 2007; Gulla,
Tucholska, 2007). Skupita sie ona miedzy innymi na filmie jako narzedziu
oddzialtywania na widza. W przeciwienstwie jednak do wcze$niej omawia-
nych kierunkéw psychologii nie wkroczyta w og6lny obszar rozwazan filmo-
znawstwa, lecz skoncentrowata sie na szczegélnych mozliwosciach sztuki
filmowej. Psychologia pozytywna prezentuje koncepcje nabywania, uspraw-
niania i maksymalizowania funkcjonujacych w cztowieku cnét i sit charakte-
ru za pomocg sztuki filmowej (Niemiec & Wedding, 2008). Podejscie to jest
wiec praktycznym dopetnieniem bardziej teoretycznych uje¢ psychoanalizy
i psychologii kognitywne;j.

Oddziatywanie sztuki filmowej na widza - elementy sztuki filmowe;j
oraz mechanizmy lezace u podstaw jej odbioru

Elementy sktadowe dzieta filmowego posiadajace najwieksze znaczenie
w oddzialywaniach terapeutycznych, to: ruchomy obraz wraz z jezykiem
filmu (Ptazewski, 1982), opowiadanie filmowe, bohaterowie filmowi, mu-
zyka filmowa oraz kolorystyka filmu. Na pierwszy wymieniony komponent
sztuki filmowej sktadajg sie wszelkie elementy audiowizualnego utworu
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(miedzy innymi montaz, inscenizacja), budowane z materiatu poddawanego
specyficznemu uporzadkowaniu i kodyfikacji. Oddziatywanie jezyka filmo-
wego opiera sie gtéwnie na przekazywaniu wizualnych komunikatow tak,
aby widz moégt niemal automatycznie odczytywac znaczenia zarejestrowane
na réznych poziomach obszaru filmowego. Opowiadanie filmowe jest swo-
istym tekstem, wypowiedzig posiadajaca charakterystyczne sktadniki oraz
wtasciwosci. Narracyjna forma opowiadania, w sktad ktérej wchodzg wy-
darzenia, czas, przestrzen i postacie, zacheca odbiorcéw do intelektualnej
pracy nad ogladanym dzietem (Bobowski, 1994). Fabuta filmowa stanowi
sensotworczg strukture przez porzadkowanie zdarzen, przyczyn i skutkow.
Ogladanie filméw oraz poddanie ich procesom rozumienia i interpretacji
daje mozliwos$¢ pogtebionej Swiadomosci odbiorczej, wnikliwej intelektual-
nej recepcji oraz mocniejszych doznan emocjonalnych. Rola bohatera filmo-
wego w oddziatywaniu filmu na odbiorce dotyczy przede wszystkim kwestii
jego odbioru, gtéwnie emocjonalnego (Pisarek, Francuz, 2007). Poszczegdl-
ne postacie uciele$niajg tesknoty i marzenia widzéw, spetniajg oczekiwa-
nia, zaspokajaja braki, a nawet dajg poczucie szczeScia poprzez ogladanie
ich dziatan. Afektywne i poznawcze zaangazowanie sie w interakcje z bo-
haterem filmowym jest pomocne w przezywaniu i rozumieniu opowiada-
nia filmowego oraz jako odniesienie i wzor postepowania wykorzystywany
w trakcie filmoterapii.

Muzyka filmowa stata sie niezbedng sktadowg zaréwno w tworzeniu,
jak i w odbiorze dzieta filmowego. Jest ona czynnikiem ozywiajacym oraz
pogtebiajacym filmowa przestrzen? Rola muzyki filmowej sprowadza sie
do uwolnienia widza z biernej postawy, silniejszego zaangazowania w ekra-
nowe zdarzenia oraz przygotowuje na emocjonalne przezywanie filmu.
Psychologowie juz dawno zauwazyli, Ze muzyka potrafi wywiera¢ silny
wptyw na ludzka psychike (Sloboda, 2002; Metera, 2006). Dziata¢ moze
w sposOb uspokajajacy, pobudzajacy oraz wzbudza¢ okreSlone nastroje.
Muzyka filmowa moze zatem posiada¢ podobne walory terapeutyczne do
dziet muzycznych wykorzystywanych w ramach muzykoterapii®.

2 Muzyka filmowa jest przedmiotem zainteresowania teoretykdéw i badaczy. W Polsce
juz w latach miedzywojennych zagadnieniem funkcji i muzyki w filmie i jej recepcji zajmowa-
1a sie Zofia Lissa, m.in. Lissa, Z. (1937). Muzyka i film. Studium z pogranicza ontologii, estetyki
i psychologii muzyki filmowej. Lwéw: Ksiegarnia Lwowska; Lissa, Z. (1964). Estetyka muzyki
filmowej, Krakow: Panstwowe Wydawnictwo Muzyczne. (przyp.red.).

3 por. Lissa, Z. (1933). Psychologiczne podstawy muzyki filmowej. Lwowskie Wiado-
mosci Muzyczne i Literackie, 78; Galinska, E. (2000). Muzyka w terapii. Psychologiczne i fizjo-
logiczne mechanizmy jej dziatania. (W:) Cztowiek-muzyka-psychologia. Ksigzka dedykowana
Profesor Marii Manturzewskiej. (s. 472-486) Warszawa: Akademia Muzyczna im. Fryderyka
Chopina (przyp.red.).
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Ostatni komponent sztuki filmowej posiadajacy walory terapeutyczne
to kolorystyka filmu. Gtéwng funkcjg barw jest wzbogacanie estetycznych
doznan widza oraz urealnianie ogladanych obrazéw. Kolory s3 czesto wy-
korzystywane w celu podkreslenia atmosfery opowiadania filmowego, dra-
matyzmu rozwoju akcji, charakterystyki miejsc oraz osobowosci bohateréw
(Bellantoni, 2010). Rozwigzania kolorystyczne w dzietach filmowych moga
wywotywaé okres$lone reakcje fizyczne oraz emocjonalne ze strony pu-
blicznosci. Dlatego tez ich wykorzystanie w ramach terapii powinno opie-
rac sie na wyborze dzieta o odpowiedniej, wywotujgcej pozadane dziatania
kolorystyce.

Rozwazania na temat mechanizmoéw odbioru filmu zwigzane s3g nie-
roztacznie z okresleniem uczestnictwa praktycznego widza (Mytnik, 2011).
Poczatkowo twierdzono, Ze widz nie ma mozliwo$ci udziatu w sztuce filmo-
wej, poniewaz egzystuje poza obszarem akgcji filmu (Morin, 1975). W zwigz-
ku z tym, jego uczestnictwo zredukowane jest jedynie do wyrazania swojego
entuzjazmu lub dezaprobaty. Wedtug Edgara Morina (1975), zanik uczest-
nictwa praktycznego determinuje wzmocnione uczestnictwo uczuciowe.
Widz, nie ma wptywu na to, co widzi na ekranie: na przedstawiane opowia-
danie filmowe i przebieg akcji. W zwiazku z tym, zaczyna by¢ aktywny pod
wzgledem poznawczym i emocjonalnym. Reaguje w spos6b uczuciowy oraz
aktywnie postrzega i przetwarza materiat filmowy poprzez rozumienie i in-
terpretacje ogladanych obrazdw. Widz jest zatem bierny wzgledem sposobu
prezentowania opowiadania, ale z drugiej strony jest tez aktywny podczas
recepcji dzieta filmowego.

Systematyzujac poruszane w piSmiennictwie mechanizmy wptywu na
widza nalezy wyrdznic:

- mechanizm projekcji-identyfikacji - polegajacy na rzutowaniu pra-
gnien, aspiracji, lekow widza na wyobraznie i otaczajaca go rzeczywistos¢
oraz na utozsamianiu sie jego z postaciami, wykorzystujac w tym celu pew-
ne podobienstwa fizyczne, wiekowe, czy tez moralne (Morin, 1975);

- identyfikacje, ktora wedtug Murray’a Smitha (1994 za Skowronek,
2007) nie polega na zastepczym przezywaniu emocji bohateréw ani na utoz-
samianiu sie z nimi. Mechanizm ten wynika z przebiegu narracji filmowej
dzieki aktywizowaniu racjonalnych mechanizméw wyobrazni widza i wy-
wotywaniu jego zainteresowania postaciami na trzech poziomach (rozpo-
znania, wspotodczuwania, nastawienia), zwigzanych z odrebnymi typami
relacji - okreslanymi tacznie jako identyfikacja;

- asymilacje, dzieki ktorej widz ujmuje nowe do$wiadczenia na bazie juz
istniejgcej wiedzy. Mechanizm ten umozliwia jednostce dziatanie w nowych
sytuacjach za pomoca dotychczas funkcjonujacych schematéw zaczerpnie-
tych ze sposobdw dziatania bohatera (Carroll, 2004);
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- internalizacje, w ktorej przyjmowanie tresci dokonuje sie w zwigzku
z uznaniem obiektywnej stusznosci przekazu (tu z zachowaniem i dziata-
niami bohatera) i wigzaniem przestania z przyjetym przez siebie systemem
warto$ci (Tyburska, 2002);

- wglad, ktéry w odniesieniu do sztuki filmowej polega na poznawczej
obrobce tresci filmowych oraz przeniesieniu ich do wtasnego zycia, co po-
zwala widzowi borykajgcemu sie z problemami doswiadczy¢ poczucia bra-
ku odosobnienia (Czernianin, 2005).

Podsumowujac mechanizmy lezagce u podstaw odbioru dziet filmo-
wych warto zauwazy¢, ze widz moze utozsamiaé sie z poszczegdlnymi
bohaterami filmu, rzutowac¢ swoje pragnienia badz leki na dany obraz fil-
mowy, asymilowac¢ dang sytuacje, poréwnywac tresci przekazu z wtasnym
schematem norm i wartosci, a takze upodabnia¢ sie, lub wrecz naslado-
wac zachowania zaobserwowane na ekranie. Prowadzgc dziatania tera-
peutyczne w oparciu o sztuke filmowga, mozna z powodzeniem korzystac
ze wszystkich wymienionych mechanizméw oddziatywania na odbiorce.
Wybor konkretnej propozycji powinien by¢ uwarunkowany przez problem
danego uczestnika dziatan filmoterapeutycznych, sposéb prowadzenia te-
rapii, wybér dzieta filmowego oraz wykorzystywanych w gtéwnej mierze
jego komponentdow.

Problemy i zagadnienia poruszane w sztuce filmowej o potencjale
terapeutycznym

Podczas ogladania dzieta filmowego widz skupia sie przede wszystkim na
jego opowiadaniu, sylwetkach bohateréw oraz wydarzeniach, w ktérych
biorg udzial. Warto zaznaczy¢, ze sztuka filmowa porusza wiele istotnych
kwestii z punktu widzenia odbiorcéw. Zawiera bowiem problemy i zagad-
nienia bliskie zyciowym do$wiadczeniom, obawom, a takze marzeniom wi-
dzéw. Biorac pod uwage dorobek sztuki filmowej, opracowana zostata kate-
goryzacja poruszanych w niej probleméw*. Sg to zagadnienia:

- osobiste, np. emocje i mysli, poszukiwanie szcze$cia, tozsamosci, sa-
morozwoj, pokonywanie barier, zmiana dotychczasowego sposobu zycia,
marzenia i ich spetnianie, wyglad zewnetrzny;

- spoteczne, np. praca zespotowa, zycie spotecznosci lokalnej, komuni-
kacja i problemy z nig zwigzane, réznice kulturowe, tolerancja, uzaleznienia;

4 W niniejszym artykule przedstawiona zostata autorska propozycja kategoryzacji pro-
bleméw i zagadnien zawartych w opowiadaniach filmowych. Klasyfikacja ta powstata na pod-
stawie wnikliwej analizy dostepnych dziet sztuki filmowej pod wzgledem prezentowanych
gtéwnych i pobocznych probleméw, jakich do$wiadczaja bohaterowie. Wyszczegélnione
a analizie dziet filmowych zagadnienia zostaty poddane kategoryzacji.
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- zwigzane z relacjami miedzyludzkimi, np. mito$¢, relacje damsko-me-
skie, relacje rowiesnicze, relacje rodzinne, rozstanie, rozwo6d, samotnos¢;

- moralne i duchowe, np. poszukiwanie wartos$ci, wzory do nasladowa-
nia, wiara, $wiat fantazji i magii;

- zwiagzane z wiekiem, np. dziecinstwo, dorastanie, staro$¢, zmiany
w wygladzie;

- zwiazane z chorobami fizycznymi i niepetnosprawnoscia, np. bdl, ciez-
kie choroby

- zwigzane z zaburzeniami, chorobami psychicznymi i terapia.

Przedstawiony podziat wskazuje jednoczes$nie obszary, w ktérych dzie-
fa filmowe moga speinia¢ funkcje terapeutyczng. Jednak pojedyncze filmy
rzadko poruszaja jeden problem lub zagadnienie. Najcze$ciej posiadaja
gtéwna mys$l przewodnia oraz watki poboczne, majgce mniejsze badz wiek-
sze znaczenie wzgledem nadrzednego motywu. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
sztuka filmowa korzysta z catego wachlarza mozliwosci wyboru konwencji
przedstawiania poszczeg6lnych problemoéw, poczawszy od trywialnych ko-
medii, emocjonalnych melodramatéw, po poruszajace thrillery i wzbudzaja-
ce trwoge horrory. Kazde z wymienionych zagadnien posiada zatem swoich
reprezentantéw niemal we wszystkich mozliwych rodzajach i gatunkach fil-
mowych. Tym samym odnalez¢ mozna wiele dziet filmowych poruszajgcych
dany problem w przystepnej dla uczestnika dziatan filmoterapeutycznych
konwencji. Jednak pomimo poruszania warto$ciowych zagadnien, nie kazde
dzieto filmowe mozna uznac¢ za narzedzie o potencjale terapeutycznym. Ma
na to wptyw wiele czynnikdw dodatkowych, takich jak zastosowane elemen-
ty jezyka filmowego wptywajace na jakos¢ przekazu i odbiér audiowizual-
nych komunikatéw, sposdb przedstawienia oraz prowadzenia opowiadania
filmowego, czy prezentowane przez bohateréw filmowych sposoby poste-
powania. Bardzo wazna role, ewidentnie utrudniajgcg uznanie danego dzie-
fa filmowego za potencjalne narzedzie terapeutyczne, odgrywaja zawarte
w filmach niebezpieczenstwa®.

Szczegdlnie ryzykowne jest wykorzystywanie dziet filmowych zawiera-
jacych nadmierne stosowanie scen przemocy, agresji i seksualizmu oraz tre-
$ci nieadekwatnych do wieku czy tez przekonan odbiorcy. Wazne jest takze
zwracanie uwagi na zamieszczane w obrazie filmowym tresci stereotypowe,
propagandowe, czy nawet bodzZce podprogowe. W zwigzku z mozliwoscia
wystgpienia niepozadanych elementéw w filmie, lub czynnikéw ogranicza-
jacych jego wtasciwy odbiér nalezy uznac, ze nie kazde dzieto filmowe posia-
da oczywiste walory terapeutyczne. Terapeuci chcacy wykorzysta¢ w swo-
jej pracy sztuke filmowg powinni kazdorazowo poddawa¢ wybrane dzieto

5 Jest to zagadnienie obszerne, wymagajace odrebnego opracowania, dlatego tez au-
torka poprzestaje na wskazaniu pewnych utrudnien w stosowaniu sztuki filmowej w terapii.
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filmowe wnikliwej analizie. Skutkiem tego badania powinno by¢ dostrzeze-
nie ewentualnych elementéw filmu, stwarzajacych ryzyko niepowodzenia
dziatan filmoterapeutycznych.

Najwazniejsze z punktu widzenia niniejszej publikacji problemy poru-
szane w sztuce filmowej, to motywy zwigzane z zaburzeniami, chorobami
psychicznymi i terapia. Dotycza one przede wszystkim takich zagadnien, jak:
zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe, zaburzenia osobowosci, zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, zaburzenia odzywia-
nia, schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne, niepetnosprawnos¢ inte-
lektualna, trudnosci zwigzane z terapiag oraz zaréwno pozytywne, jak i nega-
tywne postawy terapeuty wobec pacjentow. Istnieje wiele dziet filmowych
poruszajacych powyzsza tematyke. Wsrdd nich znajduja sie filmy o wyso-
kiej warto$ci estetycznej i merytorycznej, ale tez ekranizacje utrwalajace
btedne przekonania dotyczace choréb psychicznych i specjalistéw w dzie-
dzinie zdrowia psychicznego. Omawiana problematyka sztuki filmowej, tak
jak kazda inna, obrazowana jest za pomoca niemal wszystkich gatunkéw
filmowych. Dramat stwarza z duzym prawdopodobienstwem najlepsze wa-
runki do ukazania psychopatologii w realistyczny sposéb. Komedie czesto
przedstawiajg aberracje psychiczne ze specyficznym humorem tagodzacym
niepokéj, jaki wzbudzajg zachowania gtéwnych bohateréw. Thrillery i hor-
rory czesto przedstawiaja chorych psychicznie i terapeutéw jako psycho-
patéw, a placowki psychiatryczne jako miejsca makabrycznych morderstw.
Pozostatymi gatunkami poruszajacymi zagadnienia chordb psychicznych
i terapii sa: melodramaty, science-fiction, filmy biograficzne, a nawet doku-
mentalne. Nalezy podkresli¢, Ze wszystkie tworzone obrazy filmowe (nie-
zaleznie od stopnia wierno$ci przekazu ze stanem rzeczywistym) stanowia
nieodzowne zZrddto inspiracji do prowadzenia zaje¢ majacych na celu wzbo-
gacenie wiedzy o chorobach psychicznych, przebiegu terapii oraz zmiane
dotychczasowych, fatszywych przekonan. Wykorzystanie jej w celach tera-
peutycznych, edukacyjnych, czy profilaktycznych stanowi atrakcyjna forme
zdobywania nowych informacji i umiejetnosci.

Obraz choréb oraz zaburzen psychicznych w sztuce filmowe;j

Jak juz zostato wspomniane, obraz omawianych zagadnien jest ukazywany
w sztuce filmowej zar6wno w sposob dos¢ obiektywny, jak i bedacy prze-
ksztatcong, rezyserska kreacja. Chorzy czesto sa przedstawiani jako osoby
niebezpieczne, agresywne i nieprzewidywalne, a zajmujacy sie nimi psy-
chiatrzy, psychologowie i inni pracownicy stuzby zdrowia jako aroganccy,
nieskuteczni, zimni, obojetni, przebiegli lub manipulujacy (Beyerstein, Li-
lienfeld, Lynn, & Ruscio, 2017; Wedding, Boyd, & Niemiec, 2014). Istnieja
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filmy, ktoére podtrzymuja btedne przekonania o etiologii choréb psychicz-
nych, sugeruja rownowazno$¢ miedzy chorobg psychiczng a opetaniem
przez diabta oraz przekonuja, Ze szpitale psychiatryczne sg wiezieniami,
w ktorych nie szanuje sie praw pacjenta i nie dba sie o ich dobro. Tego typu
filmy moga wiec po czesci odpowiadac za stygmatyzacje os6b chorych psy-
chicznie. Przyktadem dzieta (adaptacji powiesci Kena Keseya o tym samym
tytule), ktére zwracato uwage na problem traktowania oséb chorych psy-
chicznie jest Lot nad kukutczym gniazdem (One Flew Over the Cuckoo’s Nest,
rez. Milo§ Forman, 1974). Film ten ukazuje walke o godno$¢ cztowieka, za-
réwno zdrowego, jak i chorego oraz zdecydowany sprzeciw wobec fizycz-
nych i psychicznych aktéw przemocy wobec pacjentéw. Dzieto to idealnie
wpasowato sie w 6wczesny nurt krytykujacy stosunek spoteczenstwa do
0s6b chorych psychicznie, a takze stanowito komentarz do panujacej kultu-
ry i wladzy totalitarne;j.

Srodki masowego przekazu czesto podaja btedne informacje, uzywaja
termindw psychiatrycznych w sposéb niescisty i niekiedy obrazliwy oraz po-
kazuja niekorzystne stereotypy dotyczace oséb chorych. Obrazy choroby sa
przedstawiane najczesciej w sposob znieksztatcony i zawezony. Wymienic¢
mozna trzy dominujgce watki, ktére pojawiajg sie w filmach i przyczyniaja
sie do powstawania stereotypéw dotyczacych genezy zaburzen psychicz-
nych. S3 nimi: domniemanie traumatycznej etiologii (przyczyna choroby
psychicznej jest pojedyncze dramatyczne wydarzenie, np. Fisher King, rez.
Terry Gilliam, 1991), posiadanie schizofrenogennego rodzica (poglad ten
czyni rodzicow odpowiedzialnymi za chorobe psychiczng dziecka, np. Shine,
rez. Scott Hicks, 1996) oraz poddanie leczeniu nieszkodliwego ekscentry-
zmu, niestusznie uznanego za chorobe psychiczng (najlepszym przykta-
dem tego btednego przekonania jest wyzej wspomniany Lot nad kukutczym
gniazdem).

Pomimo duzej liczby dziet filmowych ukazujacych negatywny obraz
choroéb psychicznych, mozna odnalez¢ zaréwno w zagranicznej i w polskiej
kinematografii wiele wartosciowych filméw. Bardzo obszerne zestawienia
filméw ukazujgcych psychopatologie oraz listy filméw inspirujacych do
budowania cnét i silnego charakteru zamieszczaja w swoich publikacjach
przede wszystkim Wedding, Boyd i Niemiec® (Wedding, Boyd & Niemiec,
2014; Niemiec & Wedding 2008). Wykazy te zawieraja filmy poddane przez
autoréw ocenie. Sg wiec wsrdd nich dzieta wybitne, jaki filmy ukazujace bted-
ne przekonania dotyczace choréb psychicznych i specjalistéw w dziedzinie
zdrowia psychicznego. Wiele wartosciowych dziet filmowych, obrazujacych

6 W publikacjach cytowanych autoréw znalez¢ mozna strony internetowe zawierajace
m.in. filmowe bazy danych wraz z recenzjami filmowymi, listami filméw dotyczacych réznych
zagadnien psychologicznych.
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choroby i zaburzenia psychiczne mozna odnalez¢ réwniez w Filmowym
leksykonie psychologii autorstwa Jolanty Pisarek i Pawta Fortuny (Pisarek,
Fortuna, 2017).

Zaburzenia psychiczne (np. neurorozwojowe, obsesyjno-kompulsyjne le-
kowe, pourazowe i zwigzane z czynnikiem stresowym) sa ukazywane w wielu
réznych konwencjach filmowych. Odnalez¢ zatem mozna zaréwno komedie,
komedie kryminalne, dramaty, jak i horrory. Bardzo dobrym obrazem filmo-
wym pod wzgledem artystycznym, a takze edukacyjnym jest Lepiej by¢ nie
moze (As Good As It Gets, rez. ].L. Brooks, 1997) przedstawiajacy bohatera cier-
pigcego na zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, majgcego obsesje na punkcie
czystosci. Postacie doswiadczajace stresu pojawiajg sie w licznych filmach,
zobrazowanych przede wszystkim w gatunkach dramatycznych, melodrama-
tycznych, horrorach czy thrillerach. Wiekszo$¢ z filmoéw traktujacych o wojnie
nawigzuje do fizycznych i psychicznych konsekwencji dtugotrwatego wysta-
wienia na stres zwigzany z walka. Motyw stresu pojawia sie réwniez w innych
gatunkach filmowych. Przyktadowo, czesto sparodiowane przezywanie jego
pod postacig dolegliwo$ci somatycznych ukazujg komediowi bohaterowie,
w ktorych wciela sie Woody Allen w swoich dzietach. Inne filmy ukazujg stres
spowodowany problemami Zycia codziennego, czy doswiadczaniem chorob.
WartoSciowymi pod wzgledem racjonalnie ukazanych tresci psychologicz-
nych i waloréw artystycznych, obrazujacymi zaburzenia lekowe filmami sa
ponadto: Naciggacze (Matchstick Men, rez. R Scott, 2003), Elling (rez. P. Neess,
2001), czy Aviator (The Aviator, rez. M. Scorsese, 2004). Filmami, ktore nie
powinny by¢ brane pod uwage (jako potencjalne narzedzia terapeutyczne) ze
wzgledu na naruszanie przez bohateréw granic etycznych i moralnych oraz
duza ilo$¢ ukazywanej przemocy, s na przyktad: Fobia (Phobia, rez. ]. Huston,
1980), czy Odwazna (The Brave One, rez. N. Jordan, 2007).

Rzadziej obrazowana, ale nadal pojawiajaca sie kategoria w sztuce fil-
mowej dotyczy zaburzen psychicznych organicznych, wtacznie z zespotami
objawowymi. Tematami przewodnimi sa przewaznie otepienie, amnezja
oraz nastepstwa guzow i udar6w mozgu. Przyktadem dzieta przedstawiajg-
cego cierpienie osoby do$wiadczajacej zaburzenia pamieci jest thriller psy-
chologiczny Memento (Memento, rez. Ch. Nolan, 2000). Niezwyktym aspek-
tem tego filmu jest to, Ze wymusza na widzu doswiadczanie ogladanego
Swiata rzeczywistego w taki sam sposob, w jaki przezywa go gtéwny boha-
ter z amnezjg nastepcza. Innymi filmami obrazujgcymi zaburzenia psychicz-
ne organiczne sa rowniez: Cztowiek bez przesztosci (Mies vailla menneisyyt-
td, rez. A. Kaurismaki, 2002), czy Motyl Still Alice (Still Alice, rez. R. Glatzer,
W. Westmoreland, 2014). Na szczegbélng uwage nie zastuguje przyktadowo
film 50 pierwszych randek (50 First Dates, rez. P. Segal, 2004) ukazujacy
nieprawdziwy, wymyslony przez tworcéw obraz zaburzenia pamieci.
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Zagadnienia zwigzane z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania spowodowanymi uzywaniem Srodkéw (substancji) psychoak-
tywnych odnaleZz¢ mozna w bardzo wielu dzietach filmowych, ukazujacych
bohateréw naduzywajacy takich srodkéw jak: nikotyna, alkohol, narkotyki,
substancje halucynogenne oraz $rodki uspokajajace i nasenne. Jednak kil-
ka dziet znaczaco wyrdznia sie na tle pozostatych filméw. Jednym z nich
jest Pod mocnym aniotem (rez. W. Smarzowski, 2014) przedstawiajacy
proby zerwania z alkoholizmem oraz wptyw choroby na bliskich i rodzi-
ne osoby uzaleznionej. Dramat Requiem dla shu (Requiem for a Dream, rez.
D. Aronofsky, 2000) jest z kolei poruszajgcym obrazem filmowym ukazu-
jacym rozne traumatyczne konsekwencje zazywania narkotykéw. Pomimo,
iz wszyscy bohaterowie filmu przezyli, ale nieodwracalnie zniszczyli sobie
zycie - cze$¢ z nich trafita do wiezienia, inni do szpitala psychiatrycznego
lub pozostaja bezdomni. Dzieto to wykorzystuje bogactwo jezyka filmowego
dla wzmocnienia przekazu. Przyktadowo przedstawia przewidywalne reak-
cje fizjologiczne na tle spotegowanych efektéw dzwiekowych, co poteguje
w widzu emocjonalny odbidr filmu. Innymi filmami obrazujgcymi zaburze-
nia spowodowane stosowaniem Srodkéw psychoaktywnych sa takze: My,
dzieci z Dworca ZOO (Christiane F. - Wir Kinder vom Bahnhof Zoo, rez. U. Edel,
1981), czy 21 gramoéw (21 Grams, rez. A. Gonzalez Ifidrritu 2003). Na szcze-
gblng uwage nie zastuguja natomiast filmy ukazujace przerysowane obrazy
zagrozen, a takze obrazy bagatelizujace skutki uzaleznienia.

Ukazanie zaburzen urojeniowych i schizofrenii w sztuce filmowej nie-
roziacznie kojarzy sie z Pieknym umystem (A Beautiful Mind, rez. R. Howard,
2001). Film opowiada historie geniusza matematycznego Johna Nasha,
ktéry w 1994 roku otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie ekonomii. Obraz
ten przedstawia zaroéwno cierpienie i traumy towarzyszace schizofrenii,
jak i uwidacznia wptyw choroby na cztonkéw rodziny. Pokazuje rowniez,
ze osoby chore moga odnalezé w Zyciu poczucie normalnos$ci, a czasem
funkcjonowa¢ réwnie dobrze jak inni cztonkowie spoteczenstwa. Innym,
wiarygodnie ukazujgcym bohatera cierpigcego na schizofrenie jest Solista
(The Soloist, rez. ]. Wright, 2009). Dzieto to porusza problem bezdomnosci
osoby chorej, a w tym przypadku rowniez wybitnie uzdolnionej muzycznie.
Zaburzenie urojeniowe niebedgce postacig schizofrenii zostalo przedsta-
wione w Mitosci Larsa (Lars and the Real Girl, rez. C. Gillespie, 2007). Gtéwny
bohater, matomoéwny, unikajacy kontaktow towarzyskich mezczyzna kupu-
je lalke naturalnej wielkosci, nadaje jej imie i traktuje tak, jakby byli para.
Rodzina i cztonkowie lokalnej spotecznosci wtaczaja sie w urojenia Larsa
dajac tym samym wsparcie w jego chorobie. Dzieki temu bohater umacnia
zwiazKi z realnymi ludzmi, dopdki nie poczuje sie wystarczajgco bezpiecz-
nie, aby porzuci¢ urojenia. Przyktadem filmu, ktéry nie powinien znalez¢
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zastosowania w terapii jest horror May (rez. L. McKee, 2002). Obraz ukazu-
je rozwdj choroby psychicznej u mtodej dziewczyny, ktéra staje sie niebez-
pieczna dla otoczenia. Zaczyna zabijac¢ ludzi, aby z czes$ci ich ciat stworzy¢
idealna catos¢.

Zaburzenia dwubiegunowe, zaburzenia depresyjne i powigzane z nimi
zagadnienie samobdjstwa sg gtéwnymi tematami filméw poruszajgcych ka-
tegorie zaburzen nastroju. W przewazajacej wiekszosci sg to dramaty, cho¢
odnaleZ¢ moznareprezentantéw innych gatunkéw filmowych. Realistycznym
obrazem depresji i osobowosci z pogranicza jest Pokolenie P (Prozac Nation,
rez. E. Skjoldbjeerg, 2001). Film ten ukazuje poczatki choroby, korzystanie
z pomocy psychiatrycznej oraz przebieg leczenia z zastosowaniem leku
Prozac. Poczatkowo lek pomagat gtéwnej bohaterce, lecz z czasem uzaleznia
sie od niego, co wywotato wiele problemoéw w jej Zyciu osobistym. Innymi,
posiadajacymi walory filmami obrazujagcymi zaburzenia nastroju sg takze:
Dom z piasku i mgty (House od Sand and Fog, rez. V. Perelman, 2003), czy
Godziny (The Hours, rez. S. Daldry, 2002).

Obrazy filmowe przedstawiajace zespoty behawioralne zwigzane z za-
burzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi dotycza gtéwnie pro-
bleméw zaburzen snu i odzywiania. Jednak stosunkowo rzadko mozna zna-
lez¢ wyeksponowanie tychze zagadnien do miana gtéwnego tematu dzieta
filmowego. Stanowia raczej poboczne, uzupetniajace fabute watki filmowe.
Dziatami, ktére w mniejszym, lub wiekszym stopniu poruszaja problematy-
ke zaburzen fizjologicznych, sa: Bezsennos¢ (Insomnia, rez. Ch. Nolan, 2002),
Miedzy stowami (Lost in Translation, rez. S. Coppola, 2003), czy Przerwana
lekcja muzyki (Girl, Interrupted, rez. ]. Mangold, 1999).

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych obrazowane sg dos¢
czesto i za pomoca réznych konwencji filmowych. Jednak tak, jak w przy-
padku poprzedniej kategorii zaburzen stanowig w wiekszo$ci poboczne
watki. Wsréd polskich filméw warto wspomnie¢ o Dekalogu Krzysztofa
Kieslowskiego (1988). Jest to cykl dziesieciu godzinnych filméw telewizyj-
nych (o tytutach od Dekalog I do Dekalog X) luzno opartych na dziesieciu
przykazaniach. Cykl ten przedstawia zamieszkujacych jedno osiedle boha-
ter6w kolejnych odcinkéw ujawniajacych rézne problemy, a takze zaburze-
nia psychiczne. Przyktadowo, zostali ukazani bohaterowie z osobowoscia
antyspoteczng, a takze zostaty poruszone takie zagadnienia, jak: voyeryzm
(podgladactwo), leki nocne oraz akt bezpodstawnego morderstwa. Dobrymi
pod wzgledem ukazanych tresci psychologicznych i waloréw artystycznych,
obrazujacymi zaburzenia osobowo$ci filmami sg ponadto: Amelia (Le fabu-
leux destind’Amélie Poulain, rez. ].-P. Jeunet, 2001), American Beauty (rez.
S. Mendes, 1999), czy Bialy oleander (White Oleander, rez. P. Kosminsky,
2002). Na szczeg6lng uwage pod wzgledem wykorzystania w terapii nie
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zastugujg natomiast filmy, ktdre starajg sie utrwala¢ w widzu przekonanie,
Ze 0soby z zaburzeniami osobowosci i zachowania sg antyspoteczne, a wrecz
socjopatyczne (np. Hannibal, rez. Ridley Scott, 2001).

Wsréd filméw ukazujacych zaburzenia rozwoju, czesto ukazywanym
zaburzeniem jest autyzm. Pojawia sie on w wielu dzietach przedstawianych
w réznych konwencjach, od komedii po dramat. Bardzo dobre pod wzgle-
dem artystycznym dzieto filmowe, poruszajace problem autyzmu, przedsta-
wia Rain Man (Rain Man, rez. B. Levinson, 1988). Gtéwny bohater posiada
wszystkie cechy charakterystyczne i sktonnos$ci wystepujace u ludzi z tym
zaburzeniem. Fabuta jest do$¢ wiarygodna, cho¢ wzmacnia mylne przekona-
nie, Ze dla 0s6b chorych istnieje tylko jedna mozliwos¢, a mianowicie pobyt
w zaktadzie. Ponadto film ten utrwala stereotyp osoby z autyzmem z zespo-
tem sawanta, a w rzeczywistosci tylko niewielki procent oséb z autyzmem
posiada szczegolne zdolnosci (Beyerstein, Lilienfeld, Lynn, & Ruscio 2017).
Warto wymieni¢ rowniez takie filmy, jak Co gryzie Gilberta Grape’a (What’s
Eating Gilbert Grape, rez. L. Hallstrom, 1993), Forrest Gump (rez. R. ZemecKis,
1994), czy Sam (I Am Sam, rez.]. Nelson, 2001) przede wszystkim za walory
artystyczne, ale i sposdb prezentacji niepetnosprawnosci intelektualne;j.

Podsumowanie

Sztuka filmowa silnie oddziatuje na spoteczng percepcje obrazu choréb psy-
chicznych oraz zwigzanych z nimi instytucji udzielania pomocy. W zwigzku
z tym, jest takze wyjatkowo przydatnym medium do rzeczywistego przed-
stawiania stanow psychicznych i umystowych bohateréw filmowych. Dzie-
fa filmowe poruszajace zagadnienia zaburzen i choréb psychicznych moga
by¢ z powodzeniem wykorzystywane w dziataniach edukacyjnych. Dzieki
wptywowi, jaki ma obraz filmowy na widza, mozliwe jest uSwiadamianie
spoteczenstwa co do rzeczywistej etiologii, objawdw i leczenia poszczegdl-
nych choréb psychicznych (Brol, 2014). Tego typu zastosowanie filméw
prowadzi do zwiekszenia wiedzy oraz podwazania i zaprzeczania funkcjo-
nujgcych w spoteczenstwie stereotypow dotyczacych chordb psychicznych
i 0séb na nie cierpigcych. Filmoterapia rozwija zatem postrzeganie, prowo-
kuje do podejmowania nowego punktu widzenia i sposobu oceny réznorod-
nych zjawisk. Mariusz Makowski (2018) zauwaza fenomen filméw w sieci,
bedacych cennym materiatem dla psychoedukacji rozumianej jako popula-
ryzacja psychologii. W odniesieniu do jego spostrzezen uwazam, Ze dziata-
nia edukacyjne w ramach terapii sztuka filmowa dotyczy¢ moga zaré6wno
0s0b chorych, jak i ich rodzin. Z jednej strony nastgpitoby tagodzenie dys-
komfortu psychicznego osoby cierpigcej, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem spowodowanym chorobg, a takze podniesienie poziomu
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samokontroli i rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych. Z drugiej stro-
ny, rodzina i bliscy osoby chorej psychicznie mieliby mozliwo$¢ zdobycia
niezbednej wiedzy o danej chorobie, rozwijania umiejetnos$ci radzenia so-
bie w sytuacjach trudnych i ksztattowania prawidtowych reakcji wobec
czynnikéw stresogennych. Obraz zaburzen i choréb psychicznych w sztuce
filmowej powinien znalez¢ swoje filmoterapeutyczne zastosowanie takze
w przypadku ksztatcenia oséb, ktorych profesja wigze sie z ciggtym kontak-
tem z ludZmi (Bhugra, 2003). Chodzi tu przede wszystkim o przysztych psy-
chiatréw, psychologéw, arteterapeutéw, pedagogéw, nauczycieli, treneréow
i lekarzy (Brol, Skorupa, 2018). Znajomo$¢ obrazéw filmowych ukazujacych
réznorodne problemy zdrowotne pomaga w zrozumieniu istoty choréb, po-
znaje sie sposoby pracy z chorymi oraz dowiaduje sie o mozliwych okolicz-
no$ciach utrudniajacych podejmowane dziatania. Przez kontakt ze sztuka
filmowg ¢wiczy sie w pewnej mierze reakcje na nietypowe zachowania oraz
usprawnia sie dotychczasowe umiejetnosci. Elementy dziatan filmoterapeu-
tycznych w oparciu o wybrane filmy nastawiajg dodatkowo na tatwiejsze ro-
zumienie swoich podopiecznych, rozpoznawanie ich standw emocjonalnych
oraz pomagaja w nawigzaniu kontaktu i podtrzymaniu komunikacji z nimi.

Poszczegdlne rodzaje i gatunki filmowe posiadajg zréznicowane mozli-
wosci wptywu na odbiorce, a komponenty sztuki filmowej stanowig wszech-
stronng inspiracje do tworzenia sytuacji terapeutycznej. Najwazniejsze
z punktu widzenia przydatnos$ci w terapii wydaja sie poruszane w filmach
problemy. Zagadnienia majgce zwigzek z zaburzeniami, chorobami psy-
chicznymi i terapig stanowig cenne narzedzia, dzieki ktérym mozna uzyskaé
trwate zmiany w sposobach myslenia oraz odczuwania przez odbiorcéw
sztuki filmowej. Dzieki zastosowaniu dziet filmowych w terapii nastepuje
glebsze wejscie w rzeczywistos¢ uczestnikdw dziatan filmoterapeutycznych
oraz przepracowanie ich problemoéw w sposob efektywny.

0 atrakcyjnosci metody filmoterapii §wiadczy¢ moze fakt, Ze bazuje ona
na narzedziach dobrze znanych i lubianych przez wiekszo$¢ ludzi. Walor
rozrywkowy filmoéw przemawia do odbiorcy w subtelny sposéb, wykorzy-
stujgc jednoczes$nie potencjat audiowizualnego przekazu informacji, mysli
i emocji. Sposobnos$¢ ta stawia dziela filmowe w nowym Swietle oraz ukazu-
je nieuswiadamiane dotad mozliwosci ich oddziatywania na widza.
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