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Poczucie szczescia i sensu zycia rodzicow dzieci w okresie
wczesnego i Sredniego dziecinstwa — przeglad badan

Streszczenie

W niniejszym artykule poruszono zagadnienie poczucia szcze$cia rodzicéw dzieci
w okresie wczesnego dziecinstwa (0-3 r.z.) oraz Sredniego dziecinstwa (4-6 r.z.).
Celem artykutu jest prezentacja usystematyzowanego przeglad dotychczasowych badan
naukowych w tej dziedzinie. W przegladzie uwzgledniono badania psychologiczne
dotyczace szczescia rodzicielskiego, poczucia ogélnego dobrostanu i sensu zycia, a takze
zadowolenia ze zwigzku. Analizowane zagadnienie jest szczegdlnie istotne z perspektywy
matzenstwa, poniewaz pierwsze dziecko rodzi sie najczesciej w ciggu pierwszych pieciu
lat formalnego zwiazku, czyli w okresie, kiedy ryzyko rozwodu jest najwieksze.

Stowa Kkluczowe: poczucie szczeScia, dobrostan psychiczny, poczucie sensu zycia,
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The sense of happiness and the meaning of life among parents of children in
early and middle childhood - research review

Abstract

This article addresses the issue of happiness among parents of children in early childhood
(0-3 y.o.) and middle childhood (4-6 y.0.). The aim of this article is a systematic
review of previous research in this field of science. The article presents a review
of psychological research on parental happiness, sense of general well-being and
meaning of life, and also satisfaction with the relationship. The analyzed issue is an
important matter, especially from the perspective of marriage, because the first child
is usually born within the first five years of a formal relationship, i.e. during the period
when the risk of divorce is the greatest.
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Wprowadzenie

Najnowsze badania sugeruja, Ze zdecydowanie sie na rodzicielstwo jest
szczegblnie waznym wydarzeniem w zwigzku matzenskim, ktére zapewnia
szcze$cie i rados¢, ale réwnie czesto zwigzane jest z wieloma trudnoscia-
mi i negatywnymi emocjami (Aassve, Goisis, & Sironi, 2012; Buddelmeyer,
Hamermesh, & Wooden). Dlatego okres tuz po staniu sie rodzicem moze
by¢ momentem krytycznym, decydujacym o dobrostanie i dtugotrwatosci
zwigzku matzenskiego (Shapiro, Gottman, & Carrere, 2000). Wsrdéd istot-
nych doswiadczen tej fazy zycia wymienia sie m.in.: zmiane poczucia tozsa-
mosci, zamiane r6l w matzenstwie i poza rodzing oraz zmiany w relacjach
z wlasnymi rodzicami (Hirschberger, Srivastava, Marsh, Cowan, & Cowan,
2009). W ciggu ostatnich 50 lat wielu badaczy sugerowato, ze satysfakcja
z matzenstwa jest najwyzsza bezposrednio po $lubie, a nastepnie stopnio-
wo i systematycznie sie obniza (np. Burgess & Wallin, 1953; Holmes, Sasaki,
& Hazen, 2013; O’Brien & Peyton, 2002; Vaillant & Vaillant, 1993). Jednak
niektére nowsze badania wskazuja, ze kiedy dzieci opuszczaja dom ro-
dzinny, rodzice do$wiadczajg wzrostu satysfakcji z matzenstwa, nawet do
poziomu, ktory towarzyszyt im, kiedy byli tylko we dwoje (Gorchoff, John,
& Helson, 2008). W przypadku matzenstw pierwsze dziecko rodzi sie naj-
czeSciej w ciggu pierwszych pieciu lat formalnego zwigzku, czyli w okresie,
kiedy ryzyko rozwodu jest najwieksze — ponad potowa rozwodéw wydarza
sie podczas pierwszych siedmiu lat matzenstwa, a czesto poprzedzaja je na-
rodziny pierwszego dziecka (Bramlett & Mosher, 2001; Gottman, 1999). Je-
$li uznac rodzicielstwo za rodzaj kryzysu, jak sugeruja wczesne badania (np.
LeMasters, 1957), wéwczas wyjasnienie wptywu narodzin dziecka moze
prowadzi¢ do lepszego zrozumienia trudnosci w relacji matzenskiej, jakiej
do$wiadczaja matzonkowie w poczatkowym okresie formalnego zwigzku
(Doss, Rhoades, Stanley, & Markman, 2009; Nazarinia, Schumm, & Britt,
2014). Przyjscie na $wiat dziecka wigze sie ze zmianami, ktére przed jego
narodzeniem nie byty przez matzonkéw brane pod uwage. W szczegélnosci
dotyczy to pierwszego dziecka - zdecydowana wiekszos¢ badan przytoczo-
nych w niniejszym artykule wskazuje na pogarszanie sie funkcjonowania za-
réwno indywidualnego, jak i relacyjnego partneréw w poczatkowym okre-
sie po narodzinach pierwszego dziecka.

Wedtug badan Gottmana (1999), prawie 70% par (gtdwnie zon), skarzy
sie na spadek satysfakcji z matzenstwa w ciaggu pierwszych 12 miesiecy po
przyj$ciu na $wiat pierwszego dziecka, nawet jesli dziecko byto oczekiwane.
Z tego tez wzgledu okres ten uwaza sie za najpowazniejszy kryzys rozwojo-
wy, z ktéorym musi sie zmierzy¢ caty system rodzinny.

Celem artykutu jest usystematyzowany przeglad dotychczasowych ba-
dan naukowych realizowanych w tej dziedzinie oraz ukazanie problematyki
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zwigzanej z poczuciem szcze$cia rodzicielskiego, zadowolenia ze zwigzku,
poczucia subiektywnego dobrostanu psychicznego i sensu zycia rodzicéw
dzieci w okresie wczesnego i $redniego dziecinstwa.

Poczucie szczescia i sensu zycia — ujecia definicyjne

Istnieja dwa nurty w podejsciu do kwestii szcze$cia. Dominujgcy poglad
wsrod wspotczesnych psychologéw o orientacji hedonistycznej reprezentu-
ja Ed Diener, Richard E. Lucas i Shigehiro Oishi (2002). Definiujg oni dobro-
stan jako poznawcza i emocjonalng ocene zycia dokonywana przez cztowie-
ka, proces ten ma wiec charakter subiektywny. W skiad tej oceny wchodza
poznawcze sady obejmujace spostrzegane spetnienie i zadowolenie oraz
emocjonalne reakcje na dang sytuacje lub wydarzenie. Badacze uwazaja, iz
dobrostan jest bardzo szerokim pojeciem, ktére obejmuje takie elementy
jak: (a) wysoki poziom zadowolenia z zycia (komponent poznawczy, obej-
mujacy pozytywne przekonania dotyczace wiasnego zycia), (b) doswiad-
czanie przyjemnych emocji (np. radosci) oraz (c) niski wskaznik emocji ne-
gatywnych (np. leku lub ztosci). Zgodnie z propozycja cytowanych autoréw
suma powyzszych trzech sktadnikow jest wskaznikiem ogélnego poziomu
szczescia jednostki.

Drugi nurt badawczy zwigzany jest z podejSciem eudajmonistycznym.
Jego czotowa przedstawicielka jest Carol Ryff (1989), w ktérej rozumieniu
dobrostan jest konstruktem sktadajacym sie z zachowan majacych na celu
realizacje wewnetrznego potencjatu i prowadzenie zycia ukierunkowanego
na cel. Zasadnicza réznica pomiedzy wspomnianymi podejsciami polega na
tym, iz hedoni$ci skupiaja sie na znalezieniu odpowiedzi na pytanie, jak moz-
na zy¢ przyjemnie (szczesliwie). Natomiast eudajmonisci koncentruja sie na
prowadzeniu zycia ,dobrego” (celowego, dajacego poczucie sensu, znacza-
cego oraz respektujacego cnoty moralne), niekoniecznie jednak radosne-
go, a czasem wrecz bolesnego i trudnego. W potocznym mys$leniu réwniez
wystepuja dwie orientacje zyciowe: dla jednych najwazniejsze jest dazenie
do celow nadajgcych sens zyciu, dla innych wyznacznikiem szczescia jest
maksymalizowanie przyjemnych do$wiadczen (Czapinski, 2015). SzczeScie
rodzicielskie mozna wiec rozpatrywa¢ z dwoch odmiennych perspektyw,
zaleznie od przyjetej definicji szczeScia, rozumianego jako przyjemnos¢ lub
jako poczucie gtebszego sensu. Pokazuje to, jak niejednoznacznym koncep-
tem jest szczeScie i Ze nie zawsze to, co dla nas wazne, jest przyjemne, a to
co przyjemne - wazne. By¢ moze satysfakcja z zycia i ze zwigzku nie jest
najistotniejsza: wazniejsze moze okaza¢ sie poczucie sensu, ktére wigze
sie z posiadaniem i wychowaniem dzieci. Istotna jest rowniez indywidual-
na hierarchia wartosci aktualnych i potencjalnych rodzicéw. Jesli wartosci
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hedonistyczne (takie jak rozwéj osobisty, praca, kariera, pieniadze, poczucie
spokoju, wolnos¢, niezalezno$¢ i swoboda dziatania), a nie eudajmonistycz-
ne (np. uczciwos¢ lub rodzinna - ktére moga ogranicza¢ poszukiwanie przy-
jemnosci) osiagaja szczytowa pozycje w hierarchicznej strukturze warto$ci
rodzicoéw, to dzieci nie bedg podmiotem bezwarunkowej i sktonnej do po-
Swiecenia mitosci.

Warto jednak zwroci¢ uwage, ze poczucie sensu zycia, podobnie jak po-
czucie szczescia, ztozone jest z podstawowych konstytuujacych je elemen-
tow (przyjemnosci, poczucia sensu i zaangazowania) ma nie tylko charakter
emocjonalny, ale réwniez poznawczy (Seligman, 2005). Jest to ,subiektyw-
nie odczuwany, pozytywny stan psychiczny potgczony ze $wiadomoscia
realizacji wartosci, poprzez ktére realizowany jest indywidualny cel zycia”
(Patyjewicz, 2005, s. 251). Poczucie sensu to wiec nie tylko emocje pozytyw-
ne, ale rowniez przekonanie o tym, jakie wartos$ci warto w zyciu realizowac
i jako takie jest podatne na wptyw spoteczny. Stad przekonanie, Ze dzieci
s3 najwyzsza warto$cia, moze zosta¢ wpojone poprzez wychowanie, a ich
posiadanie nie musi stanowi¢ celu wynikajgcego z wewnetrznej potrzeby
przysztego rodzica.

Z przedstawionych definicji wynika, ze dobrostan psychiczny jest sze-
rokim pojeciem, zawierajagcym w sobie poczucie szcze$cia i/lub poczucie
sensu zycia. W niektérych definicjach poczucie szczescia jest konstruktem
ztoZzonym, szerszym niz podstawowe poczucie radosci, na ktory sktada sie
réwniez m.in. poczucie sensu zycia. W przedstawionych ponizej badaniach,
pojecia subiektywnego poczucia dobrostanu oraz poczucie szczescia s cze-
sto uzywane zamiennie, natomiast poczucie sensu zycia jest traktowane
jako odrebny konstrukt. Jako synonim szcze$cia jest tez niekiedy traktowa-
ne zadowolenie, majgce charakter poznawczy.

Poczucie szczescia i sensu zycia rodzicow dzieci w wieku 0-6 r.z. - przeglad
badan

W badaniach Jay’a Belsky’ego i Michaela Rovine’a (1990) przeprowadzo-
nych wsrod 128 matzenskich par, znaczna czes¢ badanych wykazata spadek
satysfakcji z matzenstwa w okresie pomiedzy cigza a 36 miesigcem po poro-
dzie (od 30% do 59% badanych, zaleznie od badanego aspektu matzenstwa).
Byty to cztery wzajemnie powigzane wymiary jakosci relacji: doswiadczanie
mitosci (poczucie przynaleznosci do partnera), poziom konfliktu (poczucie
ztoscilub urazy wobec partnera oraz czestos$¢ ktétni), poczucie ambiwalencji
(niepewno$¢ uczu¢ wobec partnera) oraz che¢ utrzymania zwigzku (préby
wzbogacenia i ulepszenia zwigzku). Badacze ci stwierdzili, Ze pary z niepla-
nowanymi cigzami dostrzegaty wieksze pogorszenie w réznych aspektach
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ich relacji: spadek w zakresie uczucia mitosci oraz wzrost konfliktow i po-
czucia ambiwalencji, wystepujace u zon, ale nie u mezéw. Ponadto dowiedli
oni, Ze pary, ktore byly razem przez dtuzszy czas przed narodzinami dziec-
ka, wykazywaty mniejszy wzrost konfliktow w zwigzku i mniejszy spadek
w poziomie wzajemnej mito$ci. Zostaty rowniez zebrane deklaracje dotycza-
ce rocznego dochodu rodziny po urodzeniu dziecka. Okazato sie, Ze sytuacja
ekonomiczna rodziny okazata sie by¢ istotna dla satysfakcji z matzenstwa.
Wyzsze dochody przeciwdziataty wzrostowi konfliktéw matzenskich i ambi-
walencji ojcow wobec matek. Paradoksalnie, wyzszy poziom romantyczno-
$ci w zwigzku podczas cigzy pozwalat na przewidywanie znaczacego spadku
w deklarowanym przez mezow poziomie mitosci, a takze wzrost intensyw-
nosci konfliktu w zwiazku, zaré6wno deklarowany przez mezoéw, jak i Zony.
Najpowazniejszym powodem konfliktéw miedzy matzonkami okazat sie by¢
podziatl obowigzkéw, w tym opieka nad dzieckiem.

W badaniach przeprowadzonych przez Carolyn P. Cowan i Philipa
A. Cowana (1995) zostato przebadanych 47 par, ktére po raz pierwszy zo-
staty rodzicami. Naukowcy stwierdzili, Ze zadowolenie z relacji matzenskich
spadto u 45% mezczyzn i 58% kobiet pomiedzy cigza a 18 miesigcem po po-
rodzie (u mtodych matek zwyKle tuz po porodzie, u mtodych ojcow - 6 do 15
miesiecy po narodzinach dziecka). Badani przyznali, Ze nie czuja sie juz tak
szcze$liwi w zwigzku jak wcze$niej. Ponadto, w trakcie pierwszych osiemna-
stu miesiecy zycia dziecka, jedna trzecia zwigzkéw przechodzi tak powazny
kryzys (majgcy znamiona psychopatologii), iz zagraza on trwatosci zwigzku
(Cowan & Cowan, 2000). Po narodzinach dziecka mtodzi rodzice zaczynaja
sie czesciej ktdcié, co nie sprzyja ich poczuciu szcze$cia, ponadto stanie sie
rodzicem ujawnia i wzmaga istniejace juz wcze$niej problemy.

Jednak wbrew pozorom pozostawanie bezdzietnym nie zapewnia sta-
bilnosci matzenskiej i nie chroni przed rozwodem. Cowan i Cowan (1992)
podali wskaznik rozwodoéw w wysokosci 50% dla par, ktdére pozostaly bez-
dzietne, natomiast dla par, ktére zostaty rodzicami, wskaznik ten wyniést
25%. To ciekawe odkrycie w $wietle przyttaczajacej iloSci badan wskazujg-
cych, ze znaczna cze$¢ par doswiadcza spadku satysfakcji matzenskiej, gdy
zostaja rodzicami. Jest mozliwe, Ze cze$¢ najbardziej zagrozonych stresem
par nie pozostaje razem wystarczajaco dtugo, aby zdecydowac sie na ko-
lejny krok w postaci posiadania dziecka lub tez dla niektérych par zosta-
nie rodzicem moze stanowi¢ sposob na zabezpieczenie sie przed rozwo-
dem. Podobne wyniki uzyskali w pézZniejszych badaniach Shapiro, Gottman
i Carrére (2000).

Poniewaz uzyskane w badaniach wyniki nie pozwolity na wyciagnie-
cie jednoznacznych wnioskéw, umozliwiajgcych rozstrzygniecie wszelkich
kwestii spornych, Jean M. Twenge, W. Keith Campbell i Craig A. Foster (2003)
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podjeli sie analizy realizowanych w réznych krajach badan poréwnawczych
satysfakcji matzenskiej rodzicéw i ,nie-rodzicéw”. Wykonali metaanalize
148 badan, w ktorych brato udziat blisko 48 tys. os6b badanych. Okazato sie,
ze rodzicielstwo i satysfakcja z matzenstwa nie pozostaja w zwigzku korela-
cyjnym - rodzice do$wiadczali znaczaco nizszej satysfakcji ze matzenskiego
zwiagzku anizeli osoby niebedace rodzicami. Rodzice pozostajacy w zwigz-
kach matzenskich sa relatywnie mniej zadowoleni ze swojego matzenstwa
niz bezdzietne matzenstwa (45% z wysoka satysfakcjg vs. 55%), a réznica ta
pogtebia sie wraz ze zwiekszaniem sie liczby dzieci w rodzinie. 62% bezdziet-
nych kobiet do§wiadcza wysokiej satysfakcji z matzenstwa, natomiast wsréd
matek odsetek ten wynosi jedynie 38%. Efekt pogorszenia satysfakcji z mat-
zenstwa jest szczegdlnie widoczny wsrod matek niemowlat w wieku od 1 do
12 miesiecy, natomiast u mezczyzn wptyw obecno$ci dziecka na satysfakcje
z matzenstwa jest rGwniez obserwowany, ale nie jest powiazany z wiekiem
dziecka. Wedtug cytowanych autoréw obnizenie satysfakcji z matzenstwa
wystepuje szczegolnie silnie u tego z rodzicow, ktory jest obcigzony wieksza
odpowiedzialno$cig za dziecko - zgodnie z powszechnie panujgcymi nor-
mami spoteczno-kulturowymi najczesciej jest to matka. Negatywny wptyw
rodzicielstwa na satysfakcje matzenska obserwuje sie przede wszystkim
wsrod wyzszych klas spotecznych i ttumaczy sie konfliktem rél i ogranicze-
niem swobody. Autorzy cytowanej metaanalizy nie sugeruja jednak, Ze mat-
zenstwa powinny unika¢ posiadania dzieci, biorac pod uwage fakt, ze r6znica
w satysfakcji zwigzkowej miedzy rodzicami a osobami bezdzietnymi jest co
prawda istotna statystycznie, ale niewielka. Ponadto, jak wynika z innych ba-
dan, zmniejszenie satysfakcji ze zwigzku wraz z uptywem czasu dotyczy nie
tylko rodzicéw, ale réwniez oséb bezdzietnych (Doss et al., 2009; Mitnick,
Heyman, & Smith Slep, 2009; Vaillant & Vaillant, 1993). Starsi rodzice (w
wieku 63 lat i wiecej) nie rdznig sie rowniez od swoich bezdzietnych ro-
wie$nikow pod wzgledem poziomu satysfakcji z zycia (Nelson et al.,, 2013).
Matzenstwa powinny zatem dazy¢ do rownego podziatu obowigzkéw, aby
poprawi¢ odczuwang przez matki satysfakcje ze zwigzku. Ponadto autorzy
powyzszej metaanalizy podkres$laja, ze satysfakcja z matzenstwa nie jest fe-
nomenem najwazniejszym dla jako$ci zycia, istotniejsze moze sie okazac po-
czucie sensu zycia, ktorego dostarczaja dzieci (Baumeister, 1991).

W badaniu podtuznym przeprowadzonym przez Erike Lawrence,
Rebecce Cobb, Alexie Rothman, Michaela Rothmana i Thomasa Bradbury’ego
(2008) wzieto udziat 156 par obserwowanych od pierwszych 6 miesiecy
matzenstwa do 12 miesiecy po urodzeniu pierwszego dziecka. Uwzgledniono
informacje, czy cigza byta planowana czy tez nie. Badanie objeto rowniez
dobrowolnie bezdzietng grupe kontrolng. Okazato sie, Ze mezowie i Zony,
ktdrzy zostali rodzicami w ciggu pierwszych 5 lat matzenstwa, byli bardziej
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zadowoleni ze zwigzku jako nowozency w poréwnaniu z bezdzietnymi mat-
zenstwami. Shapiro i wspotpracownicy (2000) podobnie stwierdzili, ze Zony,
ktére poczatkowo byly bardziej usatysfakcjonowane, czeSciej zostawaty
matkami w ciggu pierwszych 4 do 6 lat matzenstwa. Wnioski te pokrywaja
sie z wynikami metaanalizy wykonanej przez Sophie Cetre, Andrew E. Clarka
i Claudie Senik (2016), ktorzy wykazali, ze szczesliwsi ludzie czes$ciej maja
dzieci. Po drugie, rodzicielstwo wigzato sie ze znaczacym spadkiem matzen-
skiej satysfakcji przez pierwszy rok po porodzie, przekraczajacym spadki za-
dowolenia, jakiego doswiadczaty pary bezdzietne o podobnym czasie trwa-
nia matzenstwa. Ponadto mezowie i Zony, ktorzy byli bardziej zadowoleni
ze swoich matzenstw przed podjeciem decyzji o posiadaniu dziecka, czeSciej
zgtaszali wspdlne planowanie cigzy, a mezowie (ale nie Zony), doswiad-
czali rowniez bardziej stabilnego zadowolenia matzenskiego (tj. mniejsze-
go spadku) w okresie trwania cigzy. Rodzice, ktérzy byli bardziej zadowo-
leni ze zwigzku przed ciaza, doswiadczyli wiekszego spadku zadowolenia
w poréwnaniu z rodzicami o nizszym poziomie zadowolenia sprzed ciagzy.
Doss i wspotpracownicy (2009) réwniez przeprowadzili badania longi-
tudinalne, w ktorych wykazali, Ze na 218 zbadanych par, z ktérych 132 miaty
dzieci, a 86 nie — po 8 latach matzenstwa spadek satysfakcji z matzenstwa
nastgpit niemal u wszystkich par, ale u tych z dzie¢mi poziom frustracjiiroz-
czarowan byt znacznie wiekszy. Szczegblnie duze niezadowolenie nastepo-
wato wkrotce po urodzeniu dziecka, bez wzgledu na to, czy byto ono plano-
wane. Partnerzy skarzyli sie w tym oKkresie na problemy z porozumieniem,
wiekszg liczbe konfliktéw, ale takze na spadek poczucia wiasnej wartosci
oraz brak pewnosci, co do przysztosci zwigzku. Ponadto, kobiety zauwazaty
u mezczyzn spadek zaangazowania w sprawy rodziny. W szczego6lnosci ojco-
wie, ktérzy mieli dziecko w krotkim czasie po Slubie, wykazuja wiekszy spa-
dek zadowolenia z relacji po narodzinach dziecka w poréwnaniu z rodzica-
mi, ktérzy na pojawienie sie dziecka czekali dtuzej. W najwiekszym stopniu
do spadku satysfakcji z matzenstwa dochodzito u tych par, ktérym niedtugo
po Slubie urodzita sie corka. Zaleznos¢ ta wyjasniana jest przez badaczy na-
stepujaco: ojcowie zwykle bardziej angazuja sie w opieke nad synami, a ich
zaangazowanie zmniejsza liczbe konfliktéw matzenskich. Podobne wyniki
otrzymali w swoich badaniach inni naukowcy: narodziny chtopcéw nie tyl-
ko zwiekszaty stabilno$¢ matzenska, zmniejszajac ryzyko podjecia decyzji
o rozwodzie (Dahl & Moretti, 2008; Morgan, Lye, & Condran, 1988), ale réw-
niez ojcowie pierworodnych synéw stawali sie szczesliwsi niz ojcowie pier-
worodnych corek (Kohler, Behrman, & Skytthe, 2005). Na pourodzeniowe
pogorszenie relacji szczeg6lnie narazone sg pary znajdujgce sie w skrajnie
negatywnych relacjach, ale rowniez, paradoksalnie, osoby bardzo zadowolo-
ne z relacji z partnerem. Parom, ktére bardzo dobrze funkcjonujg w swoich
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romantycznych zwigzkach, trudniejsze wydaje sie podjecie i sprostanie obo-
wigzkom rodzicielskim, a w zwigzku z tym sg bardziej narazone na Kryzys.
Ponadto, nizsze indywidualne dochody dawaty podstawe do przewidywa-
nia wiekszego pogorszenia funkcjonowania ojcéw w zwigzku po urodzeniu
dziecka.

Natomiast w badaniach longitudinalnych przeprowadzonych
w Norwegii (Dyrdal, Rgysamb, Nes, & Vittersg, 2011) na ponad 67 tysigcach
matek matych dzieci wykazano, Ze tuz po urodzeniu dziecka kobiety odczu-
wajg zwiekszona satysfakcje ze swojego zycia. Przez okoto 6 miesiecy moz-
na zaobserwowac tzw. baby honeymoon (poporodowy miesigc miodowy).
Potem nastepuje powolny, ale ciggly spadek poziomu szczescia az do 3 r.z.
dziecka (powyzej tego wieku badania nie byty kontynuowane). Satysfakcja
ze zwiazku zaczyna obnizac sie juz w ostatnich tygodniach cigzy i podobnie
jak satysfakcja z zycia, maleje do momentu az dziecko osiagnie 3 r.z. Wniosek
z badan jest nastepujacy: skoro jest wysoce prawdopodobne, ze dziecko po-
gorszy relacje miedzy rodzicami, kluczowe jest, jak szczesliwi jesteSmy w re-
lacji z naszym partnerem zanim dziecko sie pojawi. Jesli malzenstwo prze-
zywa Kryzys, powiekszenie rodziny na pewno nie poprawi sytuacji, a nawet
moze doprowadzi¢ do jej pogorszenia.

Seria trzech badan przeprowadzonych przez S. Katherine Nelson,
Kostadina Kushleva, Tammy English, Elizabeth W. Dunn i Sonje Lyubomirsky
(2013) wsrdd ponad 7 tys. Amerykanéw w wieku od 17 do 96 lat wpisuje
sie w nowy nurt badan, ktore sugeruja, ze rodzicielstwo niesie ze soba re-
latywnie wiecej korzysci niz strat, pomimo wynikajacych z niego obowiaz-
kéw. Badania miaty za zadanie przynie$¢ odpowiedzi na pytania, czy rodzice
sg generalnie szczesliwsi niz pary bezdzietne (oceniajg swoje zycie bardziej
pozytywnie niz ,nie-rodzice”), czy rodzice czuja sie lepiej z uptywem cza-
su niz pary bezdzietne oraz czy rodzice doswiadczaja bardziej pozytyw-
nych uczué, gdy opiekuja sie dzieckiem niz podczas wykonywania innych
codziennych zaje¢. Z deklaracji osé6b badanych wynika, ze rodzice sg row-
nie lub bardziej szczesliwi niz osoby bezdzietne, a relatywnie wiekszy do-
brostan dotyczyt zaréwno oceny zycia jako catosci, jak i oceny chwilowych
doswiadczen. Rodzice wykazywali wyzszy poziom poczucia sensu zycia niz
Jnie-rodzice”, jednak zwigzek poczucia satysfakcji i szczescia jest pozytywny
jedynie dla ojcéw w wieku od 26 do 62 lat, nie dotyczy on natomiast matek
oraz mtodych (w wieku od 17 do 25 lat) i samotnych rodzicéw, ktorzy byli
znacznie mniej zadowoleni niz ich bezdzietni rdwies$nicy. Moze to oznaczac,
ze przyjemno$¢ z ojcostwa jest okupiona wzrostem odpowiedzialno$ci i ilo-
$ci prac domowych u matek. Najmtodsi rodzice (w wieku 17-25 lat) dekla-
rujg zadowolenie z zycia nizsze nie tylko od grupy najbardziej zadowolo-
nych rodzicow w Sredniej grupie wiekowej (ktérzy ukonczyli 26 lat), ale i od
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swoich bezdzietnych rowiesnikéw. Co ciekawe, deklarowali przy tym rela-
tywnie wysokie poczucie sensu zycia. Ukazane zalezno$ci moga by¢ zwigza-
ne z wystepujaca u starszych rodzicéw wieksza dojrzato$cia emocjonalng
oraz bardziej stabilng sytuacja finansowg, co niewatpliwie utatwia opieke
nad dzie¢mi, podczas gdy mtodzi rodzice nie sg wystarczajgco przygotowa-
ni na trudnosci i obcigzenia zwigzane z wychowaniem dziecka. Na podobne
aspekty rodzicielstwa zwrécili uwage w metaanalizie danych, pochodzacych
z badan w 163 krajach, Cetre i wspélpracownicy (2016): istnieje dodatni
zwigzek miedzy rodzicielstwem a subiektywnym poczuciem dobrostanu
u 0s6b, ktore zostajg rodzicami po 30 roku zycia i majg wyzsze dochody.
Badacze twierdza wrecz, ze zwigzek ten jest pozytywny tylko w krajach roz-
winietych. Zamezni rodzice nie r6znili sie poziomem zadowolenia i szcze-
$cia od matzenstw bez dzieci, ale niezamezni rodzice zgtaszali nizszy poziom
szcze$cia i zadowolenia niz osoby bezdzietne, co mozna ttumaczy¢ tym, ze
w zwigzku matzenskim prawdopodobnie otrzymuje sie wieksze wsparcie
spoteczne i finansowe.

W badaniach Nelson i wspotpracownikéw (2013), rodzice mieli nie tylko
wyzszy poziom ogo6lnego samopoczucia niz osoby bezdzietne, ale takze od-
notowywali z uptywem czasu wiecej pozytywnych doswiadczen emocjonal-
nych oraz deklarowali silniejsze poczucie sensu zycia. Jednakze nie mozna
wykluczyé¢, ze zalezno$¢ przyczynowa jest odwrotna: by¢ moze szczesliwsi
ludzie sg bardziej sktonni do tego, aby zosta¢ rodzicami. Je$li rodzicielstwo
jest zrodtem dobrego samopoczucia, a nie odwrotnie, to rodzice powinni do-
Swiadcza¢ bardziej pozytywnych stanéw, gdy opiekuja sie swoimi dzie¢mi
niz gdy wykonuja inne codzienne czynnoSci - taka zalezno$¢ zostata udo-
wodniona w niniejszych badaniach. Wedtug autoréw badania rodzicielstwo
jest wiec nie tylko zwigzane z poczuciem szcze$cia i sensu zycia, ale réwniez
sprawia, ze ludzie stajg sie szczesliwi. Wyniki te stojg jednak w sprzeczno-
$ci z doniesieniami z wcze$niejszych badan (np. Kahneman et al., 2004), co
moze wskazywaé na istotny wptyw kontekstu spotecznego i obserwowa-
nych zmian cywilizacyjnych w krajach uprzemystowionych

Wedtug Nelson i wspotpracownikéw (2013), spdjnos¢ wynikéw w za-
kresie przeprowadzonych przez nich badan daje silne dowody, ktére pod-
wazaja dotychczas powszechnie panujacy poglad, Ze posiadanie dzieci wigze
sie z obnizonym dobrostanem psychicznym. Nalezy jednak zauwazy¢, iz wy-
niki te nie sg tak samo optymistyczne dla wszystkich rodzicow: co prawda
wzrost poczucia sensu zycia dotyczy matek i ojcow, jednak wzrost poczucia
satysfakcji i szczescia dotyczy jedynie ojcdw oraz rodzicéw, ktérzy ukonczy-
li 26 lat i os6b zameznych. Wyniki te sg rowniez zgodne z wcze$niejszymi
badaniami sugerujgcymi, ze mtodzi rodzice, a takze rodzice matych dzieci
(ktoérzy sa zazwyczaj mtodsi), odnotowuja nizsze poziomy samopoczucia
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i wiekszy stres niz ich réwiesnicy bez dzieci (Mirowsky & Ross, 2002,
Nomaguchi & Milkie, 2003, Umberson & Gove, 1989; Umberson, Pudrovska,
& Reczek, 2010).

Replikacji badan Nelson i wspo6tpracownikéw (2013) na gruncie pol-
skim podjety sie Anna Baranowska-Rataj i Anna Matysiak (2014). Badaczki
w oparciu o analize wlasnego materiatu badawczego wyciagnety wnioski od-
mienne niz prezentowane przez zespot amerykanski, mianowicie: pierwsze
dziecko podnosi poczucie szcze$cia zaréwno matki jak i ojca dziecka, rodzice
z dwodjka dzieci lub wiecej sg szczesliwsi niz osoby nie posiadajace dzieci,
jednak narodziny kazdego kolejnego dziecka nie zwiekszaja poczucia szcze-
$cia w stopniu poréwnywalnym z przyjSciem na $wiat pierwszego. Pierwsze
dziecko wiaze sie z pozytywnymi oczekiwaniami, nowymi do$wiadczenia-
mi i wrazeniami, natomiast kolejne widziane jest bardziej realistycznie,
pojawiajg sie wieksze trudnosci w pogodzeniu obowigzkéw zawodowych
z rodzinnymi oraz ktopoty finansowe. Wzrost poziomu poczucia szczescia
wywotany urodzeniem sie dziecka jest bardzo wyrazny, gdy dziecko jest
bardzo mate, natomiast efekt ten maleje, gdy dziecko jest starsze. Samotne
rodzicielstwo nie obniza poczucia szcze$cia - niezamezne matki sg ogdlnie
mniej szczesliwe niz mezatki z dzie¢mi, ale wynika to z braku partnera, a nie
z obowigzkow zwigzanych z macierzynstwem. Pojawiajaca sie tu rozbiez-
no$¢ w wynikach polskich i amerykanskich badan wynika z odmiennych
metod analiz: zespot amerykanski nie probowat ocenié, czy nizszy poziom
szcze$cia samotnych matek jest konsekwencjg urodzenia dziecka poza mat-
zenstwem, czy raczej wigze sie z wptywem innych czynnikéw. Polscy i ame-
rykanscy naukowcy zgadzaja sie natomiast, Ze generalnie rodzice sa szcze-
$liwsi niz osoby nieposiadajace dzieci.

Kolejnebadania (panelowe) zostaty przeprowadzone przez Czapinskiego
(2015), ktoéry zadat grupie ponad 22 tys. os6b (w wieku powyzej 18 lat) na-
stepujace pytanie dotyczace poczucia szczescia: Biorqgc wszystko razem pod
uwage, jak ocenitby(-aby) Pan(i) swoje Zycie w tych dniach — czy mégtby(mo-
gtaby) Pan(i) powiedziec, ze jest: nieszczesliwy(a), niezbyt szczesliwy(a), do-
sy¢ szczesliwy(a), bardzo szczesliwy(a). Zmienne wyjasniajace, ktére brano
pod uwage, to liczba dzieci oraz ich wiek, a takze zmienne kontrolne, takie
jak wiek, pteé, poziom wyksztatcenia rodzicow generacyjnych oraz dochod
na jednostke. Jak sie okazato, zmienne majace wptyw na dobrostan rodzi-
céw, to nie tylko wiek dziecka, ale rowniez liczba dzieci. Podczas gdy drugie
dziecko zwieksza poczucie dobrostanu pary matzenskiej, trzecie i wiecej po-
woduje jego znaczny spadek (jednak nie do poziomu bezdzietnego matzen-
stwa, ktére jest generalnie mniej szczesliwe). Osoba samotna i bezdzietna
okazata sie mniej szczesliwa niz matzenstwa z jednym lub dwojgiem dzieci,
natomiast szczesliwsza niz matzenstwa z tréjka i wiecej dzieci, cho¢ byt to
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staby efekt. Jednak negatywny efekt wiekszej liczby dzieci wyraZnie stabt,
gdy nie byt brany pod uwage wptyw wysokosci dochodu (im nizszy dochdd,
tym mniejsza satysfakcja z rodzicielstwa).

Podobne wyniki uzyskano w badaniach Kohlera i wspétpracownikow
(2005): pierwsze dziecko ma duzy pozytywny wplyw na poczucie dobro-
stanu, natomiast kolejne dzieci juz go nie podwyzszaja, a wrecz obnizaja
w przypadku matek. Wykazano negatywny wptyw drugiego dziecka, ktory
jeszcze bardziej przybiera na sile w przypadku wiekszej liczby potomstwa -
powyzej trojga dzieci pozytywny efekt wzrostu poziomu poczucia szczeScia
znika i staje sie zblizony do poziomu obserwowanego u oséb bezdzietnych
(Kohler et al., 2005). Podobnie Andrew E. Clark i Andrew ]. Oswald (2002)
na podstawie badan wtasnych stwierdzili, Ze dobrostan spada wraz z licz-
ba dzieci i jest znaczaco mniejszy u rodzicéw trojki lub wiecej dzieci, przy
jednoczesnym braku pozytywnego wptywu narodzin pierwszego dziecka.
Podobne wyniki otrzymali Rachel Margolis i Mikko Myrskyla (2011) w wy-
niku mataanalizy danych z badan przeprowadzonych w 86 krajach: na ca-
tym $wiecie szczeScie maleje wraz z liczbg dzieci.

Wedtug Czapinskiego (2015) tuz po urodzeniu pierwszego dziecka na-
stepuje wzrost poczucia szczescia, natomiast dlugotrwaty efekt, do 6 lat po
urodzeniu dziecka, jest negatywny: subiektywne poczucie dobrostanu spa-
da w dtuzszej perspektywie czasowej. Szczeg6lnie narazone na spadek sa-
tysfakcji z zycia sg zwigzki nieformalne posiadajace dzieci, a najszczesliwsze
sg matzenstwa bez dzieci, jednak matzenstwa z dzie¢mi sa bardziej szczesli-
we niz jakikolwiek rodzaj zwigzku nieformalnego i samotni rodzice. Rodzice
dzieci w wieku 0-2 lat sg wyrazZnie szczesliwsi od os6b bezdzietnych, jednak
efekt ten malejez czasem i gdy dziecko ma 7-12 lat sg juz mniej szczesli-
wi niz wtedy, gdy dzieci nie mieli. Podobne wyniki uzyskali Clark, Fleche,
Layard, Powdthavee i Ward (2018), kt6rzy donoszg, Ze po osiggnieciu przez
dziecko wieku 2-3 lat, wychowywanie dziecka obniza, zamiast podnosi¢, po-
czucie szcze$cia rodzicéw. Do czasu gdy dziecko ma trzy do czterech lat, obie
ptcie deklarujg zadowolenie znacznie ponizej poziomu wyj$ciowego (Clark,
Diener, Georgellis, & Lucas, 2008). W relacjonowanych wczesniej badaniach
Czapinskiego (ib.) wykazano, ze zalezno$¢ materialna dziecka od rodzicow
sprzyja duzemu natezeniu stresu zyciowego, a obnizaja go: wyzszy dochdd
oraz dobre warunki mieszkaniowe. Narodziny dziecka zwiekszaja wiec
og6lny dobrostan subiektywny, w tym poczucie szcze$cia, ale po dwdch la-
tach od narodzin spada jednak zaréwno poczucie szczescia jak i ogélny do-
brostan subiektywny i nigdy juz w okresie czterech kolejnych lat nie wraca
do poziomu sprzed narodzin. Autor badan konkluduje wiec, ze szczeScie
sprzyja narodzeniu dziecka, ale narodziny dziecka nie sprzyjaja szczesSciu
w perspektywie dtugoterminowe;j.



[50] Malwina Dankiewicz, Sylwia Pienigzek
Podsumowanie

JakzauwazajgDossiwspotpracownicy (2009)wsrédbadaczy panujeniezgoda
w odniesieniu do tego, w jaki sposéb zostanie rodzicem moze wplywac na
funkcjonowanie relacji partnerskiej. Na przyktad Cowan i Cowan (1995,
s. 412) stwierdzajg, ze ,dla znacznej czesci nowych rodzicow przejscie do
rodzicielstwa stanowi okres stresujacej i czasami nieadaptacyjnej zmiany”,
jednak Huston i Holmes (2004, s. 109) konkluduja: , Przewazajaca wiekszo$¢
danych nie potwierdza pogladu, Ze rodzicielstwo zazwyczaj ostabia zado-
wolenie matzenskie”. Te niezgodno$ci wynikajg wedtug autoréw przede
wszystkim z réznych metodologii, ktére zostaly wykorzystane do badania
wptywu przejscia do rodzicielstwa (badania przekrojowe, longitudinalne
z udziatem lub bez udziatu ,nie-rodzicéw”). Wedtug Myrskyla i Margolis
(2012), gtéwng przyczyng wykazywanej réznicy miedzy osobami bezdziet-
nymi a rodzicami, moze by¢ poré6wnywanie poziomoéw szczescia u tych sa-
mych oséb przed i po urodzeniu dziecka, podczas gdy inne badania czesto
opieraja swoje wyniki na poréwnaniu dwdéch grup réznych oséb. Autorzy
uwazaja, Ze ta ostatnia strategia jest potencjalnie stronnicza, poniewaz ist-
niejg zmienne posredniczace, ktére mogg wptywac zaréwno na decyzje ro-
dzicielskie, jak i poczucie dobrostanu (np. osobowos$¢, czynniki genetyczne
lub inne nieobserwowalne lub trudne do zmierzenia cechy, takie jak orien-
tacja na kariere vs na rodzine).

Wyniki badan satysfakcji rodzicow uzaleznione s3 nie tylko od grupy
badanej (bezdzietni czy rodzice), ale rdGwniez od czynnikdéw geograficznych
(kraj realizacji badan). Wiekszo$¢ badan, ktére dowodzg, ze satysfakcja zy-
ciowa nieco ro$nie, kiedy zostajemy rodzicami, zostata przeprowadzona w
panstwach skandynawskich, a ich wyniki ttumaczy sie wysoko rozwinietym
systemem socjalnym, wsparciem, jakie dajg mtodym rodzicom, oraz row-
nouprawnieniem kobiet i mezczyzn (np. norwescy rodzice moga podzieli¢
miedzy siebie 46 tygodni petnoptatnego urlopu wychowawczego). Dlatego
mtodzi Szwedzi staja sie bardziej szczesliwi, kiedy rodzi im sie dziecko, nato-
miast w Polsce poczucie zyciowej satysfakcji spada. Aspekt finansowy i jego
wptyw na satysfakcje z rodzicielstwa okazat sie istotny w wielu przytoczo-
nych powyzej badaniach.

Istotna jest rowniez definicja szczeScia przyjeta w badaniach, ma-
jaca swoje zrédio w nurcie hedonistycznym lub eudajmonistycznym.
Eudajmonisci czeSciej w badaniach wskazywali dzieci jako jeden z trzech
najwazniejszych warunkéw udanego, szczesliwego zycia (Czapinski, ib.).

Wiekszo$¢ badan przemawia przeciwko pozytywnemu zwigzkowi po-
miedzy poczuciem szcze$cia a posiadaniem dzieci, wskazujgc na takie aspek-
ty jak: obnizenie jako$ci zwigzku pomiedzy rodzicami po urodzeniu dziec-
ka (Lavee, Sharlin, & Katz 1996), zwiekszone ryzyko depresji u rodzicéw
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(McLanahan & Adams, 1987; Ross, Mirowsky, & Goldsteen, 1990), zmniej-
szenie ilo$ci czasu wolnego rodzicdw (Sanchez & Thomson, 1997), doswiad-
czanie trudnosci w godzeniu obowigzkéw rodzinnych i zawodowych przez
rodzicéw (Matysiak & Vignoli, 2008), zwiekszenie obcigzenia finansowego
w wyniku posiadania dzieci (Zimmerman & Easterlin, 2006), a takze sta-
by negatywny efekt posiadania dzieci w zakresie réoznych miar dobrostanu
psychicznego (zadowolenia z Zycia i poczucia szcze$cia) (Czapinski, ib.).
Warto jednak zaznaczy¢, iz u podstaw teoretycznych tego zagadnienia leza
réwniez argumenty przemawiajgce za istnieniem takiego zwigzku. Chociaz
rodzice czesto donosza o znaczaco nizszym poczuciu szczesScia (Alesina,
Di Tella, & MacCulloch, 2004), to potoczne przekonanie jest takie, ze dzieci
daja szczescie (Hansen, 2012). Niektérzy badacze ttumacza (btedne wedtug
nich) wyobrazenie, Ze rodzicielstwo czyni nas szczesliwymi, iluzja fokuso-
wania (ang. focusing illusion). Wiekszo$¢ autorow twierdzi, iz posiadanie
dzieci nie zwieksza poziomu szcze$cia, rodzice majg poczucie satysfakcji
zyciowej na tym samym lub niZszym poziomie, co osoby bezdzietne, a jed-
nak przyszli rodzice wierza, ze dzieci dadzg im szcze$cie. Moze to wynikaé
z koncentracji jedynie na dobrych aspektach rodzicielstwa, ktére sg prze-
ceniane, oraz z wiary, ze rzadkie, lecz znaczace i silnie nagradzajace wyda-
rzenia, takie jak pierwszy usmiech dziecka, zdanie przez nie matury albo
zawarcie matzenstwa, dtugotrwale podwyzsza nasze poczucie szcze$cia.
Natomiast w codziennej rutynie rzadko myslimy o tych istotnych doswiad-
czeniach, poniewaz nie wydarzajg sie one kazdego dnia. Codziennoscia,
zajmujgcg wiekszo$¢ czasu, jest sprawowanie opieki nad dzieckiem
i zajmowanie sie domem (zmienianie pieluch, gotowanie, pranie, odpro-
wadzanie dziecka do szkoty) - czynnosci, ktére sg znacznie czestsze, mniej
istotne i znacznie gorzej oceniane. I to te niewielkie, mato pozytywne do-
Swiadczenia z wiekszym prawdopodobienistwem wptywaja na codzienne
poczucie szczescia i satysfakcji zyciowej (Powdthavee, 2008). Psychologia
ewolucyjna dostarcza natomiast argumentu na obrone rodzicielskiego
szcze$cia w postaci przekonania, ze gatunek ludzki wyksztatcit predys-
pozycje do odczuwania przyjemnosci ze sprawowania opieki nad dzie¢mi
(Foster, 2000). Natomiast koncepcja ,,wartosci dzieci” wskazuje na fakt, ze
posiadanie dzieci podnosi status spoteczny, a ich wychowywanie dostarcza
wielu pozytywnych emocji, sprawiajac, ze dzieci s3 dlugoterminowg inwe-
stycja we wiasny dobrostan (Hoffman & Hoffman, 1973).

Podsumowujac, sposob w jaki dzieci wptywaja na szczescie rodziciel-
skie, zalezy nie tylko od indywidualnych cech rodzicéw, ale réwniez od wielu
innych czynnikéw spoteczno-ekonomicznych. Poczucie szcze$cia w zwigzku
i satysfakcja z zycia rodzicéw dzieci w wieku 0-6 lat moze osigga¢ mniej
lub bardziej wyrazny wzrost, pod warunkiem, Ze pary decyduja sie na dzieci
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pozZno i nie zostajg rodzicami w ciagu pierwszych 5 lat od $lubu, decyduja
sie na maksymalnie dwoje dzieci (wiecej dzieci nie r6wna sie wiekszej dozie
szczes$cia) i majg raczej syndéw niz coérki. Ponadto poczucie szcze$cia towa-
rzyszy rodzicom, ktoérzy pozostaja w zwigzku matzenskim, bedac bardziej
przyjaciétmi niz kochankami, sg ze soba szczes$liwi, ale nie traktuja szcze-
$cia jako przyjemnosci, a jako poczucie sensu zycia, sprawiedliwie dzielg sie
obowigzkami, nie probujg ratowa¢ matzenstwa za pomocg powiekszania
rodziny, a takze znajduja czas dla siebie samych i dla siebie nawzajem (czas
na relaks i przyjemno$ci). Nie bez znaczenia jest rownieZ posiadanie wystar-
czajacych srodkow finansowych, aby utrzymac rodzine, a takze bycie miesz-
kancem jednego z krajow, w ktérych rzad aktywnie wspiera mtode rodziny,
zapewnia dobre publiczne ztobki i przedszkola oraz urlopy macierzynskie
i ojcowskie, tak jak ma to miejsce w panstwach skandynawskich. Warto jed-
nak zaznaczyé¢, ze w przypadku niespetnienia powyzszych warunkéw spo-
teczno-ekonomicznych, jednostka nadal moze odczuwac szczescie z petnie-
nia roli rodzicielskiej, dzieki poczuciu sensu zycia, ktérego dostarczaja dzieci
(Baumeister, 1991; Czapinski, 2015).

Powyzsze opracowanie ma na celu ukazanie przegladu dotychczaso-
wych badan zwigzanych z problematyka szcze$cia rodzicielskiego. Stanowi
ono wstep do lepszego rozumienia poruszanej tematyki, jednakze w petni
jej nie wyczerpuje. Dlatego waznym kierunkiem kolejnych analiz bytoby
uwzglednienie kontekstu kulturowego, socjologicznego i demograficznego
w rozwazaniach nad obszarem rodziny, rodzicielstwa i satysfakcji z petnie-
nia rol rodzicielskich.
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