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Streszczenie

Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna (IPA) jest metoda badan jakosciowych
skupiajaca sie na zrozumieniu, w jaki spos6b ludzie nadaja sens swoim przezyciom
i doswiadczeniom. Po raz pierwszy opisana przez Jonathana Smitha w 1996 r, obecnie
znacznie zyskuje na popularnosci znajdujac zastosowanie w psychologii klinicznej,
psychoterapii czy psychoonkologii. W artykule dokonano przegladu najnowszych badan
opartych na IPA z wyszczegélnieniem ich tematyki, Zrédet, autoréw iliczby uczestnikéw.
Pokazano takze rosnaca z roku na rok liczbe publikacji wykorzystujacych interpretacyjna
analize fenomenologiczng. Artykut ukazuje mozliwe zastosowania IPA w badaniach
psychologicznych iudowadnia, ze metodologia ta pozwala na zebranie unikatowych
danych niemozliwych do pozyskania w klasycznych badaniach ilo$ciowych.

Stowa Kkluczowe: Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna, IPA, badania jakosciowe,
psychologia kliniczna, psychologia zdrowia

Interpretative Phenomenological Analysis in qualitative research psychology
—areview of the most current studies

Abstract

Interpretative phenomenological analysis (IPA) is a method of qualitative research
focused on understanding how people give meaning to their life experiences. First
described by Jonathan A. Smith in 1996, IPA is currently gaining popularity thanks
to its application in clinical psychology, psychotherapy, or psycho-oncology. This
article reviews the latest research based on IPA, detailing the topic, sources, authors,
and number of participants. It also marks the growing number of publications using
interpretive phenomenological analysis. The article shows possible application of IPA
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in psychological studies, and proves that this methodology allows for the collection of
unique data, unobtainable in quantitative studies.

Keywords: Interpretative Phenomenological Analysis, IPA, qualitative study, clinical
psychology, health psychology

Wprowadzenie

Mineto przeszto 20 lat od kiedy brytyjski psycholog Jonathan A. Smith
(1996) opublikowat w czasopiSmie Psychology & Health artykut pt.
Beyond the divide between cognition and discourse: using Interpre-
tative Phenomenological Analysis in health psychology. Autor opisu-
je w nim podejscie badawcze tgczace w sobie elementy empiryczne
i jakoSciowe. Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna (Interpretative
Phenomenological Analysis, IPA) czerpie z idei fenomenologii, hermeneutyki
oraz idiografii. Badacze pracujacy w tym nurcie tworza sady dotyczace oséb
badanych na podstawie szczeg6towej analizy sposobu, w jaki nadajg one
sens swoim przezyciom i doSwiadczeniom (Smith, 1996; Smith & Eatough,
2012; Smith, Flowers, & Larkin, 2009).

Trzy lata pézniej, w 1999 roku w ksigzce Qualitative Health Psychology:
Theories and Methods, ukazuje sie rozdziat pt. Doing interpretative phenome-
nological analysis, ktéry Smith napisat we wspoétautorstwie z Marig Jarman
i Mikeem Osbornem. Z tego samego roku pochodzi tez pierwszy artykut in-
deksowany w bazie PubMed, w ktérym wykorzystana zostata metoda IPA.
Jego autorzy Paul Flowers, Gaham Hart i Claire Marriot (1999) opisali tema-
tyke ryzyka podejmowanego przez homoseksualnych mezczyzn w kontek-
$cie zdrowia seksualnego. Analizie poddali woéwczas 20 pogtebionych i cze-
$ciowo ustrukturyzowanych wywiadow. Catos¢ ukazata wyzwania, jakim
sprosta¢ muszg specjalisci z zakresu psychologii zdrowia w tym m.in. podej-
mowanie decyzji dotyczacych zachowan seksualnych. Kolejne indeksowane
artkuty publikowane byty od roku 2002.

Obecnie (stan na dzien 25 maja 2018 roku) baza PubMed, og6lnodostep-
na wersja bazy MEDLINE - serwisu tworzonego przez National Center for
Biotechnology Information (NCBI) w Narodowej Bibliotece Medycyny w USA,
zawiera 335 rekordow obejmujacych badania osadzone w IPA. Zestawienie
liczby publikacji z lat 1999-2017 przedstawione zostato na wykresie 1., ob-
razujacym wzrost zainteresowania ta metoda badawcza.
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Wykres 1. Liczba rekordéw PubMed dotyczgcych IPA w latach 1999-2017

Szczegblny wzrost zainteresowania badaczy Interpretacyjna Analiza
Fenomenologiczng zaobserwowa¢ mozemy od roku 2011. Wydaje sie, ze
tendencja ta stanowi pewnego rodzaju trend, ktéry utrzyma sie w kolejnych
latach. W potowie roku 2018 w bazie PubMed indeksowane sg bowiem juz
23 pozycje obejmujgce badania z wykorzystaniem IPA.

Przeglad aktualnych badan

Metoda Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej zostata opisana w je-
zyku polskim w artykule ,Praktyczny przewodnik Interpretacyjnej Analizy
Fenomenologicznej w badaniach jakoSciowych w psychologii” (Pietkiewicz
& Smith, 2012). W publikacji zaprezentowane zostaty m.in. zasady formu-
towania pytan badawczych, zasady doboru préby, sposoby gromadzenia
danych i analizy materiatu jako$ciowego (w tym wielokrotne czytanie i spo-
rzadzanie notatek, przeksztatcanie ich w wyodrebniajace sie tematy, szu-
kanie zwigzkow i grupowanie tematdw) oraz wskazéwki dotyczace pisania
raportéw z badan [PA. Jak pisza tu Igor Pietkiewicz i Jonathan A. Smith, dla
badan wykorzystujacych IPA najwazniejsza jest gruntowna analiza przezy¢
oraz tego, w jaki spos6b osoby badane nadajg znaczenie swoim do$wiadcze-
niom. To wtasnie te dwa elementy definiujg rodzaj pytan badawczych (przy-
toczone przyktady: Jak odczuwa sie zazdros¢? W jaki sposéb ludzie podejmujq
decyzje o poddaniu sie lub nie chemioterapii?). Autorzy wskazuja, ze pod-
stawowym zatozeniem tej metody jest ukazanie perspektywy wszystkich
0s6b badanych przy jednoczesnym zachowaniu waznosci poszczegdlnych
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narracji. Stad tez préby zwykle s3 homogeniczne i mate, co jednak umoz-
liwia szczegdtows i czasochtonng analize kazdego przypadku. Nie istnieje
zadna reguta mdéwigca ilu uczestnikéw to ,liczba wystarczajgca”. Ostatecz-
na decyzja o doborze préby zalezy bowiem m.in. od takich czynnikéw, jak
bogactwo uzyskanego materiatu, sposéb poréwnywania, czy tez kontrasto-
wania danych przypadkéw oraz ograniczenia czasowe i organizacyjne zwia-
zane z dostepem do potencjalnych badanych. Gtdwng metoda gromadzenia
danych jest tu czeSciowo ustrukturyzowany wywiad pogtebiony. Metoda
ta pozwala uzyskac¢ bogate oraz szczeg6towe narracje dotyczace badanych
doswiadczen i zjawisk. Do alternatywnych metod pozyskiwania istotne-
go materiatu badawczego zalicza sie m.in. analize listow, pamietnikéw lub
tresci rozméw prowadzonych poprzez komunikatory internetowe. Analiza
zebranego materiatu jakoSciowego z uzyciem zasad IPA, zgodnie z tym, co
zalecajg Pietkiewicz i Smith wymaga catkowitego ,zanurzenia sie w dane”
i podjecia proby wejscia jak najgtebiej w sytuacje osoby badanej. Celem jest
tu bowiem ,ukazanie sposobu, w jaki badani nadaja sens zjawiskom, ktore
sa przedmiotem analizy, a nastepnie przedstawienie interpretacji tych zja-
wisk od strony badacza” (Pietkiewicz & Smith, 2012, s. 365). Istotne jest tu
sporzadzenie doktadnej transkrypcji wywiadu, a nastepnie wielokrotne jej
odczytywanie i sporzadzanie notatek obejmujacych refleksje, obserwacje
i komentarze. Badacz moze skupi¢ sie na zawartosci semantycznej danego
materiatu, kontek$cie, uzyciu samego jezyka (np. wystepowaniu metafor)
lub na wstepnych komentarzach interpretacyjnych. Istotne sg takze reakcje
emocjonalne badanego. Autorzy mimo wszystko akcentuja, ze wskazowki
dotyczace interpretacji moga by¢ traktowane przez badaczy w sposéb ela-
styczny. Kolejnym etapem jest przeksztatcanie wczes$niej skonstruowanych
notatek w wyodrebniajgce sie tematy. Tu badacz podejmuje préobe sformu-
towania bardziej zwieztych fraz o wyzszym poziomie abstrakcji. Tematy te
nastepnie grupowane sg wedtug podobienistwa, a kazdej grupie przypisuje
odpowiednia etykiete. Praca naukowa, bedaca efektem przeprowadzonych
analiz, zwykle obejmuje omdéwienie wyodrebnionych tematéw, a kazdy
z nich ilustrowany jest odpowiednim fragmentem wypowiedzi i opatrzony
komentarzem autora (Pietkiewicz & Smith, 2012).

Badacze podkreslaja réwniez ,rosnaca popularno$¢ metody, ktéra cho¢
poczatkowo wykorzystywana byta przede wszystkim w psychologii zdro-
wia, z czasem zyskata uznanie w innych dziedzinach. Obecnie IPA znajduje
swoje zastosowanie m.in. w psychoterapii, psychologii klinicznej, czy psy-
choonkologii. O tym, jak szerokie sa mozliwosci jej aplikacji przekonuje-
my sie, dokonujac analizy tabeli 2., w ktdrej zaprezentowano zestawienie
23 artykutéw indeksowanych w bazie PubMed przez pierwsze pie¢ miesie-
cy 2018 roku. Tabela obejmuje informacje dotyczace autoréw publikacji,
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tytuty pozycji, tytuty czasopism, w ktérych zostaty one opublikowane, a tak-
Ze zamieszczono w niej dane zwigzane z gtéwng tematyka artykutéw oraz
liczbg uczestnikow badania. Ostatni element wydat sie szczeg6lnie istotny
ze wzgledu na zmieniajace sie trendy w tym zakresie. Nie milkng bowiem
dyskusje odnoszace sie do dolnej graniczy liczebnosci grupy w badaniach
jakosciowych (Smith et al., 2009; Pietkiewicz & Smith, 2012; Rudnik, 2017).

Przeglad prezentowanych publikacji warto rozpocza¢ od analizy te-
matyki, jaka zostata w nich podjeta. Dwa artykuty (Coleman, Chouliara,
& Currie, 2018; Walsh, Ryan, & Flynn, 2018) obejmuja badania dotyczace
doswiadczen terapeutéw i psychologéw pracujacych w obszarze zaburzen
osobowosci lub traumy (w tym przemocy seksualnej). Znaczna cze$¢ ana-
liz wiaze sie z interpretacjg wywiadéw przeprowadzonych wsréd mtodych
0s6b, w tym ich narracji dotyczacych samookaleczania sie (Wadman et al,,
2018), przezy¢ w chorobie przewlektej, jaka jest cukrzyca (Pastor et al,,
2018),percepcji choroby nowotworowej (Smith et al., 2018), czy wyzwan
zwigzanych z podjeciem decyzji o profilaktycznej mastektomii (Glassey,
O’Connor, Ives, Saunders, & Hardcastle, 2018). Doswiadczenia zwigzane
z choroba nowotworowa byty tematem zainteresowan takze innych bada-
czy, ktorzy skupili sie na adaptacji do nowej sytuacji, samoleczeniu bolu u
starszych pacjentéw (Appleyard & Clarke, 2018), czy tez opisali powrdt do
pracy osob, ktérym udato sie pokonac raka(Brusletto, Torp, Ihlebak, & Vinje,
2018). Wsrdéd omawianych publikacji znajduja sie rowniez te podejmujace
aktualne problemy z pogranicza psychologii zdrowia, psychologii klinicz-
nej i psychologii miedzykulturowej, jak np. prewencja samobdjstw (O’Neill,
Ennis, McFeeters, & Gallagher, 2018), doSwiadczenia weteranéw wojennych
(Unwin & Winder, 2018), duchowos¢ - w tym u os6b z problemami natury
psychicznej (Forrester-Jones, Dietzfelbinger, Stedman, & Richmond, 2018),
czy tez pacjentow w opiece paliatywnej (Muishout, van Laarhoven, Wiegers,
& Popp-Baier, 2018; Renz et al., 2018) oraz opieka domowa nad osobami z
niepetnosprawnoscia intelektualng (Bright, Hutchinson, Oakes, & Marsland,
2018) i przestepstwa seksualne (Kloess, Larkin, Beech, Hamilton-Giachritsis,
2018). Czes¢ badan obejmuje psychologiczne aspekty prokreacji, jak zatoba
po utracie dziecka w okresie prenatalnym (Nuzum, Meaney, & O’'Donoghue,
2018), przygotowanie do cigzy kobiet z epilepsja (Lawther, Dolk, Sinclair,
& Morrow, 2018) i do$wiadczenie opieki okotoporodowej (Larkin, 2018).
Analizowane byty rowniez wywiady pogtebione z pacjentami cierpigcymi
na poszczeg6lne jednostki chorobowe, jak choroba Alzheimera i depresja
(Miebach et al., 2018), czy z uszkodzeniami rdzenia kregowego po przeby-
tym urazie (Hall & Jones, 2018). Od poczatku roku 2018 wiele uwagi po-
$Swiecono rowniez analizie przezy¢ i do$wiadczen rodzicow dzieci z rézne-
go rodzaju niepetnosprawnos$ciami, w tym z zespotem Downa (Docherty,
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Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna w badaniach jakosciowych w psychologii... [35]

& Dimond, 2018), rzadka chorobg genetyczng - fenyloketonuriag (Carpenter
et al.,, 2018) czy z zaburzeniami psychicznymi (Baron, Salvador, & Loewy,
2018).

Innym waznym dla zrozumienia specyfiki relacjonowanego typu badan
jest, wskazana juz wcze$niej, liczba uczestnikéw poszczegdlnych badan.
Waha sie ona od 2 (mezczyzni oskarzeni o popetnienie przestepstw seksu-
alnych w Internecie, a wiec grupa do ktorej szczegdlnie trudno jest dotrze¢,
a tym bardziej uzyska¢ w niej dane z wywiadu pogtebionego) do 80 (pacjen-
ci do$wiadczajacy procesu umierania w opiece paliatywnej). Warto zwrécié
uwage, ze w czesci z prezentowanych badan analizowano wywiady przepro-
wadzone w dwoch grupach, jak np. wsréd matek i ojcow doswiadczajacych
zatoby po stracie nienarodzonego dziecka, pacjentéw z chorobg Alzheimera
i 0séb cierpigcych na depresje, kobiet i mezczyzn, ktérzy wygrali walke z no-
wotworem, czy kobiet, ktére zdecydowaty sie na mastektomie profilaktycz-
ng i tych, ktore rozwazaja ten zabieg. Takie rozwigzanie pozwala na zbada-
nie poszczeg6lnych zagadnien z réznych perspektyw, zapewniajac dostep
do unikalnych informacji dotyczacych przezy¢ i doswiadczen dotyczacych
podobnego problemu.

Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna z jednej strony pozwala ze-
bra¢ bogaty materiat obejmujacy osobiste doswiadczenia uczestnikow ba-
dania i sens, jaki im nadajg, z drugiej jednak wiaze sie z licznymi wyzwania-
mi. Analiza danych wigze sie tu z nieustannym manewrowaniem pomiedzy
réznymi podej$ciami - w tym m.in. wazna jest zaréwno analiza fragmen-
tu tekstu lub tez catos$ci (Smith, Flowers & Larkin, 2009; Kacprzak, 2016).
Jednocze$nie jest ona czasochtonna i wymaga nie precyzji i doktadnosci
(Pietkiewicz & Smith, 2012), a zdobyta dzieki niej wiedza nie jest obiek-
tywna. Stad tez Stemplewska-Zakowicz (2010) poddaje dyskusji warto$é
naukowa samych interpretacji. Autorka podkresla, ze stabo$cig podejscia
jakosciowego jest niemoznos$¢ uzyskania wiedzy uniwersalnej. Jak pisze -
,idziemy do lekarza nie po to, by zrozumiat nasze spowodowane chorobag
cierpienie, lecz by pomo6gt nam wyzdrowie¢”. Cho¢ trudno nie zgodzic¢ sie
z tym stwierdzeniem, to jednak autentyczne wypowiedzi os6b doswiadcza-
jacych np. przewlektej choroby, czy bedacych rodzicami dziecka z niepetno-
sprawnos$cia pozwala nam lepiej zrozumie¢ trudnosci, z jakimi boryka sie
badany (Smith & Osborn, 2008; Pietkiewicz & Smith, 2012). Przyznaje to
zreszta rowniez cytowana wcze$niej Stemplewska-Zakowicz (2010).

Jaka jest przyszio$¢ Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej?
Utrzymujgca sie tendencja wzrostu zainteresowania metoda (zgodnie
z przedstawionymi danymi) pozwala wnioskowa¢, Ze IPA stata sie metodo-
logia chetnie wykorzystywana przez badaczy, a rozwigzaniem, ktére moze
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stanowi¢ jej dopeienie jest proponowane m.in. przez Paluchowskiego
(2010) potaczenie obu podejs¢ - ilosciowego i jakosciowego.

Podsumowanie

Niniejszy artykut przedstawia mnogos¢ mozliwosci zastosowania jakos$cio-
wej metody badan - Fenomenologicznej Analizy Interpretacyjnej. Prezen-
towane zestawienie artykutéw indeksowanych w bazie PubMed w sposéb
czytelny ukazuje wzrost jej popularnosci w réznych dziedzinach psycholo-
gii, od psychologii zdrowia, przez psychologie kliniczng, psychoterapie i psy-
choonkologie az po psychologie miedzykulturows, organizacji i zarzadzania,
czy psychologie duchowosci.
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