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Trening rozpoznawania emoc;ji dla osoby
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci intelektualne;j -
studium przypadku

Streszczenie

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng czesto wykazuja deficyty zwigzane z wtasciwym
rozumieniem emocji innych oséb. W artykule zaprezentowany zostat przypadek Daniela,
mtodego mezczyzny z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, u kto-
rego deficyty tego rodzaju w znaczacy sposéb wptywaja na funkcjonowanie w sytuacjach
spotecznych. Przedstawione zostaly informacje na temat osoby badanej uzyskane w wy-
wiadzie z matka oraz na podstawie analizy dokumentacji medycznej i psychologicznej.
Zaprezentowano opis treningu zwigzanego z rozpoznawaniem i interpretacja emocji prze-
znaczony dla os6b z obnizonym poziomem sprawnosci intelektualnej. Ocena skuteczno$ci
podjetych oddziatywan wskazata na pozytywne efekty treningu. Uzyskane w pracy z oso-
ba badana wyniki daja podstawy by sadzi¢, ze przygotowane zadania mogg by¢ stosowane
w pracy z osobami z gtebsza niepelnosprawnoscia intelektualng przejawiajacymi podobne
deficyty w zakresie kompetencji emocjonalnych.

Stowa kluczowe: rozpoznawanie emocji, wzmacnianie umiejetnosci, niepetnosprawno$¢
intelektualna

Training emotion recognition in individuals with moderate intellectual disabilities -
a case study

Abstract

Individuals with intellectual disabilities often present difficulties related to the proper
understanding of the emotions of others. This article describes a case history of Daniel,
a young man diagnosed with moderate intellectual disability, who experiences this type of
problem in social interactions. The described case was based on information obtained during
an interview with a parent and from medical and psychological evaluations. The emotion
recognition training program for individuals with intellectual disabilities was presented.
Subsequent evaluation showed positive effects of the training on Daniels’ ability to recognize
emotional expressions. The obtained results suggest that the presented training program can
be successfully used to enhance the emotional competence of persons with moderate and
severe intellectual disabilities.
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Wprowadzenie

Zdolnos¢ rozpoznawania emocji innych oséb jest istotna dla jako$ci funkcjonowania
w sytuacjach spotecznych (Denham, 1986; Kornreich & Philippot, 2006; Leppanen
& Hietanen, 2001). Deficyty w zakresie tej zdolno$ci wystepujace u 0séb z niepeino-
sprawnoscig intelektualng wykazywane byty w wielu badaniach uwzgledniajacych
poréwnania do oséb w normie intelektualnej zar6wno w podobnym wieku chrono-
logicznym, jak i o podobnym poziomie funkcjonowania poznawczego (np. Adams
& Markham, 1991; McAlpine, Kendal, & Sing, 1991; Rojahn, Rabold, & Schneider,
1995; Scotland, Cossar, & McKenzie, 2015; Scotland, McKenzie, Cossar, Murray, &
Michie, 2016). Wykazywano takze, Ze zdolnos$¢ rozpoznawania emocji oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng znaczaco obniza sie wraz z obniZeniem poziomu
funkcjonowania intelektualnego, co przejawiato sie w tym, ze osoby z lekkim stop-
niem niepelnosprawnosci intelektualnej osiagaty zwykle znaczaco wyzszy poziom
wykonania niz osoby ze stopniem umiarkowanym lub znacznym (Rojahn, Kroeger,
& McElwain, 1994; Rojahn & Warren, 1997). Taki wzorzec wynikéw uzyskiwano
zar6wno w badaniach osoéb, ktérych niepetnosprawnos$¢ wigzata sie z uwarunko-
wanymi genetycznie zespotami, np. zespotem Downa lub zespotem Williamsa, jak
i w badaniach os6b o nieokreslonej etiologii niepetnosprawnosci (Scotland et al.,
2015; Zaja & Rojahn, 2008). Dane empiryczne daty podstawe do sformutowania hi-
potezy o specyficznosci emocji (ang. emotion specifity hypothesis), zgodnie z ktéra
zaktadano, ze u os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng wystepuja specyficzne
deficyty w zakresie zdolno$ci postrzegania wzrokowego informacji o charakterze
afektywnym, ktoérych nie wyjasnia samo odniesienie do ogélnego poziomu funkcjo-
nowania poznawczego (Rojahn, Lederer, & Tasse, 1995).

Rozpoznanie emocji drugiej osoby zwykle dokonuje sie na podstawie analizy
cech morfologicznych twarzy. Proces ten wymaga: 1) percepcji bodzca wzrokowego
oraz 2) powiazania tego bodZca z trescig emocjonalng przez odniesienie do posiada-
nej wiedzy. Za kazdy z tych aspektéw rozpoznania emocji odpowiedzialne sg proce-
sy psychologiczne odnoszace sie do kilku réznych struktur neuronalnych. Wczesny,
percepcyjny etap przetwarzania wyrazu twarzy angazuje obszary korowe w ptatach
potylicznym i skroniowym, z kolei p6zniejszy, afektywny etap przetwarzania wig-
ze sie z aktywno$cia ciata migdatowatego i ptatéw ciemieniowych (Adolphs, 2002).
Przyjmuje sie, Ze decydujace znaczenie dla rozpoznania podstawowych emocji maja
informacje uzyskane na percepcyjnym etapie analizy bodZca, podczas gdy przetwa-
rzanie afektywne moze nabiera¢ wiekszego znaczenia w sytuacjach wymagajacych
uwzglednienia dodatkowych informacji zwigzanych z kontekstem pojawienia sie
danej ekspresji mimicznej (Calvo & Nummenmaa, 2015). W przypadku oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng na specyficzne trudnosci z rozpoznaniem emocji
wplyw moga mie¢ zaréwno deficyty percepcyjne, jak i afektywne. Rozréznienie to
wydaje sie szczegdlnie istotne w konteks$cie opracowywania ¢wiczen majgcych na
celu poprawe funkcjonowania w tym zakresie.

Mimo Ze deficyty w zakresie rozpoznawania emocji ujawniajace sie u oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng sg wskazywane jako jedna z mozliwych przy-
czyn trudnosci w funkcjonowaniu w $rodowisku spotecznym (Owen & Maratos,
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2016), w literaturze przedmiotu bardzo rzadko opisywane sa oddziatywania zwig-
zane z ¢wiczeniem tej umiejetnosci (Wood & Kroese, 2007). W pierwszych bada-
niach (McAlpine, Singh, Ellis, Kendall, & Hampton, 1992; Stewart & Singh, 1995)
opisujacych trening zdolnos$ci rozpoznawania szes$ciu podstawowych emocji, tj. ra-
dosci, smutku, ztosci, strachu, zaskoczenia i wstretu, jako materiat treningowy uzy-
wano zdje¢ przedstawiajacych twarze wyrazajace emocje. Osoby badane proszono
o identyfikowanie poszczegoélnych emocji, a badacz udzielat informacji zwrotnych,
pozytywnie wzmacniajgc uczestnikéw i wskazujac na witasciwe w danej sytuacji
odpowiedzi. W badaniu McAlpine et al. (1992) treningowi poddano grupe siedmiu
0s6b dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng, a w badaniu Stewart & Singh
(1995) wzieto udziat szesciu chtopcéw z podobna diagnoza. Dodatkowo w tym ba-
daniu uzywano lustra w celu ¢wiczenia zdolno$ci do mimicznego wyrazania emo-
cji. Z kolei w badaniu Rydin-Orwin, Drake, & Bratt (1999) treningowi poddanych
zostalo 15 os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. Kazda z oséb wzieta udziat
w dwdch sesjach treningowych, w czasie ktoérych prezentowano materiat filmowy.
Emocje prezentowane w materiale omawiano w matych grupach, a prowadzacy
dawatl osobom badanym wskazdwki dotyczace interpretacji wyrazu twarzy, jezy-
ka ciala, intonacji i treSci wypowiedzi. W kazdym z przedstawionych badan uzy-
skiwano wyniki wskazujace na znaczaca poprawe zdolno$ci rozpoznawania emocji
u uczestnikéw po przebyciu treningu.

W tym artykule zaprezentowano autorski trening rozpoznawania emocji, kto-
remu zostata poddana osoba z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci in-
telektualnej. Badanie miato na celu okreslenie, czy trening w zakresie zdolnosci
poznawczych kluczowych dla percepcyjnego etapu przetwarzania emocji, moze
wptyna¢ pozytywnie na efektywnos$¢ rozpoznawania stanéw emocjonalnych w kon-
tekscie glebszej niepelnosprawnosci intelektualnej. Jako zdolnosci poznawcze istot-
ne dla identyfikacji emocji podstawowych wskazano: 1) umiejetno$¢ organizowania
i analizy tresci prezentowanego materiatu percepcyjnego; 2) umiejetno$¢ synte-
zy postrzeganych elementéw; 3) umiejetno$¢ wykorzystania informacji o stanie
emocjonalnym w celu zrozumienia relacji przyczynowo-skutkowych. Zatozono, ze
trening ukierunkowany na doskonalenie wymienionych umiejetno$ci wptynie po-
zytywnie na efektywno$¢ rozpoznawania emocji przez osobe badana.

Osoba badana

W badaniu wzigt udziat Daniel, mezczyzna w wieku 23 lat z diagnoza umiar-
kowanego stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej. W czasie przeprowadzania
treningu Daniel byt uczniem szkoty przysposabiajacej do pracy. Informacje na temat
historii zycia osoby badanej uzyskano na podstawie analizy dokumentacji medycz-
nej i szkolnej oraz w wywiadzie z matka.

W opinii wydanej przez poradnie genetyczng wskazuje sie, ze na opdznienie
rozwoju Daniela mogty wptyna¢ czynniki zaréwno o genetycznym, jak i niegenetycz-
nym charakterze. Op6znienie rozwoju psychoruchowego datuje sie od wczesnego
okresu niemowlecego. Daniel zaczat chodzi¢ w wieku 19 miesiecy. Mowa nie rozwi-
neta sie do 2 roku zycia. Badania diagnostyczne prowadzone przed 6 rokiem zycia
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wskazywaty na opéznienie rozwoju z cechami autyzmu. Z kolei w opiniach psycho-
logicznych wydawanych w okresie pdznego dziecinstwa sugerowano rozpoznanie
niepelnosprawnosci intelektualnej o podtozu organicznym. Wyniki badania Daniela
testem WISC-R wskazywaty na funkcjonowanie poznawcze na poziomie umiarko-
wanego stopnia niepetnosprawnosci. W badaniu EEG stwierdzono nieprawidtowy
zapis w okolicach czotowo-centralno-ciemieniowo-skroniowych, okresowo napa-
dowy. W leczeniu stosowano Nootropil oraz Depakine. Wspétwystepujace z niepet-
nosprawnoscia intelektualng problemy zdrowotne obejmowaty kwestie zwigzane
z funkcjonowaniem uktadu moczowo-ptciowego, krwiono$nego oraz endokrynne-
go. U Daniela wystepowato od urodzenia obustronne wnetrostwo. Stwierdzono tak-
ze zaburzenia rytmu pracy serca oraz niedoczynno$¢ tarczycy.

Mimo Ze przyczyna niepelnosprawnosci intelektualnej Daniela nie zostata jed-
noznacznie okreslona, to zaréwno cechy dysmorficzne, jak i fenotyp behawioralny
wykazujg liczne podobienstwa z Zespotem Kruchego Chromosomu X (FXS lub FraX).
Charakterystyczny dla Daniela jest duzy obwdd czaszki w potaczeniu z pociagta
twarza i wypuklym czotem, duze matzowiny uszne, nadmierna ruchomos$¢ w sta-
wach rak, koslawos¢ tokci i stop, gotyckie wysklepienie podniebienia z krotkim we-
dzidetkiem wargi goérnej oraz kifoskolioza piersiowa. Ogélna sprawnos¢ ruchowa
jest obnizona. Wiekszo$¢ wymienionych cech zwykle uznaje sie za zwigzane z FXS
(Gallagher & Hallahan 2012; Feinstein & Reiss 1998).

Oprécz cech fizycznych wystepuja takze inne charakterystyczne dla FXS trud-
nosci (Abbeduto, Brady, & Kover, 2007; Sabaratnam 2006). Mowa jest niewyrazna.
W domu pojawialy sie zachowania agresywne oraz oznaki buntu i niepostuszen-
stwa. Trudnos$ci w kontaktach spotecznych sprawiaja, ze w dziecinstwie u Daniela
rozpoznawano cechy autyzmu, ktére wspotwystepuja z FXS w okoto 10-40% przy-
padkéw. Duze rozbieznosci w kwestii danych na temat autyzmu w tej populacji
wskazujg na powazne problemy z diagnoza zaburzen tego rodzaju w kontekscie
glebszej niepetnosprawnosci intelektualnej. Analizujac przypadek Daniela mozna
przypuszczac istnienie uszkodzen uktadu nerwowego podobnych do tych, jakie
ujawniajg sie u 0s6b z FXS, cho¢ nalezy zatozy¢, ze inny jest mechanizm ich powsta-
nia. U Daniela uszkodzenia te wynika¢ moga z dziatania czynnikéw zewnetrznych,
na przyktad substancji szkodliwych w okresie ciazy, lub ze specyficznej interakcji
czynnikéw genetycznych i niegenetycznych.

Diagnoza

Ostatnie badanie poziomu funkcjonowania intelektualnego Daniela przepro-
wadzono tydzien przed rozpoczeciem treningu rozpoznawania emocji. Uzyskane
w badaniu skalg WAIS-R wyniki potwierdzity diagnoze umiarkowanego stopnia
niepelnosprawnosci intelektualnej. [loraz inteligencji wyniést 52 punkty, przy czym
w Skali Stownej Daniel otrzymat 58 punktéw, a w Skali Bezstownej 47. Stopien
zréznicowania rozwoju poszczegoélnych zdolnosci intelektualnych chtopca jest nie-
znaczny - réznica miedzy wynikiem zadania wykonanego najlepiej i najgorzej wy-
nosi 4 punkty dla Skali Stownej i 3 punkty dla Skali Bezstownej. Przeprowadzona
analiza wynikéw czynnikowych wykazata wystepowanie istotnej réznicy miedzy
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czynnikami Rozumienie Werbalne a Organizacja Percepcyjna oraz pomiedzy czyn-
nikami Rozumienie Werbalne a czynnikiem Pamie¢ i Odpornos¢ na Dystraktory.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze zasob wiedzy Daniela zdobytej w trakcie edukacji for-
malnej i nieformalnej jest relatywnie wysoki w poréwnaniu do niskich umiejetnosci
interpretowania i organizowania materiatlu percepcyjnego w okreslonym limicie
czasowym oraz trudno$ci w funkcjonowaniu uwagi, koncentracji, pamieci krétko-
trwatej i dziatania pod wptywem presji czasowe;j.

Istotna obserwacja w czasie wykonywania testu WAIS-R dotyczyta sposobu pra-
cy Daniela w zadaniu Porzadkowanie Obrazkéw. Daniel pomijat wskazéwki mimicz-
ne i gesty, podczas tworzenia interpretacji prezentowanego materiatu. Wypowiedzi
odnoszace sie do proponowanej kolejnosci obrazkéw w ogoéle nie uwzgledniaty sta-
now emocjonalnych bohateréw historyjek. Tego rodzaju sposéb wykonania zadan
wskazuje, ze niska zdolno$¢ rozumienia ztozonych sytuacji spotecznych moze by¢
bezposrednio zwigzana z deficytami umiejetnosci dostrzegania i rozpoznawania
stanéw emocjonalnych innych oséb.

W badaniach wykorzystano takze zdjecia twarzy wyrazajacych sze$¢ podsta-
wowych emocji (Ekman & Friesen, 1976). Wybrano po jednej fotografii odnoszacej
sie do kazdej z emocji i szczegétowo oméwiono je z Danielem. Zadna z przedstawio-
nych emocji nie zostata zinterpretowana poprawnie. Charakterystyczne dla préb
wykonania tego zadania przez Daniela byty dwa rodzaje btedéw: 1) pominiecie ele-
mentéw istotnych dla ekspresji emocji oraz 2) niewtasciwa interpretacja zaobser-
wowanych szczegétéw. Jesli chodzi o pierwszy rodzaj btedéw Daniel nie potrafit
wskaza¢ elementdw twarzy, ktére w istotny sposob okreslaja emocje, na przyktad
w analizie emocji wstretu Daniel stwierdzil, Ze kobieta nic nie czuje. Nie potrafit
takze w tym przypadku wskazac istotnych dla tej emocji elementéw twarzy. Drugi
rodzaj btedow wigzat sie z interpretowaniem emocji w oparciu o zbyt matg liczbe
szczegbdtow, na przyktad usmiech z wyeksponowanymi zebami zwigzany z emocja
radosci zostat zinterpretowany jako wyszczerzenie zebdw stanowigce wyraz ztoSci
i agresji. W czasie rozmowy dotyczacej zdjecia przedstawiajgcego emocje radosci
Daniel stwierdzil, Ze: ,ten pan jest zty i bezdomny”. Poproszony o uzasadnienie,
zwrocil uwage, ze ,Ma takie kreski «wskazuje kreski taczace nos i kaciki ust», jakie
maja bezdomni. I te zeby tez zte.” Skojarzenie zdjecia z negatywng emocja mogto
w tym kontekscie by¢ podyktowane w pewnym stopniu takze spotecznymi stereo-
typami i postawa nieufnosci wobec os6b bezdomnych.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazaty na powazne trudnosci w zakre-
sie percepcyjnego etapu rozpoznawania emocji. Zaréwno dane uzyskane w bada-
niu WAIS-R, jak i analiza zdje¢ przedstawiajacych emocje podstawowe sugeruja, ze
trudnosci Daniela wynikajg z ograniczen zwigzanych z deficytami w zakresie pod-
stawowych proceséw poznawczych.

Materiaty treningowe

Opracowane na potrzeby treningu zadania miaty na celu ¢wiczenie sprawno-
$ci, ktérych deficyty wykazano w badaniach diagnostycznych. Na potrzeby pracy
z Danielem przygotowano nastepujgace materiaty:
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1y

2)

3)

Historyjki komiksowe - w czasie spotkan diagnostycznych zaobserwowano
u Daniela trudnosci w zakresie interpretowania i organizowania tresci zwig-
zanych z wyrazaniem emocji w kontekscie spotecznym. W celu ¢wiczenia tego
rodzaju sprawnosci wykorzystano krotkie komiksy, w ktérych nie wystepo-
waty sceny dialogowe lub z ktérych usunieto tres¢ dymkow z wypowiedzia-
mi postaci. W zatozeniu wykorzystany materiat miat pozwoli¢ na skierowanie
uwagi Daniela na wskazéwki niewerbalne jako decydujace dla przebiegu fa-
buty. Kryterium doboru komikséw zwigzane byto z wyraZzng ekspresja emo-
cjonalng bohateréw, kluczowa dla zrozumienia tresci przedstawianej historii.
Ze wzgledu na wystepujace u Daniela trudnosci z koncentracjg uwagi i wysoka
podatno$¢ na dystraktory, wybierano krdtkie komiksy, sktadajace sie z trzech
do szesciu obrazkow. Jako materiat do tego zadania wykorzystano dostepne
w domenie publicznej paski komiksowe, tj. komiksy o przygodach profesora
Filutka autorstwa Zbigniewa Lengrena, komiksy Billa Wattersona z serii Calvin
i Hobbes, komiksy Stawomira Kietbusa, a takze komiksy prasowe dostepne
na stronie musenblaetter.de. Komiksy wydrukowano, a nastepnie pocieto po-
szczegoblne kratki.

Kreskowki z wyrazami twarzy - obserwacje dokonane w czasie spotkan dia-
gnostycznych ujawnity istotne trudnos$ci Daniela w zakresie organizacji
percepcyjnej, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz umiejetno$ci syntezy pre-
zentowanych wzrokowo tre$ci. Pomimo zdolnos$ci do dostrzegania detali na
obrazkach, Daniel nie traktowat oznak ekspresji emocjonalnej jako uzytecznej
wskazowki pozwalajacej na zrozumienie prezentowanych tresci. Poproszony
o analize mimiki twarzy, nie potrafit wskaza¢ elementow istotnych dla ekspre-
sji poszczegolnych emocji. W zwigzku z tym na potrzeby treningu przygoto-
wano zadanie, ktére miato pozwoli¢ na ¢wiczenie zdolnosci do rozpoznania
i analizy oznak mimicznej ekspresji emocjonalnej. Jako materiat wykorzysta-
no dostepne w domenie publicznej zestawy wyrazdw twarzy przypominajace
zestawy popularnych w dialogach internetowych emotikonéw. Przy wyborze
zestawOw twarzy zwracano uwage na to, by byly one wykonane w spéjny gra-
ficznie sposéb, a jednoczes$nie reprezentowaty wzglednie szeroki wachlarz
emocjiieksponowaty elementy twarzy, ktérych uktad ma szczegélne znaczenie
dla wyrazenia stan6w emocjonalnych, tj. oczy, nos i usta. W zadaniu proszono
Daniela o podjecie proby samodzielnego utozenia wybranej ekspresji mimicz-
nej. Dodatkowy material wykorzystany w zadaniu stanowity owale twarzy
meskich i kobiecych wydrukowane na kartkach. Uzycie konturéw twarzy uta-
twiato ztozenie z elementow wybranej emocji

Pantomima - w czasie spotkan diagnostycznych zaobserwowano u Daniela
trudnosci w zakresie opisu wtasnych stanéw mentalnych. Takze wypowiedzi
formutowane przez badanego w czasie wykonywania testu Porzadkowanie
Obrazkéw wskazywaty na niska zdolnosci rozumienia ztozonych sytuacji spo-
tecznych oraz tendencje do pomijania ekspresji mimicznej jako wskazéwki
podczas oceny prezentowanego materiatu. W celu ¢wiczenia zdolnos$ci zwraca-
nia uwagi na wskaz6éwki niewerbalne zwigzane z ekspresja emocjonalng podje-
to decyzje o wykorzystaniu nagran z udziatem mima Ireneusza Krosnego. Jako
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material wykorzystano prezentowane na ekranie laptopa fragmenty nagran
z udziatem Ireneusza Krosnego: ,Balkanica”; ,Ucieczka z wiezienia”; ,Wizyta
u szefa”; ,Strazak”. Wybrano sceny, dla ktérych charakterystyczna byta szcze-
gdlnie wyrazna ekspresja emocjonalna mima. Dodatkowo przygotowano takze
zdjecia Ireneusza Krosnego, ktdre przedstawiaty podstawowe emocje. Do tre-
ningu wykorzystano lustro, dzieki ktéremu Daniel mégt obserwowaé sposéb
ekspresji swoich wtasnych emocji.

Zrédta internetowe wszystkich materiatéw podano w aneksie artykutu.

Procedura

Zadania treningowe prezentowano Danielowi w czasie czterech spotkan, z kto-
rych kazde trwato okoto 45 minut. Spotkania byly przeprowadzane w internacie
Specjalnego Os$rodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Krakowie.

W czasie pierwszego spotkania wykorzystano paski komiksowe. Najpierw za-
prezentowano komiksy w cato$ci i wspdlnie z Danielem dokonano analizy ich tresci.
Nastepnie utozono obrazki w losowej kolejnosci i prébowano odtworzy¢ porzadek
danej historii, tak by zaproponowany uktad odpowiadat w mozliwie sensowny spo-
s6b oryginalnej tresci komiksu. W dalszej czesci zaje¢ wykorzystano komiksy z pu-
stymi dymkami w celu zachecenia do samodzielnego stworzenia linii fabularne;j.
W czasie analizy tresci komiksoéw szczeg6lng uwage zwracano na kwestie okresle-
nia przez Daniela emocji bohater6w oraz na czynniki, ktére maja wptyw na rozpo-
znanie danej emocji.

Drugie spotkanie rozpoczeto od przypomnienia tresci historii komiksowych,
ktdére najbardziej zainteresowaty Daniela. Nastepnie zwrdcono uwage na znacze-
nie obserwacji uktadu brwi-oczy-usta dla umiejetnosci interpretowania emocji.
Wprowadzono kreskowki z wyrazami twarzy, kolejno analizujgc poszczegolne eks-
presje emocjonalne. Nastepnie z arkuszy z rysunkami Daniel wycinat wskazywa-
ne wczesniej elementy, tj. oczy, brwi i usta. Wyciete elementy zostaty wymieszane.
W dalszej czesci spotkania wprowadzono arkusze z ,pustymi” twarzami. Daniel zo-
stat poproszony o utozenie z pocietych elementéw podstawowych emocji. Wybor
takiego sposobu wykonania zadania uzasadniat stosunkowo wysoki wynik Daniela
w tescie Uktadanki w badaniu WAIS-R. Uznano, Ze Danielowi bedzie tatwiej utozy¢
wyraz twarzy z rozsypanych elementéw niz wykonac¢ rysunki.

W czasie trzeciego spotkania kontynuowano zajecia z wykorzystaniem kre-
skowek i, pustych” twarzy, lecz tym razem w czasie badania wprowadzono ¢wicze-
nia z uzyciem lustra. Ponownie z arkuszy z kreskowkami wycieto oczy, brwi i usta.
Nastepnie poszczegélne elementy uktadane byly na arkuszach ,pustych” twarzy
w taki sposob, by oddawaty okreslong ekspresje emocjonalng. Tym razem jednak
kazda probe przedstawienia danej emocji na arkuszu poprzedzata préba wyrazenia
danej ekspresji mimicznej powiazanej z emocja. Korzystajac z lustra osoba przepro-
wadzajgca badanie najpierw sama prezentowata dang emocje, a nastepnie prosita,
aby Daniel sprébowat nasladowac jej wyraz twarzy. Nastepnie zachecano Daniela
do wzbudzenia u siebie wybranego stanu emocjonalnego i préby jego wyrazenia
za pomocgd mimiki twarzy. Nastepnie osoba przeprowadzajaca trening prébowata
odgadna¢, jaka emocje prdébuje przedstawic¢ Daniel.
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W czasie ostatniego spotkania treningowego wprowadzono nagrania Ireneusza
Krosnego oraz zdjecia przedstawiajace artyste. Dokonywano proéb interpretacji sta-
noéw emocjonalnych mima oraz wskazywano elementy twarzy, ktére wigzaty sie
z dana emocjg. Dodatkowo analizowano takze gesty towarzyszace emocjom, takie
jak zacisnieta pies$¢ lub dton potozona na czole. W koncowej czesci zaje¢ wprowa-
dzono ponownie ,puste” twarze. Daniel byt proszony o to, by uktada¢ elementy
wyrazajace emocje kreskowek w taki sposéb, by odzwierciedlaty emocje mima uka-
zywane na poszczegoélnych zdjeciach.

Po przeprowadzeniu treningu dokonano oceny skutecznosci podjetych dziatan
za pomoca analizy zdje¢ twarzy wyrazajacych emocje podstawowe. Wykorzystano
te same zdjecia, ktére prezentowano w czasie spotkan diagnostycznych przed
treningiem.

Przebieg treningu

Daniel w czasie spotkan treningowych wykazywat wysoka motywacje do pra-
cy, stosujac sie do formutowanych polecen i sugestii. Kontakt z osoba przeprowa-
dzajaca badanie byt dobry. Odpowiedzi na pytania byty udzielane chetnie, prostymi
zdaniami.

Podczas pierwszego spotkania treningowego Daniel poprawnie dostrzegat
detale w poszczegélnych rysunkach, wskazujgc istotne réznice miedzy obrazkami
w danym komiksie. Widoczna byta jednak trudnos$¢ w nadaniu znaczenia zaobser-
wowanym elementom. Daniel w pracy opierat sie raczej na strategiach pamiecio-
wych niz na prébie zrozumienia sensu danego komiksu. Wskazujg na to komentarze
przy uktadaniu, np. ,To chyba bylo pierwsze”. Tego rodzaju strategie dominowa-
ty takze w ¢wiczeniu, w ktéorym Daniel zostat poproszony o samodzielne utozenie
komiksu zawierajgcego obrazki z pustymi dymkami, a nastepnie, po wykonaniu po-
lecenia, obrazki rozsypano i poproszono Daniela o ponowne utozenie catosci. Na
pytania o przezywane przez bohateréw emocje Daniel potrafit wskaza¢ oznaki emo-
cji, lecz nie potrafil powigzac¢ ich z okreslonym stanem wewnetrznym, na przyktad
potrafit dostrzec, ze drzewo na jednym z rysunkéw ptacze, lecz dopytywany o to, co
drzewo czuje, nie potrafit udzieli¢ wlasciwej odpowiedzi.

W czasie kolejnego spotkania wskazano Danielowi na znaczenie elemen-
tow uktadu twarzy: brwi-oczy-usta dla rozpoznania i zinterpretowania emocji.
Dokonano wspdlnej analizy kreskowek, podkreslajac znaczenie uktadu elemen-
tow twarzy dla odzwierciedlenia przez rysownika stanu emocjonalnego. Prostymi
stowami, odwotujac sie do konkretnych przyktadéw, wyttumaczono Danielowi,
czym charakteryzuja sie stany emocjonalne zwigzane z danym rodzajem ekspresji.
Nastepnie wyciete elementy: oczy, brwi i usta, byty uktadane na arkuszach z pusty-
mi owalami twarzy w celu oddania poszczegdlnych ekspresji emocjonalnych.

Podczas trzeciego spotkania powtérzono ¢wiczenia z uzupeinianiem ,pustych”
twarzy, jednak tym razem Daniel byt zachecony do tego, by za kazdym razem sam
sprobowat wyrazi¢ mimicznie emocje, ktérg zamierza utozy¢. W czasie pracy wyko-
rzystano lustro, ktére ustawiano przed Danielem. Osoba przeprowadzajaca badanie
zwracata uwage na poszczegdlne elementy twarzy w danym wyrazie mimicznym
oraz sama prezentowata dang emocje jesli Daniel miat problem z jej okazaniem.
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Daniel skutecznie nasladowat poszczegoélne wyrazy twarzy, obserwujac i monito-
rujgc efekty swoich dziatan w lustrze. W dalszej czesci zaje¢ poproszono Daniela
o to, by sprobowatl okaza¢ wybrang przez siebie emocje w taki sposéb, by osoba
przeprowadzajaca badanie mogta zgadng¢, jaka to emocja. Podczas wykonywa-
nia tych ¢wiczen ekspresja mimiczna Daniela zwykle byta uboga, a cze$¢ wyraza-
nych przez niego stanéw mogtaby nie by¢ zrozumiana poza kontekstem spotkania
treningowego.

W czasie ostatniego spotkania wprowadzono filmy i zdjecia mima Ireneusza
Krosnego, na ktére Daniel zareagowat bardzo pozytywnie. Motywacje Daniela
wzmacniat fakt, ze kojarzyl mima z wystepow, ktére miat okazje ogladac podczas
szkolnej wycieczki. W prébie interpretacji stanéw emocjonalnych postaci przedsta-
wionej na zdjeciach wazng role odgrywaty zaréwno elementy twarzy, jak i gesty,
stanowigce istotng wskazowke interpretacyjna. Zaci$nietg pie$¢ Daniel skojarzyt
z agresja. Natomiast dtoni potozonej na czole przypisat nastepujaca interpretacje:
,Zobaczyl, ze co$ Zle zrobit i bedzie musiat robi¢ jeszcze raz”. W nastepnej czesci
spotkania ponownie pracowano z wycietymi elementami twarzy kreskowek uktada-
nymi na ,pustych” twarzach. Daniel chetnie uktadat elementy, majac za wzér zdjecia
Ireneusza Krosnego, odpowiadajace poszczegélnym emocjom. Osoba przeprowa-
dzajaca badanie komentowata sposéb wykonania, pomagajac w dostrzezeniu po-
dobienistw miedzy wyrazami twarzy na zdjeciach a przedstawieniami graficznymi.

Ocena skutecznosci treningu

W trakcie treningu zwracano uwage na umiejetno$¢ organizowania i analizy
percepcyjnej elementéw powigzanych z ekspresja emocjonalng, na umiejetnos$¢
syntezy tych elementéw, a takze na zdolnos¢ wykorzystania wiedzy o emocjach
podczas okreslania relacji przyczynowo-skutkowych. W czasie kolejnych spotkan
widoczne byly zmiany w sposobie, w jaki Daniel méwi o emocjach. Poczatkowo
podczas uktadania paskéw komiksowych emocje bohateréw byty ignorowane i nie-
uwzgledniane jako istotna dla fabuty wskazéwka. Na przyktad Daniel nie zwrdcit
uwagi na tze na twarzy jednej z postaci, a na pytanie, jak czuje sie chtopiec, ktérego
wyraz twarzy i uktad rak wyraznie wskazywaty na zto$¢, Daniel odpowiedziat: ,do-
brze, chyba gdzie$ idzie”. Mimo Ze z czasem zdolno$¢ rozpoznania emocji ujawniata
sie czesciej, w dalszym ciggu Daniel miat trudnos$ci z uwzglednieniem stanu emo-
cjonalnego podczas uktadania obrazkéw, co moze wskazywaé na problemy z wyko-
rzystaniem wiedzy o emocjach dla zrozumienia relacji przyczynowo-skutkowych.
Wskazowki osoby prowadzacej trening miaty uswiadomi¢ Danielowi znaczenie
kontekstu sytuacyjnego i zachowan niewerbalnych dla pojawienia sie i ekspresji
emocji. Podczas ostatniego spotkania Daniel zwracat duzg uwage na gestykulacje
postaci, traktujac jg jako Scisle powigzang ze stanem emocjonalnym.

Nauka rozpoznawania elementéw twarzy okreslajacych emocje przyniosta
widoczny efekt. Cho¢ poczatkowo elementy te nie byty uwzgledniane lub byty in-
terpretowane w niewtlasciwy sposob, to w czasie spotkan treningowych Daniel
zaczat czesciej odnosi¢ sie do tego rodzaju informacji. Mimo to charakterystyczna
byta tendencja do przypisywania prezentowanym twarzom emocji na podstawie
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pojedynczego elementu, najczesciej uktadu ust, a nie catego zespotu elementow.
Po wskazéwkach udzielonych przez osobe prowadzacg trening takze uktad brwi
stat sie istotng wskazoéwka brang pod uwage przy ocenie ekspresji emocjonalne;j.
Uwzglednienie w analizie emocji waznych percepcyjnie elementéw wymagato ukie-
runkowania i zmotywowania Daniela do wtozenia w zadanie poznawczego wysitku.

Po przeprowadzeniu treningu ponownie zaprezentowano wybrane zdjecia
twarzy przedstawiajacych emocje podstawowe (Ekman & Friesen, 1976). Tym ra-
zem Danielowi udato sie rozpozna¢ ekspresje smutku i radosci. Pozostate emocje
nie zostaty zinterpretowane prawidlowo. W swojej ocenie Daniel ponownie naj-
chetniej odwotywat sie przede wszystkim do ukladu ust. Zestawienie wszystkich
zaobserwowanych efektéw treningu w odniesieniu do ¢wiczonych umiejetnosci
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Zestawienie zdolnosci, ktdre ¢wiczono podczas treningu wraz z opisem uzyskanych efektow

Cwiczona

umiejetnost Stan poczatkowy Efekty treningu
umiejetnos¢ | e poprawnie wydobywa detale oraz ¢ poprawnie wydobywa detale oraz
organizowania dostrzega ich zmiane w analizowanym dostrzega ich zmiane w analizowanym
i analizy materiale, lecz pomija zmiany ekspresji materiale, takze te dotyczace ekspres;ji
materiatu emocjonalnej bohateréw (zwtaszcza emocjonalnej;
percepcyjnego |  mimiki twarzy); e poprawnie traktuje elementy mimicznej
* na proshe badacza poprawnie wskazuje ekspresji emocjonalnej jako wskazdwke
wybrane elementy twarzy (oczy, brwi dotyczacg stanu emocjonalnego oséb dla
usta) istotne dla ekspresji mimicznej; rozpoznania emocji radosci i smutku.
umiejetnos¢ | ® Po wskazaniu roznic w prezentowanym ¢ dostrzega zwigzek uktadu elementow
syntezy materiale, tzn. rézny uktad poszczegol- twarzy (oczy, brwi, usta) z réznymi stana-
elementow nych elementdw: brwi, oczy i usta, na mi emocjonalnymi;
prosbe badacza podejmuje proby przy- | ® proponowane interpretacje stanow
pisania tym ekspresjom rdéznych stanow emocjonalnych czesciej odpowiadajg
emocjonalnych; prezentowanej ekspresji emocji;

¢ przejawia tendencje do skupiania uwagi | e uktad brwi staje sie drugg obok uktadu
na jednym elemencie ekspresji mimicznej |  ust istotng wskazdwka interpretacyjna;
(najczesciej usta), na podstawie analizy gesty stajg sie istotng wskazowka

ktérego formutuje sad na temat stanu podczas tworzenia interpretacji stanu
emocjonalnego osoby. emocjonalnego.
wykorzystanie | e nie odwotuje sie do stanu emocjonal- ¢ Na prosbe badacza uwzglednia stan emo-
wiedzy nego bohateréw w czasie analizy tresci cjonalny oséb podczas tworzenia narracji
0 emocjach historyjek komiksowych; do interpretowanych komiksow;
dla ¢ nie traktuje zaobserwowanych ekspresji | ¢ interpretacja gestow wskazuje na umie-
zrozumienia emocjonalnych jako wskazéwek dotycza- jetnos¢ dostrzegania ich wieloznacznosci;
relacji cych stanu emocjonalnego oséb/bohate- | ¢ zauwaza, ze interpretacja ekspresji emo-
przyczynowo- row historyjek. cjonalnej moze by¢ determinowana przez
skutkowych ¢ pomija pozostate wskazowki, takie jak ge- |  kontekst, np. obserwacja dtoni na gtowie
sty bohaterdw oraz kontekst sytuacyjny. moze wskazywac zaréwno na doswiad-

czenie bélu gtowy, jak i na ekspresje
»Przypomnienia sobie o czyms, czego sie
nie zrobito”.
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Dyskusja

Widoczne u Daniela trudno$ci w rozpoznawaniu emocji moga by¢ traktowa-
ne jako typowe dla osé6b z gtebszymi stopniami niepelnosprawnosci intelektualnej
(Rojahn et al,, 1995). W czasie treningu przyjeto, ze trudnosci osoby badanej wy-
stepuja juz na wczesnym etapie rozpoznania emocji i wigza sie ze zdolnoscig do
percepcyjnego wyodrebnienia elementéw odnoszacych sie do danej emocji, szcze-
goblnie tych widocznych w uktadzie twarzy (Adolphs, 2002). Praca nad percepcyj-
nym aspektem rozpoznania emocji zaktadata nauke réznicowania tych elementow
oraz wigzania ich z podstawowymi emocjami. Zadania treningowe przygotowano
z uwzglednieniem mozliwosci poznawczych osoby badanej. W trakcie treningu wy-
korzystano materiaty podobne do tych, jakich uzywano w innych badaniach, tj. zdje-
cia przedstawiajace emocje podstawowe i nagrania wideo (McAlpine et al., 1992;
Stewart & Singh, 1995; Rydin-Orwin et al., 1999). Zaproponowano takze skorzysta-
nie z historii komiksowych oraz kreskéwek z wyrazami twarzy. Materiat tego rodza-
ju wzbudzat zainteresowanie badanego oraz pozwalat na ukazanie znaczacych dla
ekspresji emocjonalnej cech. Zaletg wykorzystanego materiatu jest jego dostepnos¢
w publicznych domenach internetowych. Zadania w oparciu o tego rodzaju materiat
stosunkowo tatwo jest takze modyfikowa¢ w zaleznosci od poziomu funkcjonowa-
nia poznawczego osoby, z ktérg prowadzony jest trening.

Uzyskane wyniki wpisuja sie w stabo eksplorowany nurt badan nad wzmac-
nianiem umiejetno$ci rozpoznawania emocji oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna. Jako$ciowa ocena skuteczno$ci opisanego w artykule treningu wskazuje,
ze podjete dziatania pozytywnie wptynety na zdolno$¢ rozpoznawania emocji.
Osiagniete w pracy z Danielem efekty potwierdzaja, Ze nawet niewielka liczba se-
sji treningowych moze znaczaco usprawni¢ zdolno$¢ rozpoznawania emocji u 0séb
z niepetnosprawnoscia intelektualng (Rydin-Orwin et al,, 1999; Wood & Kroese,
2007). Postepy osoby badanej byty widoczne w odniesieniu do kazdej z branych
pod uwage umiejetnosci poznawczych.

Opisany w artykule trening moze stanowic¢ przyczynek do budowy programu
terapeutycznego dla os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktéry miatby na
celu rozwijanie kompetencji emocjonalnej. W przypadku oséb z gtebszymi stop-
niami niepelnosprawnosci intelektualnej ¢wiczenie podstawowych poznawczych
zdolnosci, zwigzanych z percepcyjnym aspektem rozpoznawania emocji, powinno
stanowi¢ wstep do dalszej pracy stuzacej powigzaniu emocji z kontekstem sytuacyj-
nym oraz z innymi stanami mentalnymi oséb w otoczeniu. W dalszych badaniach
wazne wydaje sie takze okre$lenie trwatosci osiggnietych efektéw oraz udzielenie
odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim stopniu przektadaja sie one na funkcjonowanie
w realnych sytuacjach spotecznych.
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Zrédta kreskowek z wyrazami twarzy

https://pl.dreamstime.com/fotografia-stock-emocje-kresk%C3%B3wka-wyrazy-twa-
rzy-ustawiaj-cy-image36281842

https://sp.depositphotos.com/vector-images/facial-expression.html?qview=55949053

https://buyadrawing.com/how-to-easily-draw-cartoon-eyes-to-show-different-e-
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https://es.pinterest.com/pin/734860864167090788/
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mados-image24823780
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