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Patologiczna obsesja w relacjach intymnych
— charakterystyka zjawiska uporczywego nekania

Streszczenie

Stalking w polskiej terminologii okreslany jest jako ,uporczywe nekanie”, ,obsesyjne poda-
zanie”, patologia mitosci czy rodzaj emocjonalnego i psychicznego przesladowania. Zjawisko
to oznacza $§wiadome, celowe i ztosliwe przesladowanie drugiej osoby, co niszczy jej poczucie
bezpieczenstwa i budzi strach oraz poczucie zagrozenia. Stalker to okreslenie stosowane dla
sprawcédw prezentujacych tego typu zachowania. Zachowania prezentowane przez spraw-
cOw sg zroznicowane tj. od uznawanych przez postronnego obserwatora jako niegroZne i nie-
szkodliwe m.in. dawanie niechcianych prezentéw, kwiatéw, czy wysytanie listow, e-maili; po
jawne grozenie ofierze, czy akty przemocy. W skrajnych przypadkach zachowania stalkera
moga doprowadzi¢ do gwattu, czy nawet zabicia ofiary. Eksploracja tego ztozonego zjawiska
jest szczeg6lnie wazna z uwagi na szereg negatywnych konsekwencji zdrowotnych, psycho-
spotecznych i ekonomicznych, jakie ma ono dla ofiar. Celem artykutu jest integracja wiedzy
teoretycznej i empirycznej dotyczacej problematyki uporczywego nekania. W artykule zapre-
zentowano charakterystyke i typologie sprawcoéw tego przestepstwa, teorie wyjasniajace jego
przyczyny oraz jego wielowymiarowe konsekwencje dla ofiar obsesyjnego przesladowania.

Stowa kluczowe: stakling, stalker, uporczywe nekanie, obsesyjna mito$¢, obsesyjne
podazanie

Pathological obsession in close relationships — the characteristic
of the stalking phenomenon

Abstract

Stalking is defined as obsessive harassment, obsessive following, emotional violence, or
pathology of love. Stalking is defined as “the wilful, malicious, and repeated following
or harassing of another person that threatens his or her safety”. A stalker is an individual
who stalks or engages in these behaviours. The constellation of behaviours associated
with stalking can cover a wide range of activities that may not particularly be threatening
to the uninvolved observer, for example: giving unwanted gifts or flowers, sending letters,
e-mails. However, it may involve written or implied threats and acts of violence. The most
severe stalker behaviours may lead to rape or murder. Exploration of stalking is important
because of its serious negative consequences for the victims, such as mental, health, social,
and economic problems. The aim of the article is the integration of theoretical and empirical
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knowledge about stalkers. The article includes the characteristics and typology of stalkers,
ethology theories connected with this crime, and the consequences for victims.

Key words: Stalking, Stalker, Obsessional fallowing, Obsessional harassment

Wprowadzenie

Zjawisko uporczywego nekania (ang. stalking) stanowi powazny problem spotecz-
ny i prawny, gdyz zdaniem niektorych badaczy sukcesywnie narasta i dotyka coraz
wiekszej grupy ludzi w réznym wieku (Weller, Hope, & Sheridan, 2013). Najczes$ciej
sprawcami tego rodzaju przestepstwa sa bezrobotni, wyobcowani ze $wiata spo-
tecznego, samotni mezczyzni (Mullen, Pathé, & Purcell, 2000). Szacuje sie, Ze jedynie
ok. 15-20% sprawcow to kobiety (Meloy & Boyd, 2003). Prowadzone w USA przez
Tjaden & Thoennes (1998) badania wykazaty, ze ofiarami tego przestepstwa pada
1 na 12 kobiet (8.1%) oraz 1 na 45 mezczyzn (2.2%). Basile, Swahn, Chen, & Saltz-
man (2006) stwierdzili, ze czestotliwo$¢ wiktymizacji przestepstwem uporczywego
nekania w grupie kobiet wynosi 1 na 14 (7%), za$ w grupie mezczyzn 1 na 45 (2%).
Raport z narodowych badan nad przemocg seksualng i domowa (The National Inti-
mate Partner and Sexual Violence Survey - NISVS) z 2010 roku podaje, ze ofiarami
stalkingu pada 1 na 6 kobiet i 1 na 19 mezczyzn (Black et al, 2011). Tylko w USA
rocznie ma miejsce ok. 6.6 miliona przypadkéw tego zjawiska (Black et al., 2011).
Statystyki przestepstw popetnianych w Wielkiej Brytanii i Walii wskazuja, Ze ofiara-
mi uporczywego nekania byto 4,9% kobiet i 2,4% mezczyzn w ciggu ostatniego roku
(Office for National Statistics, 2016).

W Polsce w badaniach prowadzonych na prébie ok. 1000 oséb, prawie co
dziesiagty badany (9,9%) wskazat, Ze byt ofiarg nekania (Siemaszko, Gruszczynska,
Marczewski, Ostaszewski, & Wozniakowska-Fajst, 2010). Statystyki policyjne wy-
kazuja, ze w 2016 roku stwierdzono 2342 przestepstw uporczywego nekania z art.
190a KK (Szopa, 2016). Dane kryminologiczne sugeruja, ze zjawisko to réwniez
w Polsce stanowi powazny problem spoteczno-prawny. Ztozonos$¢ tego przestep-
stwa (polietiologia, mnogos$¢ motywéw stalkeréw, nieprzewidywalno$c¢ i réznorod-
nos$¢ zachowan sprawcow czy ilo$¢ symptoméw psychopatologicznych, ktére z nim
wspotwystepuja) powoduje, ze réwniez jego badacze tj. kryminolodzy, psychiatrzy
i psycholodzy napotykaja na znaczne trudnosci w jego precyzyjnej charakterystyce.
Wieloaspektowo$¢ analizowanej problematyki potwierdzaja funkcjonujace w lite-
raturze okres$lenia. Stalking kryminogenny to taki, w ktérym uporczywe nekanie tg-
czy sie z innymi formami famania prawa takimi jak: kradzieze, rozboje, napasci na
tle seksualnym, zabdjstwa (Spitzberg & Cupach, 2007). Cyberstalking z kolei to wa-
riant nekania, polegajacy na uzywaniu technologii informacyjnej, gtéwnie Internetu
i komunikatoréw internetowych, przez pojedyncza osobe lub grupe oséb, by prze-
$ladowac inng osobe czy grupe oso6b (Spitzberg & Hoobler, 2002). Pre-stalking obej-
muje dziatania nie wskazujace na patologie sprawcy, ktére poczatkowo w oczach
ofiary nie sa naruszeniem jej prywatnosci i traktowane s jako nieszkodliwe préoby
nawigzania przyjazni czy relacji intymnej tj. telefony, sktadanie wizyt, pisanie, zbie-
ranie informacji na temat ofiary, a ktdre z czasem przeksztatcajg sie w zachowania
tamigce prawo i stajg sie postrzegane przez ofiare jako nekanie (Emerson, Ferris,
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& Gardner, 1998). Stalking by Proxy dotyczy sytuacji, w ktérych sprawca angazuje
w nekanie osoby trzecie tj. przyjaciot, znajomych, dzieci; osoby te moga wspierac
dziatania sprawcy Swiadomie lub nieSwiadomie (Pathe, 2002). Eksploracja zjawiska
nekania jest szczego6lnie wazna z uwagi na szereg negatywnych konsekwencji zdro-
wotnych, psychospotecznych i ekonomicznych, jakie ma ono dla ofiar.

Celem niniejszego artykutu jest integracja wiedzy teoretycznej i empirycznej
dotyczacej problematyki uporczywego nekania. W artykule zaprezentowana zo-
stanie charakterystyka i typologie sprawcéw tego przestepstwa oraz jego wielo-
wymiarowe konsekwencje dla ofiar. Podjecie tematu pracy zasadniczo wynika ze
stosunkowo niewielkiej liczby psychologicznych opracowan, dotyczacych tego za-
gadnienia na gruncie polskim.

Znaczenie terminu stalking w perspektywie prawnej i psychologicznej

Stalking pierwotnie odnoszony byt do sytuacji patologicznego stosunku do
znanych postaci z mass mediéw i polegal na obsesyjnym podazaniu przez fana za
swoim idolem, czyli gwiazdg filmowg czy muzyczna. Aktualnie termin ten dotyczy
rowniez przes$ladowania osdb niepublicznych. Zjawisko to w literaturze fachowej
jest stosunkowo nowe i nadal brak wsrdd specjalistow akceptowanej przez wszyst-
kich definicji (Jagessar & Sheridan, 2004). Trudnos$ci terminologiczne wynikaja
gtéwnie z faktu, Ze nierzadko zachowania stalkera, analizowane w izolacji, nie prze-
kraczaja szeroko rozumianych norm spotecznych i prawnych (Korkodeilou, 2014).
Jednak w kontekscie innych dziatan, majacych na celu nekanie ofiary nabieraja one
charakteru patologicznego. Wiekszo$¢ definicji uporczywego nekania zawiera kilka
istotnych elementéw wskazujacych na charakterystyki sprawcy i jego zachowan:

1. motywy kierujgce sprawca (tj. dziatania nakierowane na wyrzadzenie krzywdy,
ztosliwe i celowe);

2. formy zachowan przes$ladowczych (od zachowan akceptowalnych spotecznie t;.
dawanie niechcianych prezentéw po zachowania naruszajace prawo i zagrazaja-
ce zyciu ofiary tj. niszczenie mienia, pobicie, gwatt, zabdjstwo);

3. okres trwania przesladowania i jego czestotliwos¢ (dtuzszy okres czasu tj. od
2 tygodni nawet do kilku lat, por. Lau & Paulhus, 2010).

Kryterium, ktére wyrédznia to przestepstwo na tle innych, jest uwzglednienie
subiektywnych odczu¢ ofiary tzn. silnego strachu przed sprawca lub obawy o wtasne
bezpieczenstwo. W literaturze funkcjonuja rézne okreslenia stosowane jako synoni-
my uporczywego nekania tj. emocjonalna przemoc w relacji intymnej (Amar, 2006);
obsesyjne podazanie za ofiarg (Meloy & Gothard, 1995); obsesyjne przesladowanie
(Rosenfeld, 2000); jednostronne pragnienie (intymnego) kontaktu (Hirtenlehner,
Starzer, & Weber, 2012); psychiczne torturowanie (Spitzberg & Hoobler, 2002);
obsesyjna patologiczna mito$¢/zauroczenie (Forward & Buck, 1997); zaburzenie
psychotyczne (psychoza, ktérej symptomami sg urojenia zZywione na temat ofiary,
Geberth, 1992, za: Canter & loannou, 2004); niepozadane przez ofiare utrzymujace
sie zachowania (Langhinrichsen-Rohling & Rohling, 2000); uporczywe niechciane
zaloty (Denison & Stewart, 2006); nekanie emocjonalne lub nekanie na tle emocjo-
nalnym (Osica, 2008).
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Z uwagi na fakt, ze ok. 80% ofiar zna swego przesladowce (Spitzberg & Cupach,
2007), za$ najliczniejsza grupa sprawcoéw sa aktualni lub byli partnerzy seksual-
ni, coraz wiecej specjalistow ujmuje to zjawisko jako forme przemocy domowej
(Logan, 2010). Przemoc partnera intymnego (Intimate Partner Violetce, ICV) obej-
muje fizyczne, psychiczne oraz seksualne wykorzystanie lub wielokrotne wyrzadza-
nie krzywdy ofierze przez aktualnego lub przesztego partnera (Centers for Disease
Control and Prevention, 2014).

Pierwsze wzmianki o stalkingu pojawity sie pod koniec lat 80. XX wieku
w Stanach Zjednoczonych (Gallagher, 2002, za: Korkodeilou, 2016). W wielu kra-
jach w tworzonych aktach prawnych nie pojawia sie jednak to stowo (Korkodeilou,
2014). Termin ten w jezyku polskim zaczat by¢ stosowany, gdy zaobserwowano
przejawy tego zjawiska w naszym kraju w latach 90. XX wieku. Dopiero niedaw-
no, bo w 2011 roku przestepstwo to zostato wpisane do kodeksu karnego. Zgodnie
z ustawg z dnia 25 lutego 2011 roku stwierdza sie ,Art. 190a. § 1. Kto przez upo-
rczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione
okolicznosciami poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatnos¢, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3. § 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac
sie pod inna osobe, wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu
wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej. § 3. Jezeli nastepstwem czynu
okres$lonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, spraw-
ca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. § 4. Sciganie przestepstwa
okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego” (Dz.U. 2011 nr 72,
poz. 381).

W kontekscie zaprezentowanej powyzej prawnej definicji analizowanego ter-
minu warto odnie$¢ sie do komentarzy do tego aktu prawnego. Wprowadzenie tej
nowej regulacji do kodeksu karnego spotkato sie z ostra krytyka czesci specjalistow
(Mrozek & Golinska-Konecko, 2015). Z jednej strony kontrowersje budzita sama za-
sadno$¢ kryminalizacji zachowania okre$lanego mianem stalkingu. Zdaniem prze-
ciwnikéw tej nowelizacji nowe przepisy dotycza sfery, ktora jest juz chroniona przez
normy obowigzujace w dotychczasowym systemie prawa. Wymienia sie tu ochrone
prawng wolnosci cztowieka - prawo do zycia w poczuciu bezpieczenistwa. W grupie
aktéw prawnych wskazywanych tutaj mieszcza sie réwniez: ztosliwe niepokojenie
(art. 107 KK); znecanie sie (art. 207 KK); grozba karalna (art. 190 KK); zmuszanie
(art. 191 KK) (Mrozek & Golinnska-Konecko, 2015; Furman, 2012; Mozgawa, 2012).
Jak réwniez takie normy prawne jak: naruszenie miru domowego (art. 193KK); roz-
powszechnianie twardej pornografii (art. 202 §3 KK); naruszenie nietykalnosci cie-
lesnej (art. 217 KK); naruszenie tajemnicy korespondencji (art. 267 KK); kradziez
cudzej rzeczy ruchomej (art. 278 KK) (Mrozek & Golinska-Konecko, 2015; Furman,
2012; Mozgawa, 2012).

Sprzeciw dotyczacy wprowadzenia tych przepisdw wynikat ponadto z faktu,
ze polski ustawodawca postuzyt sie sformutowaniami nieostrymi i utrudniajacymi
jednoznaczna ocene znamion przestepstwa (Mrozek & Golinska-Konecko, 2015;
Szelegiewicz, 2013). Wskazuje sie tutaj na definicyjna niejednoznacznos$¢ m.in.
termin6w ,nekanie” i ,uporczywe”. Ostatecznie przyjeto powszechne rozumienie
tych pojec tj. ,nekanie” oznacza ,[...] ustawicznie dreczy¢, trapié, niepokoi¢ (czyms)
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kogo$, dokucza¢ komus, nie dawac chwili spokoju”, za$ ,uporczywe” definiowane
jestjako ,[...] ciagly, nieustanny, staty, utrzymujacy sie dtugo, uciazliwy” (Szymczak,
1973, za: Szelegiewicz, 2013: 66). Taka konstrukcja przepiséw prawnych uwypukla
powtarzalno$¢ zachowan sprawcy oraz skutek podejmowanych przez niego dziatan
tj. przykro$¢ odczuwang przez pokrzywdzonego, wyrzadzanie mu krzywdy, czy po-
wodowanie dyskomfortu (Mrozek & Golifiska-Konecko, 2015).

Watpliwosci budzi réwniez zawarta w przepisie ochrona oséb najblizszych dla
pokrzywdzonego (nie jest jasne, kto moze by¢ taka osobg). Wedtug ustawodawcy,
pojecie osoby najblizszej powinno by¢ interpretowane w mys$l przepisu art. 115
§ 11 k.k. tj. Osobq najblizszq jest matzonek, wstepny, zstepny, rodzeristwo, powinowa-
ty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz
jej matzonek, a takze osoba pozostajgca we wspélnym pozyciu. Zdaniem Mozgawy
(2012) taka konstrukcja przepisu powoduje, ze poza zakresem ochrony prawnej
pozostaje osoba, nie bedgca najblizsza w rozumieniu ustawowym, ale faktycznie
zwigzana z pokrzywdzonym, np. niemieszkajgca wspoélnie z pokrzywdzonym na-
rzeczona, a takze pozostajaca z nim w tzw. zwigzku partnerskim. Wedtug Furman
(2012) przepis jest tak zredagowany, Ze nie precyzuje, o jakie niebezpieczenstwo
generujace poczucie zagrozenia moze chodzi¢. Starega (2012) zauwaza ponadto,
Ze ustawodawca umieszczajac w przepisie okreslenie ,,uzasadnione okolicznoscia-
mi poczucie zagrozenia”, chciat zobiektywizowa¢ skutek dziatan sprawcy. Jednak
jak zauwaza Kosonoga (2012), nie jest mozliwe catkowite pominiecie jednostkowej
podatnosci osoby nekanej na poczucie zagrozenia, tj. sytuacje w ktérych osoby do-
$wiadczajq poczucia zagrozenia, cho¢ obiektywnie dziatania sprawcy nie spetniaja
znamion przestepstwa oraz sytuacje w ktérych osoba nie czuje sie zagrozona, cho¢
dziatania sprawcy spetniajg znamiona przestepstwa. Pomimo zasygnalizowanych
niektérych watpliwosci dotyczacych ksztattu noweli do kodeksu karnego, wiek-
szo$¢ specjalistow zgadza sie, ze penalizacja stalkingu, byta krokiem stusznym i ko-
niecznym, zwlaszcza w $wietle rosngcej skali tego zjawiska w Polsce (Budyn-Kulig
& Mozgawa, 2012).

W naukach spotecznych stalking traktowany jest jako forma emocjonalnej
przemocy (Amar, 2006), patologiczny wzorzec uporczywych zachowan (Budd &
Mattinson, 2000), rodzaj psychicznego znecania sie nad druga osoba (Spitzberg
& Hoobler, 2002), czy terroryzm interpersonalny (Spitzberg, 2002). Cecha charak-
terystyczng tego przestepstwa jest swoista obsesja na punkcie drugiego cztowie-
ka, wyrazajaca sie silnym pragnieniem nawigzania z nim bliskiej intymnej relacji,
pomimo wyraznych sprzeciwéw obiektu uwielbienia (Tjaden & Thoennes, 1998).
Najszersza definicje uporczywego nekania podaje Royakkers (Siemaszko et al.,
2010). Autor ten charakteryzuje stalking jako ,forme psychicznej napasci, w ktorej
sprawca w sposob powtarzalny i niepozadany przez ofiare, burzac jej spokoj, wdzie-
ra sie do sfery prywatnosci tejze osoby, z ktéra nic go nie faczy (albo juz nie taczy)
z pobudek wskazujacych na uczuciowe podtoze dziatan” (Siemaszko et al., 2010,
p. 46). Zjawisko to oznacza $wiadome, celowe i ztosliwe ,natarczywe nekanie”,
inaczej prze$ladowanie drugiej osoby, przez wielokrotne i powtarzajace sie préby
nawigzania kontaktu w $wiecie realnym, jak i wirtualnym, co realnie zagraza jej
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poczuciu bezpieczenstwa i wywotuje u niej silny strach oraz poczucie zagrozenia

(Kamphuis & Emmelkamp, 2001).

Marazziti, Falaschi, Lombardia, Mungai, & Dell’'osso, (2015) zauwazajg, ze dla
stalkeréw charakterystyczne jest obsesyjne zainteresowanie i pragnienie, by jak
najszybciej osiggnac intymnos¢ i bliskos¢ z wybrana osoba. W efekcie zachowania,
ktére podejmujag generuja silny lek u ofiary, naruszaja jej prywatno$¢ i ograniczaja
jej wolno$¢. Autorzy ci zauwazaja, Ze sprawcy chca ,zbyt szybko” pokona¢ dystans
dzielacy ich z obiektem obsesji, wymuszajac na ofierze zazytos¢ i intymnosé. W li-
teraturze przedmiotu nie ma zgodnosci co do faktu, jak dtugi powinien by¢ okres
czasu, w ktéorym majg miejsce obsesyjne zachowania sprawcy, by mozna moéwié
o tym zjawisku. Dressing, Gass, & Kuehner (2007) wskazuja, ze zachowania te mu-
szg trwa¢ minimum 2 tygodnie, przy czym czestotliwo$¢ tych zachowan jest rézna
od bardzo rzadkich préb kontaktu do nawet kilkuset dziennie (Spitzberg & Cupach,
2007). Badania pokazuja, ze w 46% przypadkoéw sprawca préobowat kontaktowac
sie z ofiarg co najmniej raz w tygodniu (Baum, Catalano, Rand, & Rose, 2009).

Stalking definiowany jest rowniez jako zjawisko z kregu patologii mitosci
(Mullen & Pathé, 1994). Przestepstwo to ma bowiem czesto miejsce wowczas, gdy
dochodzi do zakoniczenia zwigzku, za$ jedno z partnerédw nie zgadza sie z tym faktem.
Badania Baum et al. (2009) pokazuja, Ze 3 na 4 przesladowane osoby sa gnebione
przez kogo$ kogo znaja, a 30% ofiar jest nekana przez aktualnych lub bytych in-
tymnych partneréw. Inne dane zebrane na bazie badan 2 tysiecy oséb w Niemczech
pokazuja, ze 75,6% ofiar znato swego przesladowce (w tym w 32,1% przypadkow
byt to ich aktualny seksualny partner, 2,6% przyjaciel albo znajomy; 20,5% kole-
ga z pracy; 9% klient czy kupujacy, 1,3% cztonek rodziny) (Dressing et al., 2007).
Forward & Buck (1997) wyodrebnili 4 okolicznosci wskazujgce na obecnos¢ w rela-
cji ,obsesyjnej mitosci”. Osoba doswiadczajaca obsesji na punkcie drugiego cztowie-
ka: (1) jest zaabsorbowana catkowicie rzeczywistym lub wymarzonym kochankiem;
(2) odczuwa niezaspokojona tesknote za tym, by posiadac obiekt swojej obsesji lub
by¢ przezen posiadanym; (3) zostata odrzucona przez obiekt obsesji lub pozostaje
on w jaki$ sposéb dla niej nieosiggalny fizycznie lub emocjonalnie; (4) z uwagi na
odrzucenie podejmuje dziatania autodestrukcyjne.

Przesladowca z uwagi na odmowe ofiary w kwestii nawigzania relacji uruchamia
szereg zachowan majacych na celu odzyskanie utraconych wzgledéw. Jednoczes$nie
brak reakcji ze strony ofiary powoduje intensyfikacje zachowan stalkera (Fox, Nobles,
& Akers, 2011). Niektdrzy autorzy sugerujg, ze podobnie jak w sytuacji przemocy do-
mowej, celem sprawcéw tego przestepstwa jest manipulacja i uzyskanie kontroli nad
ofiarg (Brewster, 2003). Jednoczesnie fakt, ze ofiara moze nie zna¢ sprawcy odroz-
nia stalking od klasycznie rozumianej przemocy domowej. Douglas & Dutton (2001)
poréwnujac wyzej wymienione zjawiska wskazuja, ze stalking podobnie jak zjawisko
przemocy domowej jest procesem, ktdry podlega cyklicznym zmianom. Mozna tu wy-
odrebni¢ nastepujgce powtarzajgce sie cykle zachowan/fazy:

1. Faza wstepna w ktérej ma miejsce tzw. budowanie napiecia. Woéwczas sprawca
prezentuje zachowania nie zawierajace agresji, ale majace na celu nawigzanie
intymnej relacji z obiektem np. nieustanne telefony w dzien i w nocy, wysytanie
sms-6w, czy listdw za pomocg poczty elektronicznej.
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2. Faza kryzysu, w ktérej z uwagi na brak oczekiwanych efektéw, ma miejsce kryzys
i zatamanie sie nadziei na nawigzanie relacji intymnych. Zachowania sprawcy
przyjmuja woéwczas bardziej agresywna forme np. grozby i fizyczne napasci.

3. Faza skruchy w ktorej z uwagi na poczucie winy przezywane przez sprawce, maja
miejsce proby przeproszenia ofiary tj. przesytanie ofierze niechcianych przez nia
prezentow i kwiatow.

Podejscie procesualne do problematyki uporczywego nekania akcentuje znacz-
na dynamike zachowan sprawcy i jego stosunkowo dtugi okres trwania. Badania po-
kazuja jednoczesnie, ze im dtuzej trwa nekanie ofiary, tym zachowania stalkera staja
sie coraz gwattowniejsze i brutalniejsze (Douglas & Dutton, 2001). Niepokojace
w Swietle powyzszego wydaja sie wyniki badan Baum et al. (2009), ktére wykaza-
ty, ze 11% ofiar byto nekanych przez 5 lat i wiecej. Badania Skarzynskiej-Sernaglii
(2009) przeprowadzone w Polsce w 2007 roku pokazujg, ze $Sredni okres nekania
ofiary wynosit 18 miesiecy.

Dla wiekszosci ofiar stalkingu okres przesladowania trwat od kilku miesiecy do
2 lat. Wielu badaczy jest zgodnych, ze zazwyczaj wiekszo$¢ sprawcoéw neka swoja
ofiare przez okres od 2 do 4 tygodni, po czym zaprzestaje swych dziatan (Miller,
2012). Jesli sprawca po tym okresie nadal kontynuuje przesladowanie ofiary, to
zwykle trwa ono jeszcze przez okres od 6 do 12 miesiecy, a niekiedy nawet 76 mie-
siecy (Miller, 2012). Dtuzszy czas trwania stalkingu wiaze sie zwykle z wcze$niejsza
intymna relacja miedzy sprawca a ofiara.

Westrup & Fremouw (1998) wskazujg, Ze stalking powinien by¢ definiowany
przez pryzmat zachowan, jakie podejmuje stalker w celu zdobycia lub odzyskania
intymnej relacji z ofiarg. Autorzy zwracajg uwage, ze formy obsesyjnego nekania
ofiary powtarzajg sie wielokrotnie i eskalujg w kierunku agresji ukierunkowanej na
zniszczenie obiektu uczué. Sprawca, majacy obsesje na punkcie danej osoby, $ledzi
swojq ofiare. Stara sie do niej zblizy¢ przez pojawianie sie w tych samych miejscach.
Czesto zdobywa adres zamieszkania ofiary i krazy koto jej domu liczac na przypad-
kowy kontakt. Chcac zblizy¢ sie do ofiary moze wielokrotnie (nawet kilkadziesigt
razy na dobe) prébowa¢ kontaktowac sie z ofiarg za pomoca telefonu, czy poczty
elektronicznej. Stalker moze prébowac réwniez inicjowac kontakt z rodzing, przy-
jaciétmi i znajomymi ofiary. Zdarza sie, Ze podszywa sie on pod kogos lub pod sama
ofiare piszac e-maile, logujac sie na portale internetowe w czyims$ imieniu, czy dzwo-
nigc do miejsca pracy i przyjaciét. Sprawca stara sie zdoby¢ jak najwiecej informacji
o ofierze, jej preferencjach, jej prywatnym i zawodowym zyciu. Nierzadko wyko-
rzystuje do tego celu réznego rodzaju formy inwigilacji tj. robienie zdje¢ z ukrycia,
filmowanie z ukrytej kamery, podstuch, sledzenie za pomoca GPS. Badania Baum
et al. (2009) pokazuja, ze 10% ofiar zgtasza, ze sg obserwowane przez stalkerow
uzywajacych systemu GPS, a 8% za pomocg kamer wideo czy urzadzen podstucho-
wych. Sprawca, chcac osaczy¢ ofiare, moze rowniez rozpowszechnia¢ w $wiecie
wirtualnym i realnym, nieprawdziwe, obrazliwe i szkodliwe dla tej osoby informa-
cje. Jednoczes$nie stalker, chcac doswiadczy¢ poczucia blisko$ci z ofiara, moze tez
zbiera¢ przedmioty, ktore sa z nig zwigzane, lub stanowig jej wtasnos¢. Z uwagi na
nieustanne poczucie zagrozenia, ofiary boja sie same wychodzi¢ z domu, odbiera¢
telefony, czy nawigzywac nowe relacje towarzyskie.
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Niektorzy autorzy proponuja, by zachowania prezentowane przez sprawcoéw
traktowac jako kontinuum: od niegroznego przesladowania po nekanie zagrazajgce
zyciu i zdrowiu ofiary (Sheridan, Gillett, & Davies, 2002; Yanowitz, 2006). Warto
w tym miejscu zauwazy¢, ze stworzony przez Canter i loanou (2004) wielowymia-
rowy model zachowan sprawcdéw uporczywego nekania wskazuje na cztery gtéwne
style zachowan sprawcéw. Celem tej klasyfikacji jest stworzenie struktury zacho-
wan pojawiajacych sie w tym typie przestepstw, tj. odréznienie typowych zachowan
od tych, ktére pojawiaja sie rzadko. Kazdy z wzoréw behawioralnych wskazuje na
dominujgce motywy kierujgce stalkerem i pozwala na okre$lenie stopnia zagroze-
nia dla ofiary. Wyréznione przez autoréw dominujace wzory (style) zachowania
sprawcow uporczywego nekania to:

(a) Seksualnos¢ - sprawcy z urojeniami i stanami psychotycznymi; zazwyczaj
nie znaja osobiscie ofiary. Formy zachowan sprawcy:

— wysytanie niechcianych prezentéw;

— przesytanie listow i kartek za pomocg poczty tradycyjne;j i elektronicznej;

— uporczywe nawigzywanie w komunikacji do seksualnosci (wysytanie tresci
o charakterze seksualnym i obscenicznym, obnazanie sie przed ofiarg, opisywa-
nie w rozmowach aktéw seksualnych);

— uporczywe poszukiwanie kontaktu; Kradziez osobistych przedmiotéw naleza-
cych do ofiary (np. bielizny, zdje¢);

— niszczenie rzeczy nalezacych do ofiary;

— uporczywe podazanie za ofiarg (nachodzenie jej w domu i pracy);

— nielegalne wkraczanie do jej domu (wtamania do domu ofiary lub oszukanie os6b
postronnych, by wpuscity sprawce do domu).

(b) Intymnosé - sprawca pragnie bliskoSci z ofiarg, gtbwnym motywem dzia-
tania s3 deficyty w poczuciu przywiazania, za$ proby nawigzania kontaktu majg na
celu zmniejszenie dystansu miedzy sprawcg a ofiarg. Formy dziatan sprawcy:

— rozpowszechnianie prywatnych informacji o ofierze (zdje¢, informacji o rodzinie,
miejscu pobytu itp.);

— inwigilacja (uzyskiwanie prywatnych informacji o ofierze);

— szpiegowanie i podgladanie ofiary np. poprzez ukryte kamery, pluskwy, wtama-
nia na konta, podstuchy;

— poszukiwanie danych dotyczgcych prywatnych szczegétéw z zycia;

— tamanie zakazu zbliZzania sie (sgdowego lub uporczywe poszukiwanie kontaktu
pomimo tego, ze ofiara nie wyraza na to zgody);

— nadzdr nad ofiara.

(c) Agresywnos¢ - destruktywnosé - sprawca chce kontrolowac ofiare, dazy
do zdobycia dominacji nad nig i konfrontacji z nig. Formy dziatania:

— grozenie zranieniem, $miercig lub pobiciem (grozby dotycza zrobienia krzywdy
ofierze lub jej bliskim);

— dazenie do bezposredniej konfrontacji z ofiarg (w sytuacji spotkania twarza
w twarz straszenie ofiary bronia, popaleniem, okaleczeniem nozem, pobiciem);

— przemoc fizyczna.

(d) Posiadanie - sprawca poczatkowo poszukuje bliskosci z ofiarg ale z czasem
zaczyna dominowac potrzeba kontroli nad ofiara. Formy dziatania:
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— préby nawigzywania kontaktu z ofiarg pomimo interwenc;ji policji;

— nachodzenie ofiary w domu, pracy, Sledzenie jej (pieszo lub samochodem);

— grozenie bliskim ofiary (zranieniem, $miercig);

— publiczne zniestawienie ofiary poprzez rozpowszechnianie obrazliwych, nie-
prawdziwych lub naruszajacych sfere intymna informac;ji (m.in. rysunki, karyka-
tury, graffiti przedstawiajace ofiare);

— grozenie popelnieniem samoboéjstwa, jesli ofiara nie zgodzi sie na propozycje
spotkania/zwigzku.

Tabela 1. Kryteria uporczywego nekania

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

1. Obsesja na punkcie drugiego cztowieka wyrazajaca sie silnym pragnieniem nawigzania z nim bliskiej
intymnej relacji pomimo wyraznych sprzeciwdw ,obiektu uwielbienia”.

2. Uporczywe zachowania (intencjonalne, wielokrotne, ciggte i trwajace przez dtuzszy okres czasu) majace

na celu odzyskanie lub nawigzanie intymnych relacji w $wiecie realnym i/lub wirtualnym, w tym:

(1) uporczywe telefony do ofiary;

(2) niepokojenie ofiary poprzez wysytanie listow, SMS-6w oraz e-maili (do kilkuset dziennie);

(3) wreczanie lub wysytanie ofierze réznych niechcianych prezentéw (od wulgarnych po nieprzyzwoicie
drogie);

(4) nieustajace sktadanie propozycji spotkan o réznym charakterze i zaczepianie w miejscach publicznych;

(5) inwigilacja poprzez Sledzenie i podgladanie ofiary, zaktadanie podstuchu, robienie zdjec i nagrywanie
z ukrycia oraz przeszukiwanie jej rzeczy osobistych;

(6) szantaz emocjonalny;

(7) przemoc psychiczna (grozby i obelgi pod adresem ofiary dotyczace zranienia, podpalenia, zabicia ofia-
ry, ponizanie ofiary, manipulowanie jej przyjaciotmi oraz bliskimi);

(8) przemoc fizyczna (gwatty, pobicia, morderstwa);

(9) przemoc elektroniczna (wtamywanie sie na konta internetowe, bankowe, kradziez tozsamosci, podszy-
wanie sie pod ofiare celem jej zdyskredytowania w oczach najblizszych);

(10) wtamania do domu ofiary, kradziez rzeczy osobistych, niszczenie mienia.

3. Gtéwny motyw dziatan — celem sprawcow tego przestepstwa jest osaczenie ofiary, doprowadzenie jej
do stanu wyczerpania psychicznego i/lub fizycznego, manipulacja i uzyskanie petnej kontroli nad ofiara.
4. Relacja miedzy sprawca a ofiarg — najczesciej sprawca jest aktualnym lub bytym partnerem ofiary,
rzadziej ofiara nie zna sprawcy.

5. Subiektywna ocena dziatar sprawcy przez ofiare — zachowania podejmowane przez stalkera realnie
zagrazaja poczuciu bezpieczenstwa i wywotuje u ofiary silny strach i poczucie zagrozenia.

Zrédto: opracowanie wtasne, na podstawie: Mullen & Pathé (1994); Douglas & Dutton (2001); Bjorklund,
Hakkanen-Nyholm, Sheridan, & Roberts, 2010.

Uwarunkowania zachowan przesladowczych

W literaturze funkcjonuje kilka teorii wyjasniajacych przyczyny uporczy-
wego nekania. S3 to teorie zaburzen osobowos$ciowych i psychicznych; teorie za-
burzen w bazowym przywigzaniu; teorie neurobiologiczne, teorie spotecznego
uczenia sie oraz teorie ewolucyjne. W dalszej czesci artykutu zostang one krétko
scharakteryzowane.

Stalking jako zaburzenie psychiczne. Zdaniem takich autoréw jak Mullen,
Pathé, Purcell, & Stuart (1999) lub Zona, Palarea, & Lane (1998) okoto potowa stal-
kerow cierpi na jaka$ forme choroby psychicznej. W kontekscie zwigzkow miedzy
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psychopatologia a uporczywym nekaniem warto zaznaczy¢, Ze prezentowane przez
sprawcow uporczywe wzorce zachowan nie znajduja odzwierciedlenia w klasyfi-
kacjach jednostek chorobowych DSM V, czy ICD-10. Jednak szereg badan potwier-
dza, ze cze$¢ osob dopuszczajacych sie tego przestepstwa cierpi na zaburzenia
lub choroby psychiczne. Racine & Billick (2014) wskazuja tu na takie jednostki
nozologiczne jak: schizofrenia, zaburzenia schizoafektywne, choroba dwubieguno-
wa, zaburzenia urojeniowe, depresja duza, niedostosowanie spoteczne, zaburze-
nia osobowosci typu A (dziwaczno-ekscentryczne, Cluster A Personality Disorders),
w ktdrej mieszcza sie zaburzenia osobowosci paranoiczne, schizoidalne i schizo-
typowe oraz zaburzenia osobowosci typu B (dramatyczno-niekonsekwentne, ang.
Cluster B Personality Disorders), w ktérej mieszcza sie osobowos$¢ antyspoteczna,
narcystyczna, borderline oraz histrioniczna. Autorzy wskazuja, ze tak duza ilos¢
wspotwystepujacych ze stalkingiem zaburzen psychicznych moze wigzaé sie ze
znacznym zréznicowaniem samych sprawcow. Stad szereg autoréw tworzy typolo-
gie stalkeréw uwzgledniajace pierwotng relacje z ofiarg, czy prawdopodobienstwo
pojawienia sie przemocy fizycznej i seksualnej w stosunku do ofiary.

Spitzberg & Cupach (2007) wyrdzniajg dwie kategorie sprawcoéw uporczywe-
go nekania. Pierwsza z nich znana jest pod nazwa tzw. sprawcéw psychotycznych,
ktérzy nie znajq osobiscie ofiary (sprawcy przesladujacy celebrytéw lub osoby zna-
ne przelotnie), u ktérych wystepuja zaburzenia psychiczne typu zaburzen nastroju,
zaburzen urojeniowych, zaburzen psychotycznych. Z kolei tzw. sprawcy niepsycho-
tyczni znaja swojg ofiare i mieli z nig wczesniej bliskie relacje, wystepuja u nich
zaburzenia osobowosci, takie jak osobowos¢ borderline, osobowo$¢ narcystyczna,
osobowo$¢ paranoidalna, zaburzenia kompulsywne czy uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki tj. psychostymulanty: kokaina, amfetamina).
Wskazuje sie tez na zwigzki tego zjawiska z zaburzeniami afektywnymi (choroba
dwubiegunowa), a takze z zaburzeniami preferencji seksualnych. Zdaniem Meloy
(2001) najczestszym klinicznym zaburzeniem przypisywanym sprawcom uporczy-
wego nekania jest w przypadku mezczyzn osobowos¢ antyspoteczna lub narcy-
styczna z przewaga takich cech jak zto$¢, nadmierna kontrola i pragnienie zemsty.
W przypadku kobiet badacze wskazuja sie na osobowos$¢ borderline z dominacja
takich cech jak zto$¢, obsesja i lek przed odrzuceniem (Meloy & Boyd, 2003). Istotne
znaczenie przypisuje sie rowniez zaburzeniom tozsamo$ciowym wyrazajacym sie
stabo$cia i podatnoscia na zranienia ego, z zacierajacymi sie granicami, silng tenden-
cja do ,zlewania sie” z obiektem uczué. Wiaza sie one z takimi cechami osobowosci
jak nieugietos¢, bezwzglednos¢, nieustepliwos¢ i upor oraz sktonnosé do wybuchdw
wsciektosci i zazdrosci (Miller, 2012).

Zdaniem badaczy takie charakterystyki wigzg sie z inwestowaniem catej ener-
gii psychicznej w zwiazek, ktoéry staje sie baza dla formowania wtasnej tozsamosci
osobistej, czy wyznaczania sobie celéow zyciowych, sprawiajgc, iz w konsekwen-
cji jednostce bardzo trudno jest zaakceptowac rozstanie z partnerem. Pozostanie
w zwigzku traktowane jest przez stalkeréw w kategoriach ,by¢ albo nie by¢”, czy
»Zycia lub $mierci” (Miller, 2012).

Lau & Paulhus (2010) proponuja, by analizujac profil osobowos$ciowy spraw-
cow stalkingu uwzgledni¢ typologie sprawcéw przemocy domowej zaproponowang
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przez Jacobson & Gottman (1998, za: Lau i Paulhus, 2010), tzw. Pit-bull oraz Cobra.
Autorzy ci zauwazaja, ze w grupie kobiet wzér zachowan przesladowczych moze
by¢ dwojaki tj. stalker z osobowoscig borderline oraz msciwy psychopata. Obie grupy
cechuje: niezdolno$¢ do kontroli impulséw, stabe umiejetnosci spoteczne, brak bez-
piecznego stylu przywiazania, stosowanie nieadaptacyjnych styldw radzenia sobie
w sytuacjach trudnych oraz silne przekonanie, Ze odbudowanie relacji z parterem

jest mozliwe nawet w sytuacji pojawienia sie przemocy w zwiazku.

Tabela 2. Osobowosciowe charakterystyki sprawcow uporczywego nekania i przemocy domowej

Sprawcy okreslani terminem ,Pit-bull”

Sprawcy okreslani terminem ,Cobra”

Typ osobowosci

- osobowos¢ wskazujaca na typ tzw.
osobowosci pogranicza: borderline z ten-
dencjami neurotycznymi i impulsywnym
stylem reagowania

— osobowos¢ wskazujgca na subkliniczng
psychopatie z silnymi sktonnosciami do
spotecznej dominacji

Cechy
psychologiczne

— wymagajacy, zazdrosni, odczuwajacy
silny lek przed opuszczeniem, wybucho-
wi, zalezni, charakteryzujacy sie brakiem
poczucia bezpieczenstwa w zwigzku,
niska samooceng oraz ulegtoscig wobec
partnera oraz znaczng fluktuacja emocji
(,,od mitosci do nienawisci”)

— dominujacy, antagonistyczni, z tenden-
cjami antyspotecznymi, emocjonalnie
chtodni i zdystansowani, kontrolujgcy
partnera poprzez wywotywanie u niego
strachu; odznaczaja sie “twardoscig”,

z tendencjami do manipulacji

przywigzania

ceniem, brakiem zaufania do partnera,
brakiem poczucia bezpieczerstwa w re-
lacji intymnej, lekiem o status zwigzku

i znaczenie dla partnera

Przesztos¢ —rzadko zdarza sie, by w przesztosci tamali | — czesto z przesztoscig kryminalng
kryminalna prawo
Obiekt agresji —agresja kierowana zazwyczaj jedynie —agresja kierowana zaréwno do partnera
w stosunku do partnera relacji intymnej relacji intymnej, jak i do otoczenia
— przemoc ma miejsce czesto i zazwyczaj
jest brutalna
Typ — styl lekowy z silnym lekiem przed odrzu- | - styl unikowy z silnym emocjonalnym

dystansem, poczuciem dyskomfortu
w sytuacji okazywania przez partnera
bliskosci i intymnosci, lekiem przed
bliskoscig

Pte¢ sprawcy

czesciej wystepuje u kobiet

czesciej wystepuje u mezczyzn

Nieadaptacyjne
style radzenia
sobie

— deficyty w obszarze radzenia sobie
z odrzuceniem wynikajace z niskiej
samooceny i niezdolnosci do pogodzenia
sie z sytuacjg odrzucenia

— dominujaca strategia radzenia sobie
z odrzuceniem to ruminacja (polegajaca
na nawrotach standw silnej ztosci i gnie-
wu odczuwanych w stosunku do ofiary:
bytego realnego lub wyobrazonego
partnera) i niezdolnosc do przebaczenia
(unikanie pojednania)

— dominujgca strategia radzenia sobie
z odrzuceniem to poszukiwanie zemsty
(dziatania majace na celu zemszcze-
nie sie na ofierze lub fantazjowanie
0 zemscie)

Przewidywalnosé¢
form nekania

trudno przewidzie¢ wzorzec zachowania
(formy przesladowania, ich nasilenie
i dynamike)

wzorzec zachowan fatwiej wykrywalny
gdyz w sposob planowy i sukcesywny dazg
do odegrania sie na osobie, ktdra w ich
odczuciu, je skrzywdzita

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Lau & Paulhus (2010).
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Teoria zaburzen w bazowym przywiazaniu poszukujac zrédet uporczywych
zachowan sprawcéw koncentruje sie na obecnym u tych przestepcéw braku po-
czucia bezpieczenstwa (typ przywiazania lekowo/unikajgcy; Patton, Nobles, & Fox,
2010). Miller (2012) zauwaza, zZe antyspoteczna osobowos¢ moze stanowic¢ zZrédto
uporczywego nekania dla znikomej grupy sprawcéw (jedynie u 10% sprawcow dia-
gnozuje sie ten typ osobowosci). W sytuacji antyspotecznej osobowosci jednostka
nie czuje sie zwigzana z nikim i niczym, za§ dominujaca motywacja stalkeréw jest
nawigzanie lub podtrzymanie silnej wiezi z partnerem (Miller, 2012). Jednocze$nie
nieprawidtowy, anormalny styl przywigzania w diadzie niemowle-opiekun bazowy
moze generowac silng potrzebe kompensacji tej relacji w dorostym zyciu w diadzie
dorosty-dorosty (Patton et al., 2010). Brak bezpiecznego przywigzania na wcze-
snym etapie ma istotne znaczenie dla zycia emocjonalnego jednostki w zyciu doro-
stym. Pojawiaja sie wéwczas nieprawidtowosci w odczuwania wiezi z partnerem,
niskie zdolnosci do opieki nad innymi oraz zaburzenia w relacjach seksualnych
(Marazziti et al,, 2015). Nalezy doda¢, ze w literaturze traktuje sie styl przywiaza-
nia nie jako determinante, a jako czynnik ryzyka powstawania zaburzen w zacho-
waniu (Iniewicz, Dziekan, Wisniewska, & Czuszkiewicz, 2011). Badania nad relacja
miedzy stylem przywigzania a uporczywym nekaniem prowadzone w duzej grupie
studentéw przez Patton et al. (2010) wskazuja, ze zjawisko to pozytywnie koreluje
ze stylem lekowo-ambiwalentnym, w ktérym dominujaca cecha jest nasilony nie-
pokéj. Autorzy ci zauwazajg, Ze u sprawcédw stalkingu mozna zaobserwowac hiper-
aktywnos$¢ (wzmozony wysitek), nastawiong na odbudowanie wiezi z obiektem
romantycznej relacji. Potrzeba ,dostepnosci” partnera zostaje woéwczas zamieniona
na silng potrzebe ,posiadania” partnera na wytacznos$¢, co w dalszej perspektywie
generuje zazdros$¢ i coraz brutalniejsze formy agresji kierowanej do obiektu uczuc
(Marazziti et al., 2015).

Na uksztattowanie lekowo-unikowego wzorca przywigzania istotny wptyw ma
brak spoéjnosci i stabilnosci w zachowaniu bazowego opiekuna, kiedy to rodzice raz
sa pomocni i dostepni, a innym razem odrzucajacy i surowi (Czub, 2003). Z tego
wzgledu opisywany konfliktowy wzorzec zachowania dziecka zawiera niepewno$¢
i lek przed separacja z opiekunem, przy jednoczesnym oporze i odczuwaniu zto-
$ci. W badaniach Patton et al. (2010) nie ujawniono istotnych zwigzkéw miedzy
diagnoza uporczywego prze$ladowania a lekowo-unikowym stylem przywigzania.
Zdaniem autorow stato sie tak dlatego, ze osoby wykazujace ten wzdr przywiazania,
z uwagi na odlaczenie od obiektu i zerwanie z nim wiezi emocjonalnej, nie podejmu-
ja zadnej aktywnosci, by ja odbudowac. Iniewicz et al. (2011) zauwazaja, Ze wzory
przywigzania, ktore nie s3 oparte na poczuciu bezpieczenstwa wigzg sie z nasilo-
nym lekiem. Przezywany lek moze przejawia¢ sie zachowaniami unikajgcymi bliz-
szych relacji lub sprawdzajacymi bliskie relacje. Agresja sprawcow uporczywego
nekania pojawia sie jako forma obrony przed nieakceptowanym lekiem.

Teorie wskazujace na neurobiologiczne podloze zachowan przesladow-
czych (Miller, 2012). Wedtug badaczy nie istnieje konkretny biologiczny profil
sprawcow tego przestepstwa. Badania w tym kierunku koncentruja sie raczej na
ujawnianiu zachowan przesladowczych przez osoby chore na rézne schorzenia.
Z tej przyczyny stalking wigzany jest z:



Patologiczna obsesja w relacjach intymnych... [173]

a) demencjq, w ktdrej przebiegu pojawiajg sie urojenia zazdrosci, stanowigce pod-
toze dla nekania;

b) uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (alkohol oraz narkotyki z grupy
stymulantéw tj. benzodiazepiny, amfetamina, kokaina, barbiturany, ktére moga
sprzyjac¢ pojawieniu sie psychoz maniakalnych; uzaleznienie od tych substancji
jest tez czesto zwigzane z zaburzeniami nastroju i osobowosci; stymulanty do-
datkowo podnosza poziom aktywacji systemu dopaminergicznego w mézgu, co
wiaze sie z podwyzszonym pobudzeniem);

c) zaburzeniami neurohormonalnymi (tj. ekstremalnie wysoki poziom dopaminy
i ekstremalnie niski serotoniny, co zdaniem badaczy stanowi podtoze zachowan
agresywnych i obsesji u sprawcow);

d) zaburzeniami neurologicznymi (choroba Huntingtona - genetycznie przeka-
zywana, progresywne schorzenie degenerujgce mozg - zwtaszcza nukleotydy
umieszczone w strukturze okreslanej jako jadro ogoniaste, czyli osrodek odpo-
wiadajacy za ruch, ktérego uszkodzenie wiaze sie z takimi objawami jak zabu-
rzenia nastroju, zaburzenia obsesyjne, zaburzenia urojeniowe, czasami rowniez
antyspoteczne zachowania) (Miller, 2012; Meloy & Fisher, 2005; Soliman, Haque,
& George, 2007).

Marazziti et al. (2015) dokonali analizy podstawowych symptomoéw uporczy-
wego nekania pod katem ich neurobiologicznych uwarunkowan. Autorzy zauwaza-
ja, ze kluczowe znaczenie dla neurobiologicznego mechanizmu przywiazania maja
dwa peptydy produkowane przez podwzgdrze, a uwalniane przez przysadke, a mia-
nowicie oksytocyna (tzw. hormon mitosci) i wazopresyna, oraz hiperaktywnos$¢
jadra migdatowatego. Dziatanie tych neurohormondéw na poziomie centralnego
uktadu nerwowego jest zwigzane z regulacja proceséw emocjonalnych i poznaw-
czych (Wojciak, Remlinger-Molenda, & Rybakowski, 2012). Oksytocyna odpowia-
da m.in. za budowanie zaufania w relacjach interpersonalnych, regulacje poczucia
wiezi w kontaktach spotecznych oraz zachowania prospoteczne, zas wazopresyna
podwyzsza poziom leku, agresji i stresu (Holka-Pokorska & Jarema, 2014; Wojciak
etal,, 2012). W badaniach Bartz et al. (2010, za: Wéjciak et al., 2012) ujawniono, ze
oksytocyna ma modulujacy wpltyw na wspomnienia z dziecinstwa tj. u oséb z wy-
sokim lekiem separacyjnym wzmacnia negatywne doznania i wspomnienia z tego
okresu. Oksytocyna razem z ciatem migdatowatym (odpowiedzialnym za rozpozna-
wanie i aktywacje zachowan obronnych) niweluje dziatanie wazopresyny (Debiec,
2005, za: Wojciak et al., 2012). Peptyd ten dziatajac na neurony okolicy zewnetrznej
i bocznej pobudza aktywnos$¢ GABA-ergiczng, ktora z kolei blokuje komérki okoli-
cy przysrodkowej jadra migdatowatego (Wojciak et al., 2012). Badania wskazuja
na dysregulacje systemu oksytocynergicznego w schizofrenii (Holka-Pokorska &
Jarema, 2014). Wyzszy poziom oksytocyny ma dzialanie antypsychotyczne, a jej
nizszy poziom odnotowano u oséb, ktére w dziecinstwie do$wiadczyty przemocy
lub innych silnie stresujacych sytuacji (Woéjciak et al., 2012). Zdaniem Rosenfeld
et al. (2011, za: Holka-Pokorska & Jarema, 2014) efekt dziatania oksytocyny moze
by¢ zwiazany ze zwiekszeniem spotecznej motywacji oraz poziomu hedonii, co
generuje wzmozony wysitek zwigzany z poszukiwaniem kontaktéw spotecznych.
Wedtug Marazziti et al. (2015) nadaktywno$¢ ciata migdatowatego odpowiada
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za wzmozong agresywno$¢ sprawcow w sytuacji odrzucenia oraz niezdolnos$¢ do
obiektywnej oceny konsekwencji podejmowanych dziatan.

W Swietle kognitywno-afektywnej teorii system poznawczy sprawcow stal-
kingu charakteryzuje sie szeregiem fatszywych przekonan, za§ dominujacg forma
aktywnosci umystowej jest myslenie magiczne dotyczace emocji zywionych przez
ofiare nekania. Egosyntoniczne i uporczywe mysli obecne u stalkeréw sa typo-
wym objawem w zaburzeniach obsesyjno-kompulsywnych (Marazziti et al., 2015).
Wedtug tych autoréw obsesyjne i impulsywne zachowania u sprawcéw uporczy-
wego nekania majg swe Zrédta w niskiej aktywnosci uktadu serotoninergicznego.
Vetulani (2013) zauwaza, Ze system ten, wychodzacy z jader szwu pnia mézgu, petni
funkcje trofotropowego uktadu stanu, ktérego zadaniem jest regulacja aktywnosci
catego moézgu m.in. zachowanie rownowagi, odnawianie zasobéw energetycznych,
odpoczynek, sen oraz nastréj. Wedtug Staner (1998, za: Vetulani, 2013) deficyty se-
rotoniny wigzg sie z r6znego rodzaju zaburzeniami w zachowaniach od niewielkie-
go wzrostu impulsywnosci, wrogosci, drazliwosci, przez dewiacje psychopatyczne
i naduzywanie przemocy, po powazne zaburzenia osobowosci tj. cechy antyspo-
teczne, osobowo$¢ pograniczna, narcyzm i zaburzenia histrioniczne, az do wielkich
zaburzen psychiatrycznych, takich jak zachowania samobdjcze, otwarta agresja, na-
padowe zachowania wybuchowe, patologiczny hazard, bulimia, piromania i pewne
typy naduzycia substancji,w tym réwniez alkoholizm.

Teorie spolecznego uczenia sie wskazuja na znaczne podobieistwa mie-
dzy uporczywym nekaniem a przemoca seksualng (Fox et al.,, 2011). W tym nurcie
omawiane zjawisko wyjasniane jest jako funkcja czynnikéw spotecznych, wsréd
ktérych dominujace znaczenie ma efekt nasladownictwa zachowan intymnych za-
obserwowanych w interakcjach miedzyosobniczych w grupie odniesienia (np. ro6-
wiesniczej lub przestepczej, Fox etal.,, 2011). Bandura (za: Kubicka & Kotodziejczyk,
2007) charakteryzuje mechanizm modelowania spotecznego jako wytworzenie
okreslonego pogladu/postawy na temat schematu zachowania obserwowanego
u modela. Podkresla sie tu jednocze$nie, ze trwatos$¢ i odtwarzanie postawy wy-
nika z wytworzenia przez jednostke symbolicznej reprezentacji danej aktywnosci,
w ktoérej zachowanie modela jest wskazéwka dla jej utworzenia. Bandura (2007,
za: Stankiewicz, 2016) wymienia 4 warunki konieczne dla zadziatania mechanizmu
nasladownictwa:

1. obserwator musi skupi¢ uwage na zachowaniu, ktére ma powtérzy¢
(procesy uwagi);

2. obserwator musi to zachowanie zapamieta¢ (procesy pamieci);

3. obserwator musi potrafi¢ je odtworzy¢ (procesy wykonawcze);

4. obserwatormusimie¢ motywacjeiwoledonasladowania (procesy motywacyjne).

Prawdopodobienstwo reprodukcji zachowania jest wyzsze, jesli zachowanie
modela jest prostsze (latwiejsze do zapamietania), model nie ponosi negatywnych
konsekwencji swoich dziatan, model prezentuje pozytywne reakcje emocjonalne
bedace nastepstwem wykonywanych dziatan (Kubicka & Kotodziejczyk, 2007).
W Swietle tej teorii sprawcy ucza sie dewiacyjnych form reagowania, technik prze-
$ladowania ofiar oraz sposobdéw racjonalizacji wtasnych, odbiegajacych od norm
spotecznych zachowan od innych sprawcéw Im wieksze znaczenie modela dla
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sprawcow oraz wieksza czestotliwo$¢ kontaktow tym prawdopodobienistwo na-

$ladownictwa patologicznego wzorca reakcji wzrasta (Fox et al., 2011). W swoich

badaniach Fox et al. (2011) wymieniaja 4 czynniki zwiekszajace ryzyko wystapienia
tego typu zachowan:

1. imitowanie zachowan innych sprawcéw (modelowanie bazujace na nasladow-
nictwie zachowan modeli nalezacych do grupy odniesienia, znajomos$¢ definicji
tego typu zachowan);

2. proces socjalizacji majacy miejsce w grupie oséb, ktére dopuszczajg sie uporczy-
wego nekania;

3. przyswojenie postawy akceptacji dla zachowan wskazujacych na uporczywe
nekanie;

4. wzmacnianie zachowania poprzez ocene tego typu zachowan jako przynosza-
cych wiecej korzysci, niz strat.

Badania empiryczne potwierdzily obecno$¢ wyzej wymienionych czynnikéw
w grupie sprawcow uporczywego nekanie, jednak czynnikiem najistotniejszym
okazato sie przekonanie sprawcy o tym, ze jego dziatania sq usprawiedliwione (Fox
et al,, 2011). Jednocze$nie prowadzone przez wymienionych autoréw badania ba-
zujace na teorii uczenia sie wskazuja, Ze kobiety nie tylko w wiekszym stopniu sa
narazone na stalking, ale istnieje tez wieksze prawdopodobienistwo, ze beda one
sprawcami tego typu aktéw kryminalnych. Warto zauwazy¢, ze zgodnie z teoria
ogoblnego napiecia Angew & Broidy (1997, za: Grzyb & Habzda-Siwek, 2013) zacho-
wania przestepcze sg wynikiem negatywnych stanéw emocjonalnych (napiec), ta-
kich jak gniew czy depresja, pojawiajacych sie u sprawcéw z uwagi na do§wiadczane
porazki. Autorzy ci wyrézniajg 3 gtéwne typy napie¢ bedacych efektem:

a) niepowodzen w osigganiu pozytywnie wartosciowanych celéw (pienigdze, sta-
tus, szacunek, autonomia);

b) pozbawienia pozytywnie ocenianej stymulacji (np. Smierci kogos bliskiego, ze-
rwania relacji z partnerem lub pozbawienia cennego przedmiotu);

c) prezentacji negatywnych bodzcéw (np. wykorzystywanie w dziecinstwie, zte re-
lacje z rodzicami, nauczycielami, bezdomno$¢, zte relacje z rowie$nikami).

Przezycia te moga prowadzi¢ do zachowan naruszajacych normy spoteczne,
gdy wspoétwystepuja z poczuciem niesprawiedliwosci, niskim poziomem kontro-
li spotecznej oraz gdy maja duze natezenie i wywieraja presje (Grzyb & Habzda-
-Siwek, 2013). Zdaniem Grzyb & Hazdy-Siwek (2013), z uwagi na proces socjalizacji
oraz pozycje spoteczng, dla kobiet, najwieksze znaczenie ma osiggniecie i utrzyma-
nie bliskich relacji interpersonalnych, jak réwniez bezpieczenstwo finansowe. Z tej
przyczyny zagrozenie istnienia wiezi oraz niemozno$¢ utrzymania rodziny moga
stanowi¢ czynnik wyzwalajacy zachowania przestepcze w tej grupie.

Analizujac teorie spotecznego uczenia sie nalezy zauwazy¢, ze w podejsciu tym
akcentuje sie polietiologie zjawisk patologicznych. Tracewicz (2013) charaktery-
zujac zjawiska przestepczosci na tle seksualnym wyréznia w swym artykule dwie
grupy czynnikéw i uwarunkowan. Pierwsze z nich maja charakter szczegétowy
i odnosza sie do indywidualnych predyspozycji sprawcéw, takich jak agresywnos¢,
zachwianie rownowagi psychicznej czy negatywne wzorce wystepujace w danej
grupie odniesienia wiekowej, spotecznej, czy zawodowej. Drugie majg charakter
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0gdlny i odnosza sie do czynnikéw politycznych, ekonomicznych, spotecznych i de-
mograficznych oraz globalizacji, ktére posrednio doprowadzajg do zwiekszenia licz-
by oraz czasu trwania zjawisk patologicznych z uwagi na spoteczne przyzwolenie na
tego typu zachowania.

Na zakonczenie nalezy jeszcze wspomnie¢ o teoriach koncentrujacych sie na
ewolucyjnym znaczeniu zachowan sprawcow. W swietle podejscia ewolucyjnego
stalking mozna ujmowa¢ w kategoriach strategii poszukiwania partnera seksual-
nego (Duntley & Buss, 2010). Prezentowane przez sprawcéw wzorce zachowan to
przetrwate, nieadaptacyjne aktualnie wzorce reagowania, stanowiace rodzaj strate-
gii ,polowania” na ofiare odznaczajaca sie najlepszymi cechami gatunkowymi.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze wiekszos¢ podejs¢ analizujgcych omawiane
zjawisko traktuje je wycinkowo, pomijajac niekiedy wazne jego aspekty. Autorzy
nie biorg pod uwage faktu, ze zachowania sprawcéw rozciagajg sie od zachowan
mieszacych sie w szeroko rozumianej normie spotecznej po zachowania powaznie
je naruszajace (teorie wskazujace na zaburzenia psychiczne i osobowos$ciowe, teo-
rie neurobiologiczne). Nie uwzgledniaja w swych ujeciach tego, ze z reguty spraw-
cy uporczywego nekania dziatajg sami (przestepstwo dokonywane w izolacji) oraz
ze nierzadko jest ono dokonywane przez osoby bez przesztosci kryminalnej (teo-
rie spotecznego uczenia sie). W przytoczonych teoriach nie analizuje sie réwniez
znaczenia spotecznej akceptacji i przyzwolenia dla cze$ci zachowan sprawcy (teorie
spotecznego uczenia sie).

Z drugiej strony poszukiwania neurobiologicznych uwarunkowan prdbuja
wyjasnic to zjawisko odwotujgc sie do istniejacych juz etiologii chordb i zaburzen
psychicznych, bez jednoznacznego wskazania na jego specyficzne determinan-
ty. Wydaje sie rowniez, ze teorie te koncentrujg sie na sprawcach o cechach psy-
chotycznych, pomijajac stosunkowo duza grupe stalkeréw, u ktérych uporczywe
zachowania nie s3 zwigzane ze stanami psychotycznymi. Forward & Buck (1997)
zauwazajg, ze duzy odsetek oséb obsesyjnie zakochanych nie wykazuje do momen-
tu zaistnienia przestepstwa zadnych zaburzen psychicznych. W efekcie zasadniczo
oddalamy sie od odpowiedzi na podstawowe pytanie o mechanizm neurobiologicz-
ny lezacy u podtoza tego zjawiska.

Typy sprawcow uporczywego nekania

W literaturze funkcjonuje kilka typologii sprawcéw uporczywego nekania.
Jedna z popularniejszych jest podziatl zaproponowany przez Zona, Sharma, & Lane
(1993) na 3 kategorie.

1) Erotomani (erotomaniacs) dotyczy ok. 10 % przypadkéw sprawcéw z urojony-
mi przekonaniami, ze ofiara nekania jest im ,przeznaczona przez sity wyzsze”.
Wyrdznia sie tu 3 podtypy sprawcéw: I - przypadkowo wybierajacy ofiary,
II - wybierajacy na ofiary celebrytow, Il - wybierajacy na ofiare osoby ze swo-
jego Srodowiska np. o tym samym statusie ekonomicznym, tej samej opcji poli-
tycznej, z tej samej warstwy spoteczne;j.
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2) Obsesyjnie zakochani (obsessional love stalker) dotyczy ok. 43% przypadkow
sprawcow z patologiczng obsesje na punkcie ofiary, ktoérg znajg ,z widzenia”.
Wyréznia sie tu dwa podtypy sprawcow: I — znajomy ofiary, ktéry na bazie
okazjonalnych kontaktéw buduje fantazje na temat taczacej go bliskiej rela-
cji z ofiarg, Il - wspétpracownik ofiary, ktéry ma codzienny kontakt z ofiarg
w pracy.

3) Stalkerzy z zaburzeniami obsesyjnymi (Simple obsessional stalkers) dotyczy
ok. 50% przypadkow, sprawca jest zwykle ex-partnerem seksualnym ofiary.
Wyroéznia sie tu dwa podtypy: I - sprawca majacy intymna relacje z ofiarg,
Il - sprawca, ktory mieszka z ofiara, nierzadko jest jej zyciowym partne-
rem i dopuszcza sie w stosunku do ofiary przemocy fizycznej, psychicznej
i seksualne;j.

Mullen et al. (2006) uznali, ze klasyfikacja sprawcéw uporczywego nekania po-
winna obejmowac¢ motywacje sprawcy oraz kontekst prezentowanych przez niego
wzorcow zachowan w diadzie sprawca - ofiara. Na podstawie tych kategorii wyr6z-
nili kilka typow stalkeréw, zaznaczajac, ze sprawca moze jednoczes$nie pasowac do
wiecej niz jednego typu.

Mohandie, Meloy, McGowan, & Williams (2006) stworzyli na bazie analizy 1005
przypadkow tego przestepstwa tzw. Klasyfikacje RECON. Ten system analizy wzor-
ca zachowan sprawcow uporczywego nekania uwzglednia 2 kategorie nadrzedne,
na bazie ktérych dzieli sie stalkerow na 4 typy. Pierwsza kategoria jest wcze$niej-
sza intymna relacja taczaca sprawce i ofiare (relationship, RE). Na podstawie tego
wymiaru autorzy wyrdzniajg sprawcoéw okreslanych jako: ex-partner seksualny
ofiary (intimate stalker; tzn. matzonek, kochanek, partner w relacji kohabitacyjne;j,
chtopak) i znajomy ofiary (acquaintance stalker; wspo6tpracownik, partner w inte-
resach, pacjent). Drugg kategoria jest kontekst, w ktérym ta relacja powstata (con-
text, CON). Zasadniczym celem wyréznienia typdw stalkingu jest okreslenie stopnia
ryzyka pojawienia sie aktow przemocy w diadzie stalker-ofiara. Wymienia sie tu
dwie sytuacje nekania: przesladowca osoby publicznej tzw. stalker nekajacy cele-
brytéow (public figure) i przesladowca osoby prywatnej (private stranger stalkers).
Najbardziej niebezpiecznym prze$ladowca jest ex-partner seksualny.

W S$wietle badan w sytuacji nekania przez bytego partnera relacji intymnej
wystepuje najwieksze ryzyko przemocy fizycznej i seksualnej, ataku na ofiare przy
uzyciu broni palnej, stosowanie przemocy psychicznej, grozenia ofierze $miercia.
Ten typ sprawcdw najczesciej jest uzalezniony od substancji psychoaktywnych.
Przesladowcami os6b publicznych najczesciej sg psychotyczne kobiety, ktore za cel
wybierajg mezczyzn petnigcych jakies wazne funkcje. Ta grupa sprawcéw rzadko
stosuje przemoc w stosunku do ofiar. Sprawcy nekajacy osoby prywatne to zwykle
mezczyzni cierpigcy na powazne zaburzenia psychiczne. Racine & Billick (2014),
analizujac wystepujace w literaturze typologie sprawcow i klasyfikacje DSM-V za-
uwazyli, Ze ich wzorzec zachowania, system przekonan i motywacja odzwiercie-
dlaja rézne jednostki chorobowe, ktére wspétwystepuja z uporczywym nekaniem
(Rycina 2).



Katarzyna Tomaszek

[178]

:

1

[N

1

1

1

:

1
mhow T

:

1

b

4

ANVNZ3IN Aueuzaiu
VYOMOQV153Z4d -
/4
\
]
1 e=
1
1
[
ueuzop V1 - =
VYOMOQV153Z4d yohujensyes __ "
ANTVLNYE fobfmynzsog | |}
1 1
JuNYUOY ok P
AuyuszadwoyaiN Auoidajsez Y :_,Mmu“_ m Lo
P3O aimigeI0u) >uv_:v_?m_ﬁun_
Adklnynzsod :
*AIMVYdS
¢Aomoids dAL
dAy 3saf yor R
NINVHION Rswaz
ANOZVYN | Adklmynzsog [+
MINVHOOM | etueupafod (q------
ANOINZYAO | Adklmynzsog

dJelyo

zazud Aomeuds
1hexyhuap!
1dsomijzow ye.g

a.elyo zazud
eluemoyyAyuapiz
op Amijzow
AwoleuzaiN

Jsowofeuz
emoypedAzid

Aoead z Awofeuz

EIRLEIE]
Bujeuofsajoud
ejelw

eJe1JO WY Z S0

|o1efAzid
JAuizpou z soyy|

AJeljo [a1usazom jeuz
alu J3y[eIS

9Je1J0 jeuz
[S1usazoM J3Y|RIS

Aomeuds

uejeizp mojad
njaIm z uspal —
alueddu amAzasodn

"900¢ “|E 39 US|INIA 31Me1spod eu Susepm aluemodeldo :0jposz

INTHINVLS Vaviaov
¢fomouds Vvovrnyam Yomvyds ¢éhompads mojao AIMVYdS
lwoluppizp | YIRIYMALOW éMaotfo AZGIIN njaim z wAupaf NVIvIZa
alnuary YNIVALIY Aujonsyas Jauyind VV13Y A2 wiAuApal 1saf ERED)
alujpnyHo 0J '€ Aihq 01153 Az) | YNLOMYAId T | Asoifo ajupydu Az) ‘T
Aomeuds

Aujensyas Jauyied x3

ueyeizp 92 AuApal —
aluedduU amAzosodn

ejueyau o3amAzalodn Jelyo po yoAuemAwAziyo ioewsojul simerspod eu moomedds ei3ojodA] T yaunshy




[179]

Patologiczna obsesja w relacjach intymnych...

“T0T 21119 78 SuIdeY 3iMmeispod eu susem siuemode.do :0jposz

auzoAjoydAsd ejuszingez

amojuafoun eluazingez

A

emounsaignmp eqoloy) X efsaidag v

AzoyoAsd
aumApiaje QadI ! INSa
eluazingez aheyjyAsery

yaAumApeoyaAsd ifoueisgns po eluajuzajezn
2uz2340ds 3|UBMOSOISOP3IN

aufAdezijeussisys
eluazingez

euZ3|BZ ISOMOGOSO

(euzoAsuadsye-ouzoemizp)

v ndA1 2s0MOQOSO g ndA3 9somoqoso

\_Amcycm\sv_wmcov_m_c.o:NuBmE eJp)

eomope|sazid Aujeinig

19S0M0Q0SO
eluszingez

AQN

—1 I |
3IMOYUBYDIO0Y IUSZeIN v

Juainyuoy AujualadwoxaiN

1u3dNZIPQ
125035119 AdkInynzsod b

luewo30.43

(9007) "[e 3@ U3IINN
ei3ojodAL

_\

1ueydoyez alufAsasqo 1wAulAsasqo 1wejuazingez z Aomesds

AV

AN

(€66T) '|e 32 BUOZ
eiSojodAL

(A1A1ga)@2)
[aueuz fauremAud Agoso Aujensyas

Aqoso eamope|sazid eomope|sazid Awoleuz Jaunied-x3

bueljo z adejal eu 1I3emn z ejueyou o3amAzaosodn moomeuds AdA |

elueddu
o3amAzoiodn moomeuds afdeyiAsepy

adl ! INSa YaAmoqouoyd ya1soupal afoeyjiyAsepy e ejuexdu 08amAzoiodn moomeuds a180jodA] “z yaunsAy




[180] Katarzyna Tomaszek

Ofiary uporczywego nekania

W $wietle dotychczasowych badan obsesyjne zachowania stalkeré6w moga wy-
wotywac u ofiar dtugotrwate, wielowymiarowe i powazne negatywne konsekwen-
cje, wynikajace m.in. z pozostawania pod wptywem nieustannego stresu i silnego
niepokoju (Korkodeilou, 2016). Badacze podkreslaja, ze im dtuzej trwa okres dre-
czenie, tym wieksze i powazniejsze szkody psychiczne, spoteczne i ekonomiczne
ponosi ofiara (Baum et al., 2009). Zachowania sprawcéw moga spowodowac trud-
nosci w funkcjonowaniu w zyciu codziennym (zawodowym i rodzinnym), zmia-
ny zachowania (wycofanie spoteczne i izolacja), a takze powazne konsekwencje
psychiczne takie jak poczucie bezsilnosci, strachu, utraty zaufania, ztosci, dystres,
zaburzenia posttraumatyczne, nasilony niepokdj i zaburzenia depresyjne, mysli
samobojcze (Pathé & Mullen, 1997; Blaauw, Winkel, & Arensman, 2002; Brewster,
2003; Logan, Cole, Shannon, & Walker, 2006; Cox & Speziale, 2009; Galeazzi, Bucar-
Rucéman, DeFazio, & Groenen, 2009; Logan, 2010; Dressing et al., 2007; Purcell,
Pathé, & Mullen, 2005).

Niepokojacy wydaje sie by¢ natomiast fakt, Ze wyzej wymienione trudnosci,
jakich do$wiadcza ofiara mogg sie utrzymywa¢ nawet wowczas, gdy przeslado-
wanie przestato mie¢ juz miejsce (Korkodeilou, 2016). Spitzberg & Cupach (2007)
wymieniaja kilka kategorii szk6d ponoszonych przez ofiary uporczywego nekania,
takich jak:

1) Ogoblne Zaburzenia Funkcjonowania (General disturbance): wzrost poziomu nie-
pokoju i leku uwidacznia sie w stylu Zycia ofiary i emocjonalnej kontaminacji
(zachowania unikowe i ograniczenie aktywno$ci zawodowych i spotecznych).

2) Zaburzenia emocjonalne (Affective health): wzrost poziomu ztosci, niepokoju,
depresyjnosci, strachu, zazdro$ci, tendencji paranoidalnych, objawy PTSD.

3) Zaburzenia poznawcze (Cognitive health): konfuzja, nieufnos$¢, podejrzliwos¢,
obnizona samoocena, mysli samobdjcze.

4) Zaburzenia zdrowia fizycznego (Physical health): zaburzenia snu i/lub apetytu,
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych (lekdéw), niezdrowy styl zycia.

5) Zaburzenia funkcjonowania spotecznego (Social health): negatywny wptyw
na relacje rodzinne, zycie towarzyskie, funkcjonowanie w pracy i kontakty
spoteczne.

6) Obnizenie preznosci osobowosciowej (Resilience effects): utrata poczucia, ze po-
siada sie wewnetrznag site, utrata przekonania o zasobach osobistych i wspar-
ciu spotecznym oraz mozliwosci poradzenia sobie z przesladowca. Symptomy
zaburzen, jakie pojawiaja sie u ofiar stalkingu sa zblizone do objawdéw silnego
stresu posttraumatycznego (Amar, 2006). Objawy fizyczne zaobserwowane
u ofiar to: béle glowy, utrata apetytu, nudnosci, béle brzucha.

Powyzszym objawom somatycznym towarzyszg réznego rodzaju zaburzenia
réwnowagi psychicznej: od nocnych koszmaréw, przez silne napiecia po depresje,
paranoje, czy mys$li i proby samobdjcze (Spitzberg & Cupach, 2007; Bjerregaard,
2000; Campbell, 2002). W badaniach Dressing et al. (2007), w ktérych wzieto udziat
2 tysigce 0s6b, wsrdd fizycznych i psychicznych konsekwencji stalkingu do najcze-
$ciej wymienianych nalezaly: wzmozone napiecie (56,4%), silny niepokoéj (43,6%),
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trudnosci ze snem (41%), trudnosci z uktadem pokarmowym (34,6%), stany depre-
syjne (28,2%), bole gtowy (14,1%), ataki paniki (11,5%), nudnosci (35%). Warto
zauwazy¢, ze w $Swietle tych badan 17,9% ofiar stalkeréw znalazto sie na urlopie
zdrowotnym, 24,4% musiato z tego powodu uczeszcza¢ na wizyty u psychologa,
psychiatry lub innego specjalisty. W niektérych przypadkach stres jest tak silny,
Ze u badanych pojawiaja sie powazne zaburzenia psychiczne, wymagajace leczenia
ambulatoryjnego lub przyjmowania lekéw psychotropowych (20,8% ofiar).W ba-
daniach Blaauw et al. (2002) 78% ofiar stalkingu miato symptomy wskazujace na
wysokie ryzyko pojawienia sie powaznych choréb psychicznych.

Oproécz wyzej wymienionych negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycz-
nego i psychicznego badacze wskazuja na negatywny wptyw diugotrwatego prze-
$ladowania na osobowo$¢ oraz funkcjonowanie spoteczne i akademickie. Utrata
poczucia bezpieczenstwa generuje tendencje do unikania miejsc, os6b oraz sytuacji,
ktore sg kojarzone z przesladowca (Korkodeilou, 2016). Ofiary koncentruja sie na
redukowaniu przezywanego leku, dlatego zmieniajg dotychczasowe przyzwycza-
jenia i styl zycia m.in. zmieniaja numer telefonu, samochéd, miejsce zamieszkania,
a nawet rzucaja szkote, czy prace (Pathé & Mullen, 1997; Tjaden & Thoennes, 1998;
Cox & Speziale, 2009). Ofiary stalkingu przejawiaja czesto lek przed nawigzywa-
niem nowych znajomosci i ograniczajg aktywno$¢ towarzyska (Korkodeilou, 2016).
W badaniach Blaauw et al. (2002) 38,5% ofiar stalkingu przejawialo wzmozong nie-
ufno$¢ w stosunku do innych, niski poziom pewnosci siebie, niskie poczucie wta-
snej wartos$ci oraz duze trudno$ci w okres$laniu granic miedzy ,ja” a ,inni”. Ofiary
czesto wycofuja sie z zycia spotecznego, gdyz sa zawstydzone publicznymi atakami
sprawcow.

Czestym zjawiskiem w sytuacji nekania jest zmaganie sie z negatywnymi emo-
cjami w stosunku do sprawcy, co utrudnia poradzenie sobie z t3 sytuacja i rozpo-
czecie nowego etapu zycia. 30,8% ofiar doswiadczato silnego pragnienia odegrania
sie na sprawcy - agresja ukierunkowana na zewnatrz (Blaauw et al., 2002). Coraz
czesSciej wskazuje sie na wysokie statystyki uporczywego nekania w grupie adole-
scentéw i studentéw, na przyktad w USA rocznie od 13 do 20% kobiet w collegu jest
przesladowana (Banyard et al.,, 2017). Banyard et al. (2017) badajac grupe 6,482
studentéw zauwazyli istotny negatywny wptyw tego zjawiska na funkcjonowanie
akademickie tj. nizsze osiggniecia edukacyjne, wyzszy poziom stresu akademickie-
g0, nizsze zaangazowanie w nauke, nizszg swiadomos¢ celéw edukacyjnych.

Najnowsze ujecia akcentuja jeszcze jeden obszar potencjalnych negatywnych
konsekwencji tego zjawiska, ktory dotyczy dzieci (Nikupeteri, Tervonen, & Laitinen,
2015). W sytuacji pojawienia sie uporczywego nekania matki przez ex-partnera
u dzieci pojawia sie znaczna utrata poczucia bezpieczenstwa i zaufania oraz silny
dystres.

Warto doda¢, ze w $wietle dotychczasowych ustalen czynnikami znaczgco
utrudniajacymi proces poradzenie sobie w sytuacji wiktymizacji przestepstwem
uporczywego nekania sg: niepewnos$¢ odnosnie czasu trwania nekania i momentu
jego zakonczenia; niepewnos$¢ odnosnie identyfikacji sprawcy i mozliwosci prze-
widywania jego zachowan oraz wysoki stopien leku i poczucie bezradno$ci. Miller
(2012) analizujgc badania kilku autoréw dotyczacych tej problematyki wyré6znit
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kilka typow ofiar stalkingu z uwagi na stosowane przez nie strategie radzenia sobie.
Naleza do nich:

I. Strategie konfrontacyjne (1) Ofiara negocjujaca ze sprawca (Moving-with);
(2) Ofiara grozaca sprawcy (Moving-against).

II. Strategie unikowe (3) Ofiara uciekajaca przed sprawca (Moving-away) (4)
Ofiara zaprzeczajgca istniejgcemu zagrozeniu poprzez angazowanie sie w czyn-
nosci zastepcze (Moving-inward activities - zamykanie sie na problem - przeno-
szenie aktywnosci do wewnatrz).

I11. Strategie poszukiwania wsparcia (5) Ofiara angazujaca innych w obrone przed
sprawcg (Moving-outward activities - przenoszenie aktywnosci na zewnatrz).

Miller (2012) proponuje 7 zalecen ekspertéow dotyczacych efektywnej obrony

przed tym przestepstwem:

1) Dajjasny komunikat: ,Nie chce tego kontaktu”.

2) Przechowuj dowody (elektroniczne i papierowe) potwierdzajace nekanie.

3) Nie pozwdl], by stalker odciat Twoje kontakty z bliskimi (postaraj sie o nowy
numer telefonu, ktéry bedziesz dawac¢ tylko wybranym osobom).

4) Chron siebie (jesli to konieczne zapisz sie na kurs samoobrony i/lub kurs po-
stugiwania sie bronig w celu osobistej ochrony).

5) Stworz liste wszystkich zachowan sprawcy, ktére naruszaty twoje prawa

i przekaz ja policji.

6) Wykorzystaj system ochrony ofiar przemocy (zwtaszcza jesli znasz sprawce

i doznate$ od niego przemocy fizycznej).

7) Nie obwiniaj siebie.

Ofiary uporczywego nekania ponosza z jego powodu bardzo wysokie kosz-
ty zdrowotne i spoteczne. Jednocze$nie znaczna cze$¢ oséb przesladowanych nie
zglasza tego przestepstwa. W badaniach Amar & Alexy (2010) najczestszym zacho-
waniem prezentowanym przez ofiary byto ignorowanie problemu i/lub minimali-
zowanie jego znaczenia. W $wietle zaprezentowanej na poczatku artykutu dynamiki
uporczywych zachowan (eskalacja w kierunku coraz brutalniejszych form dziata-
nia) fakt ten wydaje sie by¢ niepokojacy.

Zakonczenie

Stalking jest zjawiskiem, ktore $ciSle wigze sie z jednym z najwazniejszych pra-
gnien cztowieka - pragnieniem mitosci. Niestety potrzeba ta powoduje, ze sprawca
zapomina o podmiotowym traktowaniu drugiego cztowieka, a zaczyna traktowac
go jak obiekt, ktory nalezy zdoby¢ i ktéry nie ma zadnych praw. Dominujacy staje
sie woweczas cel, ktory nalezy osiaggna¢ wszelkimi srodkami, czesto tamigc prawo
i doprowadzajac ofiare, a takze jej bliskich, na skraj wyczerpania fizycznego i psy-
chicznego. W artykule przedstawione zostaly teorie wskazujgce na uwarunkowania
zachowan przes$ladowczych m.in. teorie zaburzen w bazowym przywiazaniu, teorie
spotecznego uczenia sie czy tez teorie uwarunkowan neurobiologicznych. Jednak
wiekszo$¢ z nich zasadniczo nie wyjasnia, dlaczego osoby, dotychczas funkcjonu-
jace zgodnie z regutami spotecznymi i nie tamigce prawa, podejmuja tego typu
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dziatania, niszczac nie tylko zycie bytych partneréw seksualnych, ale rowniez wta-
sne. Zaprezentowane typologie sprawcow tego przestepstwa sugeruja duze zr6zni-
cowanie tej grupy przebiegajace od osdb z powaznymi zaburzeniami psychicznymi
- po osoby funkcjonujgce na pograniczu normy i patologii (zaburzenia osobowosci)
oraz takie, ktore przed podjeciem dziatan przesladowczych nigdy nie tamaty prawa.
Tak znaczne zréznicowanie sprawcéw utrudnia projektowanie oddziatywan reso-
cjalizacyjnych, czy profilaktyke.

Niepokojacy jest tez fakt, ze coraz czeSciej sprawcami stalkingu sg osoby nie-
letnie (Leitz & Theoriet, 2005), za$ dominujaca taktyka przesladowcza w tej grupie
staje sie wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjnych, tzw. cyber-
stalking (Fisher et al., 2014). Podkre$la sie réwniez, ze stalking w grupie adolescen-
tow moze przybiera¢ bardzo brutalne formy przesladowania i wigzac sie nie tylko
z motywacjg wynikajaca z obsesji na punkcie drugiej osoby (Smith-Darden, Reidy,
& Kernsmith, 2016). Jednoczesnie ukazane w artykule powazne i wielowymiarowe
konsekwencje wiktymizacji tym przestepstwem (zdrowotne, psychiczne, spoteczne
i ekonomiczne) wskazujg na konieczno$¢ tworzenia programéw wsparcia i pomocy
przeznaczonych nie tylko dla ofiar uporczywego nekania, ale rowniez ich bliskich,
m.in. dzieci.

Zaprezentowana w niniejszym artykule problematyka stanowi wstep do badan.
Brak bowiem na gruncie polskim rzetelnych i obejmujacych rézne grupy wiekowe
badan empirycznych dotyczacych sprawcéw uporczywego nekania, ale rowniez
ofiar tego przestepstwa. W dalszych analizach warto zbada¢ wptyw tego trauma-
tycznego do$wiadczenia na samoocene ofiar w roznych obszarach ich funkcjono-
wania (zycie zawodowe, rodzinne, towarzyskie), zmiany dotyczace subiektywnej
oceny wtasnych kompetencji spotecznych i zawodowych, zmiany w obszarze funk-
cjonowania w rolach spotecznych (np. w roli rodzica, zwtaszcza w kontekscie po-
staw rodzicielskich i roli matzonka); jak réwniez zmiany w obszarze wyznawanych
wartosci, celow zyciowych, czy gotowosci do udzielania pomocy innym (zachowan
prospotecznych i empatii). W badaniach dotyczacych grupy sprawcéw stalkingu
wazne wydaje sie poszukiwanie czynnikdw wyzwalajacych i podtrzymujacych za-
chowania agresywne, jak ro6wniez zmiennych minimalizujacych ryzyko dtugotrwa-
tego nekania ofiary. Mozliwe, Ze istotnymi zmiennymi sg tu poziom inteligencji
poznawczej i emocjonalnej, czynniki temperamentalne, takie jak wysoka reaktyw-
nos¢, brak efektywnych strategii kontrolnych w sytuacji silnego pobudzenia, duze
zapotrzebowanie na stymulacje, wysoki poziom pesymizmu, leku przed niepewno-
$cig i leku spotecznego. Warto wzia¢ rowniez pod uwage zmienne charakterologicz-
ne: niski poziom dyrektywnosci, czy samokierowania, podatno$¢ na sugestie czy
niska sktonno$¢ do wspétpracy.
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