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Matzenstwo w percepcji matek dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu

Streszczenie

Celem badania byto okreslenie obrazu relacji matzenskiej w percepcji matek dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu. W badaniu wzieto udziat 60 kobiet posiadajgcych przynaj-
mniej jedno dziecko. Grupe kryterialng stanowito 30 matek majacych dziecko z zaburzeniem
ze spektrum autyzmu, natomiast grupa kontrolna obejmowata 30 matek wychowujacych
zdrowe potomstwo. Wykorzystano dwa narzedzia badawcze: Kwestionariusz Dobranego
Matzenstwa M. Plopy i ]. Rostowskiego oraz Skale Powodzenia Matzenstwa M. Braun-
-Gatkowskiej. Analiza badan ujawnita wystepowanie réznic miedzygrupowych w ocenie
obrazu matzenstwa.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, obraz matzenstwa, satysfakcja matzen-
ska, poczucie powodzenia matzenstwa

Marriage in perception of mother of child with autism spectrum disorders

Abstract

The aim of the present study was to designate the image of marriage from the perceptive of
the mother of a child with autism spectrum disorder. In the study, 60 women participated,
who have at least one child. The experimental group included 30 women, who have a child
with autism spectrum disorder the control group consisted of 30 women, who have healthy
offspring. Two instruments were used in this research: the Questionnaire of Selected
Marriage constructed by Plopa and Rostowski and the Scale of Success of Marriage by Braun-
-Gatkowska. An analysis of the study has shown an occurrence of intergroup difference in
regard to the designated image of marriage.

Key words: autism spectrum disorders, image of marriage, marriage satisfaction, sense
of success of marriage

Wprowadzenie

Przedstawione w artykule badania stanowia prébe scharakteryzowania relacji
matzenskiej w percepcji matek dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ZSA).
W szczeg6lno$ci analizowano w nich obraz matzenistwa, poczucie powodzenia
zwigzku oraz poziom satysfakcji matzenskiej matek.

1 Adres do korespondencji: zasepa@aps.edu.pl
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Teoretyczne podstawy pracy uwzgledniaja podejscie systemowe do funkcjo-
nowania rodziny (de Barbaro, 1997; Braun-Gatkowska, 1992; Drozdzowicz, 1997;
Praszkier, 1992; Satir, 2000; Tyszka, 1995), w ktérym za jeden z najwazniejszych
podsysteméw uznaje sie zwigzek matzenski. Zwigzek ten mozna okresli¢ jako
o[ -] jedno$¢ dwu réznych indywidualnosci, dwu niepowtarzalnych osobowosci,
ktoére decyduja sie dalsze zycie spedzi¢ razem” (Ziemska, 2005: 51). Jako$¢ zwigzku
matzenskiego zalezy od wielu czynnikéw. Na przyktad Rostowski (1987) w opra-
cowanej przez siebie koncepcji dobranego zwigzku matzeniskiego wymienit na-
stepujace: mito$¢, wzajemne zaangazowanie i intymno$¢, podobienistwo, pozycie
seksualne, atrakcyjnos¢ fizyczng, typy motywéw wyboru zyciowego partnera oraz
posiadanie potomstwa. Z kolei wg Plopy (2005) satysfakcja z matzenstwa wiagze sie
z okresleniem przez matzonkéw wizji przysztego, wspolnego zycia, opracowaniem
wspolnych strategii niezbednych do radzenia sobie z zadaniami dnia codziennego,
zdefiniowaniem granic, nauczeniem sie prowadzenia gospodarstwa domowego
i zarzadzaniem jego emocjonalnym klimatem. Za jeden z najwazniejszych celow
matzenstwa uznawane jest rodzicielstwo (Stelter, 2013). Zgodnie z podej$ciem sys-
temowym, pojawienie sie dziecka nie tylko wptywa istotnie na jakos¢ zwigzku mat-
zenskiego, ale tez powoduje zmiany w Zyciu catej rodziny. Zmiany te sg szczeg6lne,
gdy na $wiat przychodzi dziecko niepelnosprawne (Minczakiewicz, 2002; Stelter,
2013; Twardowski, 2008). Informacja o niepelnosprawnosci dziecka wywotuje
wiele réznych, najczesciej negatywnych przezy¢ u rodzicéw. Te reakcje emocjonal-
ne moga zmieniac sie wraz z uptywem czasu. Twardowski (2008) wyrdéznia cztery
fazy, przez ktdre przechodza rodzice zanim zaakceptujg niepetnosprawnos¢ swoje-
go dziecka. S3 to: okres szoku, kryzysu emocjonalnego, pozornego przystosowania
sie do sytuacji oraz okres konstruktywnego przystosowania.

Jak wskazuja wyniki badan (por. Pisula, 2007) w szczegdlnie trudnej sytuacji
znajduja sie rodzice posiadajacy dziecko z ZSA. Poziom doswiadczanego przez nich
stresu rodzicielskiego jest wyzszy nie tylko w poréwnaniu z rodzicami dzieci o pra-
widlowym rozwoju, ale tez w poréwnaniu z rodzicami dzieci z innymi zaburzeniami
rozwojowymi (Pisula, 1998; 2007). Swoja sytuacje okre$laja oni jako ,ciezka proé-
be sit” (Hock, Tamm, & Ramiach, 2012). Autyzm uwazany jest przez wielu badaczy
za jedno z najtrudniejszych i najbardziej ztozonych zaburzen rozwoju (Bteszynski,
2010; Bobkowicz-Lewartowska, 2007; Frith, 2008; Komender, Jagielska, & Brynska,
2009; Olechnowicz, 2004; Pisula, 2005; Randall & Parker, 2010). Wér6d gtéwnych
czynnikéw powodujacych stres rodzicielski, a wystepujacych jak sie wydaje czesciej
w przypadku dziecka z ZSA, mozna wymieni¢ nastepujace: opézniona diagnoza, nie-
jasna etiologia, cato$ciowy charakter zaburzenia, utrudniony kontakt emocjonalny,
dziwaczne zachowania, zachowania agresywne i autoagresywne (za: Marat, 2014:
446; Pisula, 2007). Poznanie tak samego zaburzenia jak i sytuacji rodzinnej dzieci
z autyzmem, jest bardzo wazne ze wzgledu na fakt, iz zaburzenia ze spektrum auty-
zmu s3 obecnie istotnie czesciej diagnozowane niz dawniej. Dane epidemiologiczne
wskazujg, Ze zaburzenia te rozpoznawane sg od: 1 na 110 dzieci (Kogan et al., 2007)
do 1 na 88 (CDC, 2012, za: Shtayermman, 2013).

Badacze zajmujacy sie problematyka rodzin wychowujacych dziecko z ZSA
swoje zainteresowania naukowe skupiajg przede wszystkim na psychologicznym
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funkcjonowaniu rodzicéw, na sposobach radzenia sobie ze stresem, a takze na ja-
kosci ich zycia. W literaturze przedmiotu stosunkowo rzadko pojawiajg sie bada-
nia, ktére bezposrednio dotycza relacji matzenskiej. Ponadto ich wyniki czesto sa
niejednoznaczne. Sposrod istniejacych, wiele wskazuje na trudnosci wystepujace
w relacjach matzenskich rodzicow posiadajacych dziecko z ZSA. Wyrazem tych
trudnos$ci sa np. rozwody i separacje, jednak dane na ten temat sa zréznicowane
i mieszcza sie w przedziale od ok. 80% rozwodéw wséréd matzonkéw wychowuja-
cych dziecko z ZSA (za: Freedman, Kalb, Zablotsky, & Stuart, 2012) do 24% (Hartley
et al, 2010). Wyniki innych badan wskazuja, Ze pod wzgledem liczby rozwodoéw
i separacji matzonkowie majacy dziecko z ZSA nie r6znia sie od tych majacych dziec-
ko o prawidtowym rozwoju (Baeza-Velasco, Michelon, Rattaz, Pernon, & Baghdadli,
2013; Freedman et al,, 2012).

Oproécz epidemiologicznych analiz dotyczacych liczby rozwodéw i separacji,
badacze skupiaja sie tez na jakos$ci zwiazku matzenskiego rodzicow dzieci z ZSA.
Wyniki badan wskazuja na to, ze jako$¢ relacji matzenskiej i satysfakcja ze zwigzku
wsradd tych rodzicdw jest nizsza w poréwnaniu z rodzicami dzieci z innymi rodzaja-
mi zaburzen rozwojowych czy tez rodzicami dzieci o prawidtowym rozwoju (Bristol,
Gallagher, & Schopler, 1988; Fisman, Wolf, & Noh, 1989; Gau et al., 2011). Wyniki te
ttumaczy sie duzym poziomem stresu rodzicielskiego zwigzanego z wychowywa-
niem dziecka z ZSA. Poziom ten jest zazwyczaj wyzszy w poréwnaniu z tym, jakiego
do$wiadczaja rodzice dzieci o prawidlowym rozwoju oraz rodzice dzieci z innymi
rodzajami zaburzen rozwojowych (Brobst, Clopton, & Hendrick, 2009; Davis &
Carter, 2008; Johnson, 2012; Pisula, 1998; 2007; Randall & Parker, 2010;).

Jednak niektére dane (Koegel, Schreibman, O’'Neil, & Burke, 1983) wskazuja,
ze nie ma réznic miedzy rodzicami dzieci z ZSA, a rodzicami dzieci o prawidtowym
rozwoju pod wzgledem satysfakcji z matzenstwa. Ciekawe sg tez wyniki badan
moéwiagce o dobrym przystosowaniu sie do rodzicielstwa oraz do matzenstwa ro-
dzicow dzieci z ZSA. W jednym z artykutéow (Brobst, Clopton, & Hendrick, 2009)
stwierdzono, ze pomimo tego, Ze og6lna satysfakcja ze zwigzku jest istotnie nizsza
w przypadku matzonkéw wychowujacych dziecko z ZSA w poréwnaniu z matZon-
kami majacymi dziecko o prawidtowym rozwoju, to dwie grupy rodzicéw nie réznia
sie od siebie pod wzgledem otrzymywanego od wspétmatzonka wsparcia, okazywa-
nego szacunku oraz zaangazowania w zwigzek. Pomimo poczatkowych trudnosci
i obnizenia satysfakcji z matzenistwa, wraz z uptywem lat moze ustali¢ sie wieksza
bliskos¢, intymnos$¢ i zaangazowanie miedzy matzonkami. Jest to wynikiem dziele-
nia wspolnych trudnych doswiadczen (Hock, Tamm, & Ramisch, 2012; King et al,,
2006; Myers, Macintosh, & Goin-Kochel, 2009). Wychowywanie dziecka z ZSA moze
zwieksza¢ madros¢ zyciows, cierpliwos¢, wspoétczucie u matzonkow (Altiere & Von
Kluge, 2009; Bayat, 2007).

Rodzice dzieci z ZSA wskazujg na pewne czynniki, ktére wzmacniajg ich mat-
zenstwo i zwiekszaja satysfakcje ze zwigzku. Wsréd nich mozna wyrézni¢: wzajem-
na komunikacje, spedzanie czasu ze wsp6tmatzonkiem, opiekowanie sie partnerem
i wzajemng mito$¢ (Ramisch, Onaga, & Oh, 2014). Badania (Gerstein, Crnic, Blacher,
& Baker, 2009; Harper, Dyches, Harper, Roper, & South, 2013; Neff & Karney,
2009) wykazuja, ze mniejszy stres rodzicielski wigze sie z wieksza satysfakcja
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z matzenstwa. Mniejsza satysfakcja z matzenstwa moze wigzac sie z wiekszga iloscia
obowigzkow rodzicielskich, brakiem czasu wolnego dla rekreacji i dla wspdétmat-
zonka (Withers & Bennett, 2003). Z badan (Kwok, Leung, & Wong, 2014) wynika,
iz istotnymi predyktorami satysfakcji z matzenstwa matek dzieci z ZSA mieszka-
jacymi w Hong Kongu byty poczucie obcigzenia oraz spostrzegana stygmatyzacja.
Jako$¢ matzenistwa a takze poziom stresu w przypadku relacji tak ojcéw jak i ma-
tek sa istotnie zwigzane z ilo$cig dostepnej opieki zastepczej (Harper et al., 2013).
Ponadto, jako$¢ zwigzku jest istotnie zwigzana z wiekszym poczuciem koherencji
rodzicéw, mniejszym wewnetrznym umiejscowieniem kontroli oraz z mniejszym
stresem rodzicielskim (Siman-Tov & Kaniel, 2011).

Satysfakcja z malzenstwa jest bardzo waznym czynnikiem, ktéry pomaga ro-
dzicom i rodzinie w radzeniu sobie z wymaganiami zwigzanymi z wychowywaniem
dziecka z zaburzeniami rozwojowymi (Friedrich, 1979), stanowi czynnik ochron-
ny przed stresem zwigzanym z posiadaniem dziecka z ZSA (Risdal & Singer, 2004),
a takze przyczynia sie do lepszych osiggnie¢ rozwojowych dziecka (Amato, 2000,
2005). Jakos¢ zwiazku matzenskiego w ocenie matek stanowita mediator miedzy
percepcja dziecka z ZSA a dobrostanem matek (Lickenbrock, Ekas, & Whitman,
2011). Wyzsza jako$¢ matzenistwa jest predyktorem nizszego poziomu stresu
i depresji niezaleznie od innych wtasciwosci rodzicdw, rodziny i dziecka (Kersh,
Hedvat, Hauser-Cram, & Warfield, 2006). Jako$¢ matzenstwa jest istotnie zwigza-
na z nastepujacymi wskaznikami przystosowania psychologicznego matek dzieci
z ZSA: z mniejsza depresja, z wiekszym poczuciem skuteczno$ci rodzicielskiej, psy-
chologicznym dobrostanem (Benson & Kersh, 2011) oraz z mniejszym poziomem
leku uogoélnionego (Shtayermman, 2013).

Celem przedstawionych badan jest analiza relacji matzenskiej w percepcji ma-
tek dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Starano sie sprawdzi¢, jaki obraz
swego matzenstwa, poczucie jego powodzenia oraz satysfakcji z niego maja te matki
w poréwnaniu z matkami dzieci zdrowych. Powyzej wskazano na znaczenie jakos$ci
zwigzku matzenskiego w zyciu rodzicéw dzieci z ZSA, zwracajgc uwage na niejedno-
znaczne wyniki badan dotyczacych jako$ci matzenstwa i satysfakcji z niego wsréd
tych rodzicow. Rowniez obserwacje codzienne i doswiadczenia kliniczne wskazuja
na zréznicowanie rodzicow w kwestii akceptacji niepetnosprawnego dziecka oraz
przystosowania sie do matzenstwa. Badania przeprowadzono w grupie matek dzie-
ci z ZSA. Jak wykazuje literatura przedmiotu (Pisula, 1998, 2007; Randall & Parker,
2010) kobiety te sg narazone na wiekszy stres rodzicielski i silniej odczuwajg jego
skutki. Z kolei wyniki dotyczace zadowolenia z malzenstwa w tej grupie sg niejedno-
znaczne. Te zr6znicowane dane, a takze wyniki obserwacji klinicznych inspiruja do
bardziej pogtebionych analiz relacji matzenskiej matek dzieci z ZSA.

Pytania badawcze, na ktére starano sie uzyskac¢ odpowiedz sg nastepujace:

1. Czy matki dzieci z ZSA réznig sie pod wzgledem satysfakcji z relacji matzenskiej
od matek posiadajacych zdrowe dziecko?

2. Czy matki dzieci z ZSA r6znia sie pod wzgledem poczucia powodzenia i obrazu
matzenstwa od matek majacych zdrowe dziecko?

W odniesieniu do tych pytan sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:
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1. Matki dzieci z ZSA odczuwajg nizszy poziom satysfakcji matzenskiej w poréwna-
niu z matkami posiadajgcymi zdrowe dzieci.

2. Obraz matzenstwa matek dzieci z ZSA rézni sie od obrazu matzenstwa matek
dzieci zdrowych. Matki dzieci z ZSA uwazaja swoje malzenstwo za mniej udane.

Metoda

Osoby badane. Uczestnikami badania byto 60 kobiet posiadajacych przynaj-
mniej jedno dziecko w wieku od 3 do 8 lat. Grupe kryterialng stanowi 30 matek ma-
jacych dzieci z diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu. Sposrdd tych dzieci, 53%
ma zdiagnozowany autyzm dzieciecy, 20% - zespdt Aspergera, a 27% - otrzymato
diagnoze cato$ciowych zaburzen rozwoju. Druga grupe kontrolng tworzy 30 kobiet
posiadajacych zdrowe potomstwo. Doktadne dane socjodemograficzne charaktery-
zujace matki zawarte sa w tabeli 1. Badania prowadzono w placéwkach przedszkol-
nych i terapeutycznych mieszczacych sie na terenie Warszawy i Tréjmiasta (dane
zbierata pierwsza autorka artykutu).

Tabela 1. Dane socjodemograficzne charakteryzujgce matki z dwu grup

Grupa kryterialna Grupa kontrolna
Wiek M=36,5(SD = 4,54) M=33(SD=5,25)
Wyksztatcenie:
wyzsze 18 (60%) 25 (83%)
Srednie 10 (33%) 5(17%)
podstawowe 2 (7%)
Miejsce zamieszkania:
miasto — powyzej 500 tys. mieszkarncéw 21 (70%) 24 (80%)
miasto — miedzy 5 a 500 tys. mieszkancow 8 (27%) 4 (13%)
miasto — ponizej 5 tys. mieszkancow 1(3,3%) 2 (7%)
Stan cywilny:
zamezina 22 (73%) 28 (93,3%)
zwigzek nieformalny 5(17%) 1(3,3%)
rozwiedziona 3 (10%) 1(3,3%)

Narzedzia badawcze. W badaniu zastosowano Kwestionariusz Dobranego
Matzenstwa - Mieczystawa Plopy i Jana Rostowskiego oraz Skale Powodzenia
Matzenstwa - Marii Braun - Gatkowskie;.

Kwestionariusz Dobranego Matzeristwa (KDM-2, Plopa, 2006) stuzy do oce-
ny poziomu satysfakcji matzenskiej. Umozliwia pomiar ogdélnej wiezi pomiedzy
kobieta a mezczyzna, jak réwniez pomiar czterech czynnikéw (skal): Intymnos¢,
Samorealizacja, Podobienstwo, Rozczarowanie.

Intymnos¢ oznacza poczucie blisko$ci z partnerem, wzajemne darzenie sie
prawdziwym uczuciem mito$ci, dbanie o jako$¢ zwiazku, bycie szczesliwym ze soba.
Intymno$¢ przejawia sie poprzez che¢ budowania relacji opartych na szczerosci, za-
ufaniu, bliskosci.
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Samorealizacja oznacza wysoki poziom satysfakcji matzenskiej, umozliwiajacej
realizacje samego siebie, swoich zadan zyciowych. Petienie roli matzenskich i ro-
dzinnych stanowi sposob na udane zycie.

Podobieristwo mierzy poziom zgodnosci partneréw w kwestii waznych zadan
matzenskich i rodzinnych, np. spedzania czasu wolnego, wychowywania dzieci, kul-
tywowania tradycji rodzinnych, organizacji zZycia w rodzinie.

Rozczarowanie oznacza poczucie ,porazki zyciowej” z powodu zawarcia zwiaz-
ku matzenskiego. Partnerowi brakuje poczucia niezalezno$ci, zastanawia sie nad
rozpoczeciem nowego zycia, bez obecnego matzonka lub wspétmatzonki.

Kwestionariusz KDM-2 umozliwia badania matzonkéw indywidualnie jak
i matzenstw. Zawiera zestaw 32 twierdzen, do ktérych osoba badana ustosunko-
wuje sie na skali 5-stopniowej. Narzedzie to ma satysfakcjonujace wskazniki psy-
chometryczne. Rzetelnos¢ skal wynosi: Intymnos¢ - 0,89, Rozczarowanie - 0,88,
Samorealizacja - 0,83 i Podobienstwo - 0,81 (Plopa, 2006).

Skala Powodzenia Matzenstwa (Braun-Gatkowska, 1992) pozwala na uzy-
skanie liczbowego wskaznika powodzenia matzenstwa opartego na subiektywnym
poczuciu posiadania udanego zwigzku. Osoba badana otrzymuje dwie listy zawiera-
jace 46 takich samych twierdzen. Na pierwszej z nich podkresla ona zdania, ktére
charakteryzuja obecne matzenstwo, za$ na drugiej te, ktore sa jej zdaniem wazne,
aby zwigzek byt udany. W ten sposéb otrzymujemy dwa obrazy matzenstwa: realny
i idealny, ktérych poréwnanie pozwala okresli¢ wskaznik powodzenia matzenstwa.
,Oblicza sie go przez podzielenie liczby twierdzen jednakowych, podkreslonych na
obu listach, przez liczbe twierdzen podkreslonych na liscie drugiej. Wynik mnozy-
my przez 100 dla unikniecia utamka” (Braun-Gatkowska, 1992: 45). Maksymalny
wynik, jaki mozna osiggna¢ to 100 punktéw. Oznacza to, ze wszystkie twierdzenia
warunkujgce udany zwigzek przypisuje sie takze swojemu matzenstwu. Natomiast
minimalny wynik wynoszacy 0 punktéw oznacza, ze zadnego zdania okreslajgcego
udane matzenstwo nie uznaje sie za prawdziwe dla swojego zwigzku.

Skala Powodzenia Matzenstwa jest narzedziem, ktére w sposob trafny i rzetelny
mierzy poziom powodzenia malzenistwa. Skala jest trafna teoretycznie, gdyz umoz-
liwia réznicowanie matzenistwa na udane i nieudane oraz rozwiedzione. Rzetelno$¢
zostata obliczona przez skorelowanie wynikéw mierzonych skala po uptywie 2 dni
i po miesigcu. Otrzymano nastepujace wskazniki korelacji: 0,99, p<0,001 i 0,95,
p<0,01 (Braun-Gatkowska, 1992).

Wyniki

Satysfakcja z malzenstwa. Pierwszy etap analiz dotyczyt sprawdzenia, czy
kobiety z obydwu grup ro6znig sie od siebie w zakresie odczuwania satysfakcji mat-
zenskiej (tabela 2).

Analiza wynikow wskazuje, iz zardwno w zakresie ogélnej satysfakcji z matzen-
stwa, jak i jej poszczegb6lnych wymiaréw wystepuja istotne réznice miedzy dwoma
grupami kobiet. Matki posiadajace dzieci z ZSA odczuwaja nizszy poziom satysfakcji
matzenskiej w poréwnaniu z matkami dzieci zdrowych. Ponadto matki dzieci z ZSA
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charakteryzuja sie istotnie nizszym poziomem intymnosci, samorealizacji i podo-
bienstwa, za§ wyzszym - rozczarowania.

Tabela 2. Wyniki testu t- Studenta dla poszczegdlnych wymiaréw KDM-2 dla badanych kobiet

Wymiary Grupa kryterialna Grupa kontrolna ) »
KDM-2 M D M sD
Intymnos$¢ 4,1 2,15 5,77 1,41 3,54 0,001
Rozczarowanie 6,13 2 4,37 1,65 -3,73 0,0001
Samorealizacja 3,87 1,85 5,53 1,81 3,52 0,001
Podobienstwo 4,53 1,85 6,83 1,76 4,92 0,0001
i?\:g‘;aef;tawa 4,07 1,89 6,03 1,56 4,39 0,0001

Obraz malzenstwa. Kolejny etap analiz miat na celu poréwnanie obrazu mat-
zenstwa matek dzieci z ZSA i matek posiadajacych zdrowe potomstwo. Wykazano,
ze kobiety posiadajace dzieci z ZSA (M = 48,7; SD = 31,72) uwazajg swoje matzen-
stwo za mniej udane (¢t = -4,12; p = 0,001) w poréwnaniu z matkami posiadajgcymi
zdrowe potomstwo (M = 78,36; SD = 23,35).

Nastepnie zmierzano do dokonania charakterystyki obrazu realnego (Tabela
3) i idealnego (Tabela 4) matzenstw matek dzieci z ZSA i matek majacych zdrowe
potomstwo.

Tabela 3. Wyniki testu U-Manna-Whitneya dla poszczegélnych okreslen realnego matzefistwa wg SPM

Charakterystyki obrazu matzeristwa Gr,upa kryteriaina Gtupa kontrolna u z p
Srednia ranga Srednia ranga
Podobny Swiatopoglad 25,5 35,5 300 -2,56 | 0,01
Wzajemna mito$¢ 25,5 35,5 300 -2,79 | 0,005
Gospodarnos$¢ obojga 24,5 36,5 270 -3,47 | 0,001
Wzajemne zaufanie 26 35 315 -2,8 0,005
Dobre stosunki z rodzing wspotmatzonka 24,5 36 270 -3,07 | 0,002
Podobny sposdb bycia 25,5 35,5 300 -2,58 | 0,01
Udane pozycie seksualne 23,5 37,5 240 -3,66 | 0,001
Pozytywna ocena wspdtmatzonka 23,5 37,5 240 -3,6 | 0,001
Wspdlne spedzanie wolnego czasu 24 37 255 -3,34 | 0,001
Brak egoizmu obojga 26 35 315 -2,66 | 0,008
Poczucie odpowiedzialnosci obojga 26,5 34,5 330 -2,12 | 0,034
Dobre poznanie przed $lubem 25 36 285 -2,81 | 0,005
Wzajemna pomoc w trudnych chwilach 23 38 225 -4,02 | 0,001
Podobienstwo charakterow 26 35 315 -2,98 | 0,003
Wzajemne poczucie bezpieczenstwa 24 37 255 -3,38 | 0,001
Wiedza z zakresu matzenstwa obojga 24,5 36,5 270 -3,47 | 0,001
zrggg;z:e zmieniania sie na lepsze 2% 35 315 256 | 0,011
Wspdlne wychowywanie dzieci 27,5 33,5 360 -2,26 | 0,024
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Wzajemne okazywanie mitosci 24 37 255 | -3,34 | 0,001
ysz:gx;iop:;:anowanie odrebnosci 25 365 270 | 3,14 | 0002
Opanowanie obojga 25,5 35,5 300 | -3,43 | 0,001
lFJ’oodbtlrjz;,/tr'rnoyr\]/vanie atrakcyjnosci seksualnej 235 375 240 38 | 0,001
Wzajemny szacunek 23,5 37,5 240 -3,62 | 0,001
Wzajemna troskliwos¢ wspotmatzonka 24,5 36,5 270 -3,19 | 0,001
Réwnouprawnienie w matzenstwie 24 37 255 -3,34 | 0,001
Wspdlne podejmowanie decyzji 26,5 34,5 330 | -2,42 | 0,015
Zdrowie fizyczne obojga 26,5 34,5 330 -2,05 0,04
Wzajemna umiejetnos¢ przebaczania 26,5 34,5 330 | -2,09 | 0,037
Powazne podejscie do zycia obojga 25,5 35,5 300 | -2,58 | 0,01

Stwierdzono, ze w 29 na 46 okreslen realnego matzenstwa wystepuja istotne
réznice miedzy dwoma grupami kobiet. Matki dzieci z ZSA widza mniej pozytyw-
nych cech swojego matzenstwa w poréwnaniu z matkami dzieci zdrowych.

Wyniki poréwnania idealnego obrazu matzenstwa matek dzieci z ZSA oraz ma-
tek zdrowych dzieci zawarte sa w tabeli 4.

Tabela 4. Wyniki testu U-Manna-Whitneya dla poszczegdlnych okreslen idealnego matzenstwa wg SPM

Charakterystyki obrazu matzenstwa Gr’u pa k'ryterialna G[upa Ifontrolna u z p
Srednia ranga Srednia ranga
Podobny Swiatopoglad 26,5 34,5 330 -2,09 | 0,037
Gospodarnos¢ obojga 26 35 315 -2,31 | 0,021
Dobre stosunki z rodzing wspétmatzonka 26,5 34,5 330 -2,07 | 0,039
Podobny sposdb bycia 23 38 225 -3,95 | 0,001
Pozytywna ocena wspdtmatzonka 24,5 36,5 270 -3,14 | 0,002
Pogodne usposobienie obojga 26 35 315 -2,31 | 0,021
Brak egoizmu obojga 26,5 34,5 330 -2,12 | 0,034
Poczucie odpowiedzialnosci obojga 27,5 33,5 360 -2,06 | 0,039
Dobre poznanie przed slubem 25,5 35,5 300 -2,79 | 0,005
Wiedza z zakresu matzenstwa obojga 24,5 36,5 270 -3,47 | 0,001
zrsgz}zgie zmieniania sie na lepsze 25 36,5 270 31 0,002
vaszs:";:;\;iop:;:anowanie odrebnosci 2% 35 315 231 | 0,021
Praca zawodowa zony 26,5 34,5 330 -2,42 | 0,015
Réwnouprawnienie w matzenstwie 25,5 35,5 300 -2,58 0,01
Wspdlne podejmowanie decyzji 27,5 335 360 -2,26 | 0,024
Doswiadczenie seksualne przed slubem 27,5 33,5 360 -2,56 0,01
W?zajemna umiejetnos¢ przebaczania 26,5 34,5 330 -2,32 | 0,021
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Analizy wynikéw badan wykazaty, ze obraz idealnego matzenstwa matek dzieci
z ZSA ro6zni sie istotnie od obrazu idealnego matzenstwa matek dzieci zdrowych pod
wzgledem 17 na 46 okreslen. Matki dzieci z ZSA wymienity istotnie mniej okreslen
idealnego matzenstwa.

Dyskusja wynikéw

Przedstawione badania miaty na celu okreslenie satysfakcji matzenskiej, po-
czucia powodzenia matzenstwa i obrazu matzenstwa matek dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu w poréwnaniu z matkami dzieci zdrowych. Pierwsze pyta-
nie badawcze dotyczyto wystepowania réznic miedzy dwiema grupami matek pod
wzgledem satysfakcji z relacji matzenskiej. Zatozono wystepowanie takich réznic,
tzn. spodziewano sie, iz matki dzieci z ZSA odczuwaja nizszy poziom satysfakcji mat-
zenskiej w poréwnaniu z matkami posiadajagcymi zdrowe dzieci. Uzyskane wyniki
wskazaty na istnienie istotnych réznic miedzy dwiema grupami kobiet w zakresie
satysfakcji matzenskiej, tak w wyniku og6lnym, jak i w poszczegélnych czterech wy-
miarach okre$lajacych zwiazek matzenski, czyli w zakresie intymnosci, samoreali-
zacji, podobienstwa i rozczarowania. Srednia ocena satysfakcji matzenskiej kobiet
z grupy kryterialnej jest wynikiem niskim. Natomiast w przypadku matek z grupy
kontrolnej $rednia ocena satysfakcji matzenskiej jest uznawana za wynik przeciet-
ny, charakterystyczny dla wiekszosci polskich matzenstw (Plopa, 2008). Analiza po-
szczegblnych wymiaréw Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa wskazuje na to,
iz $rednie wyniki uzyskane przez matki dzieci z ZSA w wymiarach: intymnos¢, sa-
morealizacja i podobienstwo sg bardzo zblizone do siebie i uznawane za wyniki ni-
skie. Oznacza to, ze kobietom posiadajacym dzieci z zaburzeniami rozwoju brakuje
relacji z partnerem, ktéra oparta bytaby na bliskosci, zaufaniu i prawdziwym uczu-
ciu mitosci. Matzenstwo postrzegane jest przez te kobiety jako pewne ograniczenie
w mozliwosci realizowania siebie, swoich potrzeb i zadan zyciowych. Ponadto po-
miedzy partnerami istnieje niski poziom zgodnosci, co do realizacji celéw rodzin-
nych i matzenskich. W wymiarze rozczarowanie matki dzieci z ZSA uzyskaty wynik
przecietny, co oznacza, Ze miewaja przecietne poczucie porazki zyciowej wynikaja-
cej z zawarcia zwigzku matzenskiego. Srednie wyniki kobiet z grupy kontrolnej dla
wymiaréw: intymno$¢, samorealizacja i podobienstwo naleza do wynikéw przeciet-
nych, natomiast najnizszy wynik uzyskaty one w wymiarze rozczarowanie. Moze to
oznacza¢, iz mimo zdarzajacych sie kryzyséw w matzenstwie, pewnego niezadowo-
lenia, czasem braku pelnego spetnienia w niektérych sferach, kobiety te sa szcze-
$liwe i nie mys$la o zmianie partnera czy utozeniu sobie Zycia ,na nowo”. Uzyskane
wyniki potwierdzajg wiec hipoteze pierwsza méwiaca o istotnych réznicach miedzy
dwiema grupami matek w zakresie satysfakcji matzenskie;j.

Drugie pytanie badawcze dotyczyto wystepowania istotnych réznic miedzy
dwiema grupami matek w zakresie poczucia powodzenia i obrazu matzenstwa.
Zatozono wystepowanie takich réznic. Wyniki badan wskazaty na to, iz matki dzieci
z ZSA uwazaja swoj zwigzek matzenski za mniej udany niz kobiety majace zdrowe
potomstwo. Realny obraz matzenstwa matek dzieci z ZSA jest istotnie inny od real-
nego obrazu matlzenstwa matek dzieci zdrowych. R6znice wystapity w 29 sposréd
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46 okreslen. Matki dzieci z ZSA dostrzegaja mniej pozytywnych cech swojego zwigz-
ku. Matzenstwo matek dzieci z ZSA w mniejszym stopniu zaspokaja ich potrzeby
emocjonalne: mitosci, szacunku, zaufania, bezpieczenstwa. Mniej zadowolone s3
z pozycia seksualnego. W ich matzenstwie wystepuje wiecej trudnosci w spetnia-
niu obowiazkéw codziennych oraz w podejmowaniu waznych, odpowiedzialnych
decyzji zyciowych. Malzonkowie mniej wspieraja sie wzajemnie. Kobiety ponadto
dostrzegaja mniejsze podobienstwo w zachowaniu i pogladach wspé6tmatzonkéw.

Mniej, bo 17 réznic wystapito w okresleniu idealnego obrazu matzenstwa dwu
grup kobiet. Réznice te bardziej dotyczyty samorealizacji, doskonalenia sie wspo6t-
matzonkdéw, stawania sie bardziej dojrzatym a takze wzajemnie do siebie podob-
nym. Nie wystgpity za$ istotne réznice w okresleniach dotyczacych zaspokojenia
emocjonalnych potrzeb a takze wzajemnego wspierania sie.

Bardziej szczegétowa analiza wybordw kobiet w zakresie charakterystyki real-
nego obrazu matzenstwa (dodatkowe oszacowania) wskazuje na to, iz matki dzieci
z ZSA zaznaczaly najcze$ciej nastepujace jego cechy: niezbyt duza réznica wieku,
zona niepracujgca zawodowo, podporzadkowanie glowie rodziny, wstrzemiezli-
wos¢ seksualna przed slubem, natomiast najrzadziej: wzajemna pomoc w trudnych
chwilach, udane pozycie seksualne, pozytywna ocena wspétmatzonka, podtrzymy-
wanie atrakcyjnosci seksualnej u obu stron. Zwraca uwage fakt, Ze w najcze$ciej wy-
bieranych cechach realnego matzenistwa, brakuje tych, ktére odgrywaja ogromne
znaczenie w zaspokojeniu potrzeb emocjonalnych kazdego cztowieka a wiec: mito-
$ci, szacunku, zaufania, poczucia bezpieczenstwa. Moze to $wiadczy¢ o tym, iz kobie-
tom majacym niepelnosprawne dziecko brakuje blisko$ci zaréwno tej fizycznej, jak
i psychicznej. Niezwykle interesujace jest to, Ze zaznaczone przez matki posiadajace
zdrowe potomstwo okreslenia dla obrazu ich realnego matzenstwa stanowig wrecz
odwrdécone wyniki kobiet z grupy kryterialnej. Kobiety majace zdrowe dzieci naj-
czesSciej zaznaczaly takie cechy swojego obecnego zwigzku jak: wzajemna pomoc
w trudnych chwilach, udane pozycie seksualne, wzajemny szacunek, podtrzymywa-
nie atrakcyjnosci seksualnej u obu stron. Kobiety z grupy kontrolnej wybieraty naj-
rzadziej stwierdzenia: niezbyt duza réznica wieku, Zona niepracujaca zawodowo,
wstrzemiezliwo$¢ seksualna przed Slubem, podporzadkowanie ,gtowie rodziny”.

Rozpatrujac idealny obraz matzenistwa, mozna zauwazy¢, iz dla matek dzieci
z ZSA najwazniejsze jest: powazne podejscie do zycia obojga malzonkéw, zdrowie
fizyczne, nienaduzywanie alkoholu, wspélne wykonywanie prac domowych, wza-
jemne zaufanie. Najmniejsze znacznie ma dla tych matek: podobny sposdb bycia,
pozytywna ocena wspdétmatzonka, wiedza z zakresu matzenstwa obojga i pragnie-
nie zmieniania sie na lepsze u obojga. By¢ moze wyniki takie sa spowodowane tym,
iz matki dzieci z ZSA sa bardziej doswiadczone zyciowo, kazdego dnia musza zma-
gac sie one z wieloma obowigzkami wynikajacymi z opieki i wychowania chorego
dziecka. Moze wiec dlatego, kobiety te szczeg6lnie doceniajg zdrowie fizyczne, kto-
re zapewnia im i ich matzonkom sity w podejmowaniu trudéw dnia codziennego,
zajmowaniu sie niepelnosprawna cérka lub synem. Ze wzgledu na swoja zyciowa
sytuacje matki dzieci z ZSA moga naleze¢ do grupy oséb ,twardo stapajacych po
ziemi”, oczekujacych od swoich partneréw przede wszystkim zaangazowania w co-
dzienne sprawy, powaznego podejscia do zycia a dopiero w nastepnej kolejnosci
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okazywania im uczu¢. Cho¢ interesujace jest to, ze matki dzieci zdrowych takze nie
wybraly jako najwazniejszych cech idealnego matzenstwa: mitosci, zaufania czy
wiernosci. Najwazniejsze dla nich okazaly sie: podobny sposéb bycia, pozytywna
ocena wspdtmatzonka, wiedza z zakresu matzenstwa obojga czy pragnienie zmienia
sie na lepsze. Natomiast jako najmniej wazne w idealnym zwigzku matzenskim jest
dla nich to, co dla matek dzieci z ZSA najwazniejsze, a wiec: wzajemne zaufanie,
wspélne wykonywanie prac domowych, nienaduzywanie alkoholu, zdrowie fizycz-
ne i powazne podejscie do zycia.

Uzyskane wyniki potwierdzaja hipoteze druga. Obraz relacji matzenskiej matek
dzieci z ZSA rézni sie od obrazu relacji matzenskiej kobiet posiadajacych zdrowe po-
tomstwo. Stwierdzono tez, iz matki dzieci z ZSA uwazaja swoje matzenstwo za mniej
udane w poréwnaniu z matkami stanowigcymi grupe kontrolna.

0dnoszac uzyskane wyniki do danych z literatury przedmiotu, mozna zauwa-
zy¢, iz s one bardziej zgodne z tymi, ktére wskazuja na pewne trudnosci matzen-
skie i mniejszg satysfakcje z matzenstwa rodzicéw dzieci z ZSA (Bristol et al., 1988;
Fisman et al., 1989; Gau et al,, 2011). Jako przyczyne takich wynikéw podaje sie
najczesciej wiekszy poziom stresu rodzicielskiego zwigzanego z wychowywaniem
dziecka z ZSA (Brobst et al., 2009; Davis & Carter, 2008; Johnson, 2012; Pisula, 1998;
2007; Randall & Parker, 2010;). Wedtug Kazak (1987; za: Randall & Parker, 2010)
problemy matzenskie w takich rodzinach moga wynika¢ z ogromnego zaangazowa-
nia matzonkéw w opieke i wychowanie dziecka niepetnosprawnego, co przyczy-
nia sie do fizycznego wyczerpania, braku wolnego czasu, jak réwniez nie sprzyja
stworzeniu atmosfery intymnosci pomiedzy partnerami. W przeprowadzonych ba-
daniach stwierdzono, iz kobiety majgce dziecko z ZSA w mniejszym stopniu maja
zaspokojone w matzenstwie potrzeby emocjonalne, a takze szacunku, zaufania niz
kobiety z grupy kontrolnej. Zaspokojenie za$ tych potrzeb jest, jak wykazuja teore-
tyczne koncepcje (Rostowski, 1987) i empiryczne badania (Ramiach, Onaga, & Oh,
2014), bardzo istotnym czynnikiem wzmacniajgcym matzenstwo.

Pewne badania (Altiere & Von Kluge, 2009; Bayat, 2007; Hock et al,, 2012; King
etal, 2006; Myers et al., 2009) wskazuja na wyzszga jako$¢ relacji matzenskiej rodzi-
coOw dzieci z ZSA oraz na pozytywne doSwiadczenia zwigzane z dtugim dzieleniem
wspélnych spraw zwigzanych z wychowywaniem dziecka niepetnosprawnego.
W prezentowanych badaniach matki byty stosunkowo mtode. Moze wiec dopiero
wypracowuja ze wspétmatzonkiem wspdlny sposéb wychowywania dziecka niepet-
nosprawnego, dokonujg jeszcze zmian w zyciu catej rodziny i buduja trudna relacje
matzenska.

Na zakonczenie, warto przytoczyé pewne ograniczenia przeprowadzonych
badan. Po pierwsze brata w nich udziat stosunkowo mata grupa oséb. Po drugie
uwzgledniajg one jedynie matki. Warto bytoby zbada¢ pary matzenskie posiadajace
dziecko z ZSA, aby pozna¢ réwniez sytuacje ojcdw, ich potrzeby oraz ograniczenia
wynikajace z posiadania niepetnosprawnego dziecka.

Podsumowujac uzyskane rezultaty warto zasugerowa¢, iz diagnoza zaburzen
ze spektrum autyzmu nie powinna ograniczac sie tylko do wydania odpowiedniego
dokumentu i zorganizowania terapii dziecku, ale r6wniez matzonkom powinno zo-
sta¢ zapewnione wsparcie psychologa i innych specjalistéw.
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