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Praca z bajka w procesie wychowania dziecka
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym:
zagadnienia terminologiczne i metodyczne

Streszczenie

W artykule wyznaczono ramy teoretyczne metody ,pracy z bajka” jako narzedzia uzyteczne-
go w procesie wychowania dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. W pierw-
szej czeSci poczyniono niezbedne ustalenia terminologiczne i definicyjne w odniesieniu do
pojecia bajki w kontekscie pracy z tekstem w procesie wychowania. Dokonano przegladu
metod dziatan wychowawczych opartych na przekazie narracyjnym. Znaczenie praktyczne
ma koncowa cze$¢ artykutu, w ktorej sformutowane zostaty warunki skutecznej pracy z tek-
stem bajkowym. Maja one inspirowaé oraz stuzy¢ jako zestaw uzytecznych wskazéwek dla
nauczycieli-wychowawcdw, opiekunéw i rodzicow pragnacych tworzy¢ wtasne scenariusze
zajec¢ z dziecmi.

Stowa kluczowe: bajka; bajkoterapia; wychowanie; dziecko

The fairy tale narrative in the raising of preschool and early
school-aged children: terminology and methodology explored

Abstract

This article outlines the theoretical framework of the fairy tale narrative and its applications
in aiding the rearing of preschool and early school-aged children. First, a specific set of
terminology and definitions for the method presented in the paper is established. Some
narrative strategies used in child-rearing are also reviewed. The last part of this article is
of practical significance; it illustrates the necessary conditions and steps for the interaction
between a child and the fairy tale narrative to work. They aim to both inspire and serve as
practical guidance for educators, caretakers, and parents, assisting them in the creation of
their own narrative environments.

Key words: fairytale; fairy tale therapy; child-rearing; child

Wprowadzenie

Rola bajek w zyciu spotecznym i indywidualnym cztowieka miesci sie w zasiegu
zainteresowania krytykow literackich, przedstawicieli psychologii i pedagogiki,
bibliologii, nauk medycznych i historycznych, socjologii, antropologii, etnografii
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i kulturoznawstwa. Niniejszy artykut nawiazuje do ustalen przyjetych na gruncie
psychologii i pedagogiki; w poszukiwaniu niezbednych rozstrzygnie¢ terminologicz-
nych i uscislen pojeciowych odwotano sie rowniez do genologii literaturoznawcze;j.

Dynamiczny rozwdj badan nad bajka nastapit w si6dmej i 6smej dekadzie ubie-
glego stulecia i wpisatl sie w przypadajacy na te lata tzw. zwrot narracyjny/ nar-
ratywistyczny w naukach humanistycznych i spotecznych (ang. narrative turn/
narrativist turn). Przeprowadzono woéwczas wiele cennych analiz z zakresu tzw.
fairy tale therapy, stad cze$¢ prac odnotowanych w bibliografii niniejszego tekstu
obejmuje literature tamtego okresu. Wspétczesni znawcy przedmiotu chetnie ko-
rzystaja zwtaszcza z dorobku Bettelheima (1976), odwotujac sie do jego stynnej pu-
blikacji o znaczeniu i warto$ciach tradycyjnych basni w rozwoju dziecka. Autor ten
uznawany jest za prekursora dziedziny powszechnie okreslanej dzis w teorii i prak-
tyce psychologiczno-pedagogicznej jako ,bajkoterapia”.

W Polsce duzg popularnos¢ uzyskaty prace psycholog Marii Molickiej. Jej publi-
kacje zaczety ukazywac sie na rynku wydawniczym w konncowych latach dwudzieste-
go wieku, przyczyniajac sie w sposob istotny do popularyzacji metody bajkoterapii
(i jej nazwy) w krajowym piSmiennictwie naukowym oraz popularnonaukowym.
Z poczatkiem bieZzacego stulecia autorka opublikowata ksigzke, w ktérej te metode
szczegotowo opisata (Molicka, 2002).

Obok licznie nagromadzonych w rodzimej literaturze z zakresu bajkoterapii
odwotan do prac Molickiej, pomijany wydaje sie by¢ wktad innych polskich bada-
czy wniesiony do rozwoju dziedziny bajkoterapii. Razaco niedoceniana pozostaje
zwtaszcza publikacja Stefana Szumana z roku 1928, w ktérej przedstawit on wyniki
badan nad wptywem bajki na psychike dziecka. Szuman wskazywat wprawdzie na
niedostateczny dwczesnie stan opracowania naukowego problematyki bajek, postu-
lujac podjecie systematycznych badan na gruncie psychologii, ale wskazat zarazem
szereg nazwisk krajowych pedagogéw, ktérzy uwzglednili te problematyke w swo-
ich ksigzkach i artykutach publikowanych w latach 1916-1928 (Szuman, 1928).

Na uzytek niniejszego artykutu w miejsce terminu ,bajkoterapia” przyjeto
zwrot ,praca z bajka” (stosowany dalej wymiennie z terminem ,praca z tekstem”),
jako Ze obszar zastosowania opisywanej tu metody nie zaweza sie do dziatalno$ci
wymagajacej fachowego przygotowania do interwencji w szczegdlnych przypad-
kach zaburzen psychicznych czy emocjonalnych. Terapeutyczne oddzialywanie baj-
ki w konteks$cie procesu wychowania dziecka traktujemy jako jedna z wazniejszych
funkcji, jakie bajka moze w tym procesie spetniaé. Szczegdtowa charakterystyke po-
szczegdlnych funkcji przekazu bajkowego przedstawiono w publikacji stanowigcej
kontynuacje podjetej tu tematyki metody ,pracy z bajkg” (zob. Bednarska, 2017).
W zatozeniach tego artykutu miesci sie jednak ekspozycja ujecia pedagogicznego,
pozwalajacego postrzegac bajke jako skuteczne narzedzie wychowania do dojrza-
tosci poznawczej, emocjonalnej i spotecznej, z ktérego w powszednim kontakcie
z dzieckiem moga korzysta¢ takze nieprofesjonali$ci (w tym rodzice i opiekuno-
wie). Bajke mozna bowiem wykorzystywa¢ do budowania zdrowych wiezi w rodzi-
nie, moze ona tez sta¢ sie forma wsparcia udzielanego dziecku w jego zmaganiach
z codziennymi troskami oraz towarzyszenia mu w odkrywaniu prawidet rzadzacych
ludzka egzystencja.
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Praca z bajka w kontekscie biblioterapii, arteterapii oraz dziedzin pokrewnych

Bajkoterapia w wymiarze dziatalno$ci badawczej lokowana jest zwykle (szcze-
gblnie przez przedstawicieli bibliologii) w obszarze biblioterapii lub tez - zwtaszcza
w ostatnich latach - tzw. arteterapii. Bajka jest bowiem narzedziem czesto wykorzy-
stywanym w obu tych dziedzinach. Analiza prac autoréw reprezentujacych odreb-
ne dyscypliny nauki, pozwala wyznaczy¢ trzy sposoby okreslania relacji pomiedzy
biblio- oraz arteterapia: 1) dziedziny te traktowane sg jako odrebne sfery badan
lub praktyki; 2) biblioterapia uwazana jest za jedng z odmian arteterapii; 3) obie
wpisywane sa w zbidr metod opartych na wytworach kultury, tzw. kulturoterapii
(zob. Szulc, 1994).

Gtéwna popularyzatorka bajkoterapii w Polsce promuje te metode jako postac
biblioterapii (Molicka, 2004, 2011). Autorka ta, uznajac cele opisane w definicjach
spotykanych w fachowym pi$miennictwie za zbyt ogdlne, zaproponowata wtasng
definicje biblioterapii, okre$lajac ja jako ,[...] metode psychoterapeutyczng, ktéra
ma za zadanie poprzez literature wzmocni¢ i wzbogaci¢ zasoby osobiste jednostki
lub je zmodyfikowaé, skorygowac oraz obnizy¢ nieprzyjemne napiecie emocjonal-
ne” (Molicka, 2004).

W 1961 roku American Library Association (ALA) podjeto prace nad sformu-
towaniem oficjalnej definicji ,biblioterapii”. Biezace dokumenty ALA uwzgledniajg
dwa niezalezne ujecia definicyjne. Pierwsza z propozycji wskazuje na zastosowanie
metody biblioterapii jako wspierajacej proces leczenia pacjentdéw cierpigcych na za-
burzenia psychiczne i emocjonalne. Zaktada sie, Ze wsparcie tego procesu dokonuje
sie w trzech fazach. W pierwszej pacjent utozsamia sie z konkretnym bohaterem
zalecanej lektury (personal identification), co prowadzi dalej - poprzez ,kathar-
sis” (psychological catharsis) - do uzyskania trzeZwego ,wgladu” (rational insight)
i do rozwazenia zasugerowanego w tekscie rozwigzania w odniesieniu do osobi-
stych problematycznych doswiadczen badz sytuacji (Reitz, 2014; American Library
Association [ALA], 2015). Koncepcja biblioterapii jako procesu tréjfazowego nawig-
zuje do freudowskiego modelu psychoterapii. Po raz pierwszy opisata ja w potowie
ubiegtego stulecia Caroline Shrodes (1949, za: Pardeck, 2013; Russel & Shrodes,
1950), uznawana w amerykanskim $rodowisku naukowym za pionierke badan
w dziedzinie biblioterapii. Shrodes definiowata identyfikacje jako mechanizm o cha-
rakterze adaptacyjnym, za posrednictwem ktérego odbiorca dazy (przewaznie nie-
Swiadomie) do podniesienia poczucia wtasnej wartosci. Mechanizm ten polega na
utozsamianiu sie z inng osoba (lub grupa ludzi), instytucja badZ symbolem. Wiaze
sie to zwykle z odczuwaniem podziwu wobec ktéregos z tych obiektédw, tendencja
do nasladowania oraz poczuciem lojalnosci i przynaleznos$ci. Terminem ,katharsis”
autorka postugiwata sie wymiennie z okresleniem ,,odreagowanie” (abreaction) dla
oznaczenia spontanicznego, pozbawionego kontroli uwolnienia uczu¢ (Shrodes,
1949, za: Pardeck, 2013). W ostatniej fazie (insight and integration), odbiorca - przy
wsparciu kompetentnej, towarzyszacej mu w procesie biblioterapii osoby - odkry-
wa w tresci utworu mozliwe sposoby wyjscia z problematycznego potozenia oraz
opracowuje strategie radzenia sobie z analogicznymi trudnosciami doswiadczany-
mi w swoim wtasnym zyciu (Pardeck, 2013).
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W artykule opublikowanym przez Shrodes wspdlnie z Russelem (1950) biblio-
terapia jest definiowana z uwzglednieniem wszystkich powyzszych trzech stadiow
interakcji odbiorcy z tekstem, tj. jako proces identyfikowania sie z inng jednostka/
jednostkami, przez co roztadowane zostaja uczucia oraz osiggana jest coraz wieksza
Swiadomos¢ rzeczywistych motywow wiasnych postaw i zachowan.

W publikacjach Shrodes biblioterapia ujmowana jest takze jako ,proces dy-
namicznej interakcji” pomiedzy odbiorca (jako jednostki osobowo$ciowo odreb-
nej) a tekstami utworéw opartych na wyobrazni (Shrodes, 1955). W literaturze
przedmiotu wskazuje sie, ze interakcja z elementami wymys$lonej rzeczywistoSci
utworu literackiego nie oznacza eskapistycznego chowania sie przed zyciowymi
problemami (np. Alsup, 2015; Lewis, 1952). Z badan, ktére Alsup (2015) przepro-
wadzita wsréd swoich wychowankéw, wytania sie interesujacy wniosek: kiedy
mtody czytelnik méwi o lekturze ,nieprawdziwa”, to bynajmniej nie odwotuje sie
do wlasciwosci przedstawionego w niej $wiata jako wytworu wyobrazni, np. do
przeniesienia atrybutéw ludzkich na posta¢ zwierzecia. ,Nieprawdziwos¢” oznacza
brak mozliwosci zidentyfikowania sie z ktérgkolwiek z ukazanych w niej postaci,
tj. miejsca, w ktérym jej tresci mogtyby spotkac sie z zyciowym doswiadczeniem
czytelnika (point of connnection; Alsup, 2015). Shrodes uwazata, Ze biblioterapia
moze wywotac u odbiorcy tekstu korzystne zmiany dzieki silnemu przezyciu (shock
of recognition), jakiego doznaje on, kiedy rozpoznaje w opowiesci siebie samego lub
bliskie mu osoby. Kontakt ze $wiatem przedstawionym w utworze fantastycznym
wywotuje ,iluzje rzeczywistosci” i moze skutkowac odwrdéceniem kierunku emocji
doswiadczanych w konkretnym momencie zycia (Shrodes, 1955).

Inna definicja - do dzi$ przywotywana przez ALA - pochodzi z roku 1961,
w ktérym termin bibliotherapy zostat po raz pierwszy przyjety do powszechnego
uzycia i zdefiniowany w Webster’s Third New International Dictionary of the English
Language jako [1] ,uzycie wybranych materialéw czytelniczych w charakterze
wspomagajacego narzedzia terapeutycznego w medycynie i psychiatrii”; oraz [2]
yporadnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw osobistych poprzez ukierun-
kowane czytanie” (Tews, 1969: 451; ttum. wtasne). Najmniej restrykcyjny charakter
ma ostatnia z przytoczonych definicji, ktéra wydaje sie zarazem bardziej odpowiadaé
wspoétczesnym tendencjom zastosowania terminu ,biblioterapia”. Nie wymienia ona
mianowicie w sposéb wyczerpujacy kontekstdw zastosowania tej metody, nie okre-
$la osoby korzystajacej z lektury jako ,pacjenta”, ani nie zastrzega praktyki biblio-
terapeutycznej wytacznie dla przedstawicieli okreslonych grup zawodowych.

W tym kontek$cie uwage zwraca takze definicja zaproponowana przez izra-
elskie badaczki - Shechtman i Or (1996), eksponujaca znaczenie biblioterapii
w procesie wspomagania rozwoju osobistego, nie za$ jej funkcje terapeutyczng:
»[...] interwencja o charakterze posrednim, oparta o metode projekcyjng, majaca na
celu wspieranie rozwoju osobistego” (Shechtman & Or, 1996: 139; ttum. wtasne).

Biblioterapia moze by¢ zatem wlaczona w powszednie kontakty rodzicow
z dzieckiem i dotyczy¢ jego codziennych spraw. Na gruncie pi$miennictwa anglosa-
skiego wymienia sie forme biblioterapii oznaczana w skrécie ,DB” (developmental
bibliotherapy, tj. biblioterapia wychowawcza, inaczej: rozwojowa), ktéra moze prze-
biega¢ bez udziatu wyspecjalizowanej kadry. Dopuszcza sie jej stosowanie (w celach
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prewencyjnych) przez rodzica nawet bez uprzedniego szkolenia, o ile tylko ma on
ku temu wtasciwe predyspozycje (Halsted, 2009).

Proces biblioterapii przebiegajacy bez udziatu terapeuty - prowadzony przez
rodzica wyposazonego w odpowiednie materiaty (w tym rowniez w procesie lecze-
nia) badz angazujgcy rodzicéw poddanych uprzednio przeszkoleniu - jest w litera-
turze zagranicznej okreslany jako parent development bibliotherapy albo parental
developmental bibliotherapy (Rapee, Abbott, & Lyneham, 2008; Chun, 2009).

W ostatnich latach metode biblioterapii coraz czesciej stosuje sie w odniesieniu
do dzieci w celu podniesienia ich kompetencji spotecznych, jako wsparcie w zmaga-
niach z trudnymi do$wiadczeniami osobistymi oraz w ksztattowaniu umiejetnosci
skutecznego rozwigzywania probleméw (Elting, 2015).

Proponowana w niniejszym artykule forma pracy z dzie¢mi jest jednak czyms
wiecej niz jedynie ,,uzyciem wybranych materiatéw czytelniczych” czy ,ukierunko-
wanym czytaniem”. Dzialania osoby prowadzacej nie sg tu zawezone do wyboru
tekstow i do przeprowadzenia dyskus;ji, po tym jak dziecko samodzielnie je przeczy-
ta (por. Monroe & Rubin, 1974). Po pierwsze, w pracy z bajka dziecko nie pozostaje
,sam na sam” z lekturg, ale towarzyszy mu rodzic badz inna dorosta osoba, ktéra
czyta, a najlepiej - opowiada bajke. Z kolei aktywno$¢ dziecka nie ogranicza sie do
stuchania i udziatu w dyskusji, ale moze tez obejmowac interpretacje ustyszanych
tresci poprzez wykonanie np. rysunku czy odegranie roli w inscenizacji. Praca z baj-
ka moze tez by¢ wzbogacana elementami muzyki (zwtaszcza Spiewu), tarica i innych
form zbliZonych do zabawy. Kontakt z lektura daje mozliwo$¢ rozpoznania sytuacji
problemowej, za$ zajecia plastyczne oraz zabawy pozwalajg m.in. wyrazi¢ doswiad-
czane stany psychiczne, ktérych dziecko czesto nie potrafi samodzielnie identyfiko-
wac czy nazywac (Pehrsson, 2006).

,Bajkowe spotkania” mozna urozmaica¢ rekwizytami (takze samodzielnie wy-
konywanymi przez dzieci), np. kukietkami czy pacynkami. Przedstawienia lalkowe
(puppetry) sa od wielu lat wykorzystywane w arteterapii w ramach zaje¢ wspo-
magajacych rozwdj emocjonalny dzieci. Sg tez niekiedy witaczane w proces biblio-
terapeutyczny obok innych dziatan uzupetniajacych (follow-up activities), takich jak
rozmowa, zaangazowanie czytelnika/stuchacza w pisemne wypowiedzi, czy dra-
my (np. Radbill, 2007). Arteterapeuci czesto opowiadaja bajke na rozpoczecie sesji
(Maclagan, 2011); z kolei uczestnicy zaje¢ arteterapeutycznych moga by¢ inspiro-
wani do wymys$lania wtasnych opowiesci oraz do wyrazenia ich w formie stowne;j,
pisemnej badz plastycznej (np. Handford & Karolak, 2007).

Biorac pod uwage réznorodnos¢ narzedzi mozliwych do wykorzystania w pra-
cy z bajka, przegladem pi$miennictwa zagranicznego objeto metody odwotujace sie
do metafory oraz do symbolu, wymieniane w tekstach anglojezycznych jako fairy
tale therapy, play therapy, story-telling therapy, drama therapy, dance/movement
therapy, a w szczegdlnosci - art therapy. Symbol i metafora stanowig bowiem pod-
stawowe narzedzie pracy z bajka - sg alternatywnymi §rodkami ekspresji - takimi,
ktérymi dziecko postuguje sie w sposédb naturalny, z duza swoboda i spontaniczno-
$cia. Wykorzystanie bajki w pracy z dzie¢mi powinno zatem by¢ taczone z innymi
formami oddziatywania. Przy ich doborze warto wzia¢ pod uwage nie tylko potrze-
by i ograniczenia, ale rowniez preferencje, upodobania i uzdolnienia dziecka.
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Pojecie bajki w pracy z tekstem: ustalenia terminologiczne

Wokét zakresu znaczeniowego pojecia ,bajka” wytworzyt sie istotny chaos ter-
minologiczny. Brak jednoznacznosci jezykowej mozna poniekad ttumaczy¢ faktem,
ze bajka znajduje sie w polu uwagi badaczy reprezentujacych odmienne obszary
nauki, jednak analiza kontekstéw zastosowania tego terminu wykazata nieuporzad-
kowanie znaczeniowe oraz niekonsekwencje jego uzycia takze w obrebie poszcze-
gblnych formalnie wyodrebnionych dyscyplin. Co wiecej, spektrum zastosowania
terminu poszerza sie wraz rozwojem infrastruktury medialnej (bajka animowana,
bajka filmowa), kwestionujac przydatnos¢ dotychczasowych rozstrzygnie¢ gatun-
kowych. Zamieszanie terminologiczne poglebiaja tendencje jezyka potocznego,
w ktorym ,bajka” i ,basn” bywaja traktowane jako znaczeniowo réwnowazne i za-
miennie stosowane. W kategoriach literaturoznawczych stanowig one jednak dwie
odrebne konstrukcje: 1) bajke (basn) magiczna oraz 2) bajke traktowang jako gatu-
nek literatury stricte dydaktycznej (bajka ezopowa, zwierzeca, epigramatyczna, nar-
racyjna albo typowo dziecieca jachowiczowska ,bajeczka”). ,Bajka”, jako okreslenie
jednocztonowe, jest wiec rezerwowane dla utworéw o charakterze moralizator-
skim (typowych dla epoki Oswiecenia). W tym uktadzie systematycznym zaréwno
basn, jak i bajka moga by¢ lokowane w obrebie szerszej kategorii -, bajki ludowej”.
W tak ustalonym kontekscie nalezy przyja¢, ze najblizszym semantycznym odpo-
wiednikiem uzywanego przez Bettelheima terminu ,fairy tale” jest w jezyku pol-
skim ,basn” (tj. wspomniana ludowa bajka magiczna i wywodz3ca sie z niej basn
literacka; inaczej: bajka fantastyczna, bajka czarodziejska, bajka wtasciwa). Z kolei
teksty wykorzystywane w ramach przedstawianej w tym artykule tytutowej meto-
dyki pracy z dzie¢mi - zwyczajowo okreslane w praktyce biblioterapeutycznej jako
,bajki” - nie wpisuja sie w ktérykolwiek zestaw cech gatunkowych uzgodnionych
wsrod badaczy literatury, co skutkuje koniecznos$cia dokonania wtasnych, odreb-
nych ustalen terminologicznych i definicyjnych.

Na uzytek niniejszego artykutu zakresem znaczeniowym terminu ,bajka” ob-
jeto zatem opowiadanie sensu largo - rozumianego tu nie jako przedmiot genolo-
gicznej klasyfikacji, ale jako narracyjna forma przekazu, ktorej charakter znaczaco
odbiega od uksztattowanych na gruncie literaturoznawstwa wzorcéw gatunkowych
moralizatorskiej bajki oraz magicznej basni. Konstrukcja tego przekazu zaktada
mianowicie:

— odejscie od (typowej dla basni) nieokreslonos$ci czasu i przestrzeni na rzecz osa-
dzenia bohatera w warunkach znanych badz bliskich dziecku - sposéb konstrukcji
komponentéw Swiata przedstawionego jest bowiem zorientowany na budowa-
nie u stuchacza poczucia uczestnictwa w przedstawianych wydarzeniach; celem
sytuowania loséw bohatera w realnym (tj. prawdopodobnym) czasie i miejscu
jest uwiarygodnienie przekazu; ponadto charakterystyczne, dodatkowe powig-
zania relacji czasowych i przestrzennych z sytuacja stuchacza wprowadza sie
gdy opowiadanie jest uktadane w zwigzku z biezacymi potrzebami rozwojowymi
konkretnego dziecka;

— rezygnacje z charakterystycznej atmosfery nadzwyczajnosci i ,czarodziej-
skiej” warstwy utworéw basniowych (fairy): niezwyktych istot i przedmiotow,
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elementéw magii, nadludzkich zdolnosci, nadprzyrodzonej ingerencji lub wie-
dzy - w szczego6lnosci zaktada sie, ze tajemnicze moce lub zjawiska nie mogg by¢
narzedziem przezwyciezania problemdéw doswiadczanych przez bohatera, ani
zrodtem finatowego rozstrzygniecia jego sytuacji (zwigzki pomiedzy poszcze-
gblnymi elementami fabuty ksztattuje sie tak, aby utatwi¢ dziecku dostrzezenie
realnych zalezno$ci przyczynowo-skutkowych);

— ztagodzenie konwencji dydaktycznej wiasciwej bajce moralizatorskiej: unikanie
pouczen wypowiadanych wprost badz sugerowania jednoznacznej interpretacji
kondycji bohatera; dopuszcza sie natomiast mozliwos$¢ alegorycznego przedsta-
wiania zwierzat, zjawisk lub przedmiotéw (np. p6r roku, zabawek) - zawsze jed-
nak z zachowaniem przewagi mechanizméw rzgdzacych $wiatem realnym nad
pierwiastkami fantastycznymi;

— catkowite odrzucenie (wtasciwych niektérym basniom) elementéw grozy i dra-
stycznosci oraz skomplikowanej lub niezrozumiatej dla dziecka symboliki;

— zachowanie natomiast (cechujacego poetyke obu gatunkéw) motywu odwrécenia
wyjsSciowej sytuacji bohatera oraz doprowadzenia do pomys$lnego zakonczenia.

Takie ujecie przekazu bajkowego odpowiada cechom ,bajki edukacyjnej”
W znaczeniu zaproponowanym na gruncie psychologii przez Tokarska (2009b).
Specyficzne dla tekstéw wykorzystywanych w pracy z bajka jest to, ze w jezyku fikcji
opisuja one jaki$ wycinek psychologicznej rzeczywistosci. W tym kontekscie nasu-
wa sie podobienstwo do jednego z atrybutéw tzw. ,pétbajki” (w jez. szw. halvsaga).
Na termin ten, zaproponowany przez szwedzkiego literaturoznawce Tornqvista,
zwrdcita uwage Dymel-Trzebiatowska (2014). Autorka przedstawita odpowiednik
terminu halvsaga w jezyku polskim dokonujac przektadu rozwazan Toérnqvista nad
przynalezno$cig gatunkowg jednego z utworéw Astrid Lindgren: ,[...] nawet 6w
Swiat bajki [...] jest psychologicznie realistyczny. [...] przypomina on o wiele bar-
dziej $wiat rzeczywisty niz ma to miejsce w klasycznych bajkach (Térngvist, 2008,
za: Dymel-Trzebiatowska, 2014: 45-46).

Tytuly zbioréw prac polskich autoréw zawieraja czesto okreslenie ,bajki-
-pomagajki”, rzadziej: ,bajki-dbajki” (np. Kotyszko & Tomaszewska, 2011). Warto
tez wspomnie¢, ze w kregu cenionych polskich literaturoznawcéw pojawity sie
w ostatnich latach pewne nowe okreslenia utworéw dla dzieci, wprowadzone dla
oznaczenia grupy tekstow literackich tworzonych w nawigzaniu do istniejacych juz
dzietl. Alicja Ungeheuer-Gotab postuguje sie terminem ,bajki z bajki” (Ungeheuer-
Gotab, 2012). Z kolei ,wyczytankami” lub ,echobajkami” okresla wiasne utwory
Alicja Baluch: ,,Echobajka” — wyjasnia autorka - ,to taki tekst literacki, ktéry rozma-
wia z innymi tekstami” (Baluch, 2011).

Metodyka dziatan wychowawczych w oparciu o przekaz bajkowy

Omawiana metoda pracy z bajkga moze stanowi¢ skuteczne narzedzie wspo-
magania procesu wychowania dziecka. Proces wychowania definiujemy tu jako
wszelkie formy odpowiedzialnosci, w jakich osoba dorosta (wychowawca/rodzic)
realizuje powierzong jej odpowiedzialno$¢ wobec dziecka (wychowanka) w zakre-
sie ksztaltowania jego osobowosci oraz jego rozwoju w wymiarze intelektualnym,
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psychicznym (emocjonalnym), spotecznym i aksjologicznym (w tym duchowym);
(zob. szerzej Bednarska, 2017). Stosowanie tej metody w regularnych kontaktach
z dzieckiem pozwala mianowicie rozpoznawac biezace, indywidualne potrzeby
i mozliwos$ci rozwojowe dziecka oraz kierunkowac jego rozwoj z uwzglednieniem
zasad i wartosci etycznych akceptowanych przez osobe wychowujaca. W literaturze
psychologicznej zwr6cono uwage, ze wspéiczesny kanon odpowiedzialnosci w re-
lacji wychowawczej obejmuje, poza zdarzeniami aktualnymi, takze te, ktére beda
zachodzi¢ w przysztosci: ,[...] nalezy mie¢ na uwadze, jakie bedzie dziecko, kiedy
doros$nie” (Dryll, 2013: 155). Praca z bajka stwarza przestrzen, w ktorej postulat
ten moze by¢ realizowany. Od osoby dorostej podejmujacej te prace wymaga sie
kompetencji, ktérg Bruner (1974) okreslit ,mocnym wyczuciem realnych mozliwo-
$ci”, przypisujac tym samym wychowawcy role ,odgadywacza” i ,projektanta rzeczy
wykonalnych”.

Na gruncie piSmiennictwa krajowego zwarty model pracy z opowiescig, w opar-
ciu o ktéry mozna wskaza¢ wymagania dla rzetelnego scenariusza ,spotkania nar-
racyjnego” sformutowata Tokarska (2009b). W ramach 7-etapowego postepowania
autorka zaleca, by kierujac sie wymaganiami sytuacji i potrzebami dziecka na etapie
doboru historii (1) mie¢ na wzgledzie takze preferencje wtasne; w ramach ,atrak-
cyjnej prezentacji opowiesci” przewiduje pewna swobode w wyborze formy, jednak
(w przypadku ustnej prezentacji) koniecznie z zachowaniem tzw. ,pojeé-kluczy”
(2). Dalej, po ,sprawdzeniu indywidualnego sposobu zrozumienia tekstu” (3) pro-
wadzacy powinien udzieli¢ ,[...] pomocy w procesie mentalnego potaczenia zawar-
tosSci znaczeniowej tekstu z indywidualnym doswiadczeniem odbiorcéw” (4). Etap
aktywnego utrwalania ,,odkrytych tresci” (5) przebiega przewaznie przy wsparciu
technikami plastycznymi i psychodramatycznymi. Koncowe dwa etapy spotkania
zaktadaja ,[...] powracanie do tekstu w naturalnych sytuacjach zycia codziennego”
(6) oraz intensyfikowanie mocy oddziatywania pojedynczych narracji poprzez two-
rzenie zestawien opowiesci, ktore autorka okresla jako ,narracyjne ciggi tematycz-
ne” (7); (Tokarska, 2009b).

Proponowany przez réznych autoréw opis pracy z konkretnymi formami prze-
kazunarracyjnego mozna odnaleZ¢ zwtaszcza w publikowanych zbiorach autorskich,
gdzie poszczegdlne opowiadania opatrywane sa zwykle osobnymi komentarzami
metodycznymi oraz w uwagach wprowadzajacych - w przypadku prac, w ktérych
zebrano teksty wielu tworcow. Analiza tych publikacji wykazata odmienne - u po-
szczegblnych autoréw - roztozenie akcentow na poszczegdlne etapy postepowania.

Zagadnienie doboru tekstow skoncentrowato w sposéb szczegélny uwage
Kozminskiej i Olszewskiej (2010) - inicjatorek kampanii Cata Polska czyta dzieciom.
Autorki sporzadzilty obszerny wykaz tekstow rekomendowanych do czytania dzie-
ciom w ramach wychowania do wartosci, w podziale na osiem kategorii wiekowych.
Dolng warto$¢ pierwszego przedziatu wiekowego oznaczyty one jako ,0” - uznajac,
ze najbardziej wiasciwym czasem dla rozpoczecia gtoSnego czytania jest dzien jego
narodzin; natomiast goérna granica ostatniego przedziatu pozostata otwarta (,16-").
Doceni¢ nalezy takze starannie opracowany przez badaczki zestaw kryteriéw, mo-
gacy postuzy¢ jako cenne wsparcie dla rodzica samodzielnie dokonujacego wybo-
ru lektury. Sposréd wszystkich charakteryzowanych kryteriéw jako najwazniejsze
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autorki wymieniajg: wiek dziecka, poziom jego dojrzatosci psychicznej i umystowej
oraz wrazliwo$ci, a takze zainteresowania, temperament i ogdlne przygotowanie
czytelnicze (Kozminska & Olszewska, 2010).

Warto nadmieni¢, ze kryteria doboru literatury, na jakie wskazywat Bettelheim
w odniesieniu do selekcji basni (faza rozwojowa, doswiadczane w konkretnej chwili
problemy psychologiczne) réwniez odnosity sie do cech i kondycji dziecka. Autor
ostrzegat przy tym, ze wybér dokonywany przez rodzicéw, ktéorym brak zdolnosci
intuicyjnego rozpoznawania potrzeb dziecka (,dobrego wyczucia”) moze by¢ de-
terminowany przez ich wtasne potrzeby (Bettelheim, 2010). Praktyce narzucania
dziecku tekstow okres$lonego typu stanowczo sprzeciwiata sie Borecka (2004), za-
checajac do pozostawienia wyboru w gestii samego stuchacza - przy czym formutu-
jac to zalecenie autorka réwniez koncentrowata sie na gatunkach basniowych.

Znaczenie weztowego etapu pracy z tekstem, tj. samego opowiadania (rozu-
mianego tu jako dziatania, nie - czytanie) silnie eksponuje Ferrero (1994). Moment
prezentowania opowiadania traktuje on jako przestrzen, w ktdérej wyzwala sie
atmosfera ,wspotuczestnictwa”, w ramach ktérego tworzy sie wspdlnota pozy-
tywnych emocji (,przyjemnosci”) bedacej udziatem zaréwno dziecka, jak i osoby
dorostej (,animatora”). Wcze$niej na te specyficzng ptaszczyzne porozumiewania
sie dziecka i rodzica zwrdcit uwage Bettelheim, wskazujac na jej znaczenie w aspek-
cie skuteczno$ci przekazu: ,Jesli opowiadanie danej historii ma dziecku naprawde
co$ przynosi¢, musi to by¢ wydarzenie miedzyludzkie, ksztattowane przez uczestni-
czace w nim osoby” (Bettelheim, 2010: 242-243).

Ferrero nie podaje szczegétowego instruktazu co do sposobu prezentacji hi-
storii, wskazuje jednak na konieczno$¢ pelnego zaangazowania prowadzacego,
przejawiajacego sie w brzmieniu gtosu (przez nasladowanie bajkowych postaci,
czy wydawanie urozmaicajacych dzwiekéw), w mimice, w doborze stéw, w przy-
gladaniu sie zachowaniom stuchaczy i w dostosowywaniu sie do ich reakcji przez
dokonywanie spontanicznych modyfikacji tekstu. Autor dobitnie sprzeciwia sie
skoncentrowaniu opowiadania wokét warstwy dydaktycznej (,moratu, jaki moz-
na wyciagnac¢”). Z uwagi na towarzyszaca prowadzacemu kontrole wtasnej wypo-
wiedzi (,,auto-cenzury”), entuzjazm i osobista satysfakcja osoby dorostej sa mniej
widoczne w stosunku do emocji okazywanych przez dzieci. Ferrero wielokrotnie
podkresla jednak, ze te pozytywne uczucia prowadzacego stanowig niezbedna prze-
stanke skutecznosci opowiadania. Punktem krytycznym w metodzie proponowanej
przez tego autora wydaje sie by¢ dialog prowadzony w nawigzaniu do opowiedzia-
nej historii. Do kazdego z przygotowanych dla dzieci tekstow, czesto okre$lanych
przez polskiego wydawce ksigzek Ferrero jako ,mate opowiesci”, autor dotacza kil-
ka grup podpowiedzi dydaktycznych: wyjasnienie sensu opowiesci; ogélne wska-
z6wKki skierowane do osoby prowadzacej w celu usprawnienia p6zniejszej dyskusji
(czesto w formie wzorcowych pytan); oraz przyktady dziatan uzupetniajgcych ,dla
pobudzenia aktywnosci”. Wymienia m.in.: przygotowywanie inscenizacji, rekwizy-
tow, plakatéw, wspélne opracowywanie hasel, obdarowywanie sie przygotowany-
mi samodzielnie prezentami, organizowanie ,tygodnia uprzejmosci”, konkurséw,
symbolicznych obrzedéw i uroczystosci, przeprowadzanie wywiadéw. Pokazny
repertuar proponowanych dziatani dodatkowych obejmuje rekomendacje dla pracy
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grupowej. Niemniej jednak, rodzice mogg wsréd nich odnalez¢ warto$ciowe propo-
zycje, dajace sie z tatwoscia adaptowac na potrzeby indywidualnych zaje¢ z dziec-
kiem, np. rysowanie ,planu zycia”, ,dowodu tozsamosci” lub ,0sobistego zegara” dla
oznaczenia czasu jako daru (Ferrero, 1994).

Zaangazowanie osoby dorostej nie oznacza zasadniczo koniecznos$ci wyklucze-
nia alternatywnej mozliwosci gto$nego przeczytania tekstu, zwtaszcza, gdy rodzic
nie posiada umiejetno$ci spontanicznego opowiadania historii. Wskazéwki w tym
zakresie okreslita Brett (1998, 2013); autorka sugeruje m.in., by czytanie przebie-
gato powoli - tak by dziecko miato mozliwo$¢ wplecenia w tok opowiadania swoich
uwag. Szczeg6lna przydatnos¢ tej metody w procesie wychowywania nalezy upatry-
wac w osadzeniu jej poza kontekstem szkolnej dydaktyki. W odr6znieniu od meto-
dy, ktoérg postuguje sie Ferrero, zostata ona opracowana bezposrednio na potrzeby
ksztattowania indywidualnej relacji rodzic-dziecko i w tym aspekcie nie wymaga
dodatkowych zabiegdw dostosowujgcych. Catosciowa metoda Brett zostata bar-
dzo szczegétowo opisana w dwutomowe;j ksigzce jej autorstwa (w Polsce wydanej
dwukrotnie pod réznymi tytutami) i obejmuje takze doktadne wytyczne w zakresie
uktadania wtasnych opowiadan dla dzieci.

Materiat o charakterze metodycznym zawarty jest ponadto w szkolnych pro-
gramach profilaktyczno-wychowawczych, a gotowe propozycje maja forme standa-
ryzowanych scenariuszy zaje¢ dydaktycznych, czesto wielokrotnie sprawdzanych
i udoskonalanych w praktyce.

Warunki skutecznej pracy z bajka

Ponizej wymieniono dziewie¢ warunkéw pomyslnego przebiegu ,spotkania
bajkowego”. Spetienie tych warunkéw ma zarazem sprzyjac realizacji czterech
istotnych funkcji, jakie praca z tekstem bajkowym moze petni¢ w procesie wycho-
wania, tj. epistemicznej, estetyczno-zabawowej, modelujgcej oraz terapeutycz-
nej/korektywnej (Bednarska, 2017). Sformutowano je na podstawie wlasnego
doswiadczenia autorki niniejszego tekstu wyniesionego z regularnych spotkan
z dzieémi oraz wynikéw obserwacji przebiegu zaje¢ grupowych, realizowanych
z udzialem dzieci pod kierunkiem pedagoga i arteterapeuty w Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Skawinie. Ponizszego opisu dokonano
w odwotaniu do metod pracy terapeutycznej wykorzystujacych metafore (w tym
basn i bajke), elementy zabawy, inscenizacji i techniki plastyczne. Przywotane tu
tezy z piSmiennictwa i ustalenia prac badawczych przeprowadzonych przez innych
autoréw poddano weryfikacji w oparciu o wlasng praktyke pracy z bajka.

Przygotowanie odpowiedniego tekstu. Do pracy z tekstem moga postuzy¢
gotowe opowiadania, okreslane na krajowym rynku ksiegarskim jako ,terapeu-
tyczne” (mozna wykorzystac cate teksty badz ich fragmenty). Tworzac wtasne hi-
storie wychowawca (rodzic) moze dokonywac¢ modyfikacji tych tekstow, bazowac
na elementach tradycyjnych utwordw literackich lub odwotywac¢ sie do prawdzi-
wych wydarzen, ktére mialy miejsce w jego zyciu (np. Myers, 2012). Warto dzie-
li¢ sie z dzieckiem ciekawymi badz humorystycznymi historiami z czasu wtasnego
dziecinstwa lub nawigzujacych do rodzinnych dziejéw (Raising Children Network,
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2017a) - opowiadanie historii z wlasnego zycia ma sprzyja¢ nawigzywaniu kontak-
tu oraz budowaniu wiezi z dzieckiem.

Wazne jest, by przy wyborze lektury (lub uktadaniu wtasnego opowiadania)
uwzgledni¢ preferencje dziecka - jego upodobania zaréwno co do gatunkéw, jak
i konkretnych tytutéw. Dzieci na ogét dobrze wiedzg co sie im podoba, cho¢ nie po-
trafig wskaza¢ dlaczego (Norvell, 1958). Jesli dziecko wskaze konkretne opowia-
danie jako ulubione, nalezy zastanowic sie nad jego trescig w kategoriach wartosci
poznawczej i zawarto$ci emocjonalnej. Wybrane historie powinny spetnia¢ wyma-
gania dziecka w obu tych wymiarach. Mozna tez podzieli¢ sie z dzieckiem swoimi
ulubionymi opowie$ciami (Lipman, 2003; Tokarska, 2009b).

Btedem jest proponowanie dziecku wprost lektury zwigzanej z trudnym dla
niego tematem, np. ,,Opowiem Ci bajke o chtopcu, ktdry nie lubit sie uczy¢, chcesz?”.
Dziecko moze wowczas (stusznie) poczuc sie zazenowane lub zaprotestowac. Dzieci
niechetnie przyznajg sie, ze problem, z ktérym zmaga sie bohater jest takze ich pro-
blemem. Przyktadowo, kiedy na wstepie spotkania zasygnalizowano o czym bedzie
historia, jedno z dzieci oznajmito ,,0 to, dla mnie!” Reagujac jednak bez namystu nie
byto skore do odstonienia problemu - zawstydzone natychmiast zaczeto zaprzeczac.

Trzeba pozwala¢ dziecku, by czasem dokonato samodzielnego wyboru. Dzieci
chetniej interesuja sie tekstem, ktére wybraty same, niz tym ktéry wybrat dla
nich pedagog badzZ rodzic: dane o preferencjach, pozyskane przez badaczki ame-
rykanskie - Edmunds & Bauserman (2006) - wskazuja, ze zainteresowanie dzieci
wzbudzaja lektury: 1) ktore zostaty im podarowane, 2) z ktérych moga sie czego$
dowiedzie¢ - np. o $wiecie zwierzat (,jak wygladaj3”, ,co jedz3”), o podrdzach
(,0 miejscach, w ktérych nie bytem”), 3) ktére odwotuja sie do ich indywidualnych
upodoban (,lubie delfiny”, ,,ciekawig mnie Indianie”). Jesli to dziecko wybiera lektu-
re, istotng role odgrywaja tez elementy szaty graficznej - wyglad oktadki i ilustracje
(Edmunds & Bauserman, 2006).

Z kolei odnotowane w badaniach wlasnych odpowiedzi na pytanie o chetnie
wybierane teksty, pokazuja, ze ulubionych przez dzieci zwierzat, tematéw, czy mo-
tywow nie trzeba mocno eksponowac (i sa tu koniki, dlatego podoba mi sie ta ksigz-
ka” albo ,,s3 tam $mieszne momenty”). Wystarczy, ze wprowadzimy je jako element
drugiego planu. Podobnie, preferowane przez dzieci akcenty humorystyczne nie
musza bajki zdominowac¢; mtodsze dzieci zwracaty ponadto uwage na pojawiajace
sie od czasu do czasu zabawne imiona i przezwiska.

Literatura przedmiotu oferuje rozbiezne zalecenia w zakresie edytorskiej po-
staci tekstu. Niektdre z nich, podazajac czesto za sugestig Bettelheima, kaza unikac
ksigzek ilustrowanych - elementy graficzne miatyby bowiem przyczynia¢ sie do
utraty znaczenia osobistego bajki (np. Leszczawska, 2010; Marquina, 2015), narzu-
cajac dziecku kierunek interpretacji, a tym samym przeszkadzajgc w tworzeniu wta-
snych mentalnych obrazéw. Inni natomiast stwierdzajg przeciwnie: ilustracje nie
tylko nie ograniczajg wyobrazni, ale stanowig dla dziecka zrédto inspiracji (Joosen,
2011). Obecnos¢ elementéw graficznych moze nada¢ spotkaniom z dzieé¢mi nie-
oczekiwany kierunek, wykazujac w ten sposéb przydatnos¢ takze w rozpoznawaniu
dzieciecych potrzeb, przekonan i lekow.
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Duze znaczenie ilustracjom przypisywata Irena Stonska (1977). Prowadzac
badania nad potrzebami dzieci w interakcji z lekturg, skoncentrowata sie takze na
dzieciecych mozliwosciach korzystania z ilustracji. Autorka szczegétowo omdwita
warunki, jakie powinna spetnia¢ ilustracja dla dzieci. Poza standardowymi wyma-
ganiami, jakie stawia sie ilustracji w ogoéle (,trafny stosunek ilustracji do tekstu”;
»,mozliwie wysoka warto$¢ artystyczna”), wskazata na specyficzng ceche, jaka po-
winna znamionowac ilustracje dla dzieci, tj. ,dostrojenie tresci oraz formy do psy-
chicznych wlasciwosci dziecka w réznych okresach jego rozwoju” oraz atrakcyjnosé
ilustracji: ,Jezeli szata graficzna ksigzki pocigga dziecko, wéwczas pragnie ono wie-
lokrotnie ja oglada¢, kontemplowa¢ odkryte wartos$ci, znajdowac coraz to nowe.
Taka ilustracja ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dziecka [...] Przy tym ogladanie
ilustracji ma by¢ przyjemnos$cia, ma dawac odprezenie, wzbogacac okres dziecin-
stwa, ktory przeciez ma warto$¢ sam w sobie, nie tylko jako przygotowanie do zycia
w przysztosci. [...] Z tego wzgledu musimy bada¢ owe potrzeby i mozliwosci dziec-
ka jako odbiorcy ilustracji, pamietajac, ze chodzi nie tylko o zaspokojenie istnieja-
cych, ale tez o rozbudzenie nowych potrzeb i ze zaspokojenie ich musi by¢ zgodne
z przyjetym przez nas kierunkiem wychowawczym” (Stonska, 1977: 14-15). Przy
doborze lektury i ewentualnych uzupetniajacych materiatéw graficznych wykorzy-
stywanych podczas zaje¢ z bajka warto siega¢ do bardziej szczegétowych wynikow
prac badawczych Stonskie;.

Jesli prowadzacy zdecyduje sie na wykorzystanie ilustracji, warto by robit
wdweczas krétkie przerwy, aby dziecko miato sposobnos$¢ przyjrzec sie szczegdétom
rysunku i skomentowac¢ je lub zada¢ pytanie. Gdy dziecko zapytuje o konkretna
sytuacje, osobe lub przedmiot na ilustracji, wychowawca moze odpowiedzie¢ py-
taniem: ,A jak Ty myslisz — co oni tu robig (kto/co to jest?)”; moze tez zachecac
dziecko do witaczania wiasnych uwag, pytajac np. ,Jak myslisz, dlaczego on sie tu
ukryt”? Mtodszemu dziecko mozna zaproponowaé¢ odnalezienie na rysunku kon-
kretnych postaci badz obiektéw (Project for the Study of Alternative Education in
South Africa, 2015).

Aranzacja przestrzeni i sposéb przekazu. Organizujac miejsce spotkania na-
lezy zadba¢ o odpowiednie warunki, by dziecko mogto dobrze stysze¢ gtos opowia-
dajacego, i by nie rozpraszaty go zewnetrzne bodZce. Dzieci niekiedy same wskazuja
preferowane miejsce (lub sposoéb jego aranzacji); liczenie sie z inicjatywa dziecka
juz na tym etapie moze przynies¢ zaskakujgco pomyslny bieg.

Nalezy unika¢ po$piechu (Barker, 1985), dziecko powinno widzie¢, ze wy-
chowawca hojnie ofiarowuje mu swoj czas i uwage. Jezeli to mozliwe, warto bajke
opowiadac (zamiast czytac), ta forma jest w literaturze przedmiotu czesto zalecana
(zob. Mello, 2001). Tokarska - przy speinieniu okreslonych przestanek - dopusz-
cza forme zaréwno opowiedzenia, jak i przeczytania (2009b). U niektérych autorow
zalecenie unikania czytania ma charakter kategoryczny (Pasca, 2015). Z kolei w ba-
daniach wtasnych nie stwierdzili$my konieczno$ci catkowitej rezygnacji z czytania
- ta forma moze bowiem nie$¢ ze soba swoiste, niekiedy bardzo pozyteczne konse-
kwencje. Przyktadowo, podczas jednego z osobistych spotkan z dzie¢mi dziewczyn-
ka przerwata lekture i zapytata: ,,Czy moge przeczytac ci fragment bajki?”; wcze$niej
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dziewczynka nie chciala rozmawiac¢ na tematy poruszane w bajkach - zamiana rél
spowodowata, ze dziecko otwarto sie na dyskusje.

Kluczowe znaczenie ma jednak nie sposob przekazu (czytanie, odtwarzanie
z pamieci, czy improwizowanie), ale zaangazowanie i obecno$¢ przy dziecku. Nie na-
lezy zostawia¢ dziecka ,sam na sam” z lekturg, nawet gdy potrafi juz sprawnie czy-
ta¢, ani sadza¢ go przed monitorem, by zapoznato sie z jej filmowa wersja. Istotnym
elementem spotkan z bajka jest nie tylko oddzialywanie jej tres$ci na dziecko, ale
takze budowanie wiezi pomiedzy stuchaczem a opowiadajacym (Brett, 2013; Zipes,
1996; Rizza, 1997). Utrzymywanie kontaktu wzrokowego oraz uwazno$¢ na reakcje
dziecka pomagaja rozpoznac czy $ciezka, ktéra podaza prowadzacy jest wiasciwa
(Lipman, 2003).

Nie nalezy czyta¢ opowiadania dziecku bez wczes$niejszego zaznajomienia sie
z catym jego tekstem. Wtasne obserwacje praktyki pedagogicznej wykazaty wpraw-
dzie, ze doswiadczeni specjalisci potrafia na biezaco dokonywa¢ potrzebnych ko-
rekt - dyskretnie wprowadzajac do tekstu pozyteczne elementy lub usuwajac zen
to, co mogtoby mie¢ niekorzystny wptyw na dziecko. Potrafia tez - co jest bardzo
pozadane - dostosowywac kontekst opowiesci do odbiorcéw i potrzeby chwili (np.
do zachowan lub samopoczucia dzieci). Jezeli jednak wychowawca nie jest pewien
swych umiejetnosci w tym zakresie - nie powinien ryzykowac.

Osoba prowadzaca spotkanie powinna dostosowaé do wieku dziecka jezyk
opowiadania - tak by uzywane przez nig stownictwo byto dla niego w petni zro-
zumiate (Brett, 1998). Dla wyeksponowania emocji przezywanych przez postaci
bajkowe dobrze jest, by opowiadajacy uwzglednit odpowiednia modulacje gtosu
i zmiany w wyrazie twarzy. Skuteczno$¢ pracy z bajkg warunkuje takze dtugos¢
opowiadania. Dobrze jest przygotowac krotkie opowiadanie. Dtuzsze historie moz-
na natomiast rozktada¢ w czasie, opowiadajac je fragmentami przez np. kolejnych
kilka dni, uwzgledniajgc dzieciece mozliwosci skupiania uwagi (zob. Barker, 1985;
Brett, 2013).

Ukierunkowanie na perspektywe dziecka i indywidualizacja przekazu.
Na kazdym etapie spotkania wymaga sie od wychowawcy mozliwie najpeiniejszego
uwzglednienia perspektywy dziecka, tj. musi on zawsze starac¢ sie zrozumie¢ poto-
zenie dziecka oraz sposéb, w jaki odbiera ono rzeczywisto$¢; takze podczas pro-
wadzonych pdZniej rozméw z dzieckiem wychowawca winien usitowa¢ porzucaé
wtlasne wyobrazenia i interpretacje.

Indywidualizacja przekazu polega na dopasowaniu tresci bajki do konkretnej
osoby, majgc na uwadze cechy charakterologiczne dziecka, predyspozycje intelek-
tualne i mechanizmy rzadzace jego wewnetrznym $wiatem (sposoby postrzegania,
potrzeby, postawy, pragnienia) oraz specyfike jego sytuacji.

Gléwnemu bohaterowi nadaje sie cechy i pte¢ stuchacza, przypisuje prze-
zZywane przez niego uczucia (np. obawy, zazdros¢, wstyd); wpisuje sie bohatera
w polozenie (problemy, zdarzenia, konflikty) bedace odbiciem sytuacji dziecka.
Przedstawienie sylwetki bohatera oraz jego sytuacji ma zaciekawi¢ dziecko oraz
sktoni¢ je do identyfikowania sie z bajkowa postacia - rys charakterologiczny boha-
tera powinien zatem uwzglednia¢ pozytywne cechy dziecka, jego zdolnosci, talenty
i predyspozycje. W narracje wiacza sie wydarzenia, ktére naprawde miaty miejsce
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w zyciu dziecka; w dziecku drzemie silna tendencje do nasladowania - zaktada sie,
ze im chetniej dziecko bedzie utozsamiac sie z bohaterem, tym bardziej bedzie sie na
nim wzorowac¢ w konkretnych sytuacjach (Brett, 1998).

Ustalajac stopien zblizenia sytuacji zyciowej dziecka do kontekstu, w ktérym
osadza sie postaci z bajki nalezatoby zachowa¢ jednak pewng doze ostroznosci.
Trzeba mie¢ mianowicie wzglad na indywidualne wymagania dziecka, uwazajac
zwlaszcza, by nie naruszy¢ jego poczucia bezpieczenstwa. Literatura przedmiotu
oferuje w tym zakresie odmienne zalecenia. Z jednej strony, postuluje sie dostoso-
wanie nawet imienia bohatera do imienia dziecka: Brett (1998) sugeruje, by imie
byto zblizone brzmieniem, jednak nie identyczne. Z drugiej strony, podkresla sie, ze
dziecko nie powinno zobaczy¢ w bajce swojej jawnej, tatwej do zauwazenia imitacji,
ale odrebng istote, ktéra skutecznie zmaga sie z bliskimi mu problemami badz uczu-
ciami (Klimowicz, 2009).

Obserwacje wlasne potwierdzaja, Ze przypisywanie bohaterowi wprost istot-
nych atrybutéw dziecka (w tym imienia) moze spowodowac zawstydzenie poru-
szanym w bajce tematem i zniecheci¢ do rozmowy. Mniej ryzykowne jest wpisanie
w porzadek fabuty wydarzen drugorzednej wagi, ktére dziecko tatwo skojarzy ze
swoim zyciem i ktére przyciagna jego uwage. Za przyktad moze tu postuzy¢ na-
stepujace zdarzenie: kiedy na krétko przed rozpoczeciem zaje¢ z tekstem w Zyciu
pewnego dziecka miata miejsce wizyta babci, woéwczas odwiedziny babci wplecione
w akcje opowiesci wzbudzity u dziecka pozadane skojarzenie oraz zaciekawienie.
W praktyce wtasnej sprawdzato sie takze wprowadzanie innych charakterystycz-
nych elementéw zwigzanych z aktualng sytuacja rodzinng dziecka, ktére jednak nie
dotyczyty bezposrednio trudnego dla niego tematu bajki (np. motyw mtodszej sio-
strzyczki, ktéra wtasnie spedzita pierwszy dzien w przedszkolu).

Stwarzanie strefy bezpieczenstwa i angazowanie dziecka. Odpowiednia
konstrukcja kontekstu opowiadania zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa.
Niedopuszczalne jest przymuszanie dziecka do zwierzania sie ze swoich problemoéw.
Trzeba natomiast pozwoli¢ mu wstuchac¢ sie w opowies¢ o kims, kto do$wiadcza po-
dobnych trudnosci (Brett, 1998). Dziecko, nie czujac sie oceniane, prawdopodobnie
chetniej podejmie rozmowe o ,czyich$” problemach (zob. tez Brendel, 2009).

Dla zaabsorbowania atencji dziecka wychowawca moze stara¢ sie pobudzi¢ je
do refleksji nad opowiescia: np. ,Jak bys sie czut gdyby...?”, ,Co by$ zrobit gdyby...?”,
,Jak myslisz, dlaczego bohater to powiedziat?”; albo: ,Zastanawia mnie dlaczego on
to zrobit...”. Pytania mozna wypowiadac nie tylko po zakonczeniu, ale takze podczas
lektury, pozwalajac dziecku ingerowac w przebieg bajkowych zdarzen: ,A co jesli...
przybytby tu teraz i...?” (Project for the Study..., 2015). Pytania zadawane podczas
lektury majg czesto na celu sprowokowanie dziecka do odgadywania przysztych lo-
soéw bohatera, skutkow jego poczynan lub jego uczu¢: ,Jak myslisz co stato sie poz-
niej?”, ,Dlaczego on sie cieszy?” (Raising Children Network, 2017b).

Dziecko réwniez powinno mie¢ mozliwos¢ zadawania pytan, jesli jednak ich
ilo$¢ uniemozliwia ukonczenie lektury mozna zasugerowac: ,Czytajmy dalej, aby sie
dowiedzie¢, dobrze?” (Project for the Study..., 2015).

Postugiwanie sie technikami angazowania uwagi stuchaczy jest konieczne
zwlaszcza w kontakcie z dzie¢mi we wczesnej fazie wieku przedszkolnego. Dla
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utrzymania ich zainteresowania w bieg narracji wigcza sie niekiedy refreny badz
rymy i powtarza sie je razem z dzieckiem. Gdy tekst jest czytany, mozna poprosic
mtodsze dzieci, by przerzucaty strony. Innym sposobem przyciggania uwagi dziec-
ka jest zachecanie go do wykonywania gestéw, nasladowania lub rozpoznawania
dzwiekow (np. szumu deszczu, gloséw zwierzat); mozna takze przygotowac ry-
sunki twarzy poszczegoélnych postaci i postugiwac sie nimi w trakcie lektury (Kids

Sunday School Place, 2015) badZ zaprosi¢ dziecko do wspo6lnego sporzadzenia ta-

kich rekwizytéw (np. z mydta lub plasteliny). Przygotowane przedmioty mozna

poZniej wielokrotnie wykorzystywacé, organizujac np. teatr cieni, by odegrac razem

z dzieckiem opowie$¢ badz jej wybrana czes$¢. Dziecko angazuje sie bardziej, je-

$li w trakcie inscenizacji pozwala mu sie przewidywa¢, zgadywac i improwizowac

(spontanicznie komponowac bieg bajkowych wydarzen, ksztattowac losy bohate-

ra wedtug wtasnych pomystow). Przystepujac do czytania mozna pokaza¢ dziecku

napisy oraz ilustracje na oktadce i zacheci¢ je do odgadniecia o czym jest opowies¢.

Wowczas, po zakonczeniu lektury wychowawca odwotuje sie do przewidywan

wskazanych przez dziecko proszac je, by ocenito na ile okazaty sie trafne (zob.

Edmunds & Bauserman, 2006).

Dialog. W kolejnym etapie powinna nastgpi¢ dyskusja na temat istotnych tre-
$ci bajki, jednak nie powinno sie jej wymuszaé, gdy dziecko nie chce méwic (np.
Klimowicz, 2009) - w takiej sytuacji warto natomiast zacheci¢ je do wykonania ry-
sunku (np. Tokarska, 2009b; 2014), kolazu badz innej manualnej pracy zwigzanej
z tematem lektury. Mozna prébowac przetamac op6r dziecka mobilizujac je do na-
dania tytutu wtasnemu dzietu, a nastepnie uczynic z niego punkt wyjscia do dialogu
(Crenshaw, 2007); lub tez poprosi¢ dziecko, by wymienito co w wystuchanej opo-
wiesci byto jego zdaniem wazne, co mu sie podobato, albo przeciwnie - by wskazato
zdarzenia, ktdre chciatoby wyeliminowac, czy tez zaproponowato kierunek zmiany
biegu konkretnych wypadkéw. W zaleznosci od zatozonego celu dyskusji mozna za-
checi¢ dziecko by (por. losebadze, 2010):

— przywotato zastosowane przez bohateréw sposoby zmiany trudnej sytuacji albo
odwrotnie: popetniane przez nich btedy;

— rozwazyto czy istniaty jakie$ inne mozliwos$ci wyjscia z opresji i zaproponowato
wlasne rozwigzanie problemu;

— zastanowito sie w jaki spos6b bohater mégt uniknaé problemu oraz jakie zasoby
byly potrzebne, aby zostat on pomys$lnie rozwigzany: czy bohater nimi dyspono-
wat oraz czy uzywat ich wlasciwie;

— przyjrzato sie motywom, intencjom bohatera i ocenito jego specyficzne postawy
badz zachowania;

— probowato rozpoznac zrédto problemu; dziecko moze np. odtworzy¢ (stownie,
graficznie) przedstawione w bajce okolicznosci, zdarzenia, decyzje ktére dopro-
wadzity bohatera do niekomfortowej sytuacji albo narysowac - wedtug wtasnego
pomystu - droge, ktéra mogt przej$¢ bohater zanim znalazt sie w potozeniu opi-
sanym w bajce (Tokarska, 2014);

— wskazato czego mozna nauczy¢ sie / dowiedzie¢ dzieki lekturze.

Bardzo wazne jest, by dorosty uwaznie stuchat wszystkiego, co dziecko ma do
powiedzenia w zwigzku z ustyszang historig. Wychowawca nie powinien zmierzaé
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do zdominowania rozmowy - moze pytac, ale nie ,bombardowac” pytaniami; jesli
dziecko bedzie zadawac pytania - mozna wyprébowac technike ich ,,odbijania” (np.
Klimowicz, 2009), odwotujac sie do mysli, wrazen, przekonan dziecka. Technika ta
jest szczegodlnie przydatna w dwoch przypadkach: 1) kiedy nie wiemy co odpowie-
dzie¢, 2) gdy chcemy dowiedziec sie czego$ o dziecku - np. co mysli, co go trapi lub
niepokoi, czego sie boi. W pierwszym przypadku mozna przekierowa¢ pytanie do
dziecka, np. ,a jak uwazasz?”, ,a co Ty o tym myslisz?”, a w sytuacji, gdy dziecko nie
potrafi odpowiedzie¢ - zaproponowac rozwiktanie ,zagadki”, zachecajac je do zga-
dywania. Z kolei w drugim przypadku - gdy np. wychowawca podejrzewa, ze dziec-
ko martwi sie lub jest przestraszone, warto by dociekat przyczyny, koncentrujac
uwage na bohaterze historyjki: ,Jak myslisz, czego on mogt sie ba¢?” albo: ,,Co mogto
go martwic?” (por. Brett, 1998: 27-28).

Wychowaweca nie powinien sugerowac¢ odpowiedzi, powinien zwracac tez uwa-
ge, by nie ograniczac¢ liczby mozliwych odpowiedzi w inny sposéb. Zaleca sie, by wy-
chowawca zaniechat zadawania pytan zamknietych (Klimowicz, 2009). Powinien
raczej sktania¢ dziecko do refleksji, wspiera¢ je w odczytywaniu znaczenia tresci
bajki, jednak bez narzucania gotowych interpretacji. Wychowawca powinien po-
wstrzymaé sie od wyjasniania ukrytego sensu oraz poréwnywania bajkowych
postaci z dzieckiem. Pogtebianie rozumienia tresci uzyskuje sie natomiast przez
zadawanie pytan otwartych. Sposobno$¢ do refleksji nad osobowoscia ktoregos
z bohateréw oraz nad znaczeniem jego loséw mozna stworzy¢ proponujac dziecku
,Zabawe w reportaz” - wychowawca przedstawia sie jako dziennikarz telewizyjny,
dziecko za$ prosi, by wcielito sie w jedng z bajkowych postaci. Jako gospodarz talk-
-show zaprasza dziecko do programu, aby przeprowadzi¢ z nim wywiad (Project for
the Study..., 2015).

Podtrzymywanie uwagi. Wychowawca winien nieustannie zwraca¢ uwage,
by opowiadanie wzbudzato zainteresowanie dziecka: stara¢ sie budowac atmosfere
radosci, zartowac oraz reagowac na przejawy poczucia humoru dziecka. Prace z baj-
ka mozna uatrakcyjni¢ wprowadzajac do niej elementy preferowane przez dziecko:
formy swobodnej tworczej aktywno$ci, lubiane przez nie zabawy. Mozna np. taczy¢
narracje z czynno$ciami manualnymi: rysowaniem, malowaniem, lepieniem (np.
Brett, 1998) czy odgrywaniem scenek wystepujacych w bajce. Plastyczne interpre-
tacje wykonywane przez dzieci mogg stanowi¢ cenng informacje o ich wewnetrz-
nym $wiecie oraz istotnie wzbogaci¢ dyskusje nt. waznych tresci bajki. Technike
tzw. ,odgrywania rél” warto zastosowac, aby dziecko mogto doswiadczy¢ ,oddzie-
lenia” od wtasnych utrwalonych schematéw dziatania (zachowania, dokonywania
wyboréw), stawiajgc sie na miejscu bajkowego bohatera; np. w przypadku dziecka
nie$miatego - proszac go o wejscie w role osoby pewnej siebie. Wychowawca moze
tez sam odegrac role dostarczajac dziecku potrzebnego mu wzoru do nasladowania
(Brett, 1998).

Postawa otwartos$ci. Spotkanie ma stwarza¢ warunki do twdrczej wspoétpra-
cy: niedopuszczalne jest krytykowanie i lekcewazenie pomystéw dziecka. Mozna
pozwala¢ mu ingerowac w tres¢ bajki badZ w sposéb jej przekazywania. Dzieci sa
wyposazone w intuicyjne zrozumienie typowej struktury bajki, stad kiedy wymy-
$laja wlasng bajke nawigzuja do niej w sposéb naturalny - warto wykorzystywac
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ten tworczy potencjat dajac dziecku szanse na skonstruowanie bajki w catosci albo
jej czesci (Wardetzky, 1990, za: Armstrong, 2007). W przypadku spotkania, w kto-
rym uczestniczy grupa dzieci znakomicie sprawdza sie pomyst wzajemnego obdaro-
wywania sie samodzielnie skonstruowanymi bajkami (Borowy, 2013). Chcac uczy¢
dziecka konstruktywnej postawy wobec sytuacji problemowej mozemy zachecic je,
by utozyto szczesliwe zakonczenie nieznanej mu historii albo by zaproponowato
wtlasng wersje przebiegu wydarzen znajomej bajki. Tego rodzaju dzieciece ingeren-
cje moga by¢ tez inspirowane pytaniami np. ,a co by byto, gdyby Kopciuszkowi wca-
le nie spodobat sie Ksigze?”

Dzieciecego sposobu postrzegania sytuacji ukazanych w bajce nie wolno ba-
gatelizowac. Je$li dziecko wyraza wilasne zdanie - nie nalezy go kwestionowac; za-
daniem wychowawcy nie jest osadzac, ale starac sie raczej poznawa¢ mechanizmy,
na ktérych opiera sie patrzenie dziecka na siebie i otoczenie (Klimowicz, 2009);
mozna zapyta¢ np. - odwotujac sie do bajki: ,jak uwazasz, dlaczego on to zrobit/
powiedziat?” Warto podejmowac dyskusje na niektdre tematy przywotywane przez
dziecko w trakcie spotkania. Gdy dziecko zadaje pytanie, wéwczas dorosty, zanim
na nie odpowie, powinien starac sie stwarza¢ mozliwosci, by dziecko samo wymy-
$lito odpowiedz (Raising Children Network, 2017a).

Dziecku nalezy przyzwala¢ na wyrazanie mysli i uczu¢ takze w pozastownych
formach - by realizowato swoje wtasne pomysty w ramach prac plastycznych, in-
scenizacji, przedstawien kukietkowych, pisemnych wypowiedzi nawigzujacych do
tematu bajki. Te ostatnie moga obejmowac¢ np. napisanie listu w imieniu jednego
z bajkowych bohateréw, kierowanego do innej wybranej postaci (z tej samej baj-
ki) lub uktadanie alternatywnego zakonczenia bajki. W przypadku, gdy dziecko nie
wie jeszcze jak konczy sie bajka, wéwczas mozna przerwac prezentacje opowiesci
tuz przed rozwigzaniem akcji i poprosi¢ o wymyslenie konncowego etapu przebie-
gu zdarzen (Pardeck, 2013). W pracy z tekstem korzysta sie niekiedy z fotografii
przedstawiajacych cztonkéw rodziny badz inne wazne dla dziecka osoby i wydarze-
nia (Shechtman, 2017). Tematy fotografii moga w dyskusji przeplatac sie z interpre-
tacja los6w bajkowych bohateréw.

Wzbudzanie nadziei i zachecanie do dzialania w kierunku zmiany.
Opowiadanie powinno pociesza¢ oraz wzbudza¢ i podtrzymywaé nadzieje. Stad
uwagi dziecka nie powinno sie kierowa¢ na problemy i emocje, ale na sposoby
poradzenia sobie z nimi. Istotng role petni tu szczesliwe zakonczenie bajki, ktére
ma motywowac¢ dziecko do zmiany ucigzliwej sytuacji (np. Doran, 2005). O ile po-
myst na sylwetke bohatera oraz fabute jest niekiedy przenoszony niemal wprost
z zycia dziecka, o tyle praca nad zakonczeniem wymaga bardzo starannej refleksji.
Kluczowe jest przy tym, by wychowawca nie ograniczyt sie do zaproponowania sa-
mego tylko rozwigzania, ale wskazat droge, ktérg przechodzi bohater, by do niego
dojsc¢ (Barker, 1985).

Wybrane teksty i prowadzona na ich podstawie dyskusja powinny pomagac
dziecku dostrzega¢ mozliwos$ci znalezienia rozwigzania i zmiany nawet bardzo
trudnej sytuacji, zacheca¢ do wychodzenia z biernosci: jesli wychowaweca postrzega
podjecie dziatania przez dziecko jako pozadane - powinien wspierac¢ je w poszuki-
waniu skutecznych rozwigzan, rozmawiac¢ z dzieckiem o jego wlasnych pomystach
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i mobilizowa¢ do wytrwatego wecielania ich w zycie. Dlatego wazne jest, by nie od-
wotywac sie bezrefleksyjnie do motywoéw takich jak wrdzki, czarodziejskie przed-
mioty badz magiczne zdarzenia ,samoistnie” rozwigzujace problemy i konflikty
bohateréw.

Zadaniem wychowawcy nie jest przekona¢ dziecko, Ze jego problematyczne do-
$Swiadczenie ma szanse odmieni¢ sie w krotkiej perspektywie czasowej, ale wzbu-
dzi¢ nadzieje na do$wiadczenie szcze$cia, ksztaltowac postawe optymistycznego
postrzegania przysztosci i oczekiwania sprzyjajacych zdarzen oraz poczucia, Ze oso-
biste dziatanie dziecka moze mie¢ wptyw na to co sie w jego zyciu bedzie wydarzac.

Wzmacnianie i utrwalanie. Warto wykorzystywac¢ codzienne sytuacje, by
poznane wzorce zachowania utrwalaty sie w pamieci dziecka i prowokowaty do
zmiany jego zachowania: jesli nadarzy sie odpowiednia okazja - mozna robié¢ spon-
taniczne nawigzania do tresci bajek (Tokarska, 2009a; 2009b; 2014). W celu zmo-
bilizowania wyobrazni dziecka mozna zacheca¢ dziecko do twoérczego dziatania,
odwotujac sie do réznych form ekspresji, w tym tanca, inscenizacji, improwizacji
z wykorzystaniem muzyki (Kossakowska, 2014).

Decydujac sie na odegranie rél mozna uwzgledni¢ kostiumy i rekwizyty; wspol-
nie z dzieckiem odnajdywac¢ badZ wykonywac¢ np. torby, nakrycia gtowy, szale, re-
kawiczki, peruki, bizuterie, pudetka. Mtodszemu dziecku mozna zaproponowac, aby
zilustrowato swéj ulubiony fragment opowiesci, za$ starsze zacheci¢ do narysowa-
nia mapy miejsca, w ktérym toczy sie akcja opowiesci (Project for the Study..., 2015).
[lustracje przygotowywane przez dzieci mogg stanowi¢ odtworzenie ciggu zdarzen
przedstawionych w bajce. Moga tez uwzglednia¢ wymyslone sytuacje, o ktérych nie
byto mowy w opowiesci (Pardeck, 2013).

Nie nalezy zniechecac sie, jezeli dziecko nie realizuje wartosci i rozwigzan za-
wartych w historyjce albo gdy podejmowane przez dziecko wysitki nie dajg obser-
wowalnych efektow. Jezeli zastosowanie zaproponowanego w bajce rozwigzania
zakonczyto sie niepowodzeniem, mozna opowiedzie¢ kolejng historie, wskazujac,
ze juz samo podjecie proby oznacza zwyciestwo, a postawa wytrwatosci w po-
szukiwaniu wyjscia z sytuacji godna jest pochwaty i nasladowania (Brett, 1998).
Wychowawca powinien (w widoczny dla dziecka sposéb) doceniaé aktywno$¢ i za-
angazowanie dziecka (Klimowicz, 2009). Dziecko powinno odczué, ze wychowawca
wysoko ceni zaréwno jego wktad w spotkanie, jak i kazda prébe wprowadzania jego
owocow w zycie.

Podsumowanie

Wiaczenie metody pracy z bajka w porzadek regularnych kontaktéw z dziec-
kiem moze nie$¢ ze sobg wiele korzystnych skutkéw wychowawczych. Dzieciecy
kontakt z opowiescig nie zmieni w spos6b automatyczny warunkéw rzeczywistosci,
w ktorej funkcjonuje dziecko, ale moze znaczgco wptynac na jego sposdb postrzega-
nia zewnetrznych zjawisk oraz dowies¢, ze zasoby, w ktdre zostato indywidualnie
wyposazone, dajg konkretne mozliwosci ingerencji w zyciowe okolicznosci. Poeta
i filozof, Gilbert Keith Chesterton (1909) trafnie niegdy$ zaobserwowat, ze bajki
nie obwieszczaja dziecku, Ze istniejq ,potwory” i ,smoki”: dzieci juz o nich wiedza.
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Dzieki bajkom dziecko dowiaduje sie natomiast, ze ,potwory” i ,smoki” mozna po-
konywac. Z kolei w opinii innego brytyjskiego (wspo6tczesnego) poety - Rowana
Williamsa, potrzebujemy dzi$ bajek bardziej niz kiedykolwiek: ,Nasze srodowisko
[...] jest wrogie i destruktywne w niespodziewany sposéb; ale jest rowniez niespo-
dziewanie petne zasobow” (Williams, 2014; ttum. wtasne). Bajka pomaga rozpozna-
wac i korygowac sposoby postrzegania zewnetrznych sytuacji, ale przyczynia sie
takze do zmiany fatszywych przekonan o sobie samym i zaburzonej oceny wtasnych
mozliwosci. Dziecko, zapoznajac sie z postacig borykajaca sie z tym samym proble-
mem, z jakim zmaga sie ono samo, ma okazje przyjrzec sie sposobom radzenia sobie
w trudnej dla niego sytuacji i zastosowa¢ analogiczne rozwigzania w swoim wta-
snym zyciu. Stawia wowczas czota problemowi bez naruszania granic indywidual-
nej strefy bezpieczenstwa, tj. z zachowaniem komfortowego dla siebie dystansu (np.
Legault & Boila, 2003). Postuzenie sie metaforg pozwala dostarczy¢ wgladu w pro-
blem, daje mozliwos¢ zmiany punktu widzenia, przypatrzenia sie wielu istotnym
problemom z innej (bardziej obiektywnej) perspektywy (Szpilkowska, 2002; Rizza,
1997). Stad celne wydaje sie okreslenie bajki ,lustrem” (Pasca, 2015), ,towarzysz-
ka drogi” (Szpilkowska, 2002) albo ,busolg” (Tsitsani et al., 2012). Uczy bowiem
podazaé za ,wtasng gwiazda” (Wais, 2006) w ,,odwiecznej podrézy ku prawdzie”,
w ktérej uczestnicza ci, ktérzy jej aktywnie poszukuja (Eichelberger & Szczawinski,
2001, za: Szpilkowska, 2002). W takim ujeciu praca z bajka stanowi wypetnienie
luki w systemie edukacji szkolnej, jako element ,wychowania dla madro$ci”, ignoro-
wany tez czesto w procesie wychowania rodzicielskiego.

W opinii Pietrasinskiego madros$¢, jako ideat wychowaweczy, jest - na gruncie
wspotczesnej nauki - odrzucany (Pietrasinski, 1990). Tym bardziej na uwage za-
stuguje fakt, ze strategie pracy z potencjatem madro$ciowym bajki znalazty miejsce
w polu badawczym Tokarskiej (2008; 2009a; 2009b). Autorka wpisuje je w pew-
ng postac praktyki psychologicznej ,[...] ktora nie przynalezy do terapii, a do psy-
choprofilaktyki oraz pogtebionej edukacji [...]” (deep education, Tokarska, 2008:
474). Realizujg one jednoczes$nie zatozenia tzw. edukacji madros$ciowej (por. m.in.
autorski projekt Bajkowej Szkoty Mqdrosci, Tokarska, 2009a).

Praca z bajka moze stanowi¢ przestrzen zwyktych praktyk rodzicielskich i pe-
dagogicznych: wprowadzania dziecka w $wiat wartos$ci, przekazywania wiedzy
i umiejetnosci, modelowania zachowan i nastawien dziecka w sytuacjach wymaga-
jacych przebijania sie przez jego opér albo dostosowania sie do jego wrazliwosci.
Podczas ,spotkan bajkowych” tworza sie warunki, w ktérych dziecko czuje sie ro-
zumiane, kochane, wspierane i przyjmowane. W takich warunkach realizacja celow
wychowawczych ma wieksze szanse powodzenia; jednak to nie koncentracja na ce-
lach ma by¢ w procesie wychowania najwazniejsza - wychowanie dziecka opiera
sie przede wszystkim na dobrej z nim relacji. Dla rodzica praca z bajka stanowi spo-
sobnos¢, by ofiarowac dziecku swojg obecno$c i uwage. W czasie wspoélnej lektury
i rozmo6w obecnos$¢ przy dziecku staje sie realna, poniewaz uwaga jest nakierowana
wylacznie na dziecko. W rzeczywisto$ci chwile spedzone z lekturg w atmosferze ak-
ceptacji to czas budowania i umacniania wiezi z dzieckiem.
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