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Streszczenie

Celem artykulu jest przedstawienie teoretycznej analizy réznic indywidualnych
w funkcjonalnej strukturze czynnos$ci. Jako punkt wyjScia zaprezentowano
charakterystyke struktury czynnosci pod wzgledem formalnym, modalnym
i funkcjonalnym, zaproponowang w Teorii Czynno$ci Tadeusza Tomaszewskiego.
Nastepnie omoéwiono rozréznienie na czynnosci pomocnicze i zasadnicze,
z uwzglednieniem w oparciu o Zrddta pochodzace z klasycznych prac dotyczacych
neurofizjologii i etologii. Przyblizono takze zaktadane w Teorii Czynno$ci rodzaje
czynno$ci pomocniczych: przygotowawcze, kontrolne, korekcyjne i zabezpieczajace.
Nastepnie opisano wyniki badan nad zaktadanymi w Regulacyjnej Teorii Temperamentu
zwigzkami reaktywnosciz réznicami miedzy ludZzmi w sposobie wykonywania czynno$ci.
Przedstawiono takze dyskusje dotyczaca pojecia ,styl dziatania” i formalnego statusu
réznic indywidualnych w funkcjonalnej strukturze dziatania. Na koniec sformutowano
wniosek o potrzebie ustalenia czy réznice te charakteryzuja sie transsytuacyjna stato$cia
i stabilno$cig czasowa. Zwrdcono takze uwage na znaczenie dla dalszych badan prac
nad opracowaniem narzedzi kwestionariuszowych do badania réznic indywidualnych
pod wzgledem udziatu czynno$ci pomocniczych w stosunku do czynnosci zasadniczych
w dziataniu.

Stowa Kkluczowe: Teoria Czynnosci, Regulacyjna Teoria Temperamentu, réznice
indywidualne, funkcjonalna struktura czynnosci, styl dziatania, czynnosci zasadnicze,
czynnoS$ci pomocnicze, zachowania apetytywne, reakcje konsumacyjne

Individual differences in the functional structure of action: theoretical analy-
sis from the perspective of the Theory of Action and the Regulative Theory of
Temperament
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Abstract

The aim of the article is to present a theoretical analysis of individual differences in the
functional structure of actions. As a starting point, the formal, modal, and functional
structure of actions proposed in Tadeusz Tomaszewski’s Theory of Action are shown.
Then, the distinction between auxiliary and basic actions is outlined, with reference
to sources in classical works on neurophysiology and ethology. The types of auxiliary
actions - as they are conceptualised within the framework of the Theory of Action, i.e.
preparatory, controlling, corrective, and protective - are also described. Next, the results
of research on the relationship between reactivity and the differences in how people
perform actions, as seen by the Regulatory Theory of Temperament, are outlined. A
discussion is also presented regarding the concept of “style of action” and the formal
status of individual differences in the functional structure of actions. Finally, a conclusion
is drawn on the need to determine whether these differences are characterized by
transsituational consistency and temporal stability. The importance for further research
in developing questionnaire tools, to study individual differences in the share of auxiliary
and basic actions in activity, is emphasised.

Keywords: Theory of Action, Regulative Theory of Temperament, individual differences,
functional structure of temperament, style of activity, basic actions, auxiliary actions,
appetitive behaviors, consummatory reactions

Wprowadzenie

Dziatania uznaje sie za ztozone i wykonywane intencjonalnie formy aktyw-
nosci, ktére sg charakterystyczne zwtaszcza dla cztowieka (Barbier, 2016).
W Teorii Czynnosci sformutowanej przez Tadeusza Tomaszewskiego (1963)
pojecie ,dziatanie” odnosi sie do sposobu regulowania stosunkéw jednost-
ki z otoczeniem, polegajacego na jego czynnym przeksztatcaniu za pomoca
wykonywania czynnosci, czyli zachowan celowych charakteryzujgcych sie
ukierunkowaniem i zorganizowaniem. Struktura tak rozumianych czynno-
$ci moze by¢ analizowana pod wzgledem formalnym, modalnym i funkcjo-
nalnym (Tomaszewski, 1966). Struktura formalna czynno$ci opisuje porza-
dek czasowo-przestrzenny wykonywanych operacji i logiczne zaleznosci
miedzy nimi. Porzadek ten moze przyjmowacé takie formy jak szeregowy
(liniowy), rozgateziony lub cykliczny. Struktura modalna czynnos$ci pozwala
na wyrdéznienie czynnosci opartych na odmiennych rodzajach operacji ele-
mentarnych, przyktadowo: wegetatywnych, motorycznych, sygnatowych (w
tym werbalnych) i umystowych.

Z punktu widzenia badan nad réznicami indywidualnymi w zakresie
struktury czynnoSci najbardziej interesujaca wydaje sie struktura funkcjo-
nalna. Strukture funkcjonalng czynnosci mozna scharakteryzowac¢ w oparciu
o analize zwigzkow funkcjonalnych miedzy jej elementami sktadowymi. Ze
wzgledu na odmiennag role poszczeg6lnych sktadnikéw czynnosci w ksztat-
towaniu wyniku dziatania, w strukturze zachowan celowych wyré6znione
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zostaty dwa odrebne rodzaje czynnosci: pomocnicze i zasadnicze (inaczej
wtasciwe lub wykonawcze). Czynnosci pomocnicze prowadza do osiggnie-
cia wyniku dziatania w spos6b posredni, poprzez modyfikowanie warunkow
wykonywania i przebiegu czynnos$ci zasadniczych, czyli takich, ktére bezpo-
$rednio ksztattuja wynik dziatania (Materska, 1972; Tomaszewski, 1966).

Neurofizjologiczne i etologiczne Zrédta rozréinienia czynnosci pomocniczych
i zasadniczych

Tomaszewski (1966) proponujac w swojej Teorii Czynno$ci rozrdznie-
nie czynno$ci na pomocnicze i zasadnicze nawigzat do wprowadzonego w
neurofizjologii przez Charlesa Scotta Sherringtona® (1906) podziatu reak-
cji motorycznych organizmu na wstepne lub poprzedzajace (anticipatory
or precurrent) i finalne lub konsumacyjne (final or consummatory). Wallace
Craig, autor jednych z pierwszych prac dotyczacych etologii, przestawit na
gruncie nauk behawioralnych kilkanascie lat od pierwszego wydania styn-
nego dziela Sherringtona podobne rozrdznienie pojeciowe (Craig, 1917,
1918), obejmujace zachowania apetytywne (appetitive behaviors) i reak-
cje konsumacyjne (consummatory reactions). Zgodnie z tym rozréznieniem
w wielu formach zachowania zwierzat wzorce reakcji ruchowych zmierza-
jacych do osiagniecia istotnych z biologicznego punktu widzenia celéow (np.
pozyskiwanie pokarmu) tworzg okreslone sekwencje, ztozone z etapdw
nastepujacych po sobie w statej kolejnosci. Wczesniejsze badz poczatkowe
etapy takich sekwencji behawioralnych okresla sie jako zachowania apety-
tywne. Reakcja konsumacyjna, co oznacza dostownie ,spetniajgca” (od ta-
cinskiego consummare - spetnia¢, dopetnia¢) stanowi faze finalng petnego
cyklu zachowan. Zapewnia ona zrealizowanie biologicznie waznego celu, do
ktérego zmierzata sekwencja behawioralna i prowadzi do jej zakonczenia
(Ball & Balthazart, 2008; Hilliard, Domjan, Nguyen & Cusato, 1998). Przy-
ktadem zachowan apetytywnych u drapieznikéw moze by¢ przeszukiwanie
otoczenia, tropienie, skradanie sie, pogon za ofiarg itp. a przyktadem reak-
cji konsumacyjnej odgryzanie i potykanie keséw pokarmu. Do rozwiniecia
i rozpowszechnienia w naukach behawioralnych (gtéwnie etologii i psycho-
logii) obu poje¢ wprowadzonych przez Craiga znaczaco przyczynity sie pra-
ce dwoch badaczy zachowan instynktownych zwierzat: Konrada Lorenza
(1950) i Nikolaasa Tinbergena? (1951).

1 Sherrington zostat uhonorowany w roku 1932 Nagroda Nobla z dziedziny fizjologii
lub medycyny, wspdlnie z Edgarem Douglasem Adrianem ,za ich odkrycia dotyczace funkcji
neurondéw” (Nobelprize.org, 2018b).

2 Takze bedacych laureatami Nagrody Nobla z dziedziny fizjologii lub medycyny, przy-
znanej im wspélnie z Karlem von Fritzem w roku 1973 ,za ich odkrycia dotyczace organizacji
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Duza zbiezno$¢ z wprowadzonym przez Tomaszewskiego (1966) roz-
réznieniem czynno$ci na pomocnicze i zasadnicze wykazuje klasyfikacja od-
ruchow przedstawiona w wydanej rok p6zniej ksigzce Jerzego Konorskiego
(1967), wybitnego polskiego neurofizjologa i badacza procesé6w warunko-
wania. Konorski zaproponowat podziat odruchéw w oparciu o trzy odreb-
ne kryteria: rodzaj wywotujacych je bodzcow, ich roli biologicznej oraz se-
kwencji czasowej poszczegdlnych czynnosci. Na podstawie ostatniego z tych
kryteriéw wyrdznit on odruchy przygotowawcze i konsumacyjne, co jest bli-
skie zarowno klasyfikacji odruch6w z wspomnianego juz klasycznego dzieta
Sherringtona, jak i rozréznianiu czynnosci pomocniczych i zasadniczych w
teorii Tomaszewskiego. Mozliwe, Ze dostrzezone podobienstwa pojeciowe
w mys$li obu autoréw byty w jakim$ stopniu przejawem twoérczego przeni-
kania sie ich idei naukowych, czemu mogty sprzyjac ich osobiste kontakty.
Wiadomo, Zze Konorski i Tomaszewski wspo6tpracowali ze sobg, miedzy in-
nymi w pewnym okresie prowadzili wspélnie seminarium magisterskie dla
studentow psychologii Uniwersytetu Warszawskiego (Tomaszewski, 1996).
Konorski, jak wspomina w swojej naukowej autobiografii (1977), pracowat
nad wspomniang ksigzkg od 1963 roku, a oddat jg do druku trzy i pét roku
pozniej. W tym samym okresie ukazaty sie pierwsze prace Tomaszewskiego
(1963, 1966) przedstawiajace jego poglady dotyczgce struktury czynnosci.
Za najwazniejsze zrodto tych zbieznosci pojeciowych nalezy jednak uznaé
czerpanie przez obu autoréw inspiracji z tych samych klasycznych dziet do-
tyczacych neurofizjologii i etologii.

Mozna wiec uzna¢, ze zaproponowane przez Tomaszewskiego (1966)
rozréznienie czynno$ci na pomocnicze i zasadnicze w jego teorii czynnoSci
wyraznie nawigzuje do sieci pojeciowej i podstaw teoretycznych wywodza-
cych sie z waznych prac, stanowigcych naukowe fundamenty neurofizjologii
i nauk behawioralnych. Ramy pojeciowe wprowadzone w Teorii CzynnoSci
Tomaszewskiego wykraczaja jednak poza odruchowe formy aktywnoSci
uktadéw neurofizjologicznych i instynktowne reakcje obserwowane u zwie-
rzat. Obejmuja one wtasciwy wspdtczesnej psychologii poziom aktywnego
regulowania przez cztowieka jego stosunkéw z otoczeniem, za pomoca po-
dejmowanych w sposéb zamierzony ztozonych i ukierunkowanych dziatan
celowych (Materska, 2002, 2015; Ratajczak, 2015).

Funkcjonalna struktura czynnosci jako przedmiot teorii i badan psychologicznych

Tomaszewski (1966) wyrdznit czynnosci przygotowawcze, kontrolne, ko-
rekcyjne i zabezpieczajace, jako rézne rodzaje czynnosci pomocniczych.
CzynnoSci przygotowawcze obejmuja organizowanie wstepnych warunkéw

i wzbudzania indywidualnych i spotecznych wzorcéw zachowan” (Nobelprize.org, 2018c).
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wykonywania czynnos$ci zasadniczych. Czynnosci zabezpieczajace (obron-
ne) polegaja na zapobieganiu i aktywnym przeciwdziataniu potencjalnym
btedom i zaktdceniom w przebiegu dziatania oraz jego niekorzystnym skut-
kom (np. wypadkom, urazom, awariom). Funkcja czynnosci kontrolnych jest
ustalanie czy przebieg czynnos$ci zasadniczych jest prawidtowy i czy uzy-
skany wynik dziatania jest zbiezny z wynikiem oczekiwanym. Czynno$ci ko-
rekcyjne obejmujg modyfikowanie wykonywanych czynnosci zasadniczych
w przypadku ich niewtasciwego przebiegu lub efektu.

Biorac pod uwage znaczaca role osobowosci w dziataniu cztowieka
(Leontiew, 1977; Nuttin, 1968) warto postawi¢ takze pytanie o istnienie
réznic indywidualnych w zakresie funkcjonalnej struktury czynnosci. Teoria
Czynnosci Tomaszewskiego (1966) stanowi dobry punkt wyjscia do poszu-
kiwan w tym obszarze.

Badania nad ré6znicami indywidualnymi w zakresie funkcjonalnej struk-
tury czynnosci okreslonej na podstawie teorii Tomaszewskiego prowadzit
w latach siedemdziesiatych i osiemdziesigtych XX wieku Jan Strelau z zespo-
tem (Strelau, 1985). W badaniach tych poszukiwano zwigzkéw reaktywnosci
z ilo$cig wykonywanych czynnosci zasadniczych i pomocniczych. Udziat obu
rodzajow czynnosci u oséb badanych okreslanych byt gtéwnie na podstawie
metod obserwacyjnych, w warunkach naturalnych lub eksperymentalnych.
Wystepowanie réznic indywidualnych w sposobie wykonywania czynnosci
wykazano w wielu badaniach.

W sytuacjach zawodowych, edukacyjnych i laboratoryjnych wysoka re-
aktywno$¢ wigzata sie z wiekszym udziatem w dziataniu czynnosci pomoc-
niczych, w poréwnaniu do czynnosci zasadniczych. Wsréd pracownikow
zaktadu FSO obstugujacych proces produkcji odlewéw czes¢ wykonywata
istotnie wiecej czynno$ci pomocniczych, jak np. przygotowanie stanowiska
roboczego, zapasowych elementéw, kontrola doptywu powietrzaitrwaty one
dtuzej niz u pozostatych oséb badanych (Strelau, 1974a). Takze badania pra-
cy kierowcéw taksowek ujawnity, ze czes¢ z nich poswiecato istotnie wiecej
czasu na czynnos¢ pomocniczg jaka byto samodzielne dokonywanie przegla-
du technicznego auta pomimo tego, Ze stan pojazdéw byt regularnie kontro-
lowany przez mechanikéw w przedsiebiorstwie (Strelau, 1974a). R6znice
indywidualne w zakresie funkcjonalnej struktury czynno$ci stwierdzono
réwniez w badaniach laboratoryjnych. Osoby odgrywajace role agentéw
ubezpieczeniowych szacujacych wysoko$¢ odszkodowania dla klienta zosta-
ty poinformowane, Ze przez nacisniecie przycisku ,system” moga sprawdzac,
czy system komputerowy nie jest przecigzony oraz zapobiec zakt6ceniom
W jego pracy poprzez nacisniecie przycisku ,pierwszenstwo”. Czes¢ bada-
nych statystycznie istotnie czeSciej naciskata oba przyciski i czeSciej wy-
konywata czynno$ci pomocnicze takie jak przygotowanie papieru i innych
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przyboréw do sporzadzania notatek (Strelau, 1985). Przeprowadzono takze
badania nad réznicami w sposobie wykonywania zadan w sytuacji szkolne;j.
Uczniowie szkoty $redniej mieli nauczy¢ sie anatomii ludzkiej watroby, ko-
rzystajac z przygotowanego dla nich tekstu. Mogli robi¢ notatki, streszcze-
nia, podkreslenia, rysowac¢ schematy, dzieli¢ tekst na cze$ci i przepisywac
trudniejsze fragmenty. Nie wykazano réznic w efektywno$ci uczenia sie, na-
tomiast ujawnity sie réznice w organizacji struktury czynnosci. Cze$¢ bada-
nych wykazata przewage w wykonywaniu 8 z 10 czynno$ci pomocniczych,
przy czym roéznice byly istotne statystycznie lub wystepowatly w postaci
tendencji (Strelau, 1985). Friedensberg (1983, 1985) badata réznice funk-
cjonalne w sposobie utozenia Sze$cianu Linka u chtopcéw w wieku 10-16
lat oraz jego uproszczonej wersji: TeScie Czerwonych Klockéw u chtopcow
w wieku 6-8 lat. W obu grupach wiekowych u os6b wysoko reaktywnych
zaobserwowana liczba czynnosci pomocniczych okazata sie wieksza w po-
réwnaniu do czynnosci zasadniczych.

W przytoczonych powyzej badaniach w sposdb zbiezny z oczekiwania-
mi Strelaua (1974, 1985) u os6b wysoko reaktywnych obserwowano prze-
waznie wiekszg ilo§¢ wykonywanych czynno$ci pomocniczych. Zgodnie
z twierdzeniami Regulacyjnej Teorii Temperamentu osoby wysoko reaktyw-
ne charakteryzuja sie duza wrazliwoscia i niskg odpornoscig. Zachowaniu
przez nie optymalnego poziomu pobudzenia sprzyja niski badZ umiarkowa-
ny poziom warto$ci stymulacyjnej wykonywanych dziatan i sytuacji w ja-
kich przebiegaja. Osoby wysoko reaktywne preferuja zatem wykonywanie
wiekszej ilosci czynnos$ci pomocniczych, gdyz ochraniajac lub upraszczajac
czynno$ci zasadnicze stuza one zmniejszeniu ich wartosci stymulacyjnej lub
wartosci stymulacyjnej sytuacji, w ktérych sg wykonywane. Prowadzi to do
ograniczania ryzyka niepowodzenia podczas wykonywania zadania, zwtasz-
cza w sytuacjach trudnych. Taki spos6b wykonywania czynnoSci sprzyja
wiec utrzymywaniu przez osoby wysoko reaktywne optymalnego pozio-
mu pobudzenia. Stuzy przez to utrzymaniu duzej efektywno$ci dziatania,
lub zmniejszaniu kosztéw psychofizjologicznych aktywnos$ci wykonywanej
w warunkach o wartosci stymulacyjnej na poziomie nieoptymalnym z punk-
tu widzenia mozliwos$ci temperamentalnych jednostki.

Wyniki przytoczonych wyzej badan prowadza do wniosku, Ze zaréwno
w aktywnosci edukacyjnej, jak i w warunkach pracy zawodowej lub jej labo-
ratoryjnej symulacji mozna zaobserwowa¢ wyrazne réznice miedzy osobami
badanymi pod wzgledem funkcjonalnej struktury wykonywanych przez nich
czynno$ci. Nalezy takze podkresli¢, Ze Teoria CzynnoS$ci Tomaszewskiego mia-
fa duzo szersze znaczenie dla badan nad zwigzkiem sposobu wykonywania
czynno$ci z cechami temperamentu niz tylko wprowadzenie rozréznienia czyn-
nosci pod wzgledem petnionych przez nie funkcji na pomocnicze i zasadnicze
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oraz okre$lenie rodzajéw czynno$ci pomocniczych. Przede wszystkim mysl
Tomaszewskiego stanowita wazne podwaliny teoretyczne wielu gtéwnych tez
Regulacyjnej Teorii Temperamentu (Strelau, 1975, 2002), w tym przyjetego w
jej ramach sposobu rozumienia pojecia temperamentu, konceptualizacji wyréz-
nionych cech temperamentalnych (Strelau, 1974b) i okreslenia ich znaczenia
funkcjonalnego w regulacji zachowania i funkcjonowania psychicznego.

Status formalny réznic indywidualnych w funkcjonalnej strukturze czynnosci

W badaniach nad funkcjonalnym znaczeniem cech temperamentalnych pro-
wadzonych przez zesp6t Strelaua (1985) wykazano, ze w sposobie wyko-
nywania okreslonych czynnosci zachodza miedzy ludZmi wyrazne réznice.
Polegajg one na zréznicowaniu udziatu czynno$ci pomocniczych w stosunku
do czynno$ci zasadniczych u oséb nisko- i wysoko reaktywnych, w sposéb
zgodny z przewidywaniami Regulacyjnej Teorii Temperamentu. Zagadnie-
niem zastugujacym na gtebsza analize pozostaje formalny status tych réznic.
Ponizej zostanie przedstawione omowienie tego problemu, wraz z uwagami
dotyczacymi kwestii terminologicznych.

Zaobserwowane prawidtowosci dotyczace zrdéznicowana osob ba-
danych pod wzgledem funkcjonalnej struktury wykonywanych przez
nie czynnos$ci poczatkowo opisywano postugujac sie pojeciem ,styl pra-
cy” (Friedensberg, 1983, 1985; Nosarzewski, 1974, 1977; Strelau, 1970).
Pojecie to pochodzi z prac psychologéw radzieckich (np. Bajmietow, 1971;
Suchariewa, 1971), ktérzy zajmowali sie funkcjonalnym znaczeniem tempe-
ramentu. W swoich badaniach odnosili sie oni do wyréznionych przez Iwana
Pawtowa? (1923/1952) typéw temperamentu i podstawowych cech uktadu
nerwowego (takich jak sita procesu pobudzenia, sita procesu hamowania,
ruchliwos$¢ i labilno$¢ procesé6w nerwowych) wywodzacych sie z jego typo-
logii (Nebylitsyn, 1972; Teplov, 1972; Teplov & Nebylitsyn, 1966; Tieptow,
1971). W ramach dalszych analiz zaktadanych i obserwowanych wzorcow
struktury czynnosci Strelau (1985) wprowadzit pojecie stylu dziatania,
okreslanego jako sposéb wykonywania czynnosci, ktory jest typowy dla da-
nej jednostki. W odniesieniu do réznic w zakresie funkcjonalnej struktury
czynno$ci wyréznit on dwa przeciwstawne style dziatania: wspomagajacy
i prostolinijny. Wspomagajacy styl dziatania przypisywany jest jednost-
kom wykazujacym przewage czynnosci pomocniczych nad zasadniczymi.
Natomiast styl prostolinijny charakteryzuje osoby przejawiajace przewage

3 Pawlow otrzymatl Nagrode Nobla w 1904 roku ,w uznaniu jego pracy nad fizjologia
trawienia, dzieki ktoérej wiedza na temat istotnych aspektéw tego zagadnienia zostata roz-
winieta i rozszerzona” (Nobelprize.org, 2018a). Byl czwartym z kolei laureatem tej nagrody
z fizjologii i medycyny.
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czynno$ci zasadniczych nad pomocniczymi lub wzgledng rownowage mie-
dzy nimi (Strelau, 1985, 2006).

Zgodnie z ogélnym rozumieniem pojecia ,styl” oznacza ono typowy dla
podmiotu i okreslajacy go ,,sposob rozwijania i transformacji swych aktyw-
nosci” (Barbier, 2016, s. 216). W psychologii pojecie ,styl” odnosi sie prze-
waznie do sposobu funkcjonowania, ktéry jest preferowany przez jednostke
(Matczak, 1982). Z punktu widzenia powyzszych kwestii terminologicznych
pojecie ,stylu dziatania” uyjmowanego przez Strelaua jako ,typowy dla danej
jednostki sposéb wykonywania czynnosci” (Strelau, 1985, s. 323) wydaje
sie zasadniczo trafne w odniesieniu do obserwowanych w badaniach jego
zespotu réznic miedzy osobami badanymi w funkcjonalnej strukturze wy-
konywanych przez nich czynno$ci. Nalezy przy tym zaznaczy¢, Ze pokrew-
ne pojecie, jakim sg ,strategie” czyli ,antycypujace i finalizujace konstrukcje
mentalne/dyskursywne podmiotéw na temat organizacji aktywnosci, ktora
zamierzajg podja¢, uwzgledniajace ocene zasobow wiasnych oraz intencji
i sposobow dziatania innych (...)” (Barbier, 2016, s. 214) nie jest odpowied-
nie do scharakteryzowania tych réznic.

Odmienne w stosunku do ujecia Strelau’a rozumienie pojecia ,styl dzia-
tania” zaproponowat Tadeusz Madrzycki (2002). Uznat on zZe ,styl dziatania
przejawia sie w specyficznych dla jednostki, wzglednie statych, formalnych
wtasciwosciach planowania dziatania (ustalania celow, etapéw jego realiza-
cji, sposobdw, itp.), jego realizacji oraz kontroli i oceny (sprzezenie zwrot-
ne)” (Madrzycki, 2002, s. 193). Rozumienie to w naszej ocenie wydaje sie
jednak blizsze znaczeniu pojecia ,strategia”, niz pojecia ,styl”.

We wspoétczesnych opracowaniach dotyczacych psychologii réznic in-
dywidualnych przyjmuje sie, ze pojecie styl oznacza wzglednie state rézni-
ce indywidualne w przebiegu okre§lonych proceséw, zachowan lub danej
formy aktywnosci (Strelau, 2014) i jest zblizone do pojecia cechy. Podobnie
ujmuje pojecie ,styl” Wieczorkowska-Wierzbiniska (2011), przyjmujac,
ze s3 nim state preferencje osoby, ktére mozna traktowac jako jej ceche®.
W zwigzku z tym do uznania, zZe zaobserwowane r6znice w funkcjonalne;j
strukturze czynnos$ci maja status stylu nalezatoby wykaza¢, ze spetniaja
one przynajmniej dwa podstawowe kryteria formalne: transsytuacyjng sta-
to$¢ i stabilno$¢ czasowa. Do spetnienia pierwszego z nich wymagane jest
stwierdzenie spéjnosci w sposobach funkcjonowania jednostki obserwowa-
nych w réznych sytuacjach i w réznych obszarach jej aktywnosci. Natomiast
spetnienie kryterium stabilno$ci czasowej ocenia sie na podstawie stopnia
zbieznosci sposobéw funkcjonowania w dtuzszych interwatach czasowych

4 Wpyrdznia ona jednak odmienne niz Strelau (1985) style dziatania: liczbe zadan re-
alizowanych réwnolegle oraz precyzje reprezentacji poznawczych celu i sposobu dziatania,
tworzacg wymiar punktowo$¢ versus przedziatowos$¢ (Wieczorkowska-Wierzbinska, 2011).
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(np. kilkutygodniowych lub kilkumiesiecznych) w badaniach typu test-re-
test. Ponadto w odniesieniu do réznic indywidualnych mierzonych w spo-
s6b samoopisowy za pomocg kwestionariuszy czesto zwraca sie tez uwa-
ge na kolejne kryterium, czyli ,obserwowalnos$¢”. Jest ona rozumiana jako
zgodno$¢ danych samoopisowych z oceng przejawdw funkcjonowania os6b
badanych przez inne osoby (np. ich wspétmatzonkéw lub wspoétpracowni-
kéw), czyli z tak zwanym szacowaniem. Stwierdzone w badaniach zespotu
Strelau'a réznice w funkcjonalnej strukturze czynnosci byty rejestrowane
jednorazowo i tylko w jednym rodzaju sytuacji. Ponadto nie weryfikowano
zbieznos$ci miedzy samoopisem i szacowaniem dla tych réznic. Ze wzgledu
na to nalezy wiec uznac, ze spetnianie powyzszych kryteriéw przez styl dzia-
fania traktowany jako jeden z wymiaréw réznic indywidualnych nie zostato
dotad wykazane. Wynika to gtéwnie z ujmowania w dotychczasowych ba-
daniach stylu dziatania jako jednego z obszaréw znaczenia funkcjonalnego
cech temperamentalnych, a nie jako odrebnego obszar r6znic indywidual-
nych, a takze z ograniczen zastosowanej metodologii wczes$niejszych badan.

Uwagi metodologiczne i wnioski

Ustalenie czy wzgledny udziat czynno$ci pomocniczych w stosunku do czyn-
nosci zasadniczych spetnia wymienione wyzej kryteria formalne bedzie
miato wazne znaczenie dla dalszych badan nad réznicami indywidualnymi
w zakresie funkcjonalnej struktury czynnosci. Podobnie jak w przypadku in-
nych wymiaréw réznic indywidualnych obejmujacych preferowane sposoby
funkcjonowania nalezy oczekiwac, ze wazng role w badaniach nad réznica-
mi indywidualnymi w funkcjonalnej strukturze czynnosci beda petni¢ meto-
dy kwestionariuszowe.

Zastosowanie w badaniach réznic indywidualnych w funkcjonalnej
strukturze dziatania metody kwestionariuszowej pozwoli zrealizowac kilka
waznych celéw badawczych. Po pierwsze pozwoli na ustalenie, czy wyka-
Zujg one transsytuacyjng stato$¢. Mozna bedzie na ten temat wnioskowac
na podstawie warto$ci odpowiednich miar statystycznych wyrazajacych
zbiezno$¢ odpowiedzi udzielanych na pozycje inwentarza dotyczace spo-
sobu dziatania w réznych sytuacjach. Po drugie na podstawie okreslenia
zbieznos$ci wynikéw z badan kwestionariuszowych uzyskanych w podejsciu
test-retest w dtuzszych odstepach czasu mozliwe bedzie ustalenie, czy roz-
nice te charakteryzuja sie stabilno$cig czasowa. Po trzecie w oparciu o oce-
ne stopnia zgodno$ci wynikéw badan kwestionariuszowych prowadzonych
w formie samoopisu i szacowania bedzie mozna wnioskowac o tym, czy roz-
nice te sg obserwowalne z perspektywy innej osoby. Dzieki temu mozliwe
bedzie ustalenie, czy zaktadany w pojeciu ,styl dziatania” typowy dla danej
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jednostki spos6b wykonywania czynnoSci, spetnia formalne kryteria stylu,
jako jednej z kategorii réznic indywidualnych.

Kolejng korzyscia uzyskang dzieki stosowaniu metod kwestionariu-
szowych do badania stylu dziatania bedzie mozliwo$¢ uchwycenia réznic
indywidualnych w tym zakresie ujawniajacych sie na wyzszym, molarnym,
poziomie organizacji zachowania. Nie pozwalaja zapewni¢ tego metody ob-
serwacyjne, gdyz dostarczajg one danych z nizszego poziomu organizacji
zachowania, okre$lanego jako molekularny. Uzyskiwanie za pomoca kwe-
stionariusza wskaznikéw stylu dziatania opartych na danych samoopiso-
wych bedzie sie odnosi¢ sie do tego samego, wyzszego poziomu organizacji
zachowania, co kwestionariuszowe miary cech temperamentu. Dzieki temu
mozliwe bedzie okreslanie typowej dla ogélnego funkcjonowania danej oso-
by konfiguracji jej stylu dziatania i charakterystyk temperamentalnych.

Pierwszg prdébe skonstruowania narzedzia kwestionariuszowego do
badania stylu dziatania (Krzywoszanski, Herzog-Krzywoszanska, 2009)
mozna uznac za zachecajaca. Obecnie prowadzone s3 dalsze prace badaw-
cze nad konstrukcjg inwentarza do pomiaru udzialu czynnos$ci pomocni-
czych w dziataniu, prowadzone w oparciu o teorie Tomaszewskiego (1966).
Przebieg i wstepne wyniki tych prac byty ostatnio przedstawiane w formie
wystapienia konferencyjnego (Krzywoszanski, Herzog-Krzywoszanska,
2018). Beda one przedmiotem osobnego opracowania.

W mysli Tomaszewskiego szczegdlne wazne znaczenie odgrywa kwestia
uzytecznoSci teorii i badan psychologicznych, zwtaszcza w odniesieniu do
mozliwosci ich wykorzystywania dla kierowania ludzkim dziataniem w spo-
séb stuzacy czynienia ludzkiego zycia lepszym. Wydaje sie, Ze tak rozumiana
uzyteczno$¢ moze potencjalnie wykazywac takze funkcjonalna analiza struk-
tury czynno$ci, rozszerzona zgodnie z podej$ciem Strelau’a o aspekt réznic
indywidualnych i dokonywana w oparciu o pomiar za pomocg samoopisowe-
go narzedzia kwestionariuszowego. Jednym z obszaréw, dla ktérego mozna
oczekiwac uzyteczno$ci badan nad réznicami indywidualnymi w funkcjonal-
nej strukturze czynnosci jest lepsze rozumienie mechanizmoéw funkcjonowa-
nia cztowieka w sytuacjach trudnych, dziatania w warunkach zwiekszonych
obcigzen, radzenie sobie ze stresem i przystosowywania sie do warunkéw
mogacych powaznie zaburza¢ rownowage miedzy jednostka a otoczeniem.
Wydaje sie, ze styl dziatania w okreslonych konfiguracjach z cechami tempe-
ramentu moze odegra¢ w tym zakresie znaczacg role, dzieki modyfikowaniu
wartoSci stymulacyjnej dziatania i sytuacji. Moze dzieki temu chronic¢ jednost-
ke przed przestymulowaniem i nadmiernym wzrostem poziomu pobudzenia
lub stanowi¢ czynnik ryzyka zaburzen pojawiajacych sie w jego nastepstwie.
Ponadto styl dziatania moze pei¢ wazng role w ksztattowaniu sposobow
gospodarowania zasobami, szczeg6lnie w warunkach gdy sg one narazone
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na uszczuplenie. Jako przyktady potencjalnych obszaréw zastosowan tej per-
spektywy badawczej mozna poda¢ adaptacje pacjentow do trwatej utrate
zdrowia lub sprawnosci, prace w stuzbach ratowniczych, udziat zoinierzy w
dziatania bojowych, wyczynowe uprawianie sportu, petienie funkcji kierow-
niczych zwigzanych z narazeniem na przecigzenie informacyjne, dziataniem
w warunkach niepewnosci i do$wiadczaniem duzej presji czasowe;.

Jako nastepny obszar mozliwych zastosowan badan nad réznicami indy-
widualnymi w funkcjonalnej strukturze czynno$ci mozna wskazac role do-
pasowania stylu dziatania do cech temperamentalnych i wymogéw sytuacyj-
nych w ksztattowaniu psychologicznych komponentéw jakosci zycia. Mozna
oczekiwa¢, ze czynniki te powinny wykaza¢ znaczenie zaré6wno dla wyzna-
czania poczucia satysfakcji z zZycia w ujeciu hedonistycznym, jak i dla reali-
zowania swojego osobistego potencjatu tworczego, postulowanego w podej-
$ciu eudajmonistycznym. Zgodnos$¢ stylu dziatania z cechami temperamentu
i wymaganiami otoczenia powinna sprzyja¢ ksztattowaniu wysokiej jakosci
zycia, podczas gdy niedopasowane konfiguracje tych czynnikéw moga przy-
czyniac sie do jego obnizania. Za kolejny obszar potencjalnej uzytecznosci
tego problemu badawczego mozna uznac role stylu dziatania w powstawa-
niu zjawisk psychopatologicznych, takich jak zaburzenia zachowania i za-
burzenia osobowosci. Przyktadowo mozna stawia¢ pytania, czy zwiekszony
udziat czynno$ci pomocniczych w dziataniu charakteryzuje osoby z proble-
mami o charakterze lekowym lub obsesyjno-kompulsywnym, a ich niedobor
- osoby ze sktonno$ciami do podejmowania nadmiernego ryzyka. Ponadto
badania nad zgodnoscig (lub komplementarnoscig) styléw dziatania u os6b
nalezacych do okres$lonych grup spotecznych moga pozwoli¢ na lepsze rozu-
mienie ich wzajemnych relacji i funkcjonowania, szczegélnie w dziataniach
wykonywanych wspoélnie lub przebiegajacych w warunkach wzajemnych
interakcji. Przyktadowo mozna tu wymieni¢ mozliwe znaczenie wzajem-
nego dopasowania stylu dziatania u wspdétmatzonkéw, rodzicéw i dzieci,
nauczyciela i uczniéw, zwierzchnika i podwtadnych, lidera organizacji i jej
cztonkoéw, trenera i zawodnikow. Przedstawione wyzej wybrane przyktady
obszaréw mozliwej uzytecznosSci badan nad réznicami indywidualnymi w
funkcjonalnej strukturze czynno$ci wskazuja, Ze podjety przez nas temat
moze miec¢ liczne i rozlegte pola zastosowan w psychologii. Uwzglednianie
stylu dziatania powinno okazac¢ sie pomocne w badaniach naukowych nad
psychologicznymi uwarunkowaniami funkcjonowania ludzi w réznych sfe-
rach zycia, a takze wielu formach praktycznej dziatalnosci psychologéw.
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