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Filmoterapia jako narzedzie zmiany psychologicznej:
mozliwe mechanizmy dziatania i zastosowania

Streszczenie

Filmoterapia jest nowa technikg terapeutyczng, stanowigca forme arteterapii. Mechanizmy
jej dziatania byty dotychczas opisywane gtéwnie w kategoriach psychodynamicznych, takich
jak identyfikacja, katharsis i wglad. Celem tego artykutu jest, po pierwsze, ukazanie wielo$ci
mechanizméw psychicznych zaangazowanych w potencjalng skuteczno$¢ wykorzystywania
filméw w psychoterapii. Do mechanizméw tych naleza nie tylko te opisywane przez teorie
psychodynamiczne, lecz takze te, ktérych dziatanie postuluje spoteczno-poznawcza teoria
Bandury, ktadgca nacisk na uczenie sie nowych przekonan, oczekiwan, standardéw dziata-
nia, reakcji emocjonalnych i kompetencji, jak réwniez na ogélna zmiane schematéw poznaw-
czych, ktora filmoterapia moze inicjowac, wspierac i podtrzymywac. Proponowany spotecz-
no-uczeniowy model dziatania filmoterapii dookresla jej procedury i zakres stosowalnosci.
Drugim celem artykutu jest ukazanie potencjalnej skutecznosci filmoterapii poprzez odnie-
sienie jej do transteoretycznego modelu zmiany Prochaski i DiClementego.

Stowa kluczowe: filmoterapia, arteterapia, zmiana psychologiczna, psychoterapia, psycho-
edukacja, terapia poznawczo-behawioralna

Cinematherapy as an Instrument of Psychological Change:
Possible Mechanisms and Application

Abstract

Cinematherapy is a new therapeutic technique, classified as a form of art therapy. Its mech-
anisms have been described mostly in psychodynamic categories, such as identification, ca-
tharsis or insight. This article aims to present the variety of psychological mechanisms thatare
engaged in the potential efficacy of using films in psychotherapy. These include both the mech-
anisms described in psychodynamic theories, and the ones that are postulated in Bandura’s
social cognitive theory. This theory underlines the importance of processes of learning new
beliefs, expectancies, personal standards, emotional reactions, competencies, and general
modification of cognitive schemas, which could be initiated, supported and strengthened by
cinematherapy. The article proposes a social cognitive model of cinematherapy, clarifying
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its procedure and range of usefulness. The article also aims to indicate the potential effica-
cy of cinematherapy in categories of Prochaska and DiClemente’s transtheoretical model of
change.

Key words: cinematherapy, art therapy, psychological change, psychotherapy, psychoeduca-
tion, cognitive behavioural therapy

Wprowadzenie

Filmoterapia jest relatywnie nowa technika terapeutyczng, ktérej mechanizmy dzia-
tania i mozliwe zastosowania nie zostatly jeszcze w petni rozpoznane. Jej nowos$¢ jest
zwigzana z tym, ze filmy staty sie sktadnikiem kultury stosunkowo niedawno - ich
pierwsze publiczne pokazy odbywaty sie pod koniec XIX wieku, a mozliwo$¢ swo-
bodnego ogladania pojawita sie w latach osiemdziesigtych XX wieku wraz z upo-
wszechnieniem odtwarzaczy wideo (Cousins, 2011). Taniec i inne formy ruchu,
muzyka, malowanie, odgrywanie rozmaitych scen, przetwarzanie ustyszanych lub
przeczytanych historii oraz kreowanie wtasnych opowiesci byty przez ludzi prak-
tykowane od tysiacleci, a w psychoterapii wykorzystywane nieomalze od poczatku
jej wyodrebnienia sie jako zespotu celowych oddziatywan prowadzacych do zmia-
ny mysli, emocji lub zachowan jednostek (Hogan, 2001). Pierwsze proby terapeu-
tycznego uzycia filméw podjeto po drugiej wojnie Swiatowej (Katz, 1946), niemniej
teoretyczne opisy i wyjasnienia ich systematycznego, intencjonalnego stosowania
w procesie zmiany psychologicznej zaczety pojawiac sie dopiero w latach dziewiec¢-
dziesigtych ubiegtego wieku.

Filmy sa w psychoterapii i psychoedukacji wykorzystywane na dwa sposoby -
jeden z nich opiera sie na ich tworzeniu, a drugi na ogladaniu. W obu przypadkach
praca z filmem idzie w parze z aktywizacja indywidualnych proceséw poznawczych
i emocjonalno-motywacyjnych, ukierunkowana na ich ekspresje, doskonalenie czy
tez uspdjnienie, odbywajace sie w relacji terapeuta - klient / klienci (na przyktad
rodzina) lub w kontekscie grupy terapeutycznej badz psychoedukacyjnej. Oba spo-
soby stosowania filméw mozna zaliczy¢ do dziedziny arteterapii. W pierwszym wy-
padku osoby tworzace film, zwykle etiude, kreuja dzieto szeroko rozumianej sztuki,
wyrazajac przy tym emocje, intencje i poglady (Cohen, Johnson, Orr, 2015), czesto
tez uzgadniajac je w obrebie grupy (praca z etiuda filmowa miewa charakter ze-
spotowy; zob. Ladecka, 2015). W drugim wypadku ogladane filmy sg traktowane
jako wyraz ludzkiej twoérczosci, podobnie jak ksigzki stosowane w biblioterapii.
Terapeutycznemu ogladaniu filméw zawsze towarzyszy ich psychologiczne prze-
tworzenie, ktore zwykle przyjmuje forme rozmowy, moze jednak by¢ tez potaczone -
zwlaszcza w psychoterapii grupowej i psychoedukacji - z innymi formami artete-
rapii, na przyktad z rysunkiem terapeutycznym czy z psychodrama (Tylikowska,
2015). Pojeciem filmoterapii okre$la sie przede wszystkim drugi ze sposobéw
stosowania filméw w wywolywaniu lub wzmacnianiu zmian psychologicznych.
Przyczyna takiego stanu rzeczy jest niejasna, mozna sie jedynie domysla¢, ze ogla-
danie filmow zaczeto by¢ nazywane ,filmoterapia” wczesniej niz ich tworzenie, gdyz
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byto bardziej dostepne technicznie, a okreslanie tym samym terminem dwéch roz-
nych rodzajow oddziatywan terapeutycznych uznano za pozbawione sensu.

Niniejszy artykut dotyczy wytacznie oddziatywan terapeutycznych bazujacych
na ogladaniu i psychologicznym przetwarzaniu filméw i koncentruje sie na psycho-
terapii indywidualnej. Jego pierwszym celem jest opisanie spoteczno-uczeniowych
mechanizmdéw mogacych uczestniczy¢ w wywolywaniu zmian u oséb biorgcych
udzial w filmoterapii, traktowanych jako komplementarne wobec mechanizmoéow
psychodynamicznych. Cel taki zostat wytyczony na skutek obserwacji niespéjnosci
w obrebie teorii i praktyki psychologicznej. Z jednej strony badanie przeprowadzone
przez Lampropoulosa, Kazantzisa i Deane’a (1999) wsréd 827 psychologéw prakty-
kéw nalezacych do Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego wykazato, ze
wykorzystywanie filméw jest najbardziej popularne wsréd terapeutéw o orientacji
poznawczo-behawioralnej. Wynik taki wydaje sie oczywisty przynajmniej z dwéch
wzgledéw. To przede wszystkim w tym nurcie psychoterapii uwzglednia sie teorie
spotecznego uczenia sie Bandury (1973, 2007), potrafigca szczegétowo wyjasnic
mozliwe oddziatywania filméw na ogladajace je osoby. Co wiecej, psychoterapeu-
ci poznawczo-behawioralni majg zwyczaj, rzadki w przypadku terapeutéw innych
orientacji, zadawania swoim klientom zadan domowych, w ktory $wietnie wpisuje
sie zalecenie obejrzenia filmu. Z drugiej strony wiekszos¢ (nielicznych) naukowych
artykutéw opisujacych psychologiczne mechanizmy dziatania filmoterapii odwotu-
je sie do teorii o charakterze psychodynamicznym (por. Powell, 2008; Sharp, Smith,
Cole, 2002; Wedding, Niemiec, 2003), procesy uczenia sie spotecznego pomijajac
lub traktujac je ogélnikowo. Zarysowana rozbiezno$¢ moze wynikaé z tego, ze do-
tychczasowi badacze filmoterapii odwotywali sie przede wszystkim do uznanych za
sprawdzone opiséw i wyjasnien dotyczacych biblioterapii (por. Dermer, Hutchings,
2000; Marsick, 2010). Wykorzystywanie ksiazek w psychoterapii ma tylez ugrun-
towang pozycje, ile - podobnie jak wiekszo$¢ oddzialywan arteterapeutycznych -
proweniencje psychodynamiczna.

Ograniczanie opiséw i wyjasnien potencjalnych mechanizméw dziatania filmo-
terapii do kategorii psychodynamicznych - rozumianych szeroko, jako odwotujgce
sie do proces6w nieSwiadomych - moze prowadzi¢ do niedoceniania terapeutycz-
nego potencjatu tkwigcego w filmoterapii. To, ze ogladanie filméw wywiera na lu-
dzi wpltyw, wykazaty klasyczne badania Bandury (1973) nad modelowaniem agre-
sji. Chociaz Moskalenko i Heine (2003) ujawnili, ze ludzie wykorzystuja ruchome
obrazy raczej do zapominania o swoich niedociggnieciach niz do wprowadzania
konstruktywnych zmian, to wydaje sie, ze - zwlaszcza przy pomocy kompetentne-
go terapeuty - mogg je takze stosowac do rozwigzywania osobistych probleméw
i zwiekszania jako$ci swojego zycia. Drugim celem niniejszego artykutu jest zary-
sowanie mozliwosci uzywania filmoterapii jako narzedzia wspierajacego zmiane
psychologiczna opisywang w transteoretycznym modelu Prochaski i DiClementego
(1982, 1984). Osiagniecie obu celdéw wymaga uprzedniego zdefiniowania filmotera-
pii i zaprezentowania jej procedury.
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Filmoterapia: definicja

W 1946 roku Elias Katz raportowat, ze filmy ukazujace zmienne, naktadaja-
ce sie na siebie, abstrakcyjne, kolorowe wzory (tak zwane auroratone films) byty
w niektérych amerykanskich szpitalach psychiatrycznych wykorzystywane do
zwiekszenia podatnosci pacjentow z wczesng diagnoza depresji psychotycznej na
psychoterapie indywidualna i grupowa. Filmy o wysokiej stymulacji zmystowej byty
stosowane do desensytyzacji os6b, u ktérych dzisiaj prawdopodobnie stwierdzo-
no by zespét stresu pourazowego (woéwczas rozpoznawany jako tak zwany combat
fatigue). Po drugiej wojnie Swiatowej, zwlaszcza wsrod jej weteranow, filmy byty
takze rekomendowane jako technika rozwijania w grupach gotowosci do pracy
zgodnej z zasadami psychodramy. Wedtug Katza (1946) filmy juz od wielu lat byty
stosowane jako forma rozrywki i narzedzie resocjalizacji pacjentéw z uszkodzenia-
mi neurologicznymi.

Chociaz filmy byty by¢ moze wykorzystywane w psychoterapii juz w mie-
dzywojniu (Katz, 1946), to pierwsza definicja filmoterapii zostata sformutowana
w 1990 roku przez Berg-Cross, Jennings i Baruch (1990, s. 135). Zgodnie z nig fil-
moterapia jest ,technikg terapeutyczng polegajaca na tym, ze terapeuta wybiera
film, ktérego obejrzenie zaleca klientowi, w samotnosci lub z okreslonymi osoba-
mi”. Zdaniem Dermer i Hutchings (2000, s. 163) filmy moga by¢ wykorzystywane
jako rodzaj ,interwencji terapeutycznej”, stuzacej rozwigzywaniu réznorodnych
probleméw. Wedtug Sharp i in. (2002, s. 270) filmoterapia jest ,technika terapeu-
tyczna angazujaca odpowiedni dobor filméw i zalecenie ich obejrzenia klientom,
potaczong z pézniejszym przetworzeniem zwigzanych z tym doswiadczen podczas
sesji terapeutycznych”. Powell, Newgent i Lee (2006, s. 247) zdefiniowali jg naste-
pujaco: ,stosowanie filméw w terapii jako metafor wzmacniajacych u klienta wglad
i optymalny wzrost”. Marsick (2012, s. 311) okre$la filmoterapie jako rozszerzenie
biblioterapii, bedace ,twdrczym podejsciem do terapii, w ktérym klientowi zaleca
sie obejrzenie w trakcie sesji terapeutycznych lub miedzy nimi filméw odnosza-
cych sie do jego problemoéw, z uwzglednieniem ich pézniejszego przedyskutowania
z psychoterapeutg”.

Powyzszy, niewyczerpujacy przeglad okreslen znaczenia pojecia ,filmotera-
pii” pozwala na jej zdefiniowanie jako techniki inicjowania, przeprowadzania lub
wzmacniania terapeutycznej zmiany poprzez celowa psychologiczna prace nad do-
Swiadczeniami klienta zwigzanymi z obejrzeniem filmu, ktéry zalecit mu psychote-
rapeuta. Proponowana definicja zostata sformutowana bardzo ogélnie po to, zeby
unikng¢ zatozen metateoretycznych zwigzanych z réznymi nurtami psychologii
teoretycznej i praktycznej. Mimo swojej og6lnosci, definicja ta podkresla trzy waz-
ne aspekty filmoterapii. Akcentuje ona po pierwsze, ze filmoterapia jest technika,
czyli narzedziem wykorzystywanym w ramach szerszego planu terapeutycznego -
a nie psychoterapig jako taka, co wyraznie ogranicza ramy jej wykorzystywania. Po
drugie, definicja ta zwraca uwage na konieczno$¢ psychologicznego przetworzenia
w trakcie sesji terapeutycznych mysli, emocji, motywéw wzbudzonych u klienta
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na skutek obejrzenia filmu. Oznacza to, ze spontaniczne odreagowanie emocji po
obejrzeniu dramatu, podobnie jak chwilowa zmiana poglad6w na skutek obejrzenia
dokumentu, nie jest filmoterapia. Jednoczesnie powyzsza definicja podkresla to, ze
filmoterapia moze by¢ stosowana na réznych etapach psychoterapii, na wiele spo-
sobéw przyczyniajac sie do osiggania przez klienta pozadanej zmiany.

Filmoterapia: procedura

0 ile literatura jest mato precyzyjna w opisywaniu mechanizmoéw dziatania fil-
moterapii, o tyle obfituje w praktyczne, wzajemnie sp6jne wytyczne dotyczace jej
stosowania. Integrujac dane pochodzace z réznych Zrédet, mozna sformutowac na-
stepujace wskazowki proceduralne zwigzane z filmoterapia:

1. Moze by¢ stosowana wytgcznie w pracy z osobami funkcjonujacymi na pozio-
mie umozliwiajacym swiadomy odbiér filméw i ich rozumienie. Decydujac sie
na jej wykorzystanie, nalezy uwzgledni¢ wiek klienta, jego zaplecze kulturowe,
umiejetnos¢ rozrézniania fikcji od rzeczywistos$ci, ktéra moga zaktécac niektd-
re zaburzenia psychiczne, stopien ewentualnego uposledzenia itp. (Dermer,
Hutchings, 2000; Hesley, Hesley, 2001; Sharp i in., 2002).

2. Moze by¢ wykorzystywana tylko w przypadkach uzasadnionych problemami
lub potrzebami klienta. Powinna by¢ traktowana jako narzedzie realizowania
celow psychoterapii, ktérego uzywa sie w odpowiednim momencie, uwzgled-
niajac catosciowy plan leczenia i jego aktualng dynamike (Lampropoulos,
Kazantzis, Deane, 2004; Sharp i in., 2002).

3. Wymaga starannego doboru filméw przez terapeute, co podkreslat juz Katz
(1946). Warto wybiera¢ filmy, ktérych bohater jest pod wzgledem wieku, ptci,
wyznawanych wartoSci, stylu zycia podobny do klienta. W przypadku klientéw,
ktérzy doswiadczyli traumy, nalezy unika¢ filméw, ktére mogltyby doprowa-
dzi¢ do wtoérnej traumatyzacji (Berg-Cross i in., 1990; Lampropoulos, Kazantzis,
Deane, 2004).

4. Przed zaleceniem filmu klientowi terapeuta powinien dobrze sie z nim zapoznac
i miec¢ jasno$¢ celow, ktorym jego obejrzenie ma postuzy¢ (Dermer, Hutchings,
2000; Hesley, Hesley, 2001).

5. Przed obejrzeniem filmu przez klienta terapeuta powinien wyja$ni¢ mu zwigza-
ne z tym oczekiwania, a takze udzieli¢ konkretnych wskazéwek, ukierunkowu-
jacych jego uwage na okreslone aspekty filmu, takie jak metody dziatania boha-
tera czy dokonujace sie w nim zmiany. Udzielane klientowi instrukcje powinny
takze obejmowac sam proces ogladania filmu - prosbe o koncentracje na jego
tresci, mozliwo$¢ wielokrotnego odtwarzania scen, ktére zwrécity uwage klien-
ta, robienie notatek itp. Zanim klient obejrzy film, nalezy z nim oméwi¢ sceny,
ktére mogtyby by¢ dla niego w jaki$ sposéb problematyczne, na przyktad uka-
zujace przemoc czy kolidujace z jego systemem wartosci (Hesley, Hesley, 2001;
Heston, Kottman, 1997).
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6. Zasadniczg czes$cig filmoterapii jest praca z myslami i emocjami, ktére towarzy-
szyty klientowi w trakcie ogladania filmu i po nim. Psychologiczne przepraco-
wanie do$wiadczen zwigzanych z filmem moze stuzy¢ miedzy innymi rozpo-
znawaniu i nazywaniu emocji klienta (na przyktad tych, ktérymi zajmuje sie on
niechetnie, bo wydaja mu sie niewtasciwe), wzmacnianiu jego motywacji (na
przyktad do leczenia sie z alkoholizmu), uelastycznieniu schematéw poznaw-
czych (zwigzanych na przyktad z oceng samego siebie), opracowaniu nowych
form zachowania (na przyktad stuzacych rozwigzywaniu konfliktow). Istotne
jest to, zeby zwigzane z filmem odkrycia klienta wykorzysta¢ do realizowania
celow terapii i zintegrowac je z jego zyciem (Berg-Cross i in., 1990; Dermer,
Hutchings, 2000; Hesley, Hesley, 2001; Heston, Kottman, 1997; Lampropoulos,
Kazantzis, Deane, 2004; Sharp i in., 2002).

7. W okreslonym momencie terapii nalezy wykorzystywac jeden film, aby unikng¢
nadmiaru emocji i informacji (Hesley, Hesley, 2001; Lampropoulos, Kazantzis,
Deane, 2004).

Dobor filmoéw, instrukcje udzielane klientowi przed ich obejrzeniem, a takze
forma przepracowywania zwiazanych z filmami do$wiadczen decydujg o mechani-
zmach psychicznych, ktére zostang uaktywnione w trakcie filmoterapii, czyniac ja
bardziej lub mniej skuteczna. Przyktadowo: jesli terapeuta traktuje film jako me-
tafore, zaleca klientowi identyfikacje z jego bohaterem czy koncentrowanie sie na
przezywanych w trakcie ogladania filmu emocjach, to zamierza prawdopodobnie
doprowadzi¢ do uruchomienia u klienta mechanizméw o charakterze psychodyna-
micznym i poprowadzi¢ go w kierunku katharsis lub wgladu. Je$li natomiast tera-
peuta ukierunkowuje uwage klienta na okres$lone zachowania bohatera filmu, pod-
kresla ich potencjalng uzytecznos$¢, a nastepnie zacheca klienta do ich ¢wiczenia, to
zapewne odwotuje sie do zasad uczenia sie spotecznego.

Skutecznosc filmoterapii: wyjasnienia psychodynamiczne

Badacze traktujacy filmoterapie jako swoiste rozszerzenie biblioterapii pod-
kreslajg, ze warunkiem jej skutecznosci jest znaczace dla klienta przetworzenie tre-
$ci zwigzanych z filmem (Sharp i in. uzywaja w tym kontekscie zwrotu meaningful
processing; 2002, s. 270). Ich zdaniem jest to mozliwe wdéwczas, gdy film zostanie
potraktowany jako metafora. Jak pisza Hesley i Hesley (2001, s. 10): ,Filmy sa meta-
forami, ktére mozna stosowac w psychoterapii w taki sam sposéb jak opowiadania,
mity, dowcipy, bajki i narracje terapeutyczne”. Zdaniem Powella i in. (2006, s. 247)
filmowe metafory zachecajg klientéw do przygladania sie swojemu do$wiadczeniu
emocjonalnemu i osobistym narracjom z pozycji zewnetrznego obserwatora, dzie-
ki temu umozliwiajac ich ujrzenie z wyzszego poziomu (w oryginale: meta-analytic
plane). Wedding i Niemiec (2003, s. 210-211) twierdza, ze:

Dos$wiadczyliSmy sity filmowych metafor w terapii. Metaforg moze by¢ specyficzny
przedmiot majacy w filmie kluczowe znaczenie, taki jak maska w Oczach szeroko za-
mknietych czy symboliczna walizka w Pulp Fiction. Moze nig by¢ abstrakcyjne hasto
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przewodnie, takie jak ,Carpe Diem” (,Chwytaj dzien”) w Stowarzyszeniu Umartych Po-
etow czy wielowarstwowa, indywidualistyczna idea ,mocy” w trylogii Gwiezdne wojny.
Czesto powtarzane, tworczo wykorzystywane i odnoszone do zycia klienta metafory
moga zmieni¢ jego zachowanie, wzmocni¢ wglad i pogtebi¢ osobiste zrozumienie.

Traktowane jako metafory filmy - podobnie jak ksigzki w biblioterapii - s3
efektywnie przepracowywane w ramach trzech nastepujacych faz, ktére mozna
uznac¢ za mechanizmy dziatania filmoterapii:

1. Identyfikacja - klient dostrzega podobienstwa zachodzgce miedzy nim a fik-
cyjna postacia lub odczuwa taczaca go z nig emocjonalng wiez. Analiza dzia-
tan i motywow tej postaci moze sie sta¢ dla niego punktem wyjscia do badania
wtasnych emocji, intencji, zachowan, relacji z innymi ludzmi itp.

2. Katharsis - identyfikacja z fikcyjng postacia moze sprawic, ze klient zacznie
ujawnia¢ ttumione emocje i wewnetrzne konflikty. Identyfikacja, potaczona
z obserwowaniem tego, jak bohater filmu radzi sobie ze swoimi problemami
i z napieciem emocjonalnym, moze doprowadzi¢ do odreagowania ttumionych
emocji.

3. Woglad - zrozumienie zachowan i motywdéw postaci filmowej, z ktorg klient od-
czuwa wiez, moze zwiekszy¢ jego Swiadomos¢ wiasnych probleméw, ich przy-
czyn i mozliwych rozwigzan (Morawski, 1997; Sharp i in., 2002).

Wedtug Jeona (1992) przepracowywanie doswiadczen zwigzanych z zapozna-
waniem sie z losami fikcyjnych postaci moze uaktywnié jeszcze jeden mechanizm -
uniwersalizacje. Obserwacja tych postaci - ich problemdéw, cech, motywdéw, emocji,
sposobow myslenia i dziatania - moze prowadzi¢ klienta do odkrycia, ze inni lu-
dzie sa do niego podobni, maja analogiczne trudnosci. Odkrycie to moze zmniejszy¢
u niego poczucie wyjatkowosci i izolacji (por. Sharp i in., 2002).

Zdaniem Marsick (2010) wykorzystywanie filmow jest efektywne dlatego, ze
angazuje wyobraznie i zmniejsza u klienta opér, umozliwiajac dyskutowanie z nim
trudnych tematéw. Zmniejszanie oporu moze by¢ zwigzane z mozliwoscig zachowy-
wania przez klienta bezpiecznego dystansu wobec probleméw filmowego bohate-
ra (Dermer, Hutchings, 2000). Powell i in. (2006) podkreslajg, iz filmy umozliwiaja
eksplorowanie nieSwiadomosci klienta dzieki temu, ze odnoszenie sie do metafor
moze by¢ dla niego tatwiejsze niz omawianie trudnej rzeczywistos$ci. Jak zauwazaja
miedzy innymi Berg-Cross i wspoétpracownicy (1990), Dermer i Hutchings (2000)
oraz Lampropoulos, Kazantzis i Deane (2004), jednym z czynnikéw skutecznosci
filmoterapii jest jej udziat w budowaniu przymierza terapeutycznego. Film znany
zaréwno klientowi, jak i terapeucie - nawet jesli ogladaja go osobno - buduje tacza-
ca ich wspodlnote doswiadczen, ktéra moze utatwia¢ zachodzenie pozostatych pro-
cesOw terapeutycznych.

Spoteczno-uczeniowy model dziatania filmoterapii

Hesley i Hesley (2001) uwazaja, ze ogladanie i przepracowywanie filmow
w ramach psychoterapii umozliwia: (a) wzbudzanie u klienta nadziei, zachecanie
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go do podejmowania wysitku na rzecz zmian, (b) modyfikowanie jego sposobu
widzenia wtasnych problemdw, (c) dostarczanie mu nowych modeli odgrywania
rol spotecznych, (d) rozpoznawanie i wzmacnianie jego mocnych stron, (e) akty-
wizowanie i wykorzystywanie jego emocji, (f) poprawe komunikacji i (g) wspar-
cie w hierarchizowaniu jego systemu wartosci (por. Wedding, Niemiec, 2003).
Zdaniem Marsick (2010) filmy pomagajg klientom dostrzec odmienne punkty
widzenia wiasnych problemoéw, dostarczajg im tez wzorcéw alternatywnych roz-
wigzan. Kim (2014), obok typowo psychodynamicznych mechanizméw dziatania
filmoterapii, takich jak identyfikacja, projekcja i idealizacja, wymienia takze mo-
delowanie i uczenie sie zastepcze (por. Kim, 2013). Jego zdaniem przyjemnos¢
zwigzana z ogladaniem filméw moze sama w sobie podnosi¢ motywacje klienta do
terapeutycznej pracy. Lampropoulos, Kazantzis i Deane (2004) zauwazaja, ze filmy
moga dostarczac klientom konkretnych informacji i przygotowywac ich do podej-
mowania realnych dziatan.

Chociaz literatura dotyczaca filmoterapii zawiera pojedyncze odniesienia do
teorii spotecznego uczenia sie Bandury, to jak dotad nie zaprezentowano w niej
cato$ciowego, opartego na tej teorii, modelu oddziatywan filmoterapeutycznych.
Zaproponowanie takiego modelu jest istotne, gdyz teoria spotecznego uczenia sie
wydaje sie opisywac i wyjasnia¢ mozliwe oddzialywania filméw na ogladajace je
osoby przy uzyciu poje¢ podlegajacych operacjonalizacji, na dodatek zostata wie-
lokrotnie zweryfikowana empirycznie (Bandura, 1986, 2007). Zreinterpretowanie
mechanizméw dziatania filmoterapii w kategoriach spoteczno-uczeniowych moze
doprowadzi¢ do dookreslenia jej procedury, a w konsekwencji do empirycznego
przetestowania jej efektywnosci na szersza niz dotychczas skale.

Punktem wyijscia teorii spotecznego uczenia sie jest twierdzenie, Ze uczenie sie
jest procesem poznawczym zachodzacym w okreslonym srodowisku spotecznym.
Wedtug Bandury (1997) uczenie sie moze zachodzi¢ na skutek przygladania sie
osobom spotkanym w realnym zyciu, otrzymywania werbalnych instrukcji, a takze
obserwowania modeli symbolicznych, prezentowanych w ksigzkach i w mediach,
ktére moga by¢ zaré6wno postaciami realnymi, jak i fikcyjnymi. Bandura (1997,
s. 22) zauwaza, ze:

Uczenie sie bytoby niezmiernie zmudne, a co wiecej ryzykowne, gdyby ludzie polegali
wylacznie na informacyjnej wartosci rezultatéw wlasnych dziatan. Na szczescie wiek-
szo$¢ ludzkich zachowan jest wyuczana obserwacyjnie poprzez modelowanie: przygla-
dajac sie innym, tworzymy sobie wyobrazenie sposobu wykonywania nowego zachowa-
nia, a zakodowana w ten sposéb informacja staje sie dla nas przewodnikiem dziatania
w okreslonych okolicznosciach.

Poczatkowo Bandura (1969) sadzit, Ze uczenie sie spoteczne, czyli modelowa-
nie, prowadzi przede wszystkim do modyfikowania badz rozszerzania repertuaru
zachowan jednostek. Okazato sie jednak, ze modelowanie moze takze zmieniac spo-
soby mys$lenia, na przyktad oceniania (siebie, innych, sytuacji), wewnetrzne stan-
dardy (okre$lajace satysfakcjonujacy poziom realizowania zadan), oczekiwania
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i przekonania (w tym wazne z terapeutycznego punktu widzenia przekonania na

temat wiasnej skutecznosci), reakcje emocjonalne, a takze ztozone umiejetnosci

(zwiazane na przyktad z kontrolg impulséw, odraczaniem gratyfikacji, radzeniem

sobie ze stresem; por. Mclnerey, Mclnerey, 2002; NiedZwieniska, 1996). Tak szeroki

zakres zmian mogacych dokonywac sie na skutek modelowania czyni je niezwykle
uzytecznym narzedziem terapeutycznym, uzasadnia takze wykorzystywanie fil-
moéw w terapii. Terapeuci moga modelowac u klienta - poprzez wtasne zachowania

i wypowiedzi - okres$lony sposdb myslenia i reagowania emocjonalnego, korygowac

jego oczekiwania i standardy, uczy¢ konstruktywnego rozwigzywania problemow,

jednak specyfika sesji i relacji terapeutycznych sprawia, ze pozostajg oni dla swo-
ich klientéw ludZmi w niewielkim stopniu zwigzanymi z ich codziennym zyciem.

Odwotujac sie do filmow, terapeuci zyskujg wsparcie dodatkowych modeli - postaci

borykajacych sie z konkretnymi problemami i rozwigzujacych je w warunkach zbli-

zonych do realnego zycia. Jak piszg Lampropoulos, Kazantzis i Deane (2004, s. 535),

»postaci filmowe zasadniczo mogg dla klientéw odgrywac role terapeutéw pomoc-

niczych” (w oryginale - cotherapists).

Uczenie sie spoteczne zachodzi w czterech nastepujacych po sobie etapach:
(a) wzbudzenie i utrzymanie uwagi, konieczne dla spostrzegania, a nastepnie po-
znawczego przetwarzania modelowanej aktywnosci, charakterystyk, ich kontek-
stu itp., (b) zapamietanie, uzaleznione od tego, czy uczaca sie osoba jest w stanie
wytworzy¢ umystowe reprezentacje zwigzane z modelowanymi zachowaniami,
motywami, umiejetno$ciami itp., (c) odtwarzanie, pozwalajace na wyprébowywa-
nie i wykorzystywanie tego, co zostato wyuczone, (d) motywacja, niezbedna do sto-
sowania tego, co dzieki modelowaniu zostato wyuczone. Elementem teorii uczenia
sie spotecznego jest takze zasada wzajemnego determinizmu, opisujgca funkcjono-
wanie czlowieka jako proces nieustajacych interakcji miedzy jego indywidualny-
mi charakterystykami, zachowaniem a czynnikami srodowiskowymi. Zgodnie z ta
zasada zachowanie ludzi jest ksztattowane zaréwno przez ich przekonania, ocze-
kiwania, standardy, kompetencje, ktére zostaty wyuczone w okreslonym $rodowi-
sku, jak i przez aktualng sytuacje, a podejmujac okres$lone dziatania, ludzie wpty-
waja na swoja sytuacje i srodowisko (Bandura, 2007; Mclnerey, Mclnerey, 2002;
Niedzwienska, 1995).

Etapy uczenia sie spotecznego, wraz z zasada wzajemnego determinizmu,
okres$lajg zesp6t procesow psychicznych, ktére nalezy zaktywizowac¢ dla skuteczne-
go stosowania filmoterapii, a takze dziatan, ktére powinien podjac¢ terapeuta chcacy
owocnie wykorzystywac filmy. Zgodnie z modelem spoteczno-uczeniowym warun-
kiem skuteczno$ci filmoterapii jest:

1. Wzbudzenie i ukierunkowanie uwagi klienta. Terapeuta powinien przede
wszystkim zorientowac sie, czy zastosowanie omawianego tu narzedzia te-
rapeutycznego moze by¢ dla klienta interesujace. Jesli tak, powinien wybra¢
film odpowiadajacy preferencjom klienta, zwigzanym miedzy innymi z jego
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wiekiem i przynalezno$cig pokoleniowa? Bohater filmu majacy postuzy¢ jako
model powinien by¢ dla klienta atrakcyjny, czyli na przyktad posiada¢ pozada-
ny przez niego status spoteczny, upragniong sytuacje rodzinng, kompetencje.
Modelowane zachowania, reakcje emocjonalne, przekonania, umiejetnosci po-
winny by¢ w filmie przedstawiane w sposéb dla klienta zrozumiaty, umozliwia-
jacy mu ich poznawcze przetworzenie i zapamietanie. Dodatkowo modelowane
charakterystyki powinny w filmie spotykac¢ sie z pozytywnymi konsekwencja-
mi®. Terapeuta winien takze poinstruowac klienta na temat sposobu ogladania
filmu i ukierunkowac jego uwage na te jego aspekty, ktére sa zwigzane z proble-
mami przepracowywanymi w ramach terapii.

2. Po obejrzeniu przez klienta filmu nalezy przedyskutowac jego zwigzane z tym
doswiadczenia, ktadac nacisk na te, ktére moga go doprowadzi¢ do modyfikacji
niefunkcjonalnych przekonan, oczekiwan, standardéw, zachowan, reakcji emo-
cjonalnych, czy tez do rozwiniecia umiejetnosci. Celem omawiania wybranych
aspektow filmu powinno by¢ utrwalenie w pamieci klienta nowych schematow
poznawczych lub rozszerzenie, uelastycznienie schematéw juz przez niego po-
siadanych - tak, zeby schematy te mogty sta¢ sie dla niego wyznacznikami zmo-
dyfikowanego oceniania rzeczywistosci badz reagowania emocjonalnego czy
podejmowania nowego typu dziatan.

3. Bandura podkresla, ze wytworzenie lub zmodyfikowanie psychicznych repre-
zentacji niekoniecznie prowadzi do podejmowania zgodnej z nimi aktywno$ci,
do ich wykorzystywania. Dlatego elementem filmoterapii powinno by¢ wypré-
bowywanie i éwiczenie - co najmniej w wyobrazni - tego, co zostato wyuczone.
W tym celu terapeuta moze wecieli¢ sie w role waznej dla klienta osoby i po-
zwoli¢ mu na przetestowanie nowych przekonan, oczekiwan, reakcji emocjonal-
nych, wyrazajacych sie okreslonymi zachowaniami. Moze tez zaleci¢ mu przete-
stowanie nowych mozliwosci w wyobrazni, a nastepnie ich urzeczywistnienie
w konkretnych zyciowych sytuacjach. Na tym etapie niezwykle wazne jest in-
tegrowanie osiggnie¢ terapii z codziennym zyciem klienta, gdyz obserwowanie
u niego zmian w trakcie sesji terapeutycznych nie musi przektadac¢ sie na mo-
dyfikacje jego dziatan poza nimi. Klient moze obawia¢ sie stosowania nowych
zachowan, wynikajacych z modyfikacji jego schematéw umystowych, w srodo-
wisku, ktére — w przeciwienstwie do niego - pozostaje takie samo. Moze takze
podja¢ nowe zachowania, ujawnia¢ zmienione przekonania, oczekiwania, stan-
dardy czy emocje i spotkac sie z niechecia ze strony otoczenia. Przepracowanie
z klientem jego obaw lub wsparcie go w przypadkach niekorzystnych reakcji

2 Poradniki, podreczniki i strony internetowe poswiecone filmoterapii obfituja w pro-
pozycje mozliwych do wykorzystania filméw, jednak wiele z nich wydaje sie mato przydat-
nych, gdyz pochodza z ubiegtego wieku, a postepy techniki filmowej i szybkie kulturowe
zmiany sprawiajg, Ze filmy niezwykle szybko ,sie starzeja”, co zmniejsza ich atrakcyjnos¢.

3 Wymieniane w tym punkcie warunki ujawniaja jedna z trudno$ci w stosowaniu filmo-
terapii, ktéra wymaga nie tylko dobrej znajomosci klienta, miedzy innymi jego upodoban,
o ktorych rzadko mowi sie w trakcie sesji terapeutycznych, lecz takze rozbudowanej wiedzy
o filmach, takze najnowszych.
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otoczenia moze sie okaza¢ warunkiem rzeczywistej skutecznosci psychoterapii

wykorzystujacej technike filmoterapeutyczna.

4. Kolejnym warunkiem faktycznej uzytecznosci zmiany schematéw poznawczych,
ktéra moze dokonac¢ sie w filmoterapii, jest odpowiednia motywacja klienta.
Motywacja ta jest zwigzana z reakcjami otoczenia - z tym, czy wspiera ono Kkie-
runek zachodzacych w kliencie zmian, na rézne sposoby je nagradzajac, czy je
w jakiej$ formie karze, odrzuca. Trzeba pamieta¢ o tym, ze motywacja klienta
jest uzalezniona réwniez od jego systemu przekonan, oczekiwan, standarddow,
uksztattowanych jego uprzednimi doswiadczeniami. W zwigzku z tym dazac do
zmiany okre$lonych poznawczych charakterystyk, a w konsekwencji zachowan
klienta, warto dba¢ u uwzglednianie tych jego schematéw umystowych, ktére
moga ze zmiang kolidowa¢. Przyktadowo jesli klient majacy trudnosci z wyra-
zaniem uczu¢ (majacy dotychczas schemat, ktéry mozna uja¢ w stowach: ,ujaw-
nianie emocji jest niestosowne”), na czym cierpi jego zwigzek, zmieni go na taki,
ktdéry pozwala emocje wyraza¢ (na przyktad: ,wyrazanie uczu¢ jest naturalne”),
trzeba sprawdzi¢, czy nie posiada on schematu, ktéry moze mu to utrudni¢ (ta-
kiego jak: ,jestem beznadziejny, nie zastuguje na szczescie”). Jesli wytworzone,
a nawet prze¢wiczone schematy umystowe klienta nie zostana zintegrowane
z innymi, tgczacymi sie z nimi schematami, filmoterapia moze okazac sie mato
skutecznym lub catkowicie nieefektywnym narzedziem psychoterapii (Bandura,
2007; McInerey, Mclnerey, 2002; NiedZwienska, 1995).

Zaproponowany spoteczno-uczeniowy model dziatania filmoterapii poszerza
jej procedure o kilka elementoéw istotnych dla jej skutecznosci. Zgodnie z nim jesz-
cze wiekszego znaczenia nabiera odpowiedni dobo6r filmu do klienta - nie tylko do
jego mozliwosci intelektualnych i emocjonalnych, lecz takze do istotnych dla niego
kryteriow atrakcyjnosci filméw i ich bohateréw. Model ten akcentuje i uzasadnia
szczegdtowe omawianie obejrzanego przez klienta filmu, krytyczne dla faktycznej
korekcyjnos$ci zwigzanych z tym do$wiadczen, bo prowadzace do zmiany schema-
tow poznawczych. Model ten zacheca takze do testowania nowo utworzonych lub
zmodyfikowanych schematéw poznawczych w trakcie sesji terapeutycznych i poza
nimi, podkresla rowniez konieczno$¢ monitorowania przez terapeute ich zgodnosci
z pozostatymi schematami klienta.

Zastosowanie tak skonceptualizowanej filmoterapii moze by¢ dla terapeutéow
sporym wyzwaniem. Do podjecia tego wyzwania moze zacheca¢ fakt, ze zgodne
z modelem spoteczno-uczeniowym wykorzystywanie filméw w psychoterapii do-
brze wpisuje sie w transteoretyczny wzorzec zmiany terapeutycznej stworzony
przez Prochaske i DiClementego (1982, 1984).

Filmoterapia a transteoretyczny model zmiany

Transteoretyczny model zmiany, jak sugeruje jego nazwa, integruje zasady
zmiany i zaangazowane w nig mechanizmy psychiczne opisywane w réznych teo-
riach psychologicznych, uwzglednia takze wyniki badan dotyczace efektywnosci
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psychoterapii. Zgodnie z nim zmiany psychologiczne, a wraz z nimi zmiany zacho-
wania dokonuja sie w pieciu stadiach: przedrefleksyjnym, refleksji, przygotowania,
dziatania i utrwalania (Prochaska, DiClemente, 1982, 1984). Filmoterapia moze sie
okaza¢ narzedziem przydatnym w kazdym z nich:

1.

W stadium przedrefleksyjnym osoba nie dostrzega swoich probleméw ani po-
trzeby zmiany, a kiedy zaczyna je dostrzega¢, zrédto probleméw lokuje poza
sobg - tak, jakby to inni, a nie ona, mieli trudnosci. Jesli zaczyna rozwazac
zmiane, to wytgcznie w odniesieniu do dalekiej, nieokreslonej przysztosci. Na
tym etapie filmoterapia moze by¢ przydatna w u§wiadomieniu klientowi (na
przyktad takiemu, ktérego do terapeuty wystata jego rodzina), Ze ma problem,
ktéremu moze zaradzi¢, podejmujac odpowiednie dziatania. Moze temu stuzy¢
zalecenie mu obejrzenia filmu, ktérego bohater boryka sie z analogicznym pro-
blemem, spotyka sie z jego negatywnymi konsekwencjami, po czym znajduje
srodki zaradcze.

W stadium refleksji, na skutek naciskdw otoczenia, wiasnego dyskomfortu lub
gromadzenia informacji cztowiek zaczyna by¢ §wiadomy problemu na poziomie
intelektualnym. Zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, ze zmiana zalezy od niego,
i rozwazac zwiazane z nig korzysci, jednak nie jest jeszcze przygotowany na jej
wprowadzenie. W tej fazie filmoterapia moze postuzy¢ mobilizowaniu klienta
do zmiany, ukazujac mu bohateréw, ktérzy po okresie podobnych wahan - typu
,Nie teraz”, ,Nie dam rady”, , To zbyt trudne” - zaczeli rozwigzywac¢ swoje pro-
blemy. Psychologiczne przepracowywanie filméw w tej fazie moze zmodyfiko-
wac schematy poznawcze klienta w spos6b budujgcy w nim nadzieje na zmiane
i wiare w to, zZe posiada wystarczajace do tego zasoby.

W stadium przygotowania osoba gromadzi informacje na temat mozliwej zmia-
ny i sposob6w jej wprowadzenia, wyobraza ja sobie, zaczyna podejmowac dzia-
tania na jej rzecz i szczeg6towo ja planowac. Na tym etapie filmoterapie mozna
wykorzysta¢ do wzmocnienia motywacji klienta, zasugerowania mu konkret-
nych sposobéw planowania zmiany i jej wdrazania.

W stadium dziatania cztowiek jest juz przekonany o mozliwo$ci zmiany i po-
siada lub dopracowuje plan jej realizowania, uwzgledniajacy radzenie sobie
z przeszkodami wewnetrznymi (takimi jak nawyki my$lenia lub dziatania) oraz
zewnetrznymi (zwigzanymi z reakcjami otoczenia, ktére moze wzmacniac jego
dotychczasowe zachowania, a odrzuca¢ nowe). Podejmuje decyzje o zmianie
i angazuje sie w nig zaréwno w wymiarze poznawczym, jak i behawioralnym.
W stadium tym bardzo wazna jest kontrola wewnetrznych impulséw i bodzcow
zewnetrznych, mogacych podtrzymywac dotychczasowe, niefunkcjonalne spo-
soby mys$lenia i dziatania. W fazie tej odpowiednio dobrany film moze wskaza¢
klientowi metody zmiany wtasnych nawykéw, unikania zewnetrznych dystrak-
cji, a takze stworzenia, bardzo waznego, systemu samonagradzania pozadanych
zachowan. Na tym etapie najwiekszym problemem okazuja sie dotychczasowe
nawyki, za ktérymi stoja okre$lone schematy myslowe - filmoterapia moze by¢
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istotnym elementem ich zmieniania, a takze podtrzymywania i wzmacniania ko-
niecznej do zmiany motywacji.

5. W stadium utrwalania osoba stara sie podtrzyma¢ zmiane, co wymaga od
niej kontroli wcze$niejszych nawykoéw i wptywdédw Srodowiskowych, a przede
wszystkim zrekonstruowania schematéw poznawczych, ktére uprzednio po-
wodowaty niefunkcjonalne zachowania. W stadium tym nieomalze reguta sa
nawroty do wczesniejszych sposobdw myslenia, odczuwania, dziatania. W tej
fazie filmoterapia moze podtrzymac klienta w zmianie poprzez swoiste ,,0swo-
jenie” nawrotdéw, na przyktad zapoznanie klienta z historig bohatera, ktéry
nawrotu do$wiadczyt, po czym sobie z nim poradzit. Moze dostarczy¢ mu kon-
kretnych sposobéw zmniejszania ryzyka powrotu do wcze$niejszych wzorcéw
mysSlenia i dziatania dzieki oméwieniu zachowan bohatera skutecznie utrzy-
mujacego pozytywng zmiane. Wreszcie, na tym etapie - podobnie jak na in-
nych - obejrzenie odpowiednio dobranego filmu moze u klienta podtrzymy-
wac lub zwieksza¢ motywacje do zmian (Prochaska, DiClemente, 1982, 1984;
Prochaska, Norcross, 2006).

Podsumowanie

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat ogladanie filméw stato sie czeScia
ludzkiej codziennos$ci. Opracowanie filmoterapii, jej celow i zasadniczych proce-
dur wydaje sie naturalna reakcja terapeutéw dazacych do poprawy funkcjonowa-
nia swoich klientéw. Poprawa taka wymaga uwzglednienia codziennego kontekstu
funkcjonowania os6b zgtaszajacych sie na terapie, a ogladanie filméw jest po-
wszechnym elementem tego kontekstu, mogacym dostarczy¢ im nowych wzorcéw
my$lenia, odczuwania i dziatania, wzmacniajac przy tym przymierze terapeutyczne,
bedace jednym z czynnikow efektywnosci psychoterapii (Horvath, Symonds, 1991).

Skuteczno$¢ filmoterapii nie zostata jak dotad potwierdzona w sposoéb satys-
fakcjonujacy, jej weryfikacje byty nieliczne i przeprowadzane na pojedynczych oso-
bach (Marsick, 2010; Sharp i in., 2002; Wedding, Niemiec, 2003) lub na niewielkich
grupach (Gramaglia, Abbate-Daga, Amianto, Brustolin, Campisi, De-Bacco, Fassino,
2011; Kim, 2014; Powell i in., 2006). Niewykluczone, ze skuteczno$ci tej nigdy nie
uda sie w petni potwierdzi¢ ze wzgledu na to, Ze jest ona tylko jedna z licznych tech-
nik wspomagajacych psychoterapie, ktorej efektywno$¢ sama w sobie jest trudna
do zmierzenia. Niezaleznie od tego wydaje sie, Zze warto filmoterapie stosowac.
Ludzie ogladali filmy i bed3 je oglada¢ bez wzgledu na to, czy zachecajg ich do tego
terapeuci. Zgodnie z teorig uczenia sie spotecznego i transteoretycznym modelem
zmiany odpowiednio wykorzystywane filmy moga osobom bedacym w trakcie te-
rapii dostarcza¢ pomystéw rozwigzywania wtasnych probleméw, wzmacnia¢ ich
motywacje, modyfikowaé schematy poznawcze i korygowac ekspresje emocjonalna,
a zachodzace w czasie ich ogladania modelowanie, wspierane odpowiednimi wska-
zowkami i dziataniami terapeutéw, nie wyklucza sie z odreagowywaniem emocji czy
wgladem, zgodnymi z psychodynamicznymi wyjasnieniami dziatania filmoterapii.
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Nawet gdyby przyszte badania wykazaty ograniczong uzyteczno$¢ filmoterapii jako
takiej, klienci terapeutéw stosujacych filmoterapie mogliby uczy¢ sie selektywnego
odbioru medialnych tresci, co samo w sobie mogtoby poméc im rozwigzywac nie-
ktére przynajmniej problemy i podnosi¢ jako$¢ zycia.
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