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Streszczenie

Ujecie ewolucyjne stanowi jedno ze wspotczesnych podej$¢ psychologicznych starajacych sie
wyjasni¢ ludzka aktywno$¢ artystyczng. W artykule zostaty zaprezentowane wybrane funk-
cjonujgce w jego ramach teorie, odnoszace sie do poznawczych, emocjonalnych i spotecznych
uwarunkowan, stanowigcych niezbedne podtoze do$wiadczen estetycznych, uprawiania
oraz odbioru sztuki. Ponadto przedstawiono dwa ewolucyjne sposoby wyjasniania zjawisk
zwigzanych ze sztuka: ujecie zaktadajace, ze spetnia ona okreslone funkcje adaptacyjne, oraz
ujecie interpretujace sztuke w kategoriach ubocznego efektu dziatania mechanizméw psy-
chicznych powstatych w celu radzenia sobie z konkretnymi problemami napotykanymi w fi-
zycznym i spotecznym $rodowisku. W koncowej czesci tekstu zawarto wskazdwki na temat
innych zagadnien i powigzanych z nimi koncepcji z zakresu ewolucyjnej psychologii sztuki.
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Homo Sapiens and Art — Artistic Creation
in the Perspective of Evolutionary Psychology

Abstract

The evolutionary approach is a contemporary psychological concept, explaining human ar-
tistic activity. The article presents selected evolutionary theories referring to cognitive, emo-
tional and social conditions, which are the fundamental basis of esthetical experience and the
creation and reception of art. Additionally, two evolutionary explanations of the art phenom-
ena are presented: the concept of functional meaning and the concept of side effects. The final
part of the article contains information about other evolutionary issues and concepts related
to the psychology of art.
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Wprowadzenie

Podejscie ewolucyjne w psychologii stanowi wzglednie nowe przedsiewziecie, kt6-
rego celem jest stworzenie jednolitej i spdjnej teorii odnoszacej sie do petnego spek-
trum ludzkich proceséw psychicznych oraz zachowan (zob. Buss, 2001; Workman,
Reader, 2014). Psychologia ewolucyjna to nie tyle gataz psychologii, ile raczej szko-
ta, w ramach ktorej ksztattuje sie sposob rozpatrywania zrédel, funkcji oraz prze-
biegu aktywno$ci umystowej, osadzony w Darwinowskiej teorii doboru naturalnego
(Guttman, 2008). Zgodnie z przywolywanym ujeciem wspoétczesnie obserwowane
mechanizmy funkcjonowania ludzkiej psychiki utrwality sie w licznych pokoleniach
naszych przodkoéw ze wzgledu na sprzyjanie przetrwaniu i reprodukcji.

Jesli wzig¢ pod uwage catosciowe ambicje przedstawicieli nurtu ewolucyjne-
go (,wszystkie teorie psychologiczne sg jawnie lub niejawnie ewolucyjne” - Buss,
2001, s. 70), zrozumiate jest, Ze w polu ich zainteresowan znajduja sie réwniez
uwarunkowania uprawiania oraz odbioru dziatalnosci artystycznej. Jak podaje
Gazzaniga (2011), sztuka stanowi jedno z uniwersalidw obserwowanych w kazdej
kulturze, co swiadczy o istnieniu u ludzi wrodzonych motywacji do angazowania
sie we wskazany typ aktywnosci. Zréznicowanie form aktywnosci i wytworéw na-
lezacych do dziedziny sztuki utrudnia jednak podanie tylez petnej, ile satysfakcjo-
nujacej definicji tego pojecia. Zorientowani ewolucyjnie badacze poswiecajq sztu-
ce wiele uwagi, zasadniczo nie podejmujac préb definiowania sztuki (zob. Buss,
2001; Pinker, 2002; Gazzaniga, 2011; Dunbar, 2015), uznajac pragmatycznie, Ze jest
nig wszystko to, co ludzie za sztuke zwykli uwaza¢. Owemu ostensywnemu (zob.
Grobler, 2006) sposobowi definiowania sztuki blisko jest do wskazywanego przez
Tatarkiewicza (2011) ujecia postulujacego rezygnacje z definicji sztuki ze wzgledu
na otwarty charakter tego terminu. Wielo$¢ i ztoZzono$¢ sposobé6w manifestowania
sie sztuki sktaniajg jednak do spostrzegania jej w sposéb analogiczny do tego, jaki
charakteryzuje umiejetno$ci matematyczne (Brozek, Hohol, 2014). Podobnie jak
dodawanie liczb naturalnych rézni sie od operacji na liczbach zespolonych, istnieja
réznice miedzy sztuka prehistoryczng a wspotczesnymi sposobami jej uprawiania.
Obie dziatalnosci nie bytyby jednak mozliwe, gdyby nie pewne aspekty wpisane
w architekture umystu, wynikajace z kierunku jego rozwoju na przestrzeni trwa-
jacej tysiace lat ewolucji. Sam umyst jest spostrzegany w ramach podejscia ewolu-
cyjnego na spos6b modularny, to znaczy jako zbidr wspétpracujacych ze sobg, cho¢
do pewnego stopnia autonomicznych mechanizméw powstatych na drodze doboru
naturalnego (Buss, 2001; Wroébel, 2010; Workman, Reader, 2014). Podobnie jak
szwajcarski scyzoryk umyst ma stanowi¢ zespét wyspecjalizowanych narzedzi,
dobrze spetniajacych funkcje, do ktérych zostaty zaprojektowane, ale mogacych
by¢ z pewna skuteczno$cig stosowane réwniez do innych zadan. Jak podaja Tooby
i Cosmides (2001), podstawowa hipoteza wyjasniajaca ludzkie zainteresowanie
sztuka zaktada, ze bazuje ona na mechanizmach, ktére uksztattowaty sie jako adapta-
cje do konkretnych uwarunkowan srodowiska fizycznego lub spotecznego. Zdaniem
Gouldai Vrby (za: Guttman, 2008) obok kategorii adaptacji oraz efektéw ubocznych
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nalezy méwi¢ jednak rowniez o egzaptacjach, czyli cechach zwiekszajacych poziom
dostosowania do $rodowiska, ktére niejako ,nadbudowuja sie” na elementach stu-
zacych realizacji innych zadan. Ow stan napiecia pomiedzy przedstawianiem sztuki
w kategoriach produktu ubocznego a spostrzeganiem jej jako dziatalnosci realizuja-
cej okreslone zadania znalazt odzwierciedlenie w dalszych cze$ciach artykutu. Jako
pierwsze ukazano w nim ujecia zwracajace uwage na zwigzane z architekturg umy-
stu warunki brzegowe zaistnienia sztuki. Nastepnie przedstawiono z jednej strony
koncepcje wskazujgce na funkcjonalne znaczenie aktywnosci artystycznej, z drugiej
za$ podejscie rozpatrujace sztuke jako swego rodzaju umystowg ekstrawagancje.

Jak mozliwa jest sztuka?

Dziatalnos¢ artystyczna a ludzkie mechanizmy sensoryczne

Dziatalno$ci artystycznej towarzyszy kategoria piekna, ktéry to termin nie
posiada wszakze z psychologicznego punktu widzenia jednego tylko zakresu zna-
czeniowego. Norman (2004) zauwaza, Ze na najbardziej pierwotnym, wrodzonym
i uniwersalnym dla wszystkich ludzi poziomie mozna méwic o pieknie ocenianym
instynktownie (visceral), ktére odnosi sie do gteboko zakorzenionych preferencji
o0 znaczeniu ewolucyjnym i operuje prostymi kategoriami, takimi jak przyjemnos¢
i przykrosc¢. Kolejny poziom piekna odnosi sie do kwestii przewidywalnosci i posia-
dania kontroli, co przejawia sie w spostrzeganiu jako piekne zjawisk wykazujacych
sie okreslong regularnos$cia lub jasng struktura. Negatywne wrazenie estetyczne
faczy sie w tym wypadku z brakiem harmonii pomiedzy oczekiwaniami a do$wiad-
czeniem. Trzeci, refleksyjny poziom wykorzystuje zaawansowane procesy poznaw-
cze ijest powigzany z nadawaniem gtebszych znaczen cechom obiektéw ocenianych
w kategoriach estetycznych oraz wystepowaniem zlozonych stanéw emocjonal-
nych. Ze wzgledu na osadzenie kazdej z powyzszych form ujmowania piekna na
réznych poziomach funkcjonowania psychicznego moga pojawia¢ sie pomiedzy
nimi sprzeczne sposoby kategoryzacji estetycznych tych samych obiektéw. Norman
podaje w tym konteks$cie przyktad gorzkich potraw, ktére na poziomie trzewnym
spostrzegane s3 jako wywotujgce negatywne wrazenia, natomiast na poziomie re-
fleksyjnym moga by¢ opatrzone dodatkowymi, pozytywnymi aspektami.

Z przedstawiong koncepcja koresponduje podejscie Tooby’ego i Cosmides
(2001) zaktadajace, ze doswiadczenia estetyczne stanowia rezultat dziatania me-
chanizméw identyfikujacych relacje, w jakie w danym $rodowisku wchodza obiekty
przynalezne do takich wrodzonych kategorii jak na przyktad ,jedzenie”, ,matka”,
,Zwierze”, ,wymiana”, ,0szustwo”, ,drapieznik”. Z uwagi na mozliwo$¢ napotykania
réznych obiektow nalezacych do wymienionych zbioréw (na przyktad ryby, owoce
i bulwy jako rézne warianty ,jedzenia”) ewolucyjnie premiowane jest posiadanie
efektywnych mechanizméw interpretowania informacji pochodzacych ze $wiata
w odniesieniu do wskazanych, adaptacyjnie istotnych kategorii. Zaré6wno doswiad-
czanie przyjemnosci i przykrosci, jak i ztozonych emocji pojawia sie w sytuacji akty-
wowania wrodzonej kategorii przez dopasowany do niej bodziec ze srodowiska. Co
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wiecej, opisywane kategorie, w zaleznosci od ich jednoczesnie aktywowanej liczby
i typu, wigzg sie z réznymi rodzajami przezyc¢. Z uwagi na uniwersalny zasieg wy-
stepowania wskazanych mechanizmoéw w perspektywie Tooby’ego i Cosmides spo-
tecznie usankcjonowana sfera sztuki stanowi jedynie niewielki podzbiér obiektéw
wywierajacych wrazenia estetyczne. Niemniej jest to podzbiér niezwykle istotny
ze wzgledu na umozliwianie jednostce doSwiadczania pewnych stanéw wewnetrz-
nych bez koniecznos$ci zanurzania sie w sytuacje faktycznie z nimi powigzane.
Przyktadowo podczas stuchania opowiesci badz ogladania dzieta malarskiego do-
chodzi¢ ma do ,odblokowania” pewnego zestawu wrodzonych kategorii, co pozwala
skonfrontowac sie z nowym typem przezy¢ i moze by¢ wykorzystane w przysztosci,
tym razem juz w ramach rzeczywistej sytuacji. Przyrost osobistych doswiadczen
w wyniku obcowania z dzietem sztuki dokonuje sie poprzez detekcje aspektéw izo-
morficznych pomiedzy jego elementami a charakterystyka konkretnych problemoéow
adaptacyjnych. Istotng funkcje ma petni¢ w tym przypadku mechanizm oddzielania
elementéw kluczowych od drugorzednych. Zgodnie z zatozeniami przywotywanej
koncepcji mozna wiec przyjaé, ze doswiadczenie estetyczne towarzyszace ogla-
daniu filmu Obcy - dsmy pasazer Nostromo wiaze sie z aktywizacjg mechanizméow
radzenia sobie z ewolucyjnie istotnym zadaniem przetrwania w samotnym starciu
z groznym przeciwnikiem, przy czym nie majg tu znaczenia okoliczno$ci fabularne,
lokujace akcje na poktadzie statku kosmicznego.

Rola powigzania odbieranych w kontekscie do$wiadczenia estetycznego bodz-
cOw z mechanizmami uksztattowanymi w celu adaptacji do Srodowiska naturalne-
go akcentowana jest rowniez w koncepcjach starajacych sie wyjasniaé preferencje
w zakresie dziet sztuki odbieranych poprzez kanat wzrokowy. W ewolucyjnym kon-
tekscie przedstawiane sg w tym wypadku zagadnienia stanowigce przedmiot badan
psychologii srodowiskowej (zob. np. Eliasz, 2003), dotyczace sposobow reagowa-
nia jednostki na oddziatujgce na nig bodzce zewnetrzne o okreslonym charakterze
i natezeniu, pojawiajace sie w miejscu jej aktualnego przebywania. Zgodnie z tak
zwang hipotezq sawanny (np. Buss, 2001) ludzie przedktadajg krajobrazy natural-
ne nad urbanistyczne ze wzgledu na powinowactwo tych pierwszych z otoczeniem,
w jakim tysigce lat temu ksztattowat sie ich gatunek. Preferencja ta zwigzana jest
nie tylko z subiektywnie lepszym samopoczuciem, ale rowniez z funkcjonowaniem
ocenianym na podstawie obiektywnych wskaznikéw. Badania Ulricha (1984) wy-
kazaty, ze pacjentéw po zabiegu operacyjnym przebywajacych na oddziatach szpi-
talnych z widokiem na rosngca za oknem roslinno$¢ cechowat krétszy czas rekon-
walescencji, mniejsza liczba negatywnych komentarzy pod adresem pielegniarek
oraz nizsza czestotliwo$¢ zazywania silnych dawek $srodkéw przeciwboélowych niz
pacjentéw dochodzacych do siebie w salach z widokiem na ceglany mur. Ten sam
badacz (Ulrich, 1979) podczas analizowania deklarowanych zmian funkcjonowania
emocjonalnego studentéw w nastepstwie ogladania zdje¢ przedstawiajacych kraj-
obrazy naturalne i urbanistyczne odkryt, Ze obserwowanie fotografii pierwszego
typu byto powiazane z podwyzszaniem sie poziomu pozytywnego afektu oraz ob-
nizaniem sie poczucia wewnetrznego pobudzenia. Obserwowanie fotografii urbani-
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stycznych wigzato sie natomiast ze wzrostem poczucia smutku oraz spadkiem de-
klarowanego poziomu uwaznosci. W nowszych badaniach (Chang, Chen, 2005),
polegajacych na monitorowaniu poziomu parametréw fizjologicznych (EKG, EMG,
tetno) i stanu leku u oséb przygladajacych sie zdjeciom biur, wykazano miedzy in-
nymi, ze osoby obserwujace pomieszczenia pozbawione zaréwno widoku z okna,
jak i roslin doniczkowych wykazywaty sie najwyzszym poziomem leku oraz fizjo-
logicznych wskaznikéw wewnetrznego napiecia. Zestawiajac przestanki mowiace
o pozytywnym wpltywie obecnos$ci naturalnych krajobrazéw na funkcjonowanie
jednostki z kwestig preferencji estetycznych, mozna postulowac istnienie mechani-
zmow indukujacych zyczliwe odnoszenie sie ludzi do dziet ukazujacych taki wtasnie
typ otoczenia. Sugeruje to, ze niskie oceny wystawiane przez krytykéw sztuki ba-
zarowym landszaftom przedstawiajgcym jelenie na rykowisku lub wiejskie pejzaze
raczej nie powinny pokrywac sie z powszechnymi opiniami na temat estetycznych
waloréw wymienionych dziet.

Badania dotyczace wzrokowych preferencji estetycznych zwracaja uwage nie
tylko na ich tres¢, ale rowniez forme. Interesujacy nurt stanowia w tym wypadku
badania nad ludzkimi preferencjami zwigzanymi ze stopniem zageszczenia prze-
strzeni, bazujace na wskazniku okre$lanym jako wymiar fraktalny (fractal dimen-
sion), oznaczany literg D. Jak podaja Hagerhall i wspétpracownicy (2004), wymiar
fraktalny to poziom, w jakim samopodobna struktura geometryczna przekracza
swo6j bazowy wymiar, aby wypetni¢ wymiar nastepny. Z pewnym uproszczeniem
mozna powiedzieé, ze wymiar fraktalny jest wskaznikiem tego, jak wiele elemen-
tow, ktérych czesci wygladaja w sposéb bardzo zblizony do catosci, wypetnia uktad
o okreslonej liczbie wspotrzednych. Standardowa warto$¢ D dla punktu wynosi 0,
dla linii prostej: 1, dla ptaszczyzny: 2, a dla bryly: 3. Wartos$¢ zas D dla krzywych
mies$ci sie w przedziale od 1 do 2 i to ten zakres, ze wzgledu na dwuwymiarowe
odwzorowywanie sie bodzcow wzrokowych na siatkéwce oka, stanowi przedmiot
badan ludzkich preferencji estetycznych. Wyobrazajac sobie ogotocony z gatezi pien
oraz roztozyste drzewo, nietrudno odgadna¢, ze w drugim przypadku dochodzi do
wiekszego dazenia bodzca geometrycznego (samopodobnych linii) do wypeinienia
nastepnego wymiaru (ptaszczyzny), a zatem i do wiekszego zblizenia D do wartosci
rowniej 2. Z punktu widzenia psychologii ewolucyjnej zasadne wydaje sie pytanie
o istnienie takiego przedziatu wartosci D, ktéry spostrzegany jest przez ludzi jako
najbardziej preferowany na przyktad na zdjeciach czy w rzeczywistych plenerach.
Zgodnie z wynikami badan prowadzonych przez Taylora (2002) ludzie sktaniaja sie
ku obrazom, ktérych wymiar fraktalny miesci sie w przedziale pomiedzy 1,3 a 1,5,
bez wzgledu na to, czy charakteryzuje on obrazy naturalne, graficzne odwzorowa-
nia struktur matematycznych czy dzieta sztuki. Istotng inspiracjg dla prac Taylora
byto malarstwo Jacksona Pollocka, amerykanskiego abstrakcjonisty, ktéry w roz-
nych etapach swej tworczosci malowat obrazy charakteryzujace sie wymiarem frak-
talnym o warto$ciach pomiedzy 1,12 a 1,9.

Istnienie preferowanego przedzialu warto$ci D uzasadnia¢ mozna uksztat-
towanymi ewolucyjnie mechanizmami wybierania takich form krajobrazu, ktore
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w historii naszego gatunku wigzaty sie z bezpiecznym i zasobnym Srodowiskiem
naturalnym. Jako poparcie tej tezy moga postuzy¢ cytowane przez Taylora (2006)
wyniki badan z 1984 roku, pokazujace, ze osoby przygladajace sie dzietom ukazuja-
cym krajobraz zblizony do afrykanskiej sawanny podczas wykonywania w myslach
zadan arytmetycznych wykazywaty sie nizszym poziomem réznic przewodnictwa
skoérnego wzgledem pomiaréw wykonywanych podczas zadan kontrolnych w po-
réwnaniu do uczestnikéw grup przygladajacych sie krajobrazowi leSnemu oraz
planszom kontrolnym. Chcac zbada¢ preferencje co do wartosci wymiaru fraktalne-
go bez wzgledu na typ krajobrazu (naturalny lub urbanistyczny), Hagerhall i wspoét-
pracownicy (2004) prezentowali badanym wiele zdje¢ o poziomach D pomiedzy 1,0
a 1,5 z pro$ba o wskazanie poziomu ich atrakcyjnosci. Po wyeliminowaniu z puli
zdje¢ przedstawiajacych géry i akweny wodne, ktérych percepcja zdaniem autorow
zdominowana jest przez inne mechanizmy, badacze uzyskali wyniki wskazujace,
ze wymiar fraktalny wyjasnia 36% wariancji w zakresie preferencji estetycznych
wzgledem zdjec¢ krajobrazow, najwyzszy za$ poziom ocen uzyskiwaty obrazy o war-
tosci D wynoszacej okoto 1,3.

Przedstawione informacje mogg by¢ wykorzystywane podczas projektowania
wspbiczesnego otoczenia w sposob, ktéry uwzgledniajac wrodzone preferencje
estetyczne, bedzie przyczyniat sie do zmniejszania poczucia stresu srodowiskowe-
go oraz ogoblnej poprawy funkcjonowania psychofizycznego. Z innej perspektywy,
z uwagi na mozliwos¢ generowania atrakcyjnych dla oka struktur na podstawie
matematycznych wyliczen, ich wykorzystywanie moze czyni¢ uprawianie sztuki
do pewnego stopnia zajeciem trywialnym. Kwestie te oddaje tytut artykutu Sprotta
(2004) na temat wykorzystywania osiagnie¢ matematyKki i informatyki w celu ,pro-
dukowania” obiektéw wizualnych, noszacy tytut Can a Monkey with a Computer
Create Art?.

Dziatalnos¢ artystyczna a ewolucyjnie uksztattowane mechanizmy spoteczne

0 ile do tej pory w tekscie analizowano sensoryczne aspekty doswiadczen es-
tetycznych, o tyle Dunbar (2014, 2015) zwraca uwage na warunki brzegowe moty-
wacji do tworzenia dziet majacych trafia¢ do grona odbiorcéw szerszego niz sam ich
kreator. Wedtug brytyjskiego antropologa kluczowe zagadnienie stanowi w tym wy-
padku wystepujaca u przedstawicieli gatunku Homo sapiens zdolno$¢ do spostrze-
gania ztozonych interakcji spotecznych. W tym ujeciu istotnego znaczenia nabierajg
ludzkie umiejetnosci mentalizacji oraz dostrzegania wielopoziomowej intencjonal-
nosci w podejmowanych czynnosciach. Bazujac na materiatach archeologicznych,
miedzygatunkowych analizach poréwnawczych oraz wiedzy z zakresu neuropsy-
chologii Dunbar wysunat przypuszczenie, ze poszczegélne gatunki hominidow za-
mieszkujacych Ziemie na przestrzeni setek tysiecy lat réznity sie stopniem, w ja-
kim potrafity odwzorowywac¢ w umysle stany mentalne innych osobnikéw. Zdanie
LJestem gtodny” wskazujace na dostep do wiasnych subiektywnych odczué, zawiera
w sobie intencjonalno$¢ pierwszego rzedu; formuta ,Widze, Ze Janek wybiera sie
na polowanie” wskazuje intencjonalno$¢ drugiego rzedu, natomiast zdanie ,Mam
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wrazenie, ze Ewa oszukuje Karola méwiac, ze Stanistaw zdradza Katarzyne” osigga
trzeci poziom intencjonalnos$ci. Cho¢ wiekszo$¢ codziennych sytuacji spotecznych
wymaga zwykle intencjonalnosci drugiego lub trzeciego rzedu, ludzie wspotczesni
przy pewnym wysitku poznawczym sa w stanie poradzi¢ sobie w interakcjach wy-
magajacych operowania pigtym rzedem intencjonalnosci, ktérego przyktadem jest
zdanie: ,[Szekspir - L.].] piszac Otella, chcial [1], Zeby publiczno$¢ wiedziata [2], ze
tytutowy Maur sadzit [3], ze jego stuzacy Jago nie ktamatl, méwiac, iz wie [4], Ze jego
ukochana Desdemona kocha [5] Kasja” (Dunbar, 2014, s. 198). OczywiScie mozna
budowac zdania zawierajace intencjonalnos$¢ 6smego czy setnego poziomu, niemniej
umyst ludzki nie jest przystosowany do ich efektywnego przetwarzania, co réwniez
stanowi argument za ewolucyjnymi Zrédtami jego architektury. Umiejetno$¢ men-
talizacji jest blisko powigzana z umiejetnoscia postugiwania sie tak zwang teorig
umystu (theory of mind). Pod pojeciem tym nalezy rozumie¢ automatycznie ksztat-
tujaca sie u dzieci w wieku przedszkolnym gotowos$¢ do wnioskowania na temat
zasadniczo niedostepnych stanéw psychicznych innych osdb, takich jak pragnienia,
uczucia czy przekonania, na podstawie obserwacji ich zachowan (zob. Gazzaniga,
2011; Blakemore, Frith, 2008).

Tworzenie dziel sztuki wykraczajacych poza obreb szuflady wymaga postu-
giwania sie kilkoma poziomami intencjonalnosci i sporymi umiejetno$ciami w za-
kresie odwzorowywania we wtasnym umysle standw psychicznych innych ludzi.
We wskazanym zdaniu Szekspir zostatl przedstawiony jako tworca celowo lokujacy
odbiorcow Otella w konteks$cie informacyjnym majacym wzbudza¢ u nich okreslone
wrazenia. Wydaje sie zatem, Ze jednymi z warunkéw brzegowych uprawiania sztuki
sg zar6wno postugiwanie sie pewnymi kompetencjami komunikacyjnymi, jak i po-
siadanie mechanizméw psychicznych umozliwiajgcych swego rodzaju ,wchodzenie
w umysty” innych ludzi. Piszac te stowa, autor artykutu przyjmuje [1], ze czytelnik
bedzie miat wrazenie [2], Ze autor spostrzega [3] tworcow jako osoby pragnace [4]
oddzialywa¢ na odbiorcéw ich dziet. Wielopoziomowa intencjonalnos$¢ nie musi
by¢ jednak wlaczona w kazda forme ekspresji artystycznej. W analogiczny sposo6b
Dunbar (2015) wskazuje, ze stopien ztozonosci religii uzalezniony jest od poziomu
intencjonalnosci dostepnego jej wyznawcom. Intencjonalnos$¢ pierwszego poziomu
nie pozwala wykroczy¢ w tym wypadku poza poglady egzystencjalne; dopiero zaan-
gazowanie co najmniej intencjonalnosci trzeciego poziomu umozliwia doprowadze-
nie religii do formy, ktérej Fromm (2011) nie nazwatby juz ,indywidualnag nerwica”.

Bardziej subtelne zalezno$ci pomiedzy mechanizmami regulujacymi relacje
spoteczne a uprawianiem sztuki zarysowuja sie w przypadku zestawienia ze sobg
teorii Dunbara z przedstawiong wcze$niej koncepcja Tooby’ego i Cosmides oraz
z informacjami na temat funkcjonowania os6b autystycznych (Baron-Cohen, 2014;
Blakemore, Frith, 2008; Workman, Reader, 2014). Do objawéw autyzmu nalezy
miedzy innymi brak rozwinietej teorii umystu, przejawiajacy sie nieodréznianiem
istot zywych od przedmiotéw oraz brakiem zrozumienia dla interakcji i scenariuszy
spotecznych. Osoby autystyczne stabo wypadaja rowniez w procedurach badaja-
cych $wiadomo$¢ wystepowania w umystach innych ludzi fatszywych przekonan.
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Do zadan takich nalezy miedzy innymi test polegajacy na wskazaniu, w ktérym z pu-
detek bedzie szukata swojej lalki dziewczynka, jesli wtozyta jg do pudetka A, ale pod
jej nieobecno$¢ inna osoba przeniosta zabawke do pudetka B. Warto zauwazy¢, ze
zadanie to wymaga wykorzystywania zaledwie drugiego poziomu intencjonalnosci
(,Wiem [1], ze dziewczynka sadzi [2], Ze lalka jest w pudetku A”), ktéry zdaniem
Dunbara (2015) osiggany byt juz przez wzglednie wczesne gatunki hominidow. Z au-
tyzmem zwigzane sg réwniez: wysoki stopien dostownosci budowanych interakgji,
brak zrozumienia dla metafor i umiejetnosci wychodzenia poza $cisty kontekst sy-
tuacji, co moze utrudnia¢ rozumienie dowcipow czy sformutowan kolokwialnych
(Blakemore, Frith, 2008; Hurley, Dennett, Adams, 2016). Nie oznacza to jednak, ze
osoby z zaburzeniami nalezgcymi do spektrum autyzmu nie sa w stanie podejmo-
wac zadnych dziatan charakterystycznych dla wytworéw powszechnie uznawanych
za dzieta sztuki. Zdaniem Barona-Cohena (Baron-Cohen i in., 2009; Baron-Cohen,
2014; Workman-Reader, 2014) osoby te charakteryzujg sie specyficznym stylem
poznawczym, ktéremu towarzysza skrajnie wysokie natezenie systematyzacji
i skrajnie niskie natezenie empatyzacji. W zwigzku z powyzszym, miedzy innymi za
sprawa wysokiego poziomu koncentracji na detalach i umiejetnosci dostrzegania
regut zawartych w strukturach, moga wykazywac sie umiejetnoscig tworzenia dziet
muzycznych i graficznych (Baron-Cohen i in., 2009). Takze Meng-Jung Liu, Wei-Lin
Shih oraz Le-Yin Ma (2011) zaobserwowali, Ze dzieta rysunkowe dzieci z zespotem
Aspergera charakteryzowaly sie z jednej strony nizszg czestotliwo$cig wystepowa-
nia atrybutéw zwigzanych z wyobraznia oraz elastyczno$cia tematyki, z drugiej zas
wyzszym poziomem oryginalnos$ci i dopracowania w poréwnaniu z dzie¢mi zdro-
wymi. Inne badania, przeprowadzone przez Craiga i Barona-Cohena (1999), miaty
na celu okreslenie ilosciowych i jako$ciowych réznic w zakresie kreatywnosci dzieci
(a) zdrowych, (b) z trudnosciami w uczeniu sie, (c) z autyzmem oraz (d) z zespotem
Aspergera. W jednym z nich zaobserwowano, ze dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu cechuje nie tylko mniejsza liczba spontanicznie generowanych pomystow
modyfikacji zabawkowego stonia stuzacych uczynieniu go bardziej atrakcyjng za-
bawka, ale réwniez znacznie wyrazniejsze opieranie tychze modyfikacji o kon-
kretny, realistyczny kontekst. O ile u dzieci zdrowych i wykazujacych trudnosci
w uczeniu sie najczesciej pojawiaty sie propozycje modyfikacji wykraczajacych poza
kontekst standardowych cech stonia (na przyktad dodanie skrzydet, obdarzenie
umiejetno$cia opowiadania bajek), o tyle dzieci z autyzmem najcze$ciej proponowa-
ty konkretne zmiany potozenia zabawki, a dzieci z zespotem Aspergera najczesciej
generowaly propozycje polegajace na przyktad na modyfikacji cech jej wygladu (jak
choc¢by zmiana rozmiaru uszu). W innym badaniu Craig i Baron-Cohen (1999) od-
notowali, ze dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu generowaty istotnie mniej
pomystéw dotyczacych tego, czym moze by¢ tajemniczy przedmiot, niz uczestnicy
grupy kontrolnej, a co wiecej - najczesciej byty to propozycje odnoszace sie do ele-
mentéw $wiata nieozywionego. W konteks$cie powyzszych wynikéw, przywotujac
ujecie Tooby’ego i Cosmides (2001), mozna przypuszczac, ze u 0séb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu mogga pojawiac sie trudnosci z rozpoznawaniem izomorfizmu



Homo sapiens a sztuka — twdrczos¢ artystyczna w perspektywie psychologii ewolucyjnej  [83]

pomiedzy pozbawionymi ugruntowania w rzeczywistosci aspektami dzieta sztuki
a bodZcami moggcymi pojawiac sie w rzeczywistym Swiecie, stanowigcego brzego-
wy warunek czes$ci doswiadczen estetycznych. Jak pokazuje Barbour (2015), jedng
z kluczowych kompetencji poznawczych cztowieka jest umiejetno$¢ budowania me-
tafor, ktore oprocz podstawowego zbioru potaczen miedzy obiektem A i B zawie-
rajg obszar nieoznaczonosci, umozliwiajacy dostrzeganie nowych, niezauwazanych
wczesniej podobienstw miedzy wymienionymi obiektami. W analizie stwierdzenia
,cztowiek jest jak wilk” mozna nie tylko bra¢ pod uwage miedzy innymi konkretne
konteksty bycia zwierzeciem, ssakiem, drapieznikiem czy istotg stadna, ale rowniez
wkraczaé¢ w obszar mniej oczywistych, bardziej abstrakcyjnych analogii (na przy-
ktad budowa porzadku spotecznego poprzez sitowe egzekwowanie regut wspotzy-
cia z innymi). Ow ptodny z artystycznego punktu widzenia $wiat pozostaje jednak
niewykorzystany w sytuacji zanurzenia w dostowno$ci, dobitnie pokazujgcej, ze
cztowiek de facto wilkiem nie jest.

Granice sztuki

Informacje przedstawione dotychczas wskazuja, ze uprawianie sztuki ogra-
niczone jest licznymi ramami, wynikajgcymi z aspektéw sensorycznych, poznaw-
czych, emocjonalnych i spotecznych. Sensowne wydaje sie wiec pytanie o granice
sztuki, rozumiane nie tylko w kategoriach marketingowych (jak tworzy¢, zeby przy-
ciagac¢ odbiorcéw), ale takze stricte tworczych. W swoich pracach dotyczacych psy-
chologicznych uwarunkowan wierzen religijnych Boyer (2004, 2007) zauwaza, ze
cho¢ istnieje wiele nieweryfikowalnych pogladéw metafizycznych, ludzie sktaniaja
sie tylko ku niektérym z nich (na przyktad ,Bég widzi wszystkie nasze czyny”) i nie
traktuja powaznie innych propozycji (na przyktad ,Bdg istnieje tylko w niedziele”).
Ujmujac przekonania metafizyczne w kategoriach ludzkich wytworéw, mozna przy-
puszcza¢, ze ze wzgledu na swojg wewnetrzng konstrukcje czes$¢ z nich albo wcale
nie ma szans przyciagania uwagi odbiorcéw, albo ogranicza swéj zasieg wptywu
jedynie do waskich grup.

Badania Boyera dotyczace spostrzegania mozliwych atrybutéw posiadanych
przez byty ponadnaturalne nakazujg uznawac za ograniczona réwniez ludzka kre-
atywnos$¢. Zdaniem tego badacza wiekszo$¢ bytéw o cechach boskich czy magicz-
nych tylko w niewielkim stopniu rézni sie od obiektéw doswiadczanych na co dzien,
a réznica polega zwykle na dodawaniu lub odejmowaniu im pewnych przymiotow
(na przyktad ,pegaz” = kon + skrzydta”). Wskazane zjawisko dobrze ilustruje meta-
fora sformutowana przez Wilsona (2011), a poréwnujaca cztowieka w ujeciu ewo-
lucyjnym do postaci z serii filméw Gwiezdne wojny. Widz, konfrontujac sie z przed-
stawicielami réznych ras, postugujacych sie odmiennymi jezykami i wykazujacych
znaczne roznice anatomiczne, jest w stanie zrozumie¢ ich motywacje i stany emo-
cjonalne, poniewaz de facto odpowiadaja one motywacjom i emocjom ludzkim.
Podobne zjawisko mozna dostrzec takze w innych przejawach ludzkiej aktywno-
$ci tworczej, co sugeruje, ze jest ona uprawiana w pewnych predefiniowanych ra-
mach. Proby wyjscia poza $cisle ludzkie kategorie pojmowania rzeczywisto$ci oraz
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wzorcow interakcji sg jednak obecne w dzietach z gatunku science fiction, eksploru-
jacych miedzy innymi zagadnienie kontaktu z Innym (na przyktad powie$¢ Orsona
Scotta Carda Gra Endera czy Solaris Stanistawa Lema). Ciekawa prébe konfrontacji
odbiorcow z bytami skrajnie odmiennymi od ludzkiego sposobu psychicznego funk-
cjonowania zaproponowat amerykanski pisarz grozy Howard Philips Lovecraft,
ktérego bohaterowie na ptaszczyznie umystowej, anatomicznej i jezykowej nie s3
w stanie ogarng¢ poznawczo zjawisk, z ktérymi przychodzi im sie spotkac.

Dwa ujecia sztuki w psychologii ewolucyjnej

Podejscie funkcjonalne

W kontekscie uprawiania sztuki pytanie o to, dlaczego organizm angazuje sie
w kosztowne i czasochtonne dziatania, ktoére nie przynosza mu bezposrednich ko-
rzysci adaptacyjnych, nie moze pozosta¢ bez wyjasnienia. Czes¢ z ewolucyjnych
uje¢ odnoszacych sie do tej kwestii podkresla pozytywny wpltyw dziatalnos$ci arty-
stycznej jednostki na jej relacje interpersonalne. Zdaniem Hagena i Bryanta (2003)
wspolne muzykowanie i taniec sa wskaznikiem wewnatrzgrupowej wiezi, oddania
i lojalnosci, co przekonywa¢ ma cztonkéw innych grup, ze obserwowana spotecz-
nos¢ jest spojna, a przez to rowniez na przyktad trudna do pokonania w starciu.
Jednostki nalezace do danej zbiorowosci oddaja sie w okreslonych momentach (na
przyktad podczas swiat) rytuatom obejmujgcym $piew, granie i taniec w celu utrzy-
mywania wysokiego poziomu wskazZnika wewnetrznej spdjnosci, ktéry moze by¢
eksponowany wobec potencjalnego wroga w sytuacji kryzysowej. Hagen i Bryant
wykazali empirycznie, zZe im nizszy poziom zharmonizowania tworzacych utwor
dzwiekoéw czterech instrumentow (perkusja i gitary: elektryczna, akustyczna i ba-
sowa), tym nizej stuchacze oceniajg jako$¢ wykonywanego utworu, oraz ze oceny
badanych dotyczace jakosSci utworu i wiezi wystepujacych pomiedzy wykonujgcymi
go muzykami sg dodatnio powigzane (czyli na przyktad im stabsza jako$¢ wykona-
nia, tym stabsza jest wieZ wykonawcéw, subiektywnie szacowana przez obserwa-
tora). Powyzsze wyniki potwierdzajg zatozenia méwiace o sygnalizacyjnych funk-
cjach sztuki. Wnioski wyptywajace ze wspomnianego podej$cia pozwalajg przyjac,
ze takie czynnosci jak od$piewywanie hymnu panstwowego w pozycji na bacznos¢,
wykonywanie pies$ni i uktadéw choreograficznych w ramach wspoélnot religijnych
czy zbiorowe podskakiwanie i chéralne okrzyki ,Kto nie skacze, ten z policja!”
wznoszone przez chuliganéw maja przedstawia¢ site wiezi spajajacych dana grupe.
Efekt 6w moze by¢ wykorzystywany podczas projektowania oddziatywan stuzacych
poprawie relacji w grupach formowanych sztucznie (na przyktad zespoty pracow-
nicze, klasy szkolne) oraz takich, ktérych poziom spdjnosci jest albo niski, albo za-
grozony. Propozycje te zdajg sie uzasadnione w odniesieniu do badan Kirschnera
oraz Tomasella (2010), ktérzy wykazali, Ze wspélne muzykowanie wprowadzone
do szerszego zestawu oddziatywan pedagogicznych zwieksza w grupie czterolet-
nich dzieci czestotliwo$¢ wystepowania zachowan kooperacyjnych i pomocowych
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w poréwnaniu z grupa dzieci uczestniczacych w takich samych zajeciach, z wytacze-
niem zaje¢ muzycznych.

Powyzsze wyniki korespondujg z ustaleniami Dunbara (2015), méwiacego
o stymulowanym przez wspélne muzykowanie wydzielaniu endorfin, mogacym
stanowi¢ neurochemiczng podstawe ksztattowania sie wiezi spotecznych. Zdaniem
tego brytyjskiego antropologa nie tylko wspdlna gra, $piew czy taniec, ale réwniez
kolektywne opowiadanie historii stanowig formy aktywnosci artystycznej petnig-
ce funkcje zwigzane z utrzymywaniem spoistosci ludzkich wspélnot. Przywotujac
wyniki badan archeologicznych i poréwnawczych, Dunbar zauwaza, ze typowe dla
przedstawicieli Homo sapiens spotecznosci, w ktérych jednostki sa w stanie orien-
towac sie w aspektach zwigzanych miedzy innymi z dynamika wzajemnych rela-
cji, koligacjami rodzinnymi czy hierarchig grupowa, licza okoto 150 osobnikéw.
Z uwagi na wspomniang wielko$¢ grupy utrzymywanie w jej obrebie poczucia wie-
zi i zaufania na podstawie na przyktad wykorzystywanego przez gerezy czy szym-
pansy iskania (takze wigzacego sie z wydzielaniem endorfin, podobnie jak w przy-
padku gtaskania i innych form tagodnego dotyku) bytoby nieefektywne ze wzgledu
na ilos¢ czasu koniecznego do nawigzania kontaktu ze wszystkimi osobnikami.
Mozliwo$¢ powstawania rozbudowanych spotecznos$ci ludzkich jest wiec wedtug
Dunbara pochodng kompetencji pozwalajacych nawigzywac i wzmacniac relacje
spoteczne za pomoca sSrodkéw umozliwiajacych jednoczesng interakcje z wieksza
liczbg partnerow.

Inne z funkcjonalnych podej$¢ do uprawiania sztuki stanowi rozwijana przez
Millera (2004; 2010) koncepcja mézgu jako organu zalotnego. Badacz ten, bazu-
jac na tak zwanej teorii sygnatow (signaling theory), spostrzega ludzka dziatalno$¢
artystyczng w kategoriach analogicznych do takich wskaznikéw biologicznej jako-
$ci organizmu jak lwia grzywa, ogon pawia czy dywan godowy parkietnika. Dzieta
sztuki majg stuzy¢ w tym wypadku jako zobiektywizowany dowdd posiadania przez
tworzace je osoby takich cech jak na przyktad inteligencja czy wrazliwos$¢ emocjo-
nalna, ktére moga by¢ wykorzystywane réwniez w pozaartystycznych obszarach
zycia jednostki. Ponadto wytwory artystyczne maja stanowi¢ dla potencjalnego
partnera Swiadectwo wysokiego poziomu oddania i zaangazowania w przyszia re-
lacje intymng, miedzy innymi ze wzgledu na koszty, ktore juz zostaty poniesione
w zwigzku z przygotowywaniem dziet.

Z postulatow podejscia ewolucyjnego méwiacych o dodatnim zwigzku kosztéw
reprodukcyjnych z poziomem wymagan wzgledem potencjalnego partnera wynika,
ze u przedstawicieli naszego gatunku to po stronie mezczyzn pojawia sie wyzszy
poziom motywacji do wywierania wrazenia na potencjalnych partnerkach. Stad tez
mozna zaktada¢, ze fenomen twdrczosci wystawionej na widok publiczny w wiek-
szym stopniu bedzie dotyczyt witasnie przedstawicieli pici meskiej. Na poparcie
wskazanej tezy Buss (2001) prezentuje statystyki dotyczace blisko 1900 ptyt jazzo-
wych wydanych w XX wieku, opisanych w The Essential Jazz Companion. Sposréd
719 wykonawcdw 685 stanowili mezczyzni, ktdrzy byli jednocze$nie odpowiedzial-
ni za stworzenie wiekszo$ci albumoéw. Interesujacych w odniesieniu do teorii Millera
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wynikow dostarczaja takze badania przeprowadzone przez Bresslera, Martina i
Balshine (2006), wskazujace istnienie miedzyptciowych réznic w zakresie prefero-
wania poczucia humoru u potencjalnych partneréw. Wynika z nich, ze kobiety cenig
u mezczyzn zaré6wno poczucie humoru aktywne (obejmujace na przyktad umiejet-
nos$¢ opowiadania dowcipédw i wymyslania zabawnych gier stéw, ripost i zachowan,
a wiec bedace przejawami specyficznej formy sztuki narracyjnej oraz performatyw-
nej), jak i receptywne (polegajace na reagowaniu na cudze przejawy poczucia humo-
ru); mezczyzni jako pozytywny aspekt potencjalnych partnerek spostrzegajg nato-
miast jedynie receptywne poczucie humoru, nie wykazujac konkretnych preferencji
w zakresie aktywnego poczucia humoru. Poniewaz poczucie humoru stanowi rodzaj
wskaznika posiadanych kompetencji intelektualnych, to mezczyzni starajq sie zwra-
cac za jego pomoca uwage kobiet, niemniej dla nich samych umiejetnos¢ generowa-
nia dowcipnych przekazéw nie stanowi istotnego kryterium doboru partnerek. Co
wazne, najwyzszy poziom meskich preferencji w zakresie kobiecego receptywnego
poczucia humoru i kobiecych preferencji meskiego aktywnego poczucia humoru do-
tyczyt okolicznos$ci randek oraz zaangazowania w dtugoterminowy zwigzek, nato-
miast w przypadku ,przygdd na jedng noc” i zwigzkéw kroétkoterminowych miedzy-
ptciowa polaryzacja preferowanych rodzajéw poczucia humoru byta mniejsza, co ze
wzgledu na wystepowanie zjawiska zanizania standardéw w przypadku kontaktéw
przelotnych (np. Workman, Reader, 2014) méwi o randze tego wskaznika w sza-
cowaniu ogdlnej jakosci partnera. Z powyzszymi rezultatami koresponduja wyniki
innego badania Bresslera i Balshine (2006), w ktérym odnotowano, Ze o ile kobiety
dokonujace autoprezentacji z wykorzystaniem zabawnych wypowiedzi nie byty wy-
bierane przez mezczyzn jako pozadane potencjalne partnerki czesciej niz kobiety
niestosujgce podczas prezentacji takich sformutowan, o tyle kobiety istotnie cze-
Sciej jako potencjalnych partneréw wybieraty mezczyzn, ktérych przedstawianiu
towarzyszyly zabawne sformutowania.

Zagadnienie powiazanego ze sfera reprodukcji wywierania wrazenia za pomo-
ca dziet sztuki popularnej zostato podjete przez Hobbsa i Gallupa (2011), ktérzy
przeanalizowali tre$¢ 174 piosenek z gatunkéw country, pop oraz R'n’B, zajmuja-
cych miejsca na liscie przebojow w 2009 roku. Badacze ci ustalili, ze ré6znorodne
przekazy reprodukcyjne zostaty zawarte w 92% z analizowanych utworéw, przy
przecietnej liczbie 5,96 przekazu na piosenke (najwieksza ich liczba cechowata
utwory z gatunku R'n’B). Co wiecej, Hobbs i Gallup poréwnali ze sobg liczbe odnie-
sien reprodukcyjnych w utworach z listy przebojéw i utworach losowo wybranych
z tych samych albumoéw co notowane piosenki. W przypadku wszystkich trzech sty-
16w muzycznych zaobserwowano istotnie wyzszg liczbe wskazywanych odniesien
w piosenkach z listy przebojow. Z jednej strony moze to stanowi¢ $§wiadectwo rze-
czywiscie wysokiego zainteresowania odbiorcow konkretnym typem przekazoéw,
z drugiej za$ moze by¢ wyrazem pragmatyzmu artystow i producentéw, ktorzy in-
tencjonalnie przygotowuja piosenki w sposéb zwiekszajacy ich popularnosé i praw-
dopodobienstwo komercyjnego sukcesu. W powyzszym kontek$cie warto przywo-
ta¢ anegdote opisana przez Ozzy'ego Osbourne’a w autobiograficznej ksigzce I am
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Ozzy. Wokalista grupy Black Sabbath wspomina, ze pragngc zaimponowac kolezan-
kom, w latach mtodzienczych przechadzat sie ulicami miasta zaopatrzony w... pusty
futerat od gitary.

Kierunki rozpatrywania znaczenia sztuki w odniesieniu do zadan reprodukcyj-
nych mozna uzupeini¢ o aspekty osadzone w tak zwanej teorii uposledzenia (handi-
cap theory; Zahawi, 1975), zgodnie z ktéra wskaznikiem ogoélnej jakosci organizmu
jest to, w jakim stopniu potrafi on sobie radzi¢ z dodatkowymi obcigzeniami. Teoria
ta zaktada, ze na przyktad poroze tosia - kosztowne energetycznie, utrudniajgce po-
ruszanie, regularnie zrzucane i odbudowywane - jest manifestacja dobrej kondycji
organizmu, zdolnego do ponoszenia powyzszych kosztéw. Zaangazowanie w sztu-
ke, bedaca dziatalno$cia niekonieczng z punktu widzenia przezycia, moze w wypad-
ku cztowieka spetnia¢ podobne funkcje. Na poziomie twdércéw zatem stanowitaby
ona $wiadectwo posiadania zasoboéw czasowych lub materialnych pozwalajacych
na tworzenie dziet. Na poziomie konsumentéw sztuki eksponowana bytaby tutaj
kondycja materialna, pozwalajgca na inwestowanie czesci srodkéw finansowych
w dobra, ktérych posiadanie w bezposredni sposéb nie przektada sie na wzrost do-
stosowania do $rodowiska.

Sztuka jako ,efekt uboczny”

Funkcjonalne ujecia sztuki stoja w opozycji do koncepcji Pinkera (2002), dla
ktérego ta cze$¢ ludzkiej aktywnosci stanowi efekt uboczny mechanizméw psychicz-
nych wyksztatconych w celu radzenia sobie z konkretnymi problemami adaptacyj-
nymi. Wspomniany badacz zwraca uwage, ze ludzie siegaja po narkotyki, poniewaz
oddziatuja one na znajdujace sie w uktadzie nerwowym receptory, ktére w toku
ewolucji powstaty bynajmniej nie w celu reagowania na egzogenne substancje che-
miczne. Podobnie ludzie ciesza sie smakiem tortu, cho¢ ich mechanizmy psychiczne
nie wyewoluowaty w celu delektowania sie ciastem, lecz reagowania na obecnos$¢
w pokarmie miedzy innymi cukréw i ttuszczy. Analogicznie oddziatywanie wytwo-
réw sztuki ma polega¢ po prostu na pobudzaniu o$rodkéw moézgowych, symulu-
jacym konfrontacje z rzeczywistymi zadaniami ewolucyjnymi. Zdaniem Pinkera
aby rzetelnie bada¢ uwarunkowania psychologii sztuki, nalezy oddzieli¢ ja od psy-
chologii statusu, poniewaz w odniesieniu do dziet aspekty artystyczne nierzadko
wchodza w relacje z aspektami prestizowymi. Po drugie, z racji uniwersalnosci ludz-
kich mechanizméw psychicznych nalezy koncentrowac sie raczej na tym, co trafia
do wiekszosci ludzi (na przyktad ludowe piosenki, kryminaty) niz do wybranych,
waskich kregow. Na poparcie powyzszego postulatu amerykanski badacz cytuje
miedzy innymi stowa krytyk filmowej Pauline Keal, ktéra tytut Kiss Kiss Bang Bang
okreslita mianem najkrdtszego mozliwego stwierdzenia podstawowej atrakcyjno-
$ci filméw, oraz opinie Richarda Lederera i Michaela Gillenlanda, wedtug ktérych
streszczenia fabut wielkich dziet literatury §wiatowej moga przypomina¢ dzisiejsze
nagtéwki tabloidéw: ,Nastolatki popeiniaja podwdjne samoboéjstwo. Rodziny przy-
siegaja koniec wendety” - Romeo i Julia; ,Student przyznaje sie do zamordowania
siekierg lichwiarki i jej asystentki” - Zbrodnia i kara.



[88] tukasz Jach

Koncepcja sztuki jako ubocznego efektu dziatania mechanizméw psychicznych
stuzacych do radzenia sobie z innymi zadaniami ewolucyjnymi uzyskuje wsparcie
ze strony wynikéw badan nad poszerzonym wykorzystywaniem modutéw umy-
stowych. Przyktadowo Windhagen i wspétpracownicy (2012) wykazali, ze ludzie
nalezacy do réznych kultur (Austriacy i Etiopczycy) w podobny spos6b oceniajg po-
ziom nasycenia masek samochodowych takimi cechami jak dojrzato$¢ (maturity),
meskos¢ (maleness) i dominacja (dominance). Zdaniem badaczy efekt ten jest rezul-
tatem wykorzystywania przy okreslaniu cech samochodéw tych samych struktur
umystowych, ktore aktywizujg sie przy ocenie cech ludzi, poniewaz maski samocho-
doéw posiadaja elementy upodabniajace je do ludzkich twarzy: na przyktad syme-
trycznie rozstawione reflektory czy przypominajacy linie ust zderzak. Przygladajac
sie samochodom, jednostka ulega wiec czemus$ na ksztatt ztudzenia osoby, co moze
by¢ wykorzystywane chocby przez specjalistéw od marketingu. Ciekawy argument
przeciwko spostrzeganiu procesow zwigzanych z obcowaniem z dzietami sztuki
w kategoriach ,ewolucyjnego tortu” przedstawiaja natomiast Tooby i Cosmides
(2001). Badacze ci pytaja, dlaczego ludzie sa w stanie odrézniac fikcje od rzeczy-
wistosci, jesli reakcje cztowieka obcujacego na przyktad z filmem przedstawiaja-
cym okreslong fabute sg wytacznie efektem wyprowadzenia w pole mechanizmoéw
dostosowanych do zestawdw bodZcow spotykanych w $rodowisku naturalnym.
Stymulacja kubkéw smakowych sztucznym, pozbawionym wartosci odzywczych
stodzikiem daje przeciez realne wrazenie stodyczy, a intoksykacja narkotykami
moze skutkowac¢ pojawianiem sie halucynacji spostrzeganych jako rzeczywiste do-
znania; granica miedzy zyciem a fikcja sztuki jest za$ dla ludzi dostrzegalna. Sam
Pinker przedstawia liczne argumenty za tym, dlaczego ludzie lubig kontakt ze sztu-
ka nasladowcza czy ztozonymi fabutami, niemniej sam fakt odrézniania rzeczywi-
stosci od fikcji zostaje u niego przyjety zasadniczo bez namystu nad tym, dlaczego
tak sie dzieje.

Zamiast podsumowania — ograniczenia podejsScia ewolucyjnego
oraz kierunki dalszych poszukiwan

Jak wskazano we wprowadzeniu, bardzo trudno jest poda¢ definicje sztuki
uwzgledniajaca wszystkie jej formy i odcienie. Préba wskazania najbardziej pod-
stawowych przyczyn, dla ktérych przedstawiciele naszego gatunku angazuja sie
w dziatalno$¢ artystyczng oraz chetnie staja sie jej odbiorcami, rowniez stanowi
wyzwanie dla wspoétczesnych naukowcow (zob. Gottschall, 2014). Z jednej stro-
ny powyzszy stan rzeczy moze by¢ spostrzegany jako wyraz u§wiadamiania sobie
przez badaczy ztozono$ci analizowanego fenomenu, ktéra nie pozwala na formu-
towanie $miatych i jednoznacznych opinii przy obecnym stanie wiedzy, z drugiej
za$ stwarza¢ moze wrazenie, ze ewolucyjne wyjasnienia sztuki wiele moéwig, lecz
jednoczes$nie niewiele oznajmiaja. Zwigzane z psychologia ewolucyjng postulaty
uczynienia jej kompleksowym ujeciem, ktére mozna odnosi¢ do praktycznie kaz-
dej sfery ludzkiej aktywno$ci, niewatpliwie czynia z niej ambitne przedsiewziecie,
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ktére jednak moze by¢ realizowane z uzyciem nie w pelni przekonujacych $rod-
kéw. W niektérych przypadkach - na przyktad podczas opowiadania o mozliwych
warunkach zycia ludzi przed dziesigtkami tysiecy lat - wyjasnienia formutowane
przez ewolucyjnie zorientowanych badaczy nie sg wolne od elementéw spekula-
cji (zob. Anderson, 2014). W innych - na przyktad w sytuacji rozdzielania dekla-
rowanych celéw podejmowanych przez jednostki od celow realizowanych przez
zamkniete w komorkach ciata geny i spostrzegania tych drugich jako bardziej au-
tentyczne i prawdziwe (zob. Miller, Kanazawa, 2010) - przywotuje sie skojarzenia
z deterministycznie zorientowana narracjg, obecng w historii psychologii miedzy
innymi w psychoanalizie czy hormizmie. Ze wzgledu na swéj uniwersalno-nomo-
tetyczny charakter podejs$cie ewolucyjne moze okazywac sie réwniez mato efek-
tywne podczas odnoszenia sie do pojedynczych aktow zwigzanych z uprawianiem
lub recepcja dziet sztuki. Zdecydowanie tatwiej na gruncie opisywanej dyscypliny
préobowac wyjasnia¢, dlaczego dany obraz, film czy piosenka sg atrakcyjne bardziej
dla zbiorowosci niz dla konkretnego cztowieka.

W artykule przedstawiono koncepcje z obszaru psychologii ewolucyjnej do-
starczajace wyjasnien, dlaczego ludzie angazujq sie w dziatalno$¢ artystyczna oraz
ktére kompetencje poznawcze, emocjonalne i spoteczne stanowia konieczne wa-
runki pojawienia sie w repertuarze przedstawicieli naszego gatunku aktywnosci
zwigzanej ze sztuka. Zaprezentowane ujecia nie wyczerpuja jednak catosci wskazy-
wanego zagadnienia. W konicowej zatem czesci tekstu warto wymieni¢ watki zanie-
chane ze wzgledu na nieubtaganie ograniczong objeto$¢ artykutu, takie jak: kwestia
istnienia manifestujacych sie w dzietach sztuki, uniwersalnych i biologicznie uwa-
runkowanych kanonéw piekna ludzkiego ciata, dotyczacych nie tylko jego wzrostu,
wagi i proporgji, ale rowniez aspektéw zwigzanych miedzy innymi z symetria, pig-
mentacjg i owtosieniem (zob. Pawtowski, 2009), koncepcja replikatoréow kulturo-
wych (Dawkins, 2003; Blackmore, 2002; zob. rowniez: Kaczmarzyk, 2012), ktérej
podstawowe pojecie - mem - przenikneto ze sfery naukowych analiz do codzienne-
go jezyka popkultury, czy dajaca sie dobrze zilustrowac tres$cig wiersza Zbigniewa
Herberta Potega smaku koncepcja wrodzonych modutéw moralnych (Haidt, Joseph,
2004), zaktadajgca wykorzystywanie podczas dokonywania ocen aksjologicznych
modutéw powstatych do radzenia sobie z podstawowymi zadaniami adaptacyjnymi
(wedle ktorej wstret odczuwany podczas kontaktu z bulwersujgcym dzietem jest tg
sama emocjg, ktéra odczuwa sie podczas spozywania niesmacznego pokarmu). Nie
poruszono réwniez kwestii postugiwania sie kategorig piekna w innych niz sztuka,
wysoce zaawansowanych obszarach aktywnosci. Mowa tu przede wszystkim o uzy-
waniu estetycznych odniesien w kontekscie teorii matematycznych i fizycznych,
ktoére w opinii os6b obcujacych z nimi nierzadko zawierajg w sobie piekno wynika-
jace z wzajemnych relacji zawartych w nich struktur i poje¢ (np. Kragh, 2016). Czy
i w tym wypadku ocena estetyczna jest doSwiadczana na podstawie biologicznie
uwarunkowanych kryteriow? Czytelnika zacheca sie do eksploracji wspomnianych
zagadnien, w ktérych by¢ moze takze ujawniajg sie ewolucyjne uwarunkowania
ludzkiej sfery psychiczne;j.
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