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Cenione wartosci a jakos¢ zycia.
Problem wartosci przeciwstawnych

Streszczenie

Celem badan byto ustalenie zwigzkdéw miedzy cenionymi warto$ciami (w tym warto$ciami
przeciwstawnymi) a wymiarami jakosci zycia i dobrostanu. Badanie przeprowadzono meto-
dami kwestionariuszowymi. Wykorzystano Portretowy Kwestionariusz Warto$ci Schwartza
(PVQ-21), Kwestionariusz Poczucia Jakos$ci Zycia (KPJZ) Stra$-Romanowskiej, Oleszkowicza
i Frackowiak oraz Skale Psychologicznego Dobrostanu (Psychological Well-Being, PWB) Ryff.
Wyniki pokazaty, Ze z cenionymi warto$ciami najbardziej zwigzany jest wymiar metafizycz-
ny, a najmniej psychofizyczny. Takie wartosci, jak: uniwersalizm, zyczliwo$¢, kierowanie
soba i osiagniecia koreluja z jako$cia Zycia i dobrostanem wytacznie pozytywnie, w przypad-
ku pozostatych wartosci korelacje sa mieszane. Bardziej korzystne dla dobrostanu jest wy-
sokie cenienie wartosci przeciwstawnych (np. orientacja na siebie i na innych) niz wysokie
cenienie jednych, a niskie drugich.

Stowa kluczowe: dobrostan, poczucie jakosci zycia, wartosci osobiste, warto$ci
przeciwstawne

The Esteemed Values and Quality of Life. The Problem of Opposing Values

Abstract

The research objective was to establish a connection between the esteemed values (including
opposing values) and the dimensions of life quality and well-being. The research was con-
ducted using the following questionnaire methods: Schwartz’s Portraits Value Questionnaire
(PVQ-21), The Sense of Quality of Life Questionnaire by Stras-Romanowska, Oleszkowicz,
Frackowiak and Ryff's Psychological Well-Being Scales (PWB). The results showed that,
among perceived dimensions of life quality, the esteemed values are connected most with
metaphysical dimension and least with psychophysical dimension. Such values as: universal-
ism, benevolence, self-direction and achievement are correlated with life quality and well-be-
ing only positively; in the case of the remaining values, correlations are mixed. It is more
beneficent for one’s well-being to highly esteem opposing values (i.e. orientation to self and
to others) than to esteem one value high and the remaining low.

Keywords: well-being, sense of quality of life, personal values, opposing values
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Wprowadzenie

Jako$¢ zycia i dobrostan

Wiele opublikowanych w ostatnich latach badan dotyczy problemu jakosci zycia.
Nie ma jednak jednego powszechnie akceptowanego sposobu rozumienia tego
terminu. Definicje jako$ci zycia mozemy podzieli¢ na akcentujgce obiektywny
badz subiektywny charakter zjawiska. Pierwsze koncentruja sie na poziomie zycia
(dobrobycie), drugie na samopoczuciu psychicznym, czyli poczuciu jakos$ci zycia
(Stras-Romanowska, Oleszkowicz i Frackowiak, 2004; Stras-Romanowska, 2005).
W przypadku subiektywnej jakoSci Zycia najcze$ciej wyrdznia sie aspekt afektywny
(dobre samopoczucie, poczucie szczescia i zadowolenia z zycia, bilans pozytywnych
i negatywnych emocji) oraz poznawcza ocene wlasnego zycia.

Jakub Trzebiatowski (2011) dokonat przegladu i podjat probe usystematyzo-
wania réznych sposobow rozumienia jakosci zycia w naukach spotecznych i me-
dycznych. Definicje jakosci zycia w naukach spotecznych podzielit na cztery grupy:
(a) egzystencjalne, (b) skupiajace sie na zadaniach rozwojowych i zyciowych, (c) od-
wotujace sie do stopnia zaspokojenia jednostkowych potrzeb, oraz (d) wyrézniajace
obiektywny i subiektywny nurt jakos$ci zycia, uwzgledniajac jednocze$nie stopien
zaspokojenia potrzeb. W psychologii kategoria ,jakosci zycia” jest przedmiotem ba-
dan, a zarazem celem oddziatywan ,pomocowych” i terapeutycznych (Dziurowicz-
Koztowska, 2002; Stras-Romanowska i Frackowiak, 2007).

Personalistyczno-rozwojowa koncepcja poczucia jakosci zycia Marii Stras-Romanowskiej

Zgodnie z koncepcja poczucia jako$ci zycia opracowang przez Stras-Roma-
nowska (Stras-Romanowska i in., 2004; Stras-Romanowska, 2005), ocena jakosci
zycia dokonywana jest w czterech sferach: biologicznej, spotecznej, podmiotowej
oraz metafizycznej inaczej duchowej. W sferze biologicznej miara jakosci Zycia jest
stopien zaspokojenia potrzeb organizmu, przejawiajacy sie w doswiadczaniu sta-
now fizycznego dobrostanu, przyjemnosci czy braku dolegliwo$ci. W sferze spo-
tecznej decyduje o tym jakos¢ relacji z innymi ludzmi, funkcjonowanie w spotecz-
nych rolach oraz zwigzane z tym odczucia, np. poczucie bezpieczenstwa, poczucie
bycia potrzebnym, akceptowanym i cenionym, co z kolei ma zwigzek z poczuciem
wtlasnej warto$ci i zyciowej satysfakcji. Z kolei Zrédtem poczucia jakoSci zycia
w sferze podmiotowej jest samorealizacja, osiaganie celéw, rozwijanie zaintere-
sowan i pasji oraz zycie w zgodne z samym sobg, czemu towarzyszy rados$¢ zycia,
rados¢ istnienia. Natomiast jakos¢ zycia w sferze metafizycznej wyznaczona jest
przez stosunek jednostki do warto$ci najwyzszych, absolutnych (czego przykta-
dem s3g wartosci religijne). Jako$¢ zycia w tym wymiarze przejawia sie spokojem
sumienia, pogoda ducha oraz gtebokim i trwatym poczuciem sensu zycia. Cztowiek
moze do$wiadczac jednocze$nie wysokiej jakosci zZycia w danej sferze, a niskiej
w innej (Stras-Romanowska i in., 2004).
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Koncepcja psychologicznego dobrostanu Carol Ryff

Carol Ryff (1989; 1995) opracowata wieloaspektowa koncepcje psychologicz-
nego dobrostanu (well-being), gdyz - jej zdaniem - dominujace wczes$niej koncepcje
dobrostanu nadmiernie koncentrowaty sie na ocenie dobrego samopoczucia, zado-
wolenia i satysfakcji z Zycia, ujmujgc dobrostan w sposdb zbyt bliski hedonizmowi.
Jej celem byto uwzglednienie w koncepcji dobrostanu réwniez aspektéw podkre-
$lanych w psychologii rozwoju cztowieka w biegu zycia (koncepcje Junga, Eriksona,
Biihler czy Neugartena) oraz w psychologii egzystencjalnej i humanistycznej
(Allport, Frankl, Maslow, Rogers), czy w koncepcjach z nurtu psychologii zdrowia.
Autorka odwotuje sie réwniez do Etyki Nikomachejskiej Arystotelesa, ktory szcze-
$cie wigzat z tym, co piekne moralnie. Zamiarem Ryff byto sformutowanie koncep-
cji psychologicznego dobrostanu, ktora nie bedzie ograniczata sie do subiektywnej
oceny zadowolenia z Zycia, ale w ktérej uwzglednione zostang rozwdéj i samoreali-
zacja jednostki. Wielowymiarowy model dobrostanu psychicznego (Psychological
well-being - PWB) Ryff (por. Schmutte i Ryff, 1997; Ryff i Singer, 2008) uwzglednia
nastepujgce aspekty zdrowia psychicznego: (a) pozytywng ocene siebie i swojego
dotychczasowego zycia (samoakceptacja), (b) zdolno$¢ do efektywnego zarzadza-
nia wtasnym zyciem i Srodowiskiem (opanowanie sSrodowiska), (c) obecno$¢ wyso-
kiej jakos$ci wiezi miedzyludzkich (pozytywne relacje z innymi), (d) wiare, Ze czyjes$
zycie jest celowe i sensowne (cel w zyciu), (e) poczucie ciggtego wzrostu i rozwoju
(rozwdj osobisty) oraz (f) poczucie samostanowienia (autonomia).

Odmienne terminy, réine koncepcje, podobne zatozenia

Pomimo, iz Carol Ryff sformutowata koncepcje dobrostanu (well-being), a Maria
Stras-Romanowska - jakos$ci zycia, ich koncepcje oraz opracowane przez nie kwe-
stionariusze stuzace do pomiaru dobrostanu i jakosci zycia (Frackowiak, 2012)
majg wiele wspolnego, a u ich podtoza leza podobne zatozenia:

1. Intencja sformutowania koncepcji, ktéra bytaby alternatywa dla wspotczes-

nie dominujacego, ich zdaniem, rozumienia szczescia bliskiego hedonizmowi.

2. Odwotywanie sie do historycznych zZrédet, a w szczego6lnosci do Etyki Nikoma-

chejskiej Arystotelesa.

3. Uwzglednienie w koncepcjach takich aspektéw, jak: moralnos¢, sens zycia,

aspekty rozwojowe.

4. Wieloaspektowe rozumienie dobrostanu/jakos$ci zycia (Ryff i Singer, 2008).
Obie koncepcje mozna by zaklasyfikowac¢ do koncepcji egzystencjalnych.
Koncepcje te dotycza jednak nieco innych obszaréw. Maria Stras-Romanowska

wyrdznia w poczuciu jakosci zycia cztery wymiary, ktore zwigzane sg z czterema sfe-

rami czy poziomami funkcjonowania cztowieka (psychofizyczny, psychospoteczny,
podmiotowy i metafizyczny). Wymiary dobrostanu wyré6znione przez Carol Ryff od-
nosza sie raczej do obszaréw, w ktorych cztowiek moze sie realizowaé, zwigzanych

z réznymi potrzebami cztowieka. Obszary te wydajg sie dotyczy¢ w szczegblnosci
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dwach sfer cztowieka wyréznionych przez Marie Stras-Romanowska, tj. psychospo-
tecznej i podmiotowej oraz w pewnym stopniu réwniez metafizyczne;.

Wartosci a jakosc zycia i dobrostan

W nawigzaniu do koncepcji Miltona Rokeacha (1973), dzielgcej wartosci na
ostateczne i instrumentalne, Barbara Mrdz (2011) przeprowadzita badania w grupie
pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach specjalistycznych i kierowniczych
w wieku 20-60 lat, ktére ujawnity zwigzki miedzy jakoscig zycia mierzong KPJZ
Stras-Romanowskiej, a niektérymi warto$ciami w Skali Wartosci Rokeacha. Dla
ogoblnego poczucia jakos$ci zycia warto$¢ predykcyjna uzyskaty takie zmienne aksjo-
logiczne, jak: ,dojrzata mitos¢”, ,zabezpieczenie bytu dla rodziny”, czy ,zbawienie”
oraz ,samodzielno$¢”. Okazato sie jednak, Zze zmienne osobowosciowe (mierzone
Testem Przymiotnikowym ACL Gougha i Heilbruna) wptywaja na jako$¢ zycia zde-
cydowanie silniej niz zmienne aksjologiczne.

W innych badaniach (Burroughs i Rindfleisch, 2002), w ktérych wykorzystano
wiele réznych narzedzi odnoszacych sie do dobrostanu (ujmowanego inaczej niz
w koncepcji Ryff) oraz wiele metod badajacych wartosci (religijne, rodzinne oraz
tzw. materializm), stwierdzono znaczace zwigzki miedzy stresem (traktowanym
jako przeciwienstwo dobrostanu), a interakcjga materializmu z warto$ciami religij-
nymi i rodzinnymi. Autorzy zinterpretowali te wyniki jako konflikt warto$ci, prze-
jawiajacy sie jako stres.

Aktualnie wiele badan nad zwigzkami warto$ci z innymi zmiennymi prowa-
dzonych jest przy wykorzystaniu kotowej koncepcji wartosci Schwartza. Koncepcja
Schwartza wyrasta z teorii wartosci Rokeacha. Wartosci w ujeciu Schwartza
(Schwartziin., 2012; Cieciuch, 2013) definiowane s jako poznawcza reprezentacja
motywacyjnego, godnego pozadania, ponad sytuacyjnego celu. Struktura wartosci
ma ksztatt uniwersalnego kotowego kontinuum. Warto$ci sgsiadujace ze sobg sa
mozliwe do wspoétrealizowania, poniewaz sg reprezentacja poznawcza zblizonych
celéw. Wartosci lezace po przeciwlegtych stronach kota nie sg mozliwe do wspotre-
alizowania, gdyz sa reprezentacjami poznawczymi sprzecznych celow. Niemozliwa
jest jednoczesna realizacja sprzecznych wartosci, przynajmniej w ramach tego sa-
mego dziatania.

Z kolei badania Kasser i Ryan (1993) pokazaty dodatnig zaleznos¢ miedzy
wartos$cia Zyczliwosé a psychicznym dobrostanem, jednak badania Oishi, Diener,
Suh i Lucas (1999), prowadzone metoda codziennego pamietnika nie wykaza-
ty bezposredniego zwigzku miedzy cenieniem tej warto$ci a dzienna satysfakcja.
Badania Oishi, Diener, Suh i Lucas pokazaly natomiast, ze dzienne zadowolenie
z osiggnie¢ byto znacznie silniejszym predyktorem dziennej satysfakcji dla tych
osob, ktore wysoko cenig osiggniecia (jako warto$c) niz dla tych, ktdérzy ja cenili
nizej. Z kolei codzienne zadowolenie z Zycia spotecznego byto znacznie silniejszym
predyktorem dziennej satysfakcji dla tych, ktérzy wysoko cenili warto$¢ Zyczliwo-
Sci niz dla tych, ktérzy ja cenili nizej. Dziatania zwigzane z uniwersalizmem, osiq-
gnieciami oraz zyczliwoscig byty dodatnio skorelowane z pozytywnymi emocjami.
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Sita bezposrednich zalezno$ci miedzy warto$ciami, a wskaznikami subiektywnego
dobrostanu byta mata.

Sagiv i Schwartz (2000) dokonali przegladu teorii i badan pokazujacych zwiaz-
ki miedzy warto$ciami a subiektywnym dobrostanem, w odniesieniu do ktérego
wyroéznia sie dwa aspekty: (a) poznawczy (zazwyczaj rozumiany jako satysfakcja
z zycia danej osoby) oraz (b) afektywny, zazwyczaj rozumiany jako osobiste po-
czucie szcze$cia/smutku. Jensen i Bergin (1988), a takze Strupp (1980) wskazali
jako ,zdrowe” wartos$ci kierowanie sobq, zyczliwos¢ i uniwersalizm. Natomiast war-
tosci czesto uwazane za ,niezdrowe” to: przystosowanie, tradycja, bezpieczeristwo
i wtadza (Gat, 1997). Zarazem jednak, jak zauwazajq Sagiv i Schwartz (2000), dane
potwierdzajace te spekulacje sg skape.

W oparciu o szeroki przeglad badan Mudyn i Pietras (2007) badacze doszli do
zgeneralizowanego wniosku, iz ,zdrowe wartos$ci” to te, ktdre ,[...] koresponduja
z dobrze rozumianym rozwojem osobistym, angazuja wewnetrzne standardy oceny
i pozwalaja na wyjscie poza wilasne «ja». Negatywne zwiazki ze zdrowiem wyste-
puja natomiast w przypadku tych wartosci, u ktérych podtoza lezy lek, zewnetrz-
ny system ocen oraz brak umiejetnosci zaspokajania naturalnych potrzeb” (Mudyn
i Pietras, 2007, s. 11).

Sagiv i Schwartz (2000) zwracajg réwniez uwage na mozliwos¢, ze ludzie, kto-
rzy sa szczesliwi i zadowoleni z zycia, majg wieksze zasoby emocjonalne, by dazy¢
ku autonomii (kierowanie sobq), do tolerancji (uniwersalizm) i do skupiania sie na
dobru bliskich (zyczliwos¢). Ludzie moga tez pomniejsza¢ znaczenie waznych war-
tosci, jesli nie sg w stanie ich zrealizowa¢. Wykazaty to badania dotyczace tego, jak
ludzie dostosowuja swoje priorytety wartosci do warunkéw pracy (Kohn i Shooler,
1983). Wartosci, ktore reprezentujg potrzeby niedoboru (np. zdrowie, bezpieczen-
stwo) s3 szczegdlnie wazne dla tych, ktdrzy nie sag w stanie osiggna¢ celéw, na ktére
sa skierowani. Przystosowanie, bezpieczeristwo i wtadza zostaty sklasyfikowane jako
reprezentujace potrzeby niedoboru (Bilsky i Schwartz, 1994).

W latach dziewiecédziesigtych ubiegtego wieku Decii Ryan (1991; 1995) posta-
wili hipoteze o zwigzkach warto$ci z subiektywnym dobrostanem na podstawie teo-
rii autodeterminacji. Wedtug niej, autonomia, pokrewienstwo (relatedness) i kompe-
tencje sa wrodzonymi podstawowymi potrzebami psychologicznymi. Ich realizacja
jest bezposrednim Zrédiem satysfakcji i osobistego dobrostanu. Natomiast dazenie
do ,zewnatrzpochodnych” celéw (np. pieniadze, stawa, wizerunek publiczny, kon-
trola nad innymi) moze w najlepszym przypadku jedynie posrednio prowadzi¢ do
zadowolenia zwigzanego z realizacjg podstawowych wrodzonych potrzeb, a moze
by¢ tez tak, ze cele te przeszkadzajg w ich realizacji. Zewnatrzpochodne cele moga
wigzac sie rowniez z nizszym poziomem dobrostanu, poniewaz dazenie do nich cze-
sto wymaga dziatania stresujacego, skupionego na ego. Przeprowadzono badania
potwierdzajace te teorie (Emmons, 1991; Kasser i Ryan, 1993, 1995).

Sagiv i Schwartz w roku 2000 prowadzili badania z wykorzystaniem Skali
Wartos$ci Schwartza (1992), narzedzi do pomiaru subiektywnego dobrostanu, tj. Skali
Satysfakcji Zyciowej (Diener, Emmons, Larsen i Griffin, 1985) mierzacej poznawczy



[114] Alina Katuzna-Wielobdb, Krzysztof Mudyn

aspekt dobrostanu, Skali Pozytywnego/Negatywnego Afektu Bradburn’a (1969)
do pomiaru aspektu afektywnego i Skali Pozytywnego Zdrowia Psychicznego
z Kwestionariusza Osobowosci Trier (Becker, 1989). Korelacje uzyskane podczas
badania wykazuja, Ze przy pomiarze Skalg Pozytywnego Zdrowia Psychicznego
zadna z relacji miedzy wartosciami a subiektywnym dobrostanem (utozsamianym
z ogblnym zdrowiem psychicznym) nie byta szczegélnie silna. Wartos$¢ osiggnie-
cia byta pozytywnie skorelowana (r = 0,22) w kazdej prébie. Zaréwno kierowanie
sobg, jak i stymulacja byly skorelowane dodatnio z ogélnym zdrowiem psychicz-
nym. Tylko tradycja byta istotnie negatywnie skorelowana (r = -0,15). Stwierdzono
tez niewielkie pozytywne zalezno$ci pomiedzy Skalg Afektu Bradburn’a a stymu-
lacjg (r = 0,13), kierowaniem sobg (r = 0,12) i osiggnieciami (r = 0,1). Natomiast
bezpieczenistwo (r = -0,13), przystosowanie (r = -0,12) i tradycja (r = -0,08) byly
skorelowane ujemnie. Nie potwierdzono hipotezy o dodatniej korelacji afektywnie
rozumianego dobrostanu z zyczliwoscig i uniwersalizmem oraz ujemnej korelacji
z wiladzq. Jednakze przy pomiarze poznawczego aspektu subiektywnego dobro-
stanu (Skala Satysfakcji Zyciowej), zaden z typéw wartosci nie korelowat znacza-
co z tak rozumianym dobrostanem. Ustalono wiec, ze warto$ci nie sg bezposrednio
zwigzane z poznawczym aspektem subiektywnego dobrostanu, nawet jesli sg po-
wigzane ze wskaznikami afektywnymi (Sagiv i Schwartz, 2000).

Okazato sie rowniez, ze zgodno$¢ miedzy wartoSciami cenionymi przez jed-
nostke a warto$ciami cenionymi w jej Srodowisku wpltywa korzystnie na dobro-
stan, niezaleZnie, ktére wartosci sa cenione. Potwierdzaja to wcze$niejsze zatozenia
(Feather, 1975; Roccasi, Horenczy i Schwartz, 2000), Ze niesp6jno$¢ hierarchii war-
tosci z obowigzujacg w danym srodowisku jest problemem.

Badania wiasne

Pytania badawcze

Zaplanowano dwa badania. Pierwsze badanie odnosito sie do nastepujacych
pytan badawczych i hipotez:

Pytanie pierwsze: Jakie sq zwiqzki miedzy wartosciami cenionymi przez jednost-
ke a jakosciq jej zycia (operacjonalizowanq zgodnie z koncepcjq Stras-Romanowskiej)?
Hipoteza 1a: Cenienie wartosci, kierowanie sobg, zyczliwos¢ i uniwersalizm jest
pozytywnie zwigzane z jakoscig zycia.

Hipoteza 1b: Cenienie wartosci, przystosowanie, tradycja, bezpieczenstwo, wtadza
i hedonizm jest negatywnie zwigzane z jakoscig zycia.

Niektdrzy autorzy wyro6zniajg wartosci ,zdrowe” i ,niezdrowe”. Hans Strupp
(1980) wskazat jako ,zdrowe” wartosci kierowanie sobq, zyczliwos¢ i uniwersalizm.
Natomiast wartosci czesto uwazane za ,niezdrowe” to: przystosowanie, tradycja,
bezpieczenistwo i wtadza (Gat, 1997).

Nie znalezliSmy wczesniejszych badan, ktére pokazuja zwigzki miedzy wymia-
rami jako$ci zycia w ujeciu Stras-Romanowskiej a warto$ciami w ujeciu Schwartza.
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Uprzednie badania Mréz (2011) opieraty sie na koncepcji warto$ci Rokeacha, w na-
szych badaniach postuzyliSmy sie metoda Schwartza.

Drugie badanie dotyczyto nastepujacych pytan i hipotez:

Pytanie drugie: Jakie sq zwiqzki miedzy wartosciami cenionymi przez jednostke
a jej dobrostanem (w rozumieniu koncepcji Carol Ryff)?

Hipoteza 2a: Cenienie wartosci, kierowanie sobg, zyczliwos¢ i uniwersalizm jest
pozytywnie zwigzane z dobrostanem.

Hipoteza 2b: Cenienie wartosci, przystosowanie, tradycja, bezpieczefstwo, wtadza
i hedonizm jest negatywnie zwigzane z dobrostanem.

Weczeéniejsze badania koncentrowaty sie na subiektywnym dobrostanie
w aspekcie afektywnym lub poznawczym, dotyczacym ogoélnego zadowolenia z zy-
cia. Nie natrafiliSmy jednak na badania pokazujace zwigzki miedzy tak szczegotowy-
mi aspektami dobrostanu, jak te zaproponowane przez C. Ryff).

Pytanie trzecie: Czy osoby, ktére wysoko ceniq wartosci przeciwstawne na kole
wartosci rézniq sie w zakresie dobrostanu od 0s6b, ktdre cenigc wysoko poszczegdlne
wartosci, wartosci przeciwstawne ceniq nisko?

Zgodnie z literaturg (Schwartz i in., 2012), realizacja przeciwnych wartosci
w jednym dziataniu jest niemozliwa, poniewaz prowadzi do sprzecznych skutkéw
psychologicznych i spotecznych, wartos$ci te uwaza sie za potencjalnie konfliktowe.
Brak jednak badan pokazujacych, jaki jest zwigzek miedzy jednoczesnym cenieniem
przeciwstawnych wartosci a dobrostanem (ktére moga by¢ realizowane w réznych
dziataniach). Jedynie w odniesieniu do innego ujecia wartosci (nie dotyczacego ko-
towej koncepcji Schwartza), badania Burroughs i Rindfleisch (2002) pokazaty, ze
konflikt wartos$ci (materialnych z religijnymi i rodzinnymi) negatywnie wptywa na
dobrostan, bedac zrodtem napiecia i stresu. Z uwagi na brak wczes$niejszych badan
pokazujacych zwigzki miedzy jednoczesnym cenieniem warto$ci przeciwstaw-
nych a dobrostanem, nie sformutowano hipotez, a jedynie pytanie o charakterze
eksploracyjnym.

Badanie pierwsze: wartosci a jakos$¢ zycia

Przebadano 246 os6b, w wieku 18-60 lat (M = 35,24, SD = 12). W badaniu
uczestniczyto 169 (69%) kobiet oraz 77 (31%) mezczyzn. Oséb w okresie wcze-
snej dorostosci (18-34 lat) byto 143 (58%), a os6b w Sredniej dorostosci (35-60
lat) 103 (42%). 100 (41%) badanych miato wyksztatcenie $rednie, a 146 (59%)
- wyzsze. Wiekszo$¢ respondentéw (184 osoby, 76%) pracowato, 9 oséb (4%)
to bezrobotni, na rencie lub emeryturze, a pozostate 71 oséb (29%) studiowato.
Stan cywilny: stan wolny - 129 (52%), w malzenstwie - 100 (40%), rozwiedzeni -
11 (4%), wdowcy - 6 (2%). 107 (43%) oséb posiadato dzieci. Wiekszo$¢ os6b
mieszkato w srodowisku wielkomiejskim - 125 (51%), w $rednim lub matym mie-
Scie - 42 (17%), ana wsi - 79 (32%).

Metody W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Portretowy Wartos$ci
Schwartza (PVQ-21) oraz Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia (KPJZ) Stras-
Romanowskiej, Oleszkowicza i Frackowiak.
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Portretowy Kwestionariusz Wartosci Schwartza (PVQ-21) — mierzy preferencje
w zakresie 10 wartosci: (1) kierowania sobg, (2) stymulacji, (3) hedonizmu, (4) osiq-
gniec, (5) wtadzy, (6) bezpieczenstwa, (7) przystosowania, (8) tradycji, (9) zyczliwosci
oraz (10) uniwersalizmu. PVQ-21 mierzy warto$ci w sposéb posredni. W poszcze-
gblnych pozycjach kwestionariusza opisywane sg osoby reprezentujace preferencje
danej wartos$ci. Badani oceniajg, jak bardzo opisywana osoba jest do nich podobna
na szesciostopniowej skali: od bardzo podobna do mnie do zupetnie do mnie niepo-
dobna. W 21-itemowej wersji kazdej wartosci dotyczg dwa opisy, z wyjatkiem uni-
wersalizmu reprezentowanego przez trzy stwierdzenia.

Kwestionariusz Poczucia JakosSci Zycia autorstwa Marii Stra$-Romanowskiej
i in. (2004) mierzy cztery wymiary jakosci zycia: psychofizyczny, psychospoteczny,
podmiotowy i metafizyczny. Sktada sie z 60 twierdzen, po 15 dla kazdego wymiaru.
Badani ustosunkowuja sie do twierdzen, zaznaczajac jedna z czterech odpowiedzi:
zdecydowanie nie zgadzam sie, raczej nie zgadzam Ssie, raczej zgadzam sie, zdecydo-
wanie zgadzam sie (1-4). W sktad kwestionariusza wchodza skale mierzace naste-
pujace wymiary jakos$ci zycia:

1. Sfera psychofizyczna obejmuje czynniki zwigzane z biologia cztowieka, takie
jak: wyglad zewnetrzny, temperament czy witalno$¢. Przyktadowe pytania
wchodzace w sktad skali: Ciesze sie dobrym zdrowiem. Dolegliwosci fizyczne
przeszkadzajq mi w codziennym zyciu. Sfera psychospoteczna dotyczy $wiata re-
lacji spotecznych, oczekiwan otoczenia, poziomu przystosowania, jakosci wiezi
spotecznych, ale réwniez poczucia wtasnej wartosci i akceptacji. Przyktadowe
itemy: Sq osoby, dla ktérych jestem wazny/a. Czesto spotykam sie z zyczliwosciq
ze strony innych ludzi.

2. Sfera podmiotowa odnosi sie do wyodrebniania wtasnej indywidualnosci ze
spotecznego tta, podejmowania odpowiedzialnosci za wtasne wybory, bycia
autentycznym, rozwijania swoich zainteresowan, czy samorealizacji. Przykta-
dowe itemy: Nie mam sprecyzowanych planéw na przysztosé. Mam jasny cel
zyciowy, w ktdérego realizacje jestem zaangazowany/a.

3. Sfera metafizyczna odnosi sie do duchowosci mozliwo$ci realizacji wartosci
uniwersalnych, religijnosci. Przyktadowe itemy: Istniejq wartosci, dzieki ktérym
nawet w trudnych chwilach zachowuje nadzieje. Wierze, Ze nad tym co robie, czu-
wa sita wyzsza.

Kwestionariusz spetnia wymogi psychometryczne (Frackowiak, 2012). Rzetel-
nos$¢ sprawdzona metodg Alfa Cronbacha dla skali sfery psychofizycznej wynosi: 0,86,
sfery psychospotecznej: 0,82, sfery podmiotowej: 0,83, sfery metafizycznej: 0,79.
Wyniki badania pierwszego: wartosci a jakos¢ zycia

Na poczatku wykonano analizy dla catej badanej grupy (N = 246) poniewaz
rozktad wynikéw w skalach KPJZ oraz w skalach PVQ-21 Schwartza okazat sie
zblizony do normalnego - dla wstepnego poznania zwigzkéw miedzy tymi zmien-
nymi, postuzono sie klasyczng korelacjg r-Pearsona). Nastepnie, zaréwno w tym,
jak i w nastepnym badaniu, skoncentrowano sie na zaleznosciach korelacyjnych
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wykorzystujacych tzw. ipsatywny wskaznik wartos$ci, ktéry uwzglednia niejako
miejsce poszczegblnych wartosci w relacji do wszystkich innych wartosci u danej
osoby.

Okazato sie, ze prawie wszystkie wartosci koreluja pozytywnie z jakoscia zycia.
Nie s3 to jednak korelacje silne, lecz co najwyzej umiarkowane. Jedyna wartoscig nie
korelujaca z wiekszoscig wymiardw jakosci zycia jest hedonizm, ktéry jest jedynie
stabo skorelowany (r=0,17; p <0,05) z jakos$cia zycia w wymiarze psychofizycznym.

Najsilniejsze pozytywne korelacje stwierdzono miedzy zZyczliwosciq a jakoscia
zycia w wymiarach: metafizycznym (r = 0,46; p < 0,001), podmiotowym (r = 0,37;
p<0,01), psychospotecznym (r = 0,36; p < 0,05), sumarycznym (r = 0,4; p < 0,01)
oraz uniwersalizmem a jako$cig zycia w wymiarze metafizycznym (r=0,4; p<0,01),
a wiec wartos$ciami z grupy przekraczania siebie (self-transcendence) i koncentracji
na innych. Stosunkowo wysokie korelacje wystapity rdOwniez z sgsiadujgcymi z nimi
warto$ciami, tj. miedzy przystosowaniem i tradycjq a metafizycznym wymiarze jako-
$ci zycia (r pomiedzy 0,28 a 0,31) oraz wymiarem psychospotecznym (r pomiedzy
0,29 a 0,36). Tak wiec, z jakoScia zycia w wymiarach metafizycznym, psychospotecz-
nym i cze$ciowo podmiotowym najsilniej koreluja te wartosci, ktére na kole warto-
$ci sa najbardziej oddalone od hedonizmu. Natomiast z jakoS$cig zycia w wymiarze
psychofizycznym najsilniej koreluja kierowanie sobq (r = 0,3; p < 0,05) oraz uniwer-
salizm (r=0,29; p < 0,05).

Poniewaz badana grupa byta zréznicowana wiekowo, poréwnano réwniez
korelacje miedzy warto$ciami a jako$cia zycia w dwéch podgrupach wiekowych
18-34 lat, N = 143 oraz 35-60 lat, N = 103. W tym celu sprawdzono istotno$¢ réznic
miedzy wspotczynnikami korelacji. Nie stwierdzono zasadniczych réznic miedzy
poréwnywanymi grupami wieku. W zwigzku z tym dalsze analizy dokonywano na
catej grupie.

Ipsatywny wskaznik wartosci a jakos¢ zycia

W kolejnych analizach postuzono sie tzw. ipsatywnym wskaznikiem warto$ci,
ktéry umozliwia orientacje wewnatrz hierarchii wartosci danej osoby. W tym celu
wykorzystano wzor Schwartza (Schwartz i in., 2012), zgodnie z ktérym najpierw
obliczamy $rednig punktéw w odniesieniu do wszystkich stwierdzen (iteméw),
a nastepnie od Sredniej uzyskanej dla danego typu wartosci odejmujemy Srednia
punktéw wszystkich iteméw. W ten sposéb uzyskane wyniki pozwalajg na wglad
wewnatrz hierarchii warto$ci. Wyniki dodatnie oznaczajg preferencje danej warto-
$ci powyzej Sredniej preferencji wszystkich wartosci, a wyniki ujemne - preferencje
ponizej Sredniej (np. Srednia punktéw dotyczacych konformizmu - Srednia punk-
tow wszystkich itemow = ipsatywny wskaznik konformizmu).

Nastepnie przeanalizowano zwigzki miedzy jakoS$cig Zycia a ipsatywnym
wskaznikiem dla poszczeg6lnych wartosci (zob. tabela 1). Nieliczne korelacje mie-
dzy ipsatywnym wskaznikiem wartosci (pokazujacym jak bardzo osoba ceni dang
warto$¢ w poréwnaniu z innymi warto$ciami) a wymiarami jako$ci zycia okaza-
ly sie umiarkowane i stabe. Najwiecej korelacji stwierdzono miedzy ipsatywnymi
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wskaznikami wartosci (dotyczy to az siedmiu wartosci) a jakosScig zycia w wymiarze
metafizycznym. Korelacje te sg pozytywne dla wartosci zwigzanych z przekracza-
niem siebie (self-transcendence) i koncentracjg na innych (zyczliwosc, przystosowa-
nie, tradycja, uniwersalizm), a negatywne dla warto$ci powigzanych z koncentracja
na sobie i umacnianiem siebie (hedonizm, wtadza, stymulacja).

Tabela 1. Korelacje (r-Pearsona) miedzy wynikami w skalach KPJZ Stras-Romanowskiej i in., a wskaznikami
ipsatywnymi wartosci Schwartza (PVQ-21) dla catej badanej grupy (N = 246)

Wymiar jakosci zycia
Wartosd psychofizyczny | psychospoteczny | podmiotowy metafizyczny (su;gac:lync\;ny)
Uniwersalizm 0,05 0,07 0,02 0,13* 0,08
Zyczliwo$é 0,04 0,16* 0,18** 0,26%** 0,18%*
Przystosowanie -0,03 0,11 0,01 0,17** 0,07
Tradycja -0,04 0,18** 0,02 0,18** 0,09
Bezpieczenstwo -0,15* -0,02 -0,06 0,05 -0,05
Wiadza -0,03 -0,09 -0,08 -0,16%* -0,10
Osiagniecia 0,01 -0,05 0,05 -0,07 -0,02
Hedonizm -0,02 -0,20%* -0,16%* -0,31%** -0,19**
Stymulacja 0,08 -0,09 -0,01 -0,14* -0,05
Kierowanie sobg 0,09 -0,04 0,10 -0,04 0,03

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Preferowanie hedonizmu (w odréznieniu od zyczliwosci) negatywnie koreluje
z az trzema wymiarami jakos$ci zycia (psychospotecznym, podmiotowym i metafi-
zycznym) oraz sumarycznym wskaznikiem jakosci zycia. Z kolei wysokie cenienie
tradycji koreluje pozytywnie z psychospotecznym i metafizycznym wymiarem jako-
$ci zycia. Nie stwierdzono natomiast zadnych korelacji z ipsatywnym wskazZnikiem
kierowania sobq ani osiggniec.

Wartosci a jakosc zycia (analiza regresji)

W celu weryfikacji hipotez o zwigzkach cenionych wartosci z jakoscig zycia
postuzono sie analiza regresji krokowej. W analizach wykorzystano wskazniki
ipsatywne.

System warto$ci uwaza sie za bardziej stabilne dyspozycje od jakosci zycia, kto-
ra (jakkolwiek rowniez moze by¢ zwigzana z dyspozycjami osobowosciowymi) wy-
daje sie by¢ mniej trwata i stabilna od systemu wartosci. Z tego wzgledu w analizach
regresji wymiary jakos$ci zycia potraktowali$my jako zmienne zalezne, a wartosci
jako predyktory.

Na zmienng jakos$¢ zycia w wymiarze psychofizycznym statystycznie istotne oka-
zato sie oddzialywanie tylko jednej zmiennej (wartosci): bezpieczeristwa — wptyw
ujemny (Beta =-0,18; p < 0,001). Jednak zmienna ta wyjasnia jedynie 3,2% warian-
cji (r*=0,032).

Na jakos¢ zycia w wymiarze psychospotecznym okazata sie wptywac rowniez
tylko jedna warto$¢: tradycja - dodatnio (Beta = 0,26; p < 0,001). Zmienna ta wyja-
$nia 6,7% wariancji (r? = 0,067).
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Dla wymiaru jakosci zycia w wymiarze podmiotowym istotne okazato sie od-
dziatywanie dwéch zmiennych: Zyczliwosci - dodatnio (Beta = 0,21; p < 0,001) oraz
osiggnie¢ - rowniez dodatnio (Beta = 0,14; p < 0,05). Jednak zmienne te wyjasniaja
jedynie 4,7% wariancji (r? = 0,047).

W odniesieniu do zmiennej jakos¢ Zycia w wymiarze metafizycznym istot-
ne okazato sie oddzialywanie trzech zmiennych (wartosci): hedonizmu - ujemne
(Beta = -0,21; p < 0,01), zyczliwosci - dodatnie (Beta = 0,25; p < 0,001) i przysto-
sowania - réwniez dodatnie (Beta = 0,16; p<0,05). Zmienne te wyjasniajg 19,4%
wariangji (r¢ = 0,194).

W odniesieniu do catosciowego wskaznika jakosci Zycia (sumy wszystkich
czterech skal) istotny okazat sie wptyw dwdch zmiennych: zZyczliwosci - dodatni
(Beta =0,14; p < 0,05) oraz hedonizmu - ujemny (Beta = -0,135; p < 0,05). Zmienne
te wyjasniajg jednak jedynie 4,6% wariancji (r? = 0,046).

Badanie drugie: wartosci a dobrostan

W badaniu wzieto udziat 123 studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie. Byli to studenci nastepujgcych kierunkéw: stosunki miedzynarodo-
we (rok I), politologia (rok I), pedagogika specjalna - rehabilitacja oséb z gtebsza
niepelnosprawnoscig intelektualng (rok II) oraz filologia angielska (rok II). W prze-
badanej grupie 80% stanowity kobiety, a 20% mezczyzni. 16,5% studentéw stu-
diowato wiecej niz jeden kierunek. Badano osoby w wieku 18-26 lat (M = 20,47,
SD =1,33). Okoto 1/3 uczestnikéw badania oprécz studiowania pracowato, czy to na
pelnym etacie, czy w niepelnym wymiarze czasu pracy. Badania przeprowadzono
w styczniu 2013 roku.

Metody W badaniu ponownie wykorzystano Kwestionariusz Portretowy
Wartosci Schwartza (PVQ-21), Skale Dobrostanu Psychicznego (Ryff Scales of
Psychological well-being - PWB) Carol Ryff, ktory sktada sie z 84 pytan, odnoszacych
sie do sze$ciu obszaréw dobrostanu. W odniesieniu do kazdego pytania badany oce-
nia siebie na 6-stopniowej skali (od 1 - zdecydowanie sie nie zgadzam do 6 - zdecy-
dowanie sie zgadzam). W sktad kwestionariusz wchodzg nastepujace skale:

1. Samoakceptacja (self-acceptance). Skala dotyczy pozytywnego odniesienia do
siebie i akceptacji roznych aspektow ,Ja” (zaréwno pozytywnych, jak i negatyw-
nych). Przyktadowe itemy: Ogdlnie mysie o sobie pozytywnie. Kiedy poréwnuje sie
do moich przyjaciét i znajomych, jestem zadowolony z tego, kim jestem.

2. Dobre relacje z innymi (positive relations with others). Odnosi sie do posiadania
cieptych, satysfakcjonujacych i petnych zaufania relacji z innymi, troski o do-
bro innych, zdolno$ci do empatii, mitosci i intymnosci oraz rozumienia dawania
i brania w ludzkich relacjach. Przyktadowe itemy: Wazne jest dla mnie, aby by¢
dobrym stuchaczem, gdy przyjaciele méwiq mi o swoich problemach. Wiekszos¢
ludzi postrzega mnie jako osobe kochajqcq i czutq.

3. Autonomia (autonomy). Odnosi sie do poczucia samookre$lania i niezalezno$ci,
zdolnoSci opierania sie spotecznym naciskom dotyczacym mys$lenia i dziata-
nia, wewnetrznej regulacji zachowania oraz oceny siebie zgodnie z osobistymi
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standardami. Przyktadowe itemy: Nie obawiam sie wyrazac swoich opinii, nawet
jesli sq one sprzeczne z poglgdami wiekszosci ludzi. Ludziom rzadko udaje sie na-
mowié¢ mnie do zrobienia czegos, czego nie chce zrobic.

4. Opanowanie srodowiska (environmental mastery). Dotyczy poczucia panowania
nad wlasnym $rodowiskiem i kompetencji w zarzadzaniu nim, organizacji i kon-
trolowania szeregu dziatan. Efektywnego korzystania z warunkéw, zdolnosci
do wybierania i kreowania takich kontekstéw, ktére umozliwiaja zaspokojenie
osobistych potrzeb i realizacje wartosci. Przyktadowe itemy: Catkiem dobrze so-
bie radze z licznymi obowiqzkami Zycia codziennego. Ogdlnie swietnie sobie radze
z zarzqdzaniem swoimi sprawami finansowymi.

5. Poczucie celu zycia (purpose in life). Dotyczy posiadania celéw zyciowych oraz
poczucia kierunku i celu w zZyciu oraz sensu i znaczenia przesztego i aktualnego
zycia, jak réwniez wiary w cel i sens zycia. Przyktadowe itemy: Mam poczucie
celu i sensu swojego zycia. Moje cele zZyciowe sq dla mnie raczej Zrédtem satysfak-
¢ji niz frustracji.

6. Rozwdj osobisty (personal growth). Odnosi sie do poczucia kontynuacji rozwoju
i wzrostu oraz bycia otwartym na nowe doswiadczenia. Dotyczy réwniez poczu-
cia realizacji wtasnego potencjalu, samodoskonalenia oraz wzrostu samowie-
dzy i skuteczno$ci. Przyktadowe itemy: Moim zdaniem ludzie w kazdym wieku sq
w stanie nadal rozwija¢ sie. Uwazam, ze wazne sq doswiadczenia, ktore weryfiku-
Jja to, co mysle o sobie i Swiecie (Ryff, Keyes, 1995; Cieciuch, 2010).

W badaniu postuzono sie polska adaptacja PWB autorstwa Jana Cieciucha
z 2010 roku. Rzetelno$¢ poszczegélnych skal wyniosta: autonomia (a Cronbacha)
- 0,74, opanowanie $srodowiska - 0,82, rozwoj osobisty - 0,75, pozytywne relacje
z innymi - 0,86, cel zycia - 0,82, samoakceptacja - 0,87.

Najpierw przeanalizowano zalezno$ci miedzy wynikami w skalach Dobrostanu
Ryff a wynikami PVQ-21 Schwartza przy uzyciu wspétczynnika korelacji liniowe;j
r-Pearsona (rozktad wynikéw okazat sie zblizony do normalnego) dla catej grupy,
a w nastepnej kolejnosci obliczono ponownie te same Kkorelacje, wykorzystujac
ipsatywny wskaznik wartosci.

Okazato sie, ze kierowanie sobq koreluje pozytywnie z wszystkimi wymiarami
dobrostanu (r miedzy 0,21 a 0,45) - najsilniejsze korelacje odnosity sie do wymiaru
autonomii (r = 0,44; p <0,001) i rozwoju osobistego (r = 0,45; p < 0,001). Stymulacja
koreluje pozytywnie z 5 skalami: autonomia, opanowaniem srodowiska, rozwojem
osobistym i samoakceptacja. Stwierdzono niewielkie korelacje tradycji z poczuciem
celu zycia i pozytywnymi relacjami. Hedonizm i osiggniecia to jedyne skale niezwig-
zane z dobrostanem. Wtadza koreluje negatywnie pozytywnymi relacjami z ludZmi,
poczuciem sensu zycia i opanowaniem $rodowiska, a przystosowanie koreluje nega-
tywnie z autonomia.

Ipsatywny wskaznik wartosci a dobrostan

Nastepnie w badaniu postuzono sie ipsatywnym wskaznikiem wartosci, ktory
umozliwia orientacje wewnatrz hierarchii wartosci danej osoby. W tym celu uzy-
to wzor Schwartza, przedstawiony wczesniej. Przeanalizowano zwiazki miedzy
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dobrostanem a ipsatywnym wskaznikiem poszczegélnych wartosci. Wyniki korela-
cji przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Korelacje (r-Pearsona) miedzy wynikami w skalach Dobrostanu Ryff i ipsatywny wskaznikiem
wartosci w Kwestionariuszu Portretowego Wartosci Schwarza (N = 123)

Wymiary dobrostanu
Wartosci .| Opanow. Rozwoj Pozyt. Poczucie samo- Wynik
Autonomia | , . . . . .| akcepta- .
srodowiska | osobisty relacje | celuw zyciu Ga ogdlny
Uniwersalizm 0,02 0,05 0,08 0,09 0,05 -0,01 0,05
Zyczliwoéé 0,08 0,18 0,22* 0,48%** 0,29** 0,11 0,28%*
Przystosowanie -0,23* -0,03 -0,17 -0,17 0,02 -0,18* |-0,17
Tradycja -0,15 0,11 -0,11 0,13 0,15 0,05 0,04
Bezpieczenstwo -0,22* —-0,24** —0,29** -0,15 -0,15 -0,20% |-0,25**
Wtadza -0,14 —0,27** -0,20* —0,32%** | —0,31** -0,17 -0,29**
Osiagniecia 0,08 -0,17 0,06 -0,14 -0,01 -0,17 -0,08
Hedonizm 0,03 -0,02 -0,03 0,00 -0,20* 0,11 -0,01
Stymulacja 0,22* 0,15 0,22* 0,07 0,07 0,17 0,18*
Kierowanie sobg 0,43%** 0,23** 0,35%** 0,10 0,20* 0,30** | 0,33%**

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Najbardziej pozytywnie ze wszystkich warto$ci w rozumieniu Schwartza kore-
luje z wymiarami dobrostanu ipsatywny wskaznik kierowania sobq, bo z wszystki-
mi z wyjatkiem tzw. pozytywnych relacji z innymi. Najmocniej koreluje z autonomia
(r=0,43; p<0,001) oraz rozwojem osobistym (r=0,35; p < 0,001). Wydaje sie, Ze jest
to zwigzane z wiekiem os6b badanych, mieszczacym sie w okresie wczesnej dorosto-
Sci. Kolejng wartos$cia, ktéra réwniez - jak sie wydaje - sprzyja lub tylko wigze sie
z dobrostanem jest Zyczliwos¢, ktéra najsilniej koreluje z wymiarem pozytywne rela-
cje zinnymi (r=0,48; p < 0,001). W mniejszym stopniu z dobrostanem wiaze sie réw-
niez warto$¢ stymulacji. Natomiast ipsatywne wskazniki wtadzy oraz bezpieczerstwa
korelujg negatywnie, kazdy z czterema wymiarami dobrostanu. Podobnie w przy-
padku przystosowania, ktore koreluje negatywnie z dwoma aspektami dobrostanu.

Wartosci a dobrostan (analiza regresji)

W celu weryfikacji hipotez o zwigzkach cenionych warto$ci z dobrostanem
postuzono sie analiza regresji krokowej. W analizach wykorzystano wskazniki
ipsatywne.

Wymiary dobrostanu potraktowali$my jako zmienne zalezne, a wartosci jako
predyktory. Na zmienng - autonomia - statystycznie istotne okazato sie oddziatywa-
nie tylko jednej zmiennej (warto$ci): kierowania sobg - wptyw dodatni (Beta = 0,43;
p < 0,001). Zmienna ta wyjasnia az 18,7% wariancji (r* = 0,187). Dla wymiaru opa-
nowanie $rodowiska istotne okazato sie oddzialywanie dwdch zmiennych: wta-
dzy - ujemny (Beta = -0,27; p < 0,01) oraz kierowania sobq - dodatni (Beta = 0,24;
p < 0,01). Zmienne te wyjasniaja 12,9% wariancji (r* = 0,129).
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Na poczucie celu zycia okazaly sie wptywac¢ dwie zmienne (wartosci): kie-
rowanie sobq - dodatnio (Beta = 0,38; p < 0,001) i zyczliwos¢ - réwniez dodatnio
(Beta=0,27; p = 0,001). Zmienne te wyjasniajg 19,6% wariancji (r?= 0,196).

W odniesieniu do zmiennej dobre relacje z innym istotne okazato sie oddziaty-
wanie dwdch warto$ci: Zyczliwosci - dodatnie (Beta = 0,51; p < 0,001) i stymulacji -
réwniez dodatnie (Beta = 0,17; p < 0,05). Zmienne te wyjasniajg az 25,8% wariancji
(r?=0,258).

Wyniki w skali poczucia celu zycia s3 istotnie zwigzane z wynikami w az czte-
rech skalach: wtadzy - ujemnie (Beta = -0,19; p < 0,05), kierowania sobg — dodatnio
(Beta=0,27; p < 0,01), Zyczliwosci - dodatnio (Beta = 0,2; p < 0,05) oraz hedonizmu -
ujemnie (Beta =-0,19; p < 0,05). Zmienne te wyjasniaja 20,8% wariancji (r*= 0,208).

Dla wymiaru samoakceptacji istotne okazato sie oddziatywanie dwdéch zmien-
nych: kierowania sobq - dodatni (Beta = 0,4; p < 0,01) oraz tradycji - r6wniez dodat-
ni (Beta = 0,22; p < 0,05). Zmienne te wyjasniajg 13,3% wariancji (r* = 0,133).

W odniesieniu do cato$ciowego wskaznika dobrostanu (sumy wszystkich sze-
$ciu skal) istotny okazat sie wptyw trzech zmiennych: kierowania sobq - dodatni
(Beta = 0,36; p < 0,001), zyczliwosci - dodatni (Beta = 0,24; p < 0,01) oraz wtadzy -
ujemny (Beta = -0,19; p < 0,05). Zmienne te wyjasniajg 24,3% wariancji (r® = 0,243).

Wartosci przeciwstawne

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, czy istniejq réZnice miedzy osobami,
ktére wysoko ceniqgc dane wartosci (np. kierowanie sobq), nisko ceniq wartosci do nich
przeciwstawne (np. tradycje), a osobami ktdre ceniq wysoko wartosci przeciwstaw-
ne (np. zaréwno kierowanie sobq, jak i tradycje), podjeto szereg dziatan. Najpierw
okreslono pary wartosci przeciwstawnych: kierowanie sobq - tradycja, kierowanie
sobq - przystosowanie, hedonizm - przystosowanie, osiggniecia - zyczliwos¢, wtadza
- zyczliwosé, wladza - uniwersalizm oraz bezpieczeristwo - uniwersalizm. Dalej dla
kazdej pary wartosci przeciwstawnych wyodrebniono cztery podgrupy badanych,
biorac pod uwage ipsatywne wskazniki tych wartosci (pokazujace czy dana war-
tos¢ ceniona jest wyzej czy nizej od Sredniej dla wszystkich wartosci danej osoby):
(a) osoby cenigce nisko (wskaznik ipsatywny ujemny) obie wartosci, (b) wysoko
cenigce pierwsza a nisko druga, (c) cenigce nisko pierwsza, a wysoko druga oraz
(d) ceniagce wysoko obie z pary wartosci przeciwstawnych.

Nastepnie dokonano poréwnan (ANOVA) tak wyodrebnionych podgrup w za-
kresie wynikéw w skalach dobrostanu, dla kazdej pary wartosci.

Kierowanie sobg vs tradycja. Najpierw poréwnywano wyniki w zakresie do-
brostanu dla czterech grup o réznych konfiguracjach wynikéw w zakresie przeciw-
stawnych wartosci: kierowanie sobq - tradycja. Wielowymiarowe testy istotnosci
Wilksa ujawnity istotno$¢ réznic miedzygrupowych na poziomie istotnosci p < 0,01.
Po6Zniej za pomoca testéw Post Hoc Tuckey’a przeanalizowano istotno$¢ réznic mie-
dzy czterema konfiguracjami wynikéw w zakresie tych dwdch wartosci a poszcze-
gblnymi wymiarami dobrostanu.
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W zakresie dobrostanu ogdlnego (sumarycznego), ci ktérzy majg niskie wyniki
na obu przeciwstawnych skalach wartosci, tj. kierowania sobq oraz tradycji (grupa
1) posiadajg istotnie nizsze poczucie dobrostanu niz osoby z dwoch innych grup,
czyli o wysokich wynikach na obu skalach (grupa 4) oraz o wysokim kierowaniu
sobq a niskiej tradycji (grupa 3). Zobacz rycine 1.
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Cobrostan

1 2 3 4
1 niskie kierowanie soba i niska radycja
2 wysokie kierowanie soba | niska fradycja
3 niskie kierowanie soba | wysoka fradycja
4 wysokie kierowanie soba | wysoka fradycja

Rycina 1. Poréwnanie wynikdw w zakresie dobrostanu ogélnego oséb o réznych konfiguracjach
wysokich i niskich wynikéw w zakresie kierowania sobg i tradycji

Analogiczne zaleznosci (jak w przypadku dobrostanu ogélnego) stwierdzono
w odniesieniu do nastepujgcych podskal dobrostanu: opanowania srodowiska, sa-
moakceptacji i rozwoju osobistego.

Kiedy poréwnywano te same podgrupy na skali autonomii (jako aspektu do-
brostanu) okazato, Ze ci ktérzy maja wysokie wyniki w zakresie kierowania sobg
charakteryzuja sie wyzsza autonomia od tych, ktérzy maja wyniki niskie, niezalez-
nie czy wyniki w zakresie tradycji byty wysokie, czy nie (zobacz wykres 2). Istotne
réznice stwierdzono miedzy grupg 1 (niskie wyniki w obydwu wartos$ciach) a grupa
2 (wysoka kierowanie sobq a niska tradycja) oraz 4 (wysokie wyniki na skalach obu
wartosci). Istotne réznice wystapity takze miedzy grupa 3 (niskie wyniki kierowa-
nia sobq a wysokie tradycji) a grupami 2 i 4 (wysoka kierowanie sobq).

Kierowanie soba vs przystosowanie. Nastepnie przeprowadzono analogicz-
ne analizy dla pary przeciwstawnych wartoSci: kierowanie sobq - przystosowanie.

W zakresie dobrostanu ogolnego, ci ktérzy majg niska warto$¢ kierowanie sobg
a wysoka przystosowanie (3) maja istotnie nizsze poczucie rozwoju osobistego niz
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ci ktérzy wysoko cenig kierowanie sobq, (niezaleznie czy wyniki w zakresie przysto-
sowania majg wysokie czy niskie). Nie ma natomiast istotnych réznic miedzy oso-
bami cenigcymi nisko obie te wartosci a tymi z pozostatych grup (zobacz rycine 2).
Analogiczne réznice miedzygrupowe stwierdzono w odniesieniu do innej podskali
dobrostanu, tj. rozwoju osobistego.
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1 2 3 4
1 niskie kierowanie soba | niskie przystosowanie
2 wysokie kierowanie soba | niskie przystosowanie

3 niskie kierowanie soba | wysokie przystosowanie
4 wysokie kierowanie soba | wysokie przystosowanie

Rycina 2. Poréwnanie wynikdw w zakresie dobrostanu ogélnego oséb o réznych konfiguracjach
wynikéw wysokich i niskich w zakresie wartosci przeciwstawnych: kierowania sobg i przystosowania

Ciekawe zaleznosci stwierdzono w odniesieniu do podskali dobrostanu, jaka
jest autonomia. Kiedy przystosowanie jest wysokie a kierowanie sobg niskie (3), po-
czucie autonomii jest nizsze niz w pozostatych wariantach (z wysokim kierowaniem
sobq oraz niskimi zaréwno kierowaniem sobq, jak i przystosowaniem. Por. rycine 3).

W zakresie nastepujacych podskal dobrostanu: pozytywnych relacji, celu zycia,
samoakceptacji i opanowanie $rodowiska testy ujawnity brak istotnych zwigzkéw.
Réwniez w odniesieniu do pozostatych par wartosci przeciwstawnych: (stymulacja
- przystosowanie; wtadza-uniwersalizm; hedonizm - przystosowanie) poréwnanie
podgrup o réznych konfiguracjach wynikéw w zakresie skal przeciwstawnych war-
tosci, nie ujawnity istotnych réznic w zakresie dobrostanu.

Osiagniecia vs zyczliwo$¢. Przy poréwnaniu, w zakresie dobrostanu i jego
poszczeg6lnych skal kolejnych grup oséb o réznych konfiguracjach wysokich i ni-
skich, wynikdw w zakresie osiggniec i zyczliwosci, testy wielowymiarowe ujawnity
istotno$¢ réznic miedzygrupowych na poziomie p < 0,05. Znaczy to, ze w zakresie
dobrostanu globalnego: wysoko ceniacy osiggniecia a nisko - zyczliwos¢ (2) maja
nizsze poczucie dobrostanu niz wysoko ceniacy zZyczliwos¢ niezaleznie czy towarzy-
szy temu wysokie czy niskie cenienie osiggniec (rycina 3).
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1 niskie osiggnigcia | niskie zyczliwasé
2 wysokie nsggniecia a niskie zyczliwose
3 niskie osiggnigoia a wysokie zyczliwose
4 wysokie osiggnigcia | wysokie Zyczliwosé
Rycina 3. Poréwnanie wynikdw w zakresie dobrostanu ogélnego oséb o réznych konfiguracjach
wysokich i niskich wynikéw w zakresie wartosci osiggniec i zyczliwosci

Analogiczne relacje (jak w przypadku dobrostanu ogdélnego) stwierdzono
w odniesieniu do dwo6ch podskal dobrostanu: samoakceptacji oraz pozytywnych
relacji. Z kolei w innej skali dobrostanu jakg jest rozwéj osobisty, osoby z grupy 2
(ceniacy wysoko osiggniecia a nisko zZyczliwos¢) uzyskaty nizsze wyniki niz osoby
z grupy 4 (cenigcych wysoko zaréwno osiggniecia, jak i Zyczliwos¢).

Podsumowanie wynikéw i dyskusja

Preferowane wartosci a poczucie jakosci zycia

Wysokie cenienie (w stosunku do innych grup os6b) kazdej z wartosci (oprocz
warto$ci hedonistycznych) wigze sie pozytywnie z jako$cig zycia w réznych wy-
miarach (psychofizycznym, psychospotecznym, podmiotowym i metafizycznym).
Jesli jednak uwzglednimy wewnetrzna hierarchie wartosci danej osoby, to okazuje
sie, ze to, ktére warto$ci dana osoba ceni wyzej od innych wartosci jest szczegd6lnie
zwigzane z jakoS$cig zycia w wymiarze metafizycznym. Osoby, ktére wartosci spo-
teczne: zyczliwos¢ i przystosowanie cenia wyzej od innych wartosci, maja wyzsze
poczucie jakosci zycia w wymiarze metafizycznym niz osoby, u ktérych hedonizm
znajduje sie wysoko w hierarchii warto$ci. Wydaje sie to zrozumiate, gdyz poczu-
cie jakos$ci zycia w tym wymiarze definiowane jest przez odniesienie do wartosci
wyzszych, absolutnych (Stras-Romanowska, 2005). Co prawda, opracowany przez
Schwartza kwestionariusz, nie wyrdznia wartosci nizszych i wyzszych, nie zawie-
ra réwniez wartosci, ktére bytyby analogiczne do wartosci najwyzszych, absolut-
nych. Obejmuje warto$ci zwigzane z koncentracjg na ,ja” oraz na relacjach z innymi
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ludzmi, nie uwzgledniajac jednak wartos$ci zwigzanych z jakkolwiek rozumiang sfe-
ra religijng, ze sferg sacrum. Mimo to, otrzymany wynik wyraznie wskazuje, ze po-
czucie jako$ci zycia w wymiarze metafizycznym jest zwigzane z tym, jakie wartosci
ceni sie bardziej od innych.

W najmniejszym stopniu z preferencjami aksjologicznymi powiazane jest po-
czucie jako$ci zycia w aspekcie psychofizycznym. Poczucie jako$ci zycia w tym aspek-
cie wydaje sie by¢ bardziej zalezne od stanu zdrowia, a by¢ moze réwniez obiek-
tywnych warunkow zycia. Poczucie jakosci zycia, w wymiarach psychospotecznym
i podmiotowym, wydaje sie by¢ zwigzane cze$ciowo z obiektywnymi warunkami,
a czesSciowo ze wskaznikami podmiotowymi, takimi jak hierarchia wartosci danej
osoby. Natomiast poczucie jako$ci zycia w wymiarze metafizycznym, wydaje sie by¢
najbardziej powigzane z dyspozycjami osobowo$ciowymi i preferencjami aksjolo-
gicznymi, a w mniejszym stopniu moze zaleze¢ od obiektywnych warunkow.

Hipoteza dotyczgca wartos$ci pozytywnie zwiagzanych z jakoscia zycia potwier-
dzita sie jedynie w odniesieniu do Zyczliwosci (ktérej wysokie cenienie okazato sie
wigzac z wysoka jakoscig zycia w wymiarach: podmiotowym, metafizycznym i ca-
to$ciowym). Jest to spdjne z wynikami innych badan, ktére wykazaty pozytywne
zwiagzki Zyczliwosci z psychicznym dobrostanem, jednak operacjonalizowanym ina-
czej niz w naszych badaniach (Kasser i Ryan, 1993) oraz zatozeniami o tym, ze Zycz-
liwos$¢ nalezy do wartosci ,zdrowych” (Strupp, 1980; Jensen i Bergin, 1988; Sagiv
i Schwatrz, 2000). Nie potwierdzita sie hipoteza o pozytywnym zwigzku jakosci zy-
cia z kierowaniem sobq i uniwersalizmem. Nie oznacza to jednak, ze nie s3 one war-
tosciami ,zdrowymi”, lecz okazaty sie nie by¢ powiazane z jakosciag zycia w takim
ujeciu, jak przyjeliSmy w tych badaniach. Warto$ci: przystosowanie i tradycja, ktére
przyjmujac za badaniami Gat (1997) za nalezace wedtug niego do wartosci ,nie-
zdrowych”, wobec czego oczekiwaliSmy zwigzku negatywnego, okazaty sie jednak
zwigzane pozytywnie. Przystosowanie okazato sie wigza¢ pozytywnie z jako$cig zy-
cia w wymiarze metafizycznym, a tradycja - w psychospotecznym. Bezpieczeristwo
okazato sie by¢ zwigzane ujemnie z jako$cia jedynie w wymiarze psychofizycznym.
Najbardziej negatywnie zwigzany z jako$cia Zycia okazat sie hedonizm, ktéry wig-
ze sie zaréwno z jakosScig zycia w wymiarze metafizycznym, jak i ogélnym. W od-
niesieniu do negatywnych zwiazkow wysokiego cenienia wtadzy z jakoscia zycia,
ustalono pewng tendencje: stwierdzono niewielka negatywnga korelacje z jakoscia
zycia w wymiarze metafizycznym, jednak tendencja ta nie okazata sie istotna po
przeprowadzeniu analiz regresji. Wszystkie stwierdzone zwigzki warto$ci z jako-
$cig zycia s raczej stabe. Generalnie jako$¢ zycia ujmowana zgodnie z koncepcja
Stras-Romanowskiej jest jedynie w niewielkim stopniu zalezna od hierarchii warto-
$ci (w ujeciu koncepcji Schwartza).

Preferowane wartosci a dobrostan

Poszczegdlne wymiary dobrostanu wyodrebnione przez Ryff wydaja sie do-

tyczy¢ samorealizacji cztowieka w réznych obszarach, ale obszary te odnosza sie

do dwoch wyréznionych przez Stras-Romanowska sfer, tj. psychospotecznej i pod-
miotowej. Nie mierzyliSmy skutecznosci w realizacji cenionych wartosci, a jedynie
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zwigzki miedzy pewnymi aspektami dobrostanu, a tym jakie warto$ci cenione s3
nisko, a jakie wysoko. Badania Sagiv i Schwartz (2000) pokazaty, Ze poczucie dobro-
stanu (nie dzielonego na tak szczeg6towe sfery, jak w prezentowanych badaniach,
ale dotyczacego ogolnej satysfakcji zyciowej) zwigzane jest w wiekszym stopniu
z sukcesem w zakresie realizacji cenionych wartosci niz z samg hierarchia cenio-
nych wartos$ci. Korelacje ogélnego dobrostanu z cenionymi wartosciami okazaty sie
stabe. Z kolei nasze badania, w ktérych mierzono nie tyle poczucie ogélnego do-
brostanu, co poczucie samorealizacji w szesSciu szczegétowych aspektach well-being
pokazaty, Ze poszczegdlne aspekty dobrostanu korelujg z cenieniem réznych warto-
$ci silniej niz dobrostan ogdlny. Nie ma jednak wartosci, ktérych wysokie cenienie
korelowatoby pozytywnie z jednymi aspektami dobrostanu, a negatywnie z innymi.

Potwierdzono hipoteze zaktadajaca, ze cenienie kierowania sobq jest pozytyw-
nie zwigzane ze wszystkimi aspektami dobrostanu, jakkolwiek zwigzki te najsil-
niejsze sa w przypadku autonomii i rozwoju osobistego (pozytywne korelacje ze
wszystkimi skalami dobrostanu, w analizie regresji zwigzki istotne we wszystkich
skalach dobrostanu z wyjatkiem dobrych relacji z innymi). Nie wydaje sie to zaska-
kujace uwzgledniajac, ze te aspekty dobrostanu same w sobie wydaja sie wigzac
z realizacja tych warto$ci. Jednak jak juz wcze$niej wspomniano, nie badaliSmy re-
alizacji danych wartosci, a tylko stopien ich preferencji. Niemniej, wysokie cenienie
danych warto$ci wydaje sie wigzac¢ pozytywnie z samorealizacja w aspektach z nim
zwigzanych. Potwierdzono réwniez hipoteze o pozytywnych zwigzkach zyczliwosci
z dobrostanem. Hipoteza o pozytywnym zwiazku uniwersalizmu nie potwierdzita
sie, jednak w przypadku tej wartos$ci stwierdzono istotne korelacje poréwnujac zna-
czenie tej warto$ci dla danej osoby w poréwnaniu z innymi ludzmi, a nie stwierdzo-
no natomiast zwigzkéw miedzy dobrostanem a tym, jakie znaczenie ma uniwersa-
lizm dla danego cztowieka w poréwnaniu z innymi warto$ciami.

Zgodnie z oczekiwaniami, negatywnie zwigzane z niektérymi aspektami dobro-
stanu okazaly sie: wtadza i hedonizm. Zaktadane negatywne zwiazki, przystosowania
i bezpieczenstwa nie potwierdzity sie, ale stwierdzono niewielkie istotne korelacje
zgodne z kierunkiem oczekiwan. Hipoteza o negatywnym zwigzku cenienia bezpie-
czeristwa z dobrostanem, nie potwierdzita sie (zwiazki w analizie regresji okazaty
sie nieistotne), jednak stwierdzono istotne korelacje o kierunku zgodnym z oczeki-
waniami. Nie wykazano zwigzkéw dobrostanu z osiggnieciami.

Wymiary dobrostanu Ryff i jako$ci zycia Stras-Romanowskiej koreluja z inny-
mi warto$ciami, co pokazuje, ze w zaleznosci od sposobu operacjonalizacji jakosci
zycia i dobrostanu, cenienie innych warto$ci moze okazac sie korzystne. Wydaje sie,
Ze za samymi poszczeg6lnymi koncepcjami jakosci zycia, dobrostanu, czy szczescia
rowniez stoja odmienne hierarchie wartosci. Gdyby tak byto, trudno bedzie wypra-
cowac jedna spojna koncepcje i definicje jakosci zycia. Bytoby to mozliwe jedynie
przy uznaniu istnienia obiektywnej hierarchii wartosci, jak postuluje miedzy innymi
Max Scheler. Decyzja co uznamy za jako$c¢ zycia, dobrostan, szczescie nie jest decyzja
wazng jedynie z punktu widzenia badan i teorii naukowych. Sposéb odpowiedzi po-
ciagga za sobg implikacje egzystencjalne: Jak zy¢ (aby osiagnac wysoka jako$c¢ zycia,
czy wysoki dobrostan), Jaki powinien by¢ cel rozwoju cztowieka? Nie mozna rowniez
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wyKkluczy¢, ze dla réznych oséb inne powinny by¢ rozumienia jakos$ci zycia, a wiec,
Ze nie da sie sformutowac¢ uniwersalnej definicji jakosci zycia, ktéra jednocze$nie
nie bytaby nadmiernie ogdlnikowa.

Sa wartosci, ktérych wysokie lub niskie cenienie wptywa na poziom dobrosta-
nu i jakosci zycia, niezaleznie jak wysoko dana osoba ceni inne wartosci oraz takie,
ktérych zwiazki ze wskaznikami jakoSci zycia czy dobrostanu zaleza od catej konfi-
guracji hierarchii wartosci danej osoby.

Analiza poszczegélnych wartosci pod katem jakosci zycia i dobrostanu

Jensen i Bergin (1988), a wcze$niej Strupp (1980) wyrdznili warto$ci ,zdrowe”
i ,niezdrowe”. Za ,zdrowe” uznali warto$ci: kierowanie sobq, Zyczliwos¢ i uniwersa-
lizm. Niektérzy uwazaja réwniez, ze do wartos$ci ,zdrowych” mozna réwniez zali-
czy¢ osiagniecia i stymulacje. Natomiast warto$ci czesto uwazane za ,niezdrowe” to:
przystosowanie, tradycja, bezpieczeristwo i wtadza.

Okazato sie, ze wartos$ci uznane przez Jensen’a i Bergin oraz Strupp’a za zdro-
we, czyli uniwersalizm, Zyczliwos¢ i kierowanie sobq faktycznie sa pozytywnie sko-
relowane z jakos$cig zycia i dobrostanem. Niektdrzy (Gat, 1997) sg réwniez sktonni
uznawac za ,zdrowe warto$ci” takze osiggniecia. Wprawdzie w naszych badaniach
osiggniecia wykazuja pozytywne Korelacje z jako$cig zycia w wynikach liczonych
tradycyjnie, lecz zwiagzki te znikajg, jesli bierzemy pod uwage ipsatywne wskazniki
osiggnie¢ w kontekscie catej hierarchii wartosci badanych oséb. Podobny obraz za-
leznos$ci dotyczy réwniez stymulacji.

W przypadku warto$ci uznawanych za ,niezdrowe”, czyli przystosowania, tra-
dycji, osiggniec i stymulacji, zwiazki z jako$cia zycia i dobrostanem w naszych bada-
niach, okazaty sie mieszane (w odniesieniu do pewnych wymiaréw jakosci zycia czy
dobrostanu - korelacje sg pozytywne, do innych - negatywne). Nalezy podkresli¢, ze
wspomniane korelacje negatywne dotycza w szczeg6lnosci wskaznika ipsatywnego,
czyli Ze negatywne zwiazki z jakos$cig zycia odnosza sie do wewnetrznej hierarchii
wartos$ci danej osoby, cenienia tych wartosci wyzej od innych wartosci. To, czy dana
osoba (w poréwnaniu z innymi ludZmi) ceni te warto$ci wysoko, czy nisko - jest
mato istotne.

Hedonizm (rozumiany ipsatywnie) rowniez okazat sie by¢ negatywnie sko-
relowany z jakoscig zycia w az w czterech wymiarach, tj. wszystkich z wyjatkiem
psychofizycznego.

Cenienie wartosci przeciwstawnych - konflikt wewnetrzny czy rownowaga

Otrzymane wyniki sugeruja, ze bardziej korzystne (dla dobrostanu) jest wyso-
kie cenienie wartosci przeciwstawnych, zwigzanych z koncentracja na sobie versus
z koncentracjg na innych, co daje pewna réwnowage, niz wysokie cenienie jednych,
a niskie - drugich. W przypadku pary przeciwstawnych wartosci: osiggniecia vs
zyczliwosé, osoby ktére cenig wysoko obie przeciwstawne wartosci doswiadczaja
wyzszego dobrostanu, niz nastawieni jedynie na osobiste osiggniecia (nie zréwno-
wazone zyczliwoscig). Rowniez w przypadku pary wartosci przeciwstawnych, ta-
kich jak kierowanie sobq vs przystosowanie, rownowaga w cenieniu obu wartosci
okazata sie wptywac korzystnie na poczucie dobrostanu. Osoby cenigce wysoko
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przystosowanie, jesli jednoczesnie nie cenig kierowania soba, do$wiadczaja nizsze-
go poczucia dobrostanu niz w przypadku, gdy cenig wysoko zaréwno przystosowa-
nie, jak i kierowanie sobq.

Wprawdzie, wartosci przeciwstawnych nie mozna realizowa¢ w tym samym
dziataniu, jednak w naszym badaniu nie analizowali$my, jakie wartosci okazujg sie
decydujace w konkretnych dziataniach. Nie wiadomo, czy odmienne warto$ci ujaw-
niajg sie w tych samych sytuacjach. Mozliwe jest wiec, Ze te same osoby w jednych
sytuacjach kieruja sie jednymi warto$ciami, a w innego typu sytuacjach innymi.
Jednak mozliwe jest réwniez, ze wartoSci te jedynie pozornie wydaja sie sprzecz-
ne i konfliktowe. Wysokie cenienie przeciwstawnych warto$ci nie musi impliko-
wac konfliktu warto$ci. Moze wskazywac raczej na pewng réwnowage wartosci,
w ktérej wazne s3 dla osoby zaréwno wartosci indywidualistyczne, jak i spoteczne.
Wedtug Sternberga (2001) jednym z aspektéw madrosci jest uwzglednianie w dzia-
taniu réznych kontekstéow, zaréwno intereséw osobistych, interpersonalnych, jak
i spotecznych (czy wrecz globalnych) oraz rozwazanie skutkdw bliskich i odlegtych
w czasie. By¢ moze wiec tym, co wiaze sie z wysokim dobrostanem jest rownowaga
w uwzglednianiu interesu indywidualnego oraz dobra innych.

Osoba nastawiona tylko na warto$ci zwigzane z koncentracja na sobie, nie ce-
nigc jednoczes$nie wartosci zwigzanych z interesem innych ludzi, dtugofalowo moze
nie by¢ w stanie zrealizowa¢ nawet swoich indywidualnych celéw, gdyz ich reali-
zacja réwniez zalezy od dobrych relacji z innymi ludZzmi. Koncentracja jedynie na
swoim indywidualnym interesie moze niszczy¢ relacje z innymi, prowadzac do we-
wnetrznej alienacji i osamotnienia.

Z kolei, skupienie jedynie na warto$ciach skoncentrowanych na innych, nie re-
alizujac wartos$ci indywidualistycznych, moze prowadzi¢ do sytuacji, gdy kto$ stara
sie realizowac¢ potrzeby innych, ale rezygnujac jednoczes$nie z wtasnych potrzeb,
pragnien i ambicji, réwniez moze nie czuc¢ sie szczesliwy, oczekujac - by¢ moze -
wdziecznosci od tych, dla ktdérych sie poswieca, co z kolei nie wptywa korzystnie na
jej relacje z innymi (o ktdre tak zabiega). [lustruje to historia z psychoterapii pewnej
kobiety, ktéra caty swdj czas i energie inwestowata w to, Zeby jej maz i dzieci byli
zadowoleni. Zgtosita sie na terapie, kiedy zaczeta sie obawia¢, Ze maz zaintereso-
wany inng kobietg, zostawi ja. Okazato sie, ze kiedy w wyniku terapii zdecydowata
sie zacza¢ realizowac wlasne pragnienia i cele, zaczeta dba¢ o wiasne zadowolenie,
maz ponownie zaczat sie nig interesowac, a ich matzenskie pozycie ulegto poprawie.

Wydaje sie, ze w wiekszosci sytuacji mozliwy jest taki wybor i takie dziatanie,
ktore jest zgodne zarowno z wartosciami indywidualistycznymi, jak i zorientowa-
nymi na innych. Przyktadem moze by¢ nastawienie ,wygrana-wygrana” w negocja-
cjach. Mozliwe, ze z wysokim dobrostanem wigze sie mys$lenie w takich wtasnie
kategoriach. Wszak dla osiggania wtasnych sukceséw potrzebne sa zwykle dobre
relacje z innymi ludZmi, ktére trudno bytoby trwale zbudowaé, myslac jedynie w ka-
tegoriach osobistych korzysci.

Istniejg jednak wartosci, ktérych wysokie czy niskie cenienie ma zwiazek z do-
brostanem, niezaleznie od stopnia cenienia warto$ci do nich przeciwstawnych.
Osoby wysoko cenigce kierowanie sobq doswiadczaja wyzszego dobrostanu (od
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cenigcych kierowanie sobg nisko) niezaleznie od tego czy w zakresie wartosci prze-
ciwstawnej, tj. tradycji majg wyniki wysokie czy niskie.

Podsumowanie

W prezentowanych badaniach podjete zostalo wazne zagadnienie dotyczace
zwigzkéw cenienia wartosci przeciwstawnych z dobrostanem. Temat ten jest row-
niez zagadnieniem nowym - nie byt on zbyt czesto podejmowany w literaturze (nie
spotkali$my wczes$niejszych badan dotyczacych tego watku). Badania miaty wiec
charakter wstepny i eksploracyjny. Pokazaty, ze w odniesieniu do niekt6érych war-
tosci przeciwstawnych, wysokie cenienie obydwu wartosci przeciwstawnych jest
korzystniejsze dla dobrostanu niz wysokie cenienie jednej, a niskie drugiej. Badania
wymagaja jednak kontynuacji, a uzyskane tu wstepne wyniki moga postuzy¢ jako
punkt wyj$ciowy do sformutowania bardziej specyficznych hipotez wymagajacych
dalszej weryfikacji. Staba strong prezentowanych badan jest to, Ze uczestniczyty
w nich stosunkowo nieduze grupy. Kolejne badania zwigzkéw miedzy konfiguracja
cenienia wartosci przeciwstawnych a dobrostanem powinny obejmowac¢ wieksza
grupe badanych. Nalezatoby sprawdzi¢, jak zaleznoSci te ksztattuja sie w réznych
grupach badanych, zréznicowanych ze wzgledu na pte¢ i wiek, by ustali¢ na ile od-
notowany efekt ma charakter uniwersalny.

Badania wniosty réwniez pewien wktad do obszaru badan poszukujacych zwiaz-
kéw miedzy preferowanymi warto$ciami a ré6znymi wymiarami jakosci zycia i do-
brostanu, a wiec do eksploracji zagadnienia wartosci ,,zdrowych” i ,niezdrowych”.
Watek ten byt juz wprawdzie podejmowany wczes$niej, lecz nie dotyczyt zwigzkéw
miedzy warto$ciami w ujeciu Schwartza a wymiarami jakosci zycia wyrdznionymi
przez Stras-Romanowska. W naszym badaniu postuzyliSmy sie dwoma réznymi
ujeciami: dobrostanu Carol Ryff oraz jakoSci Zycia Marii Stras-Romanowskiej, co
pozwolito uzyska¢ dodatkowe informacje o relacjach pomiedzy cenionymi warto-
$ciami a réznie ujmowanymi aspektami, szeroko rozumianej, jakos$ci zycia. Jest to
wazne z tego wzgledu, Ze koncepcje jakoSci zycia i dobrostanu takze osadzone sa
w jakims$ systemie wartosci (wyartykutowanym explicite lub ukrytym), ktéry decy-
duje o tym, co zostanie uznane za kryterium wysokiej jakosci zycia czy dobrostanu.
Nie mozna wykluczy¢, Ze wartoSci cenione przez autora danej koncepcji beda tymi,
ktére s3 najbardziej skorelowane z wysokimi wskaznikami jako$ci zycia w jego uje-
ciu. A wiec to, ktére wartosci uznamy za ,zdrowe” zalezy od tego, jakie wartosci leza
u podtoza danej koncepcji zdrowia. Watek ten rowniez wymaga dalszych badan,
najlepiej z uwzglednieniem poréwnan miedzykulturowych.

Literatura cytowana

Becker, P. (1989). Das Trierer personlichkeitsinventor. Gottingen: Hogrefe.

Bilsky, W. i Schwartz, S. H. (1994). Values and personality. European Journal of Personality,
8,163-181.

Bradburn, N. M. (1969). The social structure of psychological well-being. Chicago: Aldine.



Cenione wartosci a jako$¢ zycia. Problem wartosci przeciwstawnych [131]

Burroughs, J. E. i Rindfleisch, A. (2002). Materialism and Well-Being: A Conflicting Values Per-
spective. Journal of Consumer Research, 29, 348-370.

Cieciuch, J. (2010). Scales of Psychological Well-Being of C. Ryff - Polish Version. Preliminary
results. Maszynopis niepublikowany.

Cieciuch, ]. (2013). Ksztattowanie sie systemu wartosci od dzieciristwa do wczesnej dorostosci.
Wydawnictwo Liberi Libri.

Deci, E. L. i Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality.
W: R. Dienstbier (red.), Nebraska symposium on motivation (s. 237-288). Lincoln: Uni-
versity of Nebraska Press.

Deci, E. L. i Ryan, R. M. (1995). Human autonomy: The basis for true self-esteem. W: M. Kernis
(red.), Efficacy, agency, and self-esteem (s. 31-49). New York: Plenum.

Diener, E., Emmons, R. A,, Larsen, R. ]. i Griffin, S. (1985). The satisfaction-with-life scale: A me-
asure of life satisfaction. Journal of Personality Assessment, 49, 71-76.

Dziurowicz-Koztowska, A. (2002). Wokét pojecia jakosci zycia. Psychologia Jakosci Zycia, 1(2),
77-99.

Emmons, R. A. (1991). Personal strivings, daily life events, and psychological and physical
well-being. Journal of Personality, 59, 453-472.

Feather, N. T. (1975). Values in education and society. New York: Free Press.

Frackowiak, T. (2012). Poczucie jako$ci zycia u oséb dtugowiecznych. Psychologia Rozwojowa,
17(1),101-115.

Gat, H. (1997). Values in psychodynamic psychotherapy: An empirical study. Niepublikowana
praca doktorska napisana pod kierunkiem S. Schwartza.

Jensen, J. P. i Bergin, A. E. (1988). Mental health values of professional therapists: A national
interdisciplinary survey. Professional Psychology: Research and Practice, 19, 290-297.

Kasser, T.i Ryan, R. M. (1993). A dark side of the American dream: Correlates of financial suc-
cess as a central life aspiration. Journal of Personality and Social Psychology, 65,410-422.

Kasser, T.i Ryan, R. M. (1995). Further examining the American dream: Differential correlates
of intrinsic and extrinsic goals. Personality and Social Psychology Bulletin, 22, 82-87.

Kohn, M., Shooler, C. (1983). Work and personality. Norwood, Ablex.

Mréz, B. (2011). Poczucie jakosci zycia u pracownikéw wyzszego szczebla. Uwarunkowania oso-
bowosciowe i aksjologiczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Mudyn, K. i Pietras, K. (2007). Preferowane wartosci a zdrowie i satysfakcja z zycia. Psychote-
rapia, 1, 1-15.

Oishi, S., Diener, E., Suh, E. i Lucas, R. E. (1999). Value as a Moderator in Subjective Well-Being.
Journal of Personality, 67(1), 157-184.

Roccasi, S., Horenczy, G. i Schwartz, S. H. (2000). Acculturation discrepancies and well-being:
the moderating role of conformity. European Journal of Social Psychology, 30, 323-334.

Rokeach, M. (1973). The nature of human values. London: Sage.

Ryff, C. D. (1989). Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psycho-
logical Well-Being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081.

Ryff, C. D. (1995). Psychological Well-Being in Adult Life. Current Directions in Psychological
Science, 4(4), 99-104.

Ryff, C. D. i Keyes, C. L (1995). The structure of psychological well-being revisited. Journal of
Personality and Social Psychology, 69(4), 719-727.



[132] Alina Katuzna-Wielobdb, Krzysztof Mudyn

Ryff, C. D. i Singer, B. H. (2008). Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic
Approach to Psychological Well-Being. Journal of Happiness Studies, 9(1), 13-39.

Sagiv, L. i Schwartz, S. H. (2000). Value priorities and subjective well-being: direct relations
and congruity effects. European Journal of Social Psychology, 30, 177-198.

Schmutte, P. S. i Ryff, C. D. (1997). Personality and well-being: Reexamining methods and
meanings. Journal of Personality and Social Psychology, 73(3), 549-559.

Schwartz, S. H. (1992). Universals in the content and structure of values: Theoretical advances
and empirical tests in 20 countries. W: M. P. Zanna (red.), Advances in experimental social
psychology, T. 25 (s. 1-65). New York: Academic Press.

Schwarz, S. H., Cieciuch, J., Vecchione, M., Davidov, E., Fischer, R., Beierlein, C., Ramos, A., Ver-
kasalo, M., Lénnqvist, J-E., Demirutku, K., Dirilen-Gumus, O. i Konty, M. (2012). Refining
the theory of basic individual values. Journal of Personality and Social Psychology, 103(4),
663-688.

Sternberg, R. ]. (2001). Why schools should teach for wisdom: The balance theory of wisdom
in educational settings. Educational Psychologist, 36(4), 227-245.

Stras-Romanowska, M. (2005). Jako$¢ zycia w $wietle zatozen psychologii zorientowanej na
osobe. Kolokwia Psychologiczne, 13, 262-274.

Stras-Romanowska, M. i Frackowiak, T. (2007). Personalistyczno-egzystencjalna koncepcja
poczucia jako$ci zycia a doswiadczenie niepetnosprawnosci. W: M. Flanczewska-Wolny
(red.), Jakos¢ zycia w niepetnosprawnosci. Mity a rzeczywistos¢ (s. 15-24). Krakéw: Im-
puls.

Stras-Romanowska, M., Oleszkowicz, A. i Frackowiak, T. (2004). Charakterystyka Kwestiona-
riusza Poczucia Jakosci Zycia. Wroctaw: Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctaw-
skiego.

Strupp, H. H. (1980). Humanism and psychotherapy: A personal statement of the therapist’s
essential values. Psychotherapy, 17, 396-400.

Trzebiatowski, J. (2011). Jako$¢ zycia w perspektywie nauk spotecznych i medycznych - sys-
tematyzacja uje¢ definicyjnych. Hygeia Public Health, 46(1), 25-31.

,Wynagrodzenie autorskie sfinansowane zostato przez Stowarzyszenie Zbiorowego
Zarzadzania Prawami Autorskimi Twoércéw Dziet Naukowych i Technicznych KOPIPOL
z siedziba w Kielcach z optat uzyskanych na podstawie art. 20 oraz art. 20! ustawy

o prawie autorskim i prawach pokrewnych”.



