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Analiza wystepowania poczucia pamietania
fatszywych wspomnien
u osob badanych metoda list stéw skojarzonych

Streszczenie

Gtownym celem przeprowadzonych badan byta weryfikacja hipotezy o wystepowaniu zjawi-
ska transferu fatszywych wspomnien pomiedzy pamiecig semantyczng, a epizodyczna u os6b
badanych. Zatozono, ze do przypomnienia materiatu (zaréwno prawdziwego, jak fatszywego)
dochodzi wskutek podniesienia poziomu aktywacji w wybranym fragmencie sieci pamiecio-
wej powyzej wartosci progowej. Mechanizm ten jest specyficzny dla pamieci semantycznej.
W referowanym eksperymencie sprawdzono, czy (a) mechanizm aktywacji rozprzestrzenia-
jacej sie wzdtuz sieci pojeciowej spowoduje powstanie fatszywych wspomnien usytuowanych
w pamieci wydarzen, oraz (b) czy wywotane laboratoryjnie fatszywe przypomnienia bedg,
pod wzgledem raportowanych przez osoby badane charakterystyk, bardziej podobne do
prawdziwych wspomnien, niz przypadkowych btedéw. Do weryfikacji hipotez wykorzysta-
no metode list stéw skojarzonych (DRM paradigm) oraz procedure ,0sadu wiem-pamietam”
(remember-know judgement). Badanie przeprowadzone w grupie 61 studentéw Uniwersytetu
Jagiellonskiego potwierdzito postawione hipotezy. Okazato sie, Ze uczestnicy eksperymentu
istotnie czesciej raportowali poczucie pamietania w stosunku do prawdziwych i fatszywych
wspomnien, niz btednych przypomnien, a takze ze usrednione wskazniki przypominania dla
fatszywych i prawdziwych wspomnien sg na zblizonym poziomie (odpowiednio 52% i 57%,
w kontrascie do btedéw - 9,6%). Pozwala to wnioskowac¢ o wystepowaniu zjawiska transferu
fatszywych wspomnien powstatych w efekcie wywotania aktywacji sieci semantycznej przy
pomocy procedury procedurze DRM do pamieci epizodycznej, zwigzanej z poczuciem pamie-
tania konkretnego, realnego wydarzenia przez osoby badane.

Stowa kluczowe: pamie¢, semantyczna, epizodyczna, fatszywe wspomnienia, DRM, poczucie
pamietania, subiektywna pewnos¢, wiem-pamietam

Remembering False Memories: on the Occurrence
of the Memory Transfer Effect in View of Confidence Judgments

Abstract

The main aim of the presented studies was to verify whether false semantic memories are
transferred into episodic memory. It is assumed that recollecting memories, both true and
false, is connected with an increasing level of activation in a very specific part of the memory
network. Recounted mechanisms decline commonly within the semantic memory magazine.
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It was crucial to (1) investigate if a similar effect appears regarding false episodic memories
and (2) if the laboratory-created false memories behave similarly to true memories and not
like random mistakes. The hypothesis was supported using the “DRM - list of words related
paradigm” and the “remember-know judgment” procedure. The study was performed on 61
students of the Jagiellonian University. More participants reported remembering both: true
and false memories (contrary to unrelated mistakes). Moreover, the medium level of proper-
ly recollected words (57%) was approximate to the medium level of false memories (52%).
Such results showed that the effect of memory transfer between semantic and episodic mem-
ory magazines occurred, and that the laboratory-evoked false memories engage in “the feel-
ing of remembering” events that never occurred.

Keywords: memory, semantic, episodic, false memories, DRM paradigm, feeling
of remembering, remember judgement, confidence judgements

Wprowadzenie

Funkcjonowanie poznawcze cztowieka w znacznej mierze zalezy od sprawnosci
jego pamieci. Trudno wyobrazi¢ sobie jakgkolwiek sytuacje, w ktdrej jednostka nie
korzysta z zasobdw dotychczas zgromadzonej wiedzy, posiadanych umiejetnosci,
schematéw poznawczych czy przekonan. W ujeciu tradycyjnym funkcje pamieci,
rozumiane jako kodowanie, przechowywanie i odtwarzanie informacji, koncentru-
ja sie na zapewnieniu jednostce mozliwo$ci zapisania informacji i péZniejszego jej
wykorzystania, jednak znaczenia tego procesu poznawczego dla cztowieka nie moz-
na ograniczy¢ do zagadnien zwigzanych z zapisywaniem i odtwarzaniem wiedzy.
Zawarto$¢ pamieci w duzej mierze decyduje o spéjnosci ,ja” i tozsamosci jednostki,
a obok orientacji autopsychicznej, posiadanie pamieci umozliwia jednostce orienta-
cje allopsychiczng, zwigzang ze §wiadomo$cia czasu, miejsca, przestrzeni i innych
aspektow sytuacji zewnetrznej (Jagodzinska, 2001; Maruszewski, 2001, 2005). Ak-
wszystkich sferach zycia, warto przyjrzec sie doktadniej problematyce powstawa-
nia fatszywych $ladéw pamieciowych oraz podja¢ prébe ich scharakteryzowania.
Kwestig, ktéra wydaje sie szczegélnie istotna jest silne przekonanie, opisywane
przez osoby badane jako ,poczucie pamietania” co do prawdziwosci niepopraw-
nych sladéw pamieciowych. Celem referowanych badan jest odpowiedZ na pytanie,
czy subiektywna pewno$¢ towarzyszy wszystkim, czy tylko niektérym sposréd nie-
prawdziwych sladéw pamieciowych (tzw. falszywe wspomnienia) oraz do jakiego
stopnia mechanizmy odpowiedzialne za poprawne i niepoprawne przypomnienia sa
ekwiwalentne. Odpowiedz na oba pytania pozwoli na weryfikacje hipotezy o trans-
ferze fatszywych wspomnien z pamieci semantycznej, (w ktérej powstaja na skutek
aktywacji sieci semantycznej, Collins i Loftus, 1975) do pamieci epizodycznej, (ktéra
charakteryzuje precyzyjne umiejscowienie wydarzen w czasie i zwigzane z nim po-
czucie pamietania, Tulving, 1985; Brewer, 1986).
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Podstawy teoretyczne

Pamie¢ semantyczna i epizodyczna. Podzial pamieci na semantyczng i epi-
zodyczng pochodzi z wczesnych prac Tulvinga (1972), ktéry zdefiniowal pamieé
semantyczng, jako hierarchicznie zorganizowang, ale elastyczng strukture - rodzaj
,sieci”, ztozonej z weztdow pojeciowych i relacji je taczacych, ktéra mozna wzboga-
ca¢ (wraz z nabywaniem nowych informacji), ale raczej nie modyfikowa¢ (Collins
i Quillian, 1969). Inna strukture przypisano pamieci epizodycznej - zawierajacej
informacje dotyczace zdarzen z przesztosci jednostki, ktére sg uporzadkowane na
osi czasu, ale charakteryzuje je znaczna wybiérczos¢, zalezno$¢ od kontekstu oraz
podatnos¢ na zmiany. Za kazdym razem, kiedy jednostka przeszukuje pamie¢ w po-
szukiwaniu konkretnych informacji, w istocie dokonuje rekonstrukcji wspomnien
na podstawie zapisanych fragmentéw. Za sprawg dziatania tego mechanizmu do-
chodzi do wielokrotnego nadpisywania $§ladu pamieciowego i w efekcie - pierwotny
zapis ulega kolejnym modyfikacjom, ktore go znieksztatcaja (zob. Schacter, 1996;
Loftus, 2005).

W $wietle przeprowadzonych badan warto zaakcentowac zatozenie o struk-
turalnej odrebnosci obu magazynow, ktére implikuje przyjecie, ze przywotywanie
danych z pamieci semantycznej nie wptywa bezposrednio na ich tres¢, a ryzyko
znieksztatcenia sladéw pamieciowych jest specyficzng wtasciwoscia pamieci epizo-
dycznej (NiedZwienska, 2000, 2004).

Falszywe wspomnienia. Fatszywe wspomnienie jest w psychologii definiowa-
ne jako wiaczenie do pamieci prawdziwych elementéw wydarzen, ktére w rzeczy-
wisto$ci nie mialy miejsca. W takim rozumieniu jest to zaburzenie prawidtowego
dziatania pamieci, w efekcie ktérego powstaje fatszywe przekonanie o tym, ze pre-
zentowany bodziec (stowo, figura geometryczna, zdjecie) byt widziany wcze$niej,
podczas gdy taka sytuacja nie miata miejsca (Slotnik i Schacter, 2004a, 2004b).
W kwestiach formalnych wymagane jest réznicowanie fatszywych wspomnien ze
znieksztatceniami (ktére obejmujg szerszy zakres proceséw generatywnych zacho-
dzacych w pamieci) oraz niepoprawnymi przypomnieniami (przypadkowymi bte-
dami popetnianymi przez osoby badane w sytuacji dystynkcji bodZcéw). Najczesciej
wymieniane cechy, pozwalajace odrézni¢ fatszywe wspomnienia od innych rodza-
jow nieprawidtowych czynnosci pamieciowych, to: (a) systematyczno$¢ powstawa-
nia (fatszywe wspomnienia nie sg przypadkowe, powstaja wedtug pewnego okreslo-
nego, przewidywalnego schematu, bedacego konsekwencja konstrukcji ludzkiego
systemu poznawczego; Pohl, 2004, 2012) oraz (b) silne przekonanie o prawdziwo-
$ci (wynikajgce z konkretnego poczucia pamietania - w odréznieniu od poczucia
znajomosci, familiarity, na ktérym oparte sa pozostate rodzaje btedéw pamieci,
Hashtroudi i Lindsay, 1993; Loftus, 2003; Maruszewski, 2008; Aronson i Tavris,
2014). W kontekscie wynikéw badan przedstawionych w dalszej czesci pracy do tej
operacjonalizacji warto doda¢, ze falszywe wspomnienia charakteryzuje specyficz-
na dynamika. Zaktada sie, Ze za ich generowanie odpowiada mechanizm aktywa-
cji, ktéry samorzutnie rozprzestrzenia sie wzdtuz semantycznej sieci pamieciowej
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(Collins i Loftus, 1975). Z kolei ,poczucie pamietania” raportowane przez osoby ba-
dane w odniesieniu do okreslonej kategorii niepoprawnych przypomnien, jakimi sa
fatszywe wspomnienia, jest zjawiskiem zwigzanym z pamiecia epizodyczna. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze postulowane réznice ujawniaja sie juz na poziomie obrazowa-
nia pracy mézgu, wywotujagc odmienne wzorce aktywacji (Garoff-Eaton, Slotnick
i Schacter, 2005; Marchewka i in., 2008; Strézak, 2010, 2011) W zwigzku z tym
postawiono hipoteze o wystepowaniu efektu transferu: falszywe wspomnienia s3
przenoszone z pamieci semantycznej, w ktorej - jak wskazuje wiekszos¢ teoretykow
- powstaja, do pamieci epizodycznej, gdzie ma miejsce konsolidacja nieprawdzi-
wych $ladéw pamieciowych oraz ich scalenie z poznawcza reprezentacja pierwot-
nej sytuacji. W efekcie falszywe wspomnienia staja sie dla jednostki nieodréznialne
od prawdziwych. Opisany mechanizm nie dziata w odniesieniu do przypadkowych
btedéw, ani niepoprawnych przypomnien pozostajacych wytacznie w obrebie pa-
mieci semantycznej (np. znaczeniowo powigzanych z sytuacja, ale pozbawionych
,poczucia pamietania”). Empiryczna weryfikacja powyzszych przypuszczen byta ce-
lem badan referowanych w pracy.

Subiektywna pewnos¢. Aby przetestowac hipoteze o transferze intruzji pojec¢
krytycznych z pamieci semantycznej do epizodycznej zastosowano procedure ,0s3-
du wiem - pamietam” (remember - know judgement, Tulving, 1972; 1985; Gardiner
iJava, 1991). Badacze s3 zgodni, Ze poczucie pamietania (opisywane tez jako ,poczu-
cie autentycznosci” wzgledem konkretnych §ladéw pamieciowych; Weingardt i in.,
1995, za: Orzechowski, 2012) powstate wskutek wymuszonej dystynkcji, jest rzetel-
nym wskaznikiem powstania $§ladu w pamieci wydarzen. Marini i wspotpracownicy
(2012) zwracaja uwage, ze osady ,pamietam” pojawiaja sie w sytuacji, gdy badani sg
w stanie przypomnie¢ sobie konkretne, szczegétowe charakterystyki towarzyszace
danej sytuacji (innymi stowy: gdy posiadajg wyraziste, percepcyjne wspomnienie),
w opozycji do osgdow ,wiem”, charakterystycznych dla bardziej rozmytego poczu-
cia znajomosci (familiarity), kiedy badani opieraja swoja decyzje na stabiej dookre-
$lonym przekonaniu, Ze co$ sie wydarzyto. Nalezy zaznaczy¢, ze osady ,pamietam”
(know judgements) w badaniach z zastosowaniem procedury DRM s3 typowe dla
poprawnych przypomnien, a ,wiem” - btednych (Gallo, 2006). W pracy weryfikowa-
no hipoteze, ze osady ,pamietam” w przypadku fatszywych wspomnien pojec¢ kry-
tycznych beda pojawiac sie istotnie czesciej, niz osady ,wiem”, co oznaczatoby, ze
zachowujg sie one w pamieci podobnie do stéw prawdziwych, a zupetnie odmiennie
od btedow (ktére sa stosunkowo tatwe do dystynkcji dla systemu poznawczego).
Tym samym fatszywe przypomnienia zyskuja w pamieci status wspomnien.

Metoda

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 61 studentéw Uniwersytetu Jagiellonskiego (24 mez-
czyzni 37 kobiet). Srednia wieku wyniosta 21,8 (SD = 1,17). Uczestnicy nie otrzymy-
wali wynagrodzenia za udzial w eksperymencie.
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Materiaty

Zastosowano metode list stow skojarzonych (DRM, Deese, 1959; Roediger
i McDermott, 1995), ktéra pierwotnie uzywana byta do analizy zjawiska powstawa-
nia fatszywych wspomnien w obrebie pamieci semantycznej. Adaptacje narzedzia
do warunkoéw polskich wraz z replikacja oryginalnych eksperymentéw wykonano
na potrzeby wcze$niejszych prac (Maciaszek, 2013, 2014; Olszewska i Ulatowska,
2013). Wariant DRM zastosowany w referowanym badaniu polegat na prezentowa-
niu uczestnikom kolejno 8 list stéw, po 15 skojarzonych ze sobg wyrazéw na kazdej
liscie. Wszystkie prezentowane stowa byty takze semantycznie powigzane z niepre-
zentowanym pojeciem krytycznym (lure). Zgodnie z hipoteza o automatycznym roz-
przestrzenianiu aktywacji wzdtuz sieci semantycznej (Collins i Loftus, 1975) ocze-
kiwano, Ze podczas testu pamieci osoby badane beda przypominac sobie nie tylko
stowa, ktére w rzeczywistosci byty prezentowane na listach, ale r6wniez powigzane
z nimi pojecia krytyczne. Test pamieci miat forme testu rozpoznania (recognition
test) i sktadat sie z 48 wyrazow. Stowa, ktdre sie w nim znalazlty mozna podzie-
li¢ na trzy kategorie: prezentowane (powigzane semantycznie miedzy sobg oraz
z pojeciem krytycznym), nieprezentowane (stabo powiazane semantycznie z tema-
tem listy i pojeciem krytycznym lub w ogdéle niepowiazane) oraz pojecia krytyczne
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Rycina 1. Schemat eksperymentu z uzyciem procedury list stéw skojarzonych (fragment)

Zrédto: opracowanie wtasne
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(nieprezentowane, powigzane semantycznie z tematem listy). Zadaniem uczest-
nikéw byto wybranie poje¢, ktore ich zdaniem wyswietlano na etapie prezentacji
(stowa w tescie pamieci byty wybrane ze wszystkich list). Warto sprecyzowac, ze
na test rozpoznania sktadaty sie 24 stowa, w rzeczywistos$ci wysSwietlane podczas
wcze$niejszej fazy eksperymentu, 16 stéw nieprezentowanych i niepowigzanych
semantycznie z tematami list oraz 8 poje¢ krytycznych (narzedzie skonstruowano
tak, ze kazda lista mogta wywota¢ intruzje jednego pojecia krytycznego). Schemat
eksperymentu przedstawiono na rycinie 1.

Procedura

Badanie zostato przeprowadzone w laboratorium komputerowym Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Jagielloniskiego, a uczestnicy wyrazili na nie pisemna
zgode. Poinformowano ich, Ze biorg udziat w eksperymencie dotyczacym pamie-
ci (celowo nie precyzowano, ze chodzi o powstawanie falszywych wspomnien).
Zadaniem os6b badanych byto uwazne $ledzenie i zapamietywanie stéw wyswie-
tlanych sekwencyjnie na ekranie komputera. Stowa byty pogrupowane tematycznie
w 8 list, po 15 stéw na kazdej. Kazde stowo prezentowano przez 1500 milisekund.
Potem eksponowano biatg plansze (500 ms) i na ekranie pojawiato sie kolejne sto-
wo do zapamietania. Po prezentacji catej listy, badanych proszono o rozwiazanie
prostego réwnania matematycznego i zapisanie swojego wyniku na kartce (np.
mieli za zadanie stwierdzi¢, czy dziatanie (3x8) - 5 = 18 prawidlowe; jesli uznali,
Ze rOwnanie jest poprawne, mieli za zadanie zapisa¢ ,P” - prawda, jesli nieoprawne
-, F” - fatsz). Czas na podjecie decyzji byt ograniczony do 1 minuty, po czym roz-
poczynata sie prezentacja kolejnej listy stow i procedura powtarzata sie (w trakcie
catego badania 8 razy). Druga czes¢ eksperymentu stanowit test pamieci, w ktérym
zadaniem os6b badanych byta dystynkcja pomiedzy stowami, ktére byly prezen-
towane na listach w poprzednim etapie, a stowami nieprezentowanymi (wsréd
ktérych celowo umieszczono nieprezentowane, ale silnie semantycznie powiagza-
ne pojecia krytyczne - spodziewane fatszywe wspomnienia). Uczestnicy otrzymali
w tym celu na arkuszach papieru zestaw 48 stow (recognition test) i mieli wybrac
te, ktore ich zdaniem pojawily sie w pierwszym etapie badania. Dodatkowo, popro-
szono badanych, by - jesli rozpoznali jakie$ stowo - stwierdzili, czy sa pewni, ze
konkretne pojecie byto eksponowane w trakcie badania, tzn. pamietajg doktadnie
moment prezentacji stowa (wéwczas mieli za zadanie wstawi¢ ,X” w pole ,pamie-
tam” na arkuszu), czy raczej maja poczucie (s3 przekonani), ze dane stowo pojawito
sie podczas prezentacji w pierwszej czesci eksperymentu, ale nie sg w stanie precy-
zyjnie przypomniec sobie momentu ekspozycji (w takiej sytuacji nalezato umiescic¢
,X” wrubryce ,wiem”). Schematyczny zapis procedury eksperymentalnej przedsta-
wiono na rycinie 2.
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Rycina 2. Przebieg eksperymentu w procedurze list stow skojarzonych (fragment)

Zrédto: opracowanie wtasne

Wyniki

Eksploracyjna analiza danych dostarczyta ciekawych rezultatéw. Okazato sie,
ze pojecia krytyczne stanowity $rednio 29% wszystkich przypomnienn dokonywa-
nych przez osoby badane na podstawie osadu ,pamietam” (M = 0,29; Mdn = 0,28;
SD = 0,12). Biorgc pod uwage konstrukcje testu rozpoznania (na ktory sktadato
sie 48 stow, z czego 24 (50%) stanowily stowa poprawne, 16 (33%) niepoprawne
i 8 (17%) pojecia krytyczne), jest to wysoki wynik. Odnotowano tez, ze badani przy-
pominali sobie $srednio ponad potowe (52,2%) maksymalnej mozliwej do przypo-
mnienia liczby poje¢ krytycznych (M = 0,52; Mdn = 0,5; SD = 0,23). Dla poréwna-
nia, proporcja ta wyniosta odpowiednio dla stéw poprawnych - 57% (M = 14,77,
Mdn = 14; SD = 4,5) i dla btednych - 9,6% (M = 2,89; Mdn = 2; SD = 3,06). Pojecia
krytyczne byty rozpoznawane jako ,pamietane” przez badanych srednio 1,36 razy
czesciej, niz jako ,wiem”, podczas gdy dla stéw przypominanych niepoprawnie sto-
sunek liczby osadéw ,pamietam” do ,wiem” wyniost tylko 0,35 (dla stéw popraw-
nych - 2,13).

Hipoteze o transferze wspomnien semantycznych (wytworzonych przez osoby
badane w procedurze DRM) do pamieci epizodycznej, zwigzanej z poczuciem pa-
mietania konkretnych zdarzen (i w efekcie, scaleniu ich z poznawcza reprezentacja
sytuacji), zweryfikowano w oparciu o poréwnanie procentowego udziatu osgdow
,wiem” i ,pamietam” dla trzech grup poje¢ przypominanych przez osoby badane:
stow poprawnych (prezentowanych na listach w pierwszym etapie eksperymentu),
stéw niepoprawnych (nieprezentowanych i niepowiagzanych semantycznie z tema-
tem listy) oraz falszywych wspomnien poje¢ krytycznych. Wykaz poréwnywanych
wskaznikéw przedstawiono w tabeli 1. Wizualizacje wynikéw prezentuje rycina 3.
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Rycina 3. Zestawienie procentowego udziatu rozpoznan ,wiem” i ,,pamietam” dokonywanych
przez osoby badane w odniesieniu do poje¢ krytycznych, btedéw, poprawnych odpamietan
oraz wszystkich przypominanych stéw.

Warto podkresli¢, ze stowa poprawne byly przez badanych uznawane za pa-
mietane w 68% (stosunek osadéw ,pamietam” do wszystkich rozpoznanych po-
prawnie stéw; M = 0,68; Mdn = 0,72; SD = 0,21), pojecia krytyczne - 56% (M = 0,56;
Mdn = 0,6; SD = 0,35), a btedy - 21% (M = 0,21; Mdn = 0; SD = 0,34). Taki rezultat
wyrazne wskazuje, ze pod wzgledem sposobu zapamietywania pojecia krytyczne
sg bardziej podobne do prawdziwych sladéw pamieciowych, niz przypadkowych
btedow.

Analizy dodatkowe

Zaobserwowano silng dodatnig korelacje pomiedzy liczba wszystkich odpa-
mietanych przez osoby badane stéw, a liczba pojec¢ krytycznych (r=10,76; p < 0,001)
oraz pomiedzy liczba poprawnie przypomnianych stéw, a liczba pojec¢ krytycz-
nych (r = 0,64; p < 0,001). Udato sie wykaza¢ podobny zwigzek pomiedzy liczba
poprawnie przypomnianych stéw dla osadu ,pamietam”, a liczba poje¢ krytycznych
(r=0,52; p <0,001) (dla osadu ,wiem” zwigzek okazat sie nieistotny). Taki wynik
sugeruje, ze powstawanie fatszywych wspomnien angazuje raczej mechanizmy pa-
mieciowe, niz niepamieciowe (Polczyk, 2007). Warto odnotowac, ze suma wszyst-
kich odpamietywanych stow byta silnie dodatnio zwigzana z poprawnoscia wyko-
nania testu rozpoznania (r = 0,85; p < 0,001), co stanowi argument przemawiajacy
za rzetelnoscig przeprowadzonych eksperymentéw (badani kierowali sie kryterium
podanym w instrukcji - unikali przypadkowego zaznaczania stéw). Petne wyniki
analizy macierzy interkorelacji zamieszczono w zataczniku (zob. tabela 2).
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Ponadto wykazano, ze suma wszystkich stéw dla osagdu ,wiem” silnie dodatnio
korelowata z sumg btedéw (r=0,69; p < 0,001), co koresponduje z przedstawionymi
we wcze$niejszej czesSci pracy zatozeniami, Ze przypadkowe btedy pamieci czesciej
sa Zzwigzane z poczuciem znajomosci (familiarity, tu: osad ,wiem”, know judgement),
niz pamietania (remember judgement). Podobnych wnioskéw dostarcza silna kore-
lacja pomiedzy sumg wszystkich btedéw popeinianych przez osoby badane, a suma
btednych rozpoznan stéw z osagdem ,wiem” (r = 0,89; p < 0,001).

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt analizowanych danych. Wy-
kazano, ze roznice we wskaznikach dla usrednionych wartos$ci przypomnien po-
je¢ krytycznych i stéw poprawnych nie sa istotne statystycznie (¢[60] = -1,87;
p = 0,066). Z kolei réznica we wskaznikach dla poje¢ krytycznych oraz biednych
przypomnien okazata sie istotna (¢[60] = 14,80; p < 0,001), a r6znice w $rednich
warto$ciach wskaznikéw pomiedzy pojeciami krytycznymi, a btednymi rozpozna-
niami ujawniajg sie zar6wno na poziomie ogélnym (przy poréwnywaniu wszystkich
przypominanych przez osoby badane poje¢ krytycznych ze wszystkimi btedami), jak
réwniez na poziomie szczegétowym (dokonujac osobnego zestawienia wskaznikow
przypomnien poje¢ krytycznych oraz btednych rozpoznan dla odpowiedzi ,wiem”
i ,pamietam”). Uzyskano wyniki wskazujgce na istotne statystycznie réznice w obu
przypadkach - odpowiednio dla osadu ,wiem” t[60] = 5,36; p < 0,001, a dla osadu
,pamietam” t[60] = -9,03; p < 0,001. Oznacza to, ze fatszywe wspomnienia pojec¢
krytycznych sa w pamieci przechowywane w sposéb zblizony do stéw poprawnych,
a zupelnie odmienny od ,zwyktych” btedéw (np. pomytek popetmianych podczas
przypominania).

Dyskusja

W przeprowadzonym eksperymencie potwierdzono postawiong hipoteze o za-
chodzeniu zjawiska transferu fatszywych wspomnien pomiedzy pamiecig seman-
tyczna, w ktérej sa wytwarzane w wyniku laboratoryjnej aktywacji pamieciowej
sieci pojeciowej a pamiecig epizodyczng, zwigzang z poczuciem pamietania i po-
wstaniem wyrazistego $§ladu wydarzenia, ktére nie miato miejsca. Takie wnioski s
spojne z doniesieniami pochodzacymi z innych badan. Sergi, Senese, Pisani i Nigro
(2014) udowodnili, Ze czas odroczenia nie wykazuje zwiagzku z liczbg fatszywych
wspomnien powstajacych u oséb badanych, co przemawia na korzys$¢ tezy o natych-
miastowym transferze fatszywych wspomnien do pamieci epizodycznej. Do podob-
nych wnioskow dochodzg Atkins i Reuter-Lorenz (2008), czy Tse i Neely (2005).

Jak wskazujg wyniki przeprowadzonych badan, ludzie nie tylko przypominaja
sobie eksperymentalnie zaimplementowane falszywe wspomnienia ze zbliZonym
prawdopodobienistwem, co poprawnie zapamietane elementy sytuacji (odpowied-
nio 52% i 57%), ale tez zywig silng pewnos$¢ co do prawdziwosci takich sladéw pa-
mieciowych (osady ,pamietam” towarzyszyty 68% poprawnie pamietanym stowom
i 56% pojec krytycznych; analogiczny wskaznik dla btedéw wynidst 21%). Wskazuje
to na odmienny mechanizm powstawania fatszywych wspomnien powstatych na
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skutek zastosowania laboratoryjnej procedury prezentacji list stéw skojarzonych
(DRM) i, zwyktych” btedow pamieci.

0 ile wytworzenie fatszywego wspomnienia mozna ttumaczy¢ automatycznym
pobudzeniem pamieciowej sieci semantycznej, to przewaga osadéw ,pamietam”
(w poréwnaniu do osadéw ,wiem”) zaréwno dla fatszywych, jak i prawdziwych
wspomnien, a w odrdéznieniu od btedéw, pozwala na wyciggniecie jednoznacznych
wnioskéw. Skoro badani przypominali sobie pojecia krytyczne z podobnym praw-
dopodobienstwem, co stowa w rzeczywistosci prezentowane na listach, a takze
czesSciej raportowali, Ze ,pamietaja” konkretny moment ekspozycji, musiato nasta-
pi¢ swoiste przeniesienie zapisu do pamieci epizodycznej. Rezultaty przeprowa-
dzonych eksperymentéw wpisuja sie w nurt badan prowadzonych konsekwentnie
od lat 90., korespondujac jednocze$nie z wspoétczesnymi trendami badawczymi
(Roediger i McDermott, 1995; Dehon, 2012; Wiesmann i Ishai, 2008; Mickes, Seale-
Carlisle i Wixted, 2013; Gallo, 2013).

Podsumowanie

Powstawanie fatszywych wspomnien jest zjawiskiem Scisle zwigzanym z kon-
strukcja ludzkiej pamieci (Nichols, 2014). Liczne teorie ttumacza ten fenomen
w odniesieniu do semantycznego mechanizmu aktywacji rozprzestrzeniajacej sie
wzdtuz sieci (Collins i Loftus, 1975; Rumelhart i Norman, 1975; Reder i Anderson,
1980; Lorch, 1982). Wielu badaczy zwraca uwage na moderujaca role sprawnosci
procesdw poznawczych, przede wszystkim pamieci roboczej i uwagi, jako czynni-
kéw odpowiedzialnych za mozliwo$¢ wolicjonalnego wyhamowania pobudzenia
rozprzestrzeniajacego sie wzdtuz sieci (Johansson i Stenberg, 2002, Mao, Wang
i Yang, 2010, Alberts, 2010; Bixter i Daniel, 2013). Z uwagi na fakt, iz istniejace wy-
jasnienia nie sg wyczerpujace, a czesto wrecz pomijajg wazne aspekty omawianego
mechanizmu, w przysztosci warto kontynuowac¢ badania nad problemem poczucia
pamietania i wysokiego poziomu pewnosci, towarzyszacych przypominaniu przez
osoby badane fatszywych wspomnien, uwzgledniajac dodatkowe metody pomiaru
obu zmiennych, na przyktad na poziomie behawioralnych reakcji.
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