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Udziat teorii integracji sensorycznej
W wyjasnianiu przebiegu procesow neuropoznawczych
u 0sob z autyzmem

Streszczenie

Zaburzenia proceséw przetwarzania sensorycznego wystepuja w zaleznosci od przyjetych
kryteriow w okoto 42% do 88% os6b z autyzmem (Filipek i in.,, 1999). Stanowia wiec waz-
ng charakterystyke ich funkcjonowania. Chronologiczny przeglad badan nad zaburzeniami
integracji sensorycznej u oséb z autyzmem pozwala zauwazy¢ zmiany w kierunkach badan
nad tym zjawiskiem: od opisé6w funkcjonowania osdb z autyzmem w aspekcie sensorycznym,
poprzez proby znalezienia prawidtowos$ci w tym funkcjonowaniu do faczenia zaburzen prze-
twarzania sensorycznego z nieprawidtowosciami strukturalnymi i funkcjonalnymi w obrebie
uktadu nerwowego. Ostatni z wymienionych kierunek badan znajduje swoje uzasadnienie
nie tylko w zatozZeniach teorii integracji sensorycznej, ale r6wniez w najnowszych neuroko-
gnitywistycznych teoriach wyjasniajacych zjawisko autyzmu. Zgodnie z nimi przebieg proce-
sow neuropsychologicznych, odpowiadajac za zarzadzanie zachowaniem i uczenie sie, moze
wyjasnia¢ réwniez funkcjonowanie oséb z zaburzeniami w zachowaniu i uczeniu sie, w tym
réwniez oséb z autyzmem. Wskazujac na implikacje neuronauki dla zatozen teorii integracji
sensorycznej artykut ujawnia udziat tej teorii w wyjasnianiu zaburzen ze spektrum autyzmu.

Stowa kluczowe: autyzm, zaburzenia przetwarzania sensorycznego

Participation of Sensory Integration Theory in Explanation
of Neurocognitivistics Processes in People with Autism

Abstract

Depending on the taken criteria, sensory processing disorders concern between 42% and
88% of people with autism (Filipek i in.,, 1999). These disorders are important functioning
characteristics. A chronological review of research that concerns sensory processing disor-
ders in people with autism shows changes in research direction: from describing sensory
functioning people with autism and attempts to find regularity in their functioning, to search-
ing for the connection of the sensory processing disorders with brain structural and function-
al abnormalities. The justification for the latter direction of research can not only be found
in the sensory integration theory, but also in the latest neurocognitivistic theories explaining
autism. According to these theories, neuropsychological processes enable behaviour manage-
ment and learning. They can also explain the functioning of people with behaviour and learn-
ing disabilities, including people with autism. Pointing to the neuroscience implications in the



[10] Karolina Krzysztofik

sensory integration theory, the article reveals the participation of this theory in explaining
autism spectrum disorders.

Keywords: autism, sensory processing disorders

Wstep

Najnowsza klasyfikacja choréb i probleméw zdrowotnych Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego - DSM-5 (APA, 2013) wprowadza szereg zmian do kry-
teridw diagnostycznych autyzmu, w stosunku do wcze$niejszej klasyfikacji DSM-1V
- TR (APA, 2000), jak rowniez klasyfikacji WHO - ICD-10 (WHO, 1992). Wcze$niej-
sze klasyfikacje zaliczaty autyzm do kategorii catosciowych zaburzen rozwojowych.
Zgodnie z klasyfikacjag DSM-IV-TR (APA, 2000) oprocz autyzmu w tej kategorii
zaburzen znajdowaty sie takze: zesp6t Aspergera, zesp6t Retta, dzieciece zaburze-
nie dezintegracyjne i inne cato$ciowe zaburzenia rozwojowe. Klasyfikacja ICD-10
(WHO, 1992) wsroéd catosciowych zaburzen rozwojowych wymienia natomiast:
autyzm dzieciecy, autyzm atypowy, zesp6t Retta, inne dzieciece zaburzenia dezin-
tegracyjne, zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszacym upos$ledzeniem umysto-
wym i ruchami stereotypowymi, zesp6t Aspergera, inne catoSciowe zaburzenia
rozwojowe, calo$ciowe zaburzenia rozwojowe nieokreslone. Aktualna klasyfikacja
DSM-V wprowadza termin ,autystyczne spektrum zaburzen” (ASD - Autistic Spec-
trum Disorder). R6znicujac nasilenie objawéw zachowuje dla tej kategorii zaburzen
znane z klasyfikacji DSM-IV-TR oraz ICD-10 kryteria diagnostyczne:

(a) dysfunkcje w zachowaniach spotecznych i komunikacji,

(b) sztywne wzorce aktywnoSci i zainteresowan (APA, 2013; WHO, 1992).
Wprowadzenie kategorii zaburzen ze spektrum autyzmu zapowiadaja réwniez
tworcy nowej klasyfikacji WHO, ktérej nazwa bedzie odpowiednio brzmiata ICD-11
(Stefanska-Klar, 2012).

Kazda z tych klasyfikacji wsréd kryteriéw diagnostycznych autyzmu wymie-
nia zaburzenia w opracowywaniu bodzZcéw sensorycznych, poswiecajgc im rézna
ilo$¢ miejsca oraz w rézny sposéb je dookreslajgc (DSM-IV-TR - jako jeden z rodza-
jéw zachowan stereotypowych, DSM-5 - jako niezwykte zachowania sensoryczne,
ICD-10 - jako ograniczone zainteresowania). W literaturze zaburzenia w przetwa-
rzaniu bodzcow sensorycznych réwniez stanowia wazny element opisu funkcjono-
wania os6b z autyzmem (Kanner, 1943; Delacato, 1995; Grandin i Scariano, 1995;
Schopler, Reichler i Lansing, 1995; Frith, 2008; Pisula, 2012).

Poszukiwanie definicji prawidtowej lub zaburzonej reakcji na bodzce sen-
soryczne prowadzi ku teorii integracji sensorycznej (Ayres, 1991). Tworczyni tej
teorii - Jean Ayres (1991) uznaje procesy integracji sensorycznej za podstawe or-
ganizacji naszego zachowania. Dzieki nim moézg otrzymujac informacje ze wszyst-
kich zmystéw dokonuje ich rozpoznania, segregowania i interpretacji. Prawidtowe
procesy integracji sensorycznej odpowiadajag wiec nie tylko za percepcyjng or-
ganizacje rzeczywistosci, ale rowniez za sformutowanie adaptacyjnej reakcji na



Udziat teorii integracji sensorycznej... [11]

naptywajace do osoby bodZce sensoryczne. Jesli natomiast procesy integracji senso-
rycznej przebiegajg nieprawidlowo méwimy o zaburzeniu integracji sensorycznej
(SI Dysfunction), czyli o ,braku umiejetnosci wykorzystywania otrzymywanych
przez zmysty informacji w celu organizacji ptynnego, codziennego funkcjonowania”
(Kranowitz, 2011, s. 31). Wyrdznia sie nastepujace typy/kategorie tego zaburze-
nia: (a) Zaburzenie modulacji sensorycznej (Nadmierna reaktywnos$¢ sensoryczna,
Obnizona reaktywnos¢ sensoryczna, Poszukiwanie sensoryczne), (b) Zaburzenie
dyskryminacji sensorycznej, (c) Zaburzenie motoryczne o podtozu sensorycznym,
w ktérych przyczyny o podiozu sensorycznym wspotwystepuja z innymi przyczy-
nami (Zaburzenia posturalne, Dyspraksja, Kranowitz, 2011, s. 33).

Wspotwystepowanie zaburzen ze spektrum autyzmu i zaburzen w sferze sen-
sorycznej wydaje sie by¢ oczywiste. Nasuwaja sie jednak pytania. Czy zaburzenia
sensoryczne jedynie dopetniajq opis funkcjonowania oséb z autyzmem czy wyjasniajq
to zaburzenie? Czy autyzm i zaburzenia w sferze sensorycznej tqczy relacja wspétwy-
stepowania czy zaleznos¢ przyczynowo-skutkowa? Pytania te nurtowaty badaczy od
wielu lat - poczynajac od pionieréw badan nad autyzmem, az do badaczy wspoétcze-
snych. Poszukujgc odpowiedzi na te pytania niniejszy artykut stanowi prébe dysku-
sji z dotychczasowym stanem wiedzy. Sygnalizuje w jakim zakresie teoria integracji
sensorycznej bierze udziat w wyjasnianiu przebiegu proces6w neuropoznawczych
u 0sdb z autyzmem.

Ewolucja pogladow opisujgcych przebieg proceséw integracji sensorycznej
u 0so6b z autyzmem

Prowadzone na przestrzeni wielu lat badania dostarczyty ogromna liczbe
informacji na temat funkcjonowania os6b z autyzmem w sferze sensoryczne;j.
Chronologiczny przeglad tych dociekan wskazuje na wytanianie sie pewnych kierun-
kéw w wyjasnianiu przebiegu proceséw integracji sensorycznej u os6b z autyzmem.

Pierwsi badacze autyzmu - Leo Kanner (1943) i Hans Asperger (1938, za:
Attwood, 2012, s. 309) opisuja zaburzenia w opracowywaniu bodZcéw sensorycz-
nych jako towarzyszace zaburzeniom autystycznym i nie majace zwigzku przy-
czynowego z innymi zaburzeniami w funkcjonowaniu. Sue Gerrard i Gordon Rugg
(2009) w swoich metaanalizach sugerujg, Ze odrzucenie przez Leo Kannera (1943)
hipotezy o zalezno$ciach przyczynowo-skutkowych miedzy zaburzeniami zachowa-
nia a nieprawidtowos$ciami w odbiorze bodzcow stuchowych u oséb z autyzmem,
mogto nie by¢ trafne. Metody, ktére stosowat Leo Kanner (1943) stuzyty jedynie do
pomiaru uszkodzenia analizatora stuchu, nie mierzyty natomiast zaburzen w prze-
twarzaniu bodZcow stuchowych (za: Gerrard i Rugg, 2009, s. 1450). Pomijaty wiec
taka charakterystyke funkcjonowania tych oséb, ktéra moze mie¢ wptyw na poja-
wienie sie zaburzen w ich zachowaniu.

Kolejny kierunek obecny w pogladach opisujgcych przebieg proceséw inte-
gracji sensorycznej ujmuje zaburzenia w tej sferze jako dopelnienie opisu funkcjo-
nowania oséb z autyzmem. Taki sposéb opisywania tych procesé6w widoczny jest
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przede wszystkim w relacjach autobiograficznych oséb z autyzmem. Opisuja one
swoje fascynacje pewnymi sensorycznymi aspektami obiektéw, unikanie stymula-
cji czy awersyjne reakcje na nadmierng stymulacje, paradoksalne reakcje na bodzce
sensoryczne, a takze obnizenie progu reakcji na bodZce bélowe (Grandin i Scariano,
1995; Williams, 2005; Shore, 2008; Brauns, 2009; Likens, 2012).W podobny sposo6b
zaburzenia w sferze sensorycznej u oséb z autyzmem ujmuja takze badacze: Delacato
(1995), Cieszynska (2011), Attwood (2012), Olechnowicz i Wiktorowicz (2012),
Pisula (2012). Opisuja oni funkcjonowanie 0s6b z autyzmem w sferze sensorycznej
wskazujac na jego cechy charakterystyczne: reakcje paradoksalne (niedostosowane
swa sita do sily dziatajacego bodZca), niespo6jne reakcje na bodzce tej samej modal-
nosci (w pewnych sytuacjach osoba poszukuje danej stymulacji a w innych jej unika).

Inne analizy ujmuja zaburzenia w sferze sensorycznej jako przyczyne zaburzen
w zachowaniu u 0s6b z autyzmem. Pionierem takiego podejscia wydaje sie by¢ Eric
Schopler (Schopler, Reichler i Lansing, 1995), ktory sugeruje, Ze zaburzenia w sfe-
rze sensorycznej mogg powodowac zaburzenia zachowania. Nagte ataki agresji czy
poszukiwanie samotnos$ci moga by¢ spowodowane unikaniem stymulacji. Gerrard
i Rugg (2009) podkreslaja znaczenie takiego podejscia, gdyZz zwraca ono uwage na
funkcje, jakg mogg petnic¢ ,zachowania niepozadane” - np. przyktadanie rgk do uszu
moze oznaczac¢ stymulacje zmystu stuchu lub wrecz przeciwnie - dazenie do odcie-
cia nadmiaru bodzcéw stuchowych. Autorzy ci zauwazajg takze, ze kierunek wnio-
skowania moze by¢ odwrotny - zaburzenia zachowania moga nasila¢ zaburzenia
w sferze sensorycznej. Szereg badan wskazuje jednak na istnienie zwigzku miedzy
zaburzeniami w zachowaniu (reakcje o charakterze agresji i autoagres;ji, stereoty-
pie ruchowe, zaburzenia uwagi) u dzieci z autyzmem, a ich zaburzeniami w sferze
sensorycznej (Baranek, Foster i Berkson, 1997; Hilton i in., 2010; Lane, Reynolds
i Dumenci, 2012; O’'Donnell, Deitz, Kartin, Nalty i Dawson, 2012).

Przedstawiciele kolejnego kierunku w opisywaniu przebiegu proceséw inte-
gracji sensorycznej u oséb z autyzmem prébuja klasyfikowaé te zaburzenia wedtug
kategorii diagnostycznych teorii integracji sensorycznej (Kranowitz, 2011). Do naj-
czesciej spostrzeganych przez autoréow (Gal, Cermak i Ben-Sasson, 2007; Kranowitz,
2011; Przyrowski, 2012) typdw zaburzen w przetwarzaniu bodzcow sensorycznych
u dzieci z autyzmem nalezg zaburzenia modulacji sensorycznej. W opisach funkcjo-
nowania w sferze sensorycznej oséb z autyzmem pojawiajg sie takze nastepujace
kategorie diagnostyczne: dyspraksja, zaburzenia posturalne oraz zaburzenia r6zni-
cowania sensorycznego (Gal, Cermak i Ben-Sasson, 2007). Uznano wiec, ze wsréd
0s6b z autyzmem podobnie jak wsréd osob o prawidtowym rozwoju mozna zna-
lez¢ osoby z bardzo réznorodnymi typami zaburzen integracji sensorycznej (Rogers
i Ozonoff, 2005; Cheung i Siu, 2009).

Badacze nierzadko zwracaja uwage na trudnosci w diagnozowaniu tych za-
burzen u dzieci z autyzmem wynikajace z ich pewnych specyficznych manifestacji,
ktére obejmuja: trzepotanie rekoma, krecenie sie w kotko, obserwacje wirujacych
przedmiotdw, itp. Dlatego podkreslajg konieczno$¢ dostosowania kwestionariu-
szy do badania proceséw integracji sensorycznej u dzieci z autyzmem (Filipek i in.,
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1999). Dodatkowym czynnikiem utrudniajgcym postawienie wnikliwej diagnozy
w tej grupie sg trudnosci w komunikacji (Okrzasa, 2009).

Powyzsze spostrzezenia zaowocowaty wytonieniem sie kolejnego kierunku
w badaniach nad przebiegiem proceséw integracji sensorycznej u oséb z autyzmem.
Reprezentujacy go badacze prébuja opisa¢ pewne szczegétowe cechy w profilach
sensorycznych dzieci z autyzmem, ktére wystepuja czesSciej w tej grupie niz w in-
nych grupach (przede wszystkim poréwnywano dzieci z autyzmem oraz dzieci
z ADHD lub dzieci o prawidtowym rozwoju). Charakterystyki, ktére udato sie wy-
odrebni¢ dotycza przede wszystkim czes$ciej wystepujacych u dzieci z autyzmem
trudnos$ci w réznicowaniu sity bodZcéw: stuchowych (Lincoln i inni, 1995), przed-
sionkowych (Schoen Schoen, Miller, Brett-Green i Nielsen, 2009), smakowych i za-
pachowych (Tavasolli i Baron-Cohen, 2012a, 2012b), a takze trudnosci w réznico-
waniu bodZcéw ruchowych (Robertson, Martin, Baker i Baron-Cohen, 2012). Dzieki
retrospektywnym analizom zauwazono takze u osob z autyzmem nieprawidtowa
integracje pierwotnych odruchéw noworodkowych (np. Asymetryczny Odruch
Szyjny, Symetryczny Odruch Szyjny czy Odruch Moro; Teitelbaum i Teitelbaum,
2012). Ostatni z wymienionych autoréw nieprawidtowosci w integracji pierwot-
nych odruchéw, na bazie ktérych rozwijaja sie ruchy celowe, uznaja za wczesne ob-
jawy autyzmu.

Na uwage zastuguja rowniez badania Ben-Sasson i wspotpracownikéow (2008)
dotyczace zréznicowania populacji dzieci z autyzmem pod wzgledem symptomow
zaburzen integracji sensorycznej. Badacze ci wyodrebnili trzy podgrupy dzieci
z autyzmem. Do pierwszej z tych podgrup zaliczono dzieci z rzadko wystepujacymi
objawami zaburzen w przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych. W drugiej znalazty
sie dzieci z nasilonymi objawami tych zaburzen. Do trzeciej podgrupy zaliczono
dzieci z mieszanymi rodzajami zaburzen w przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych.

Kolejny kierunek badan nad przebiegiem procesdéw integracji sensorycznej
u dzieci z autyzmem stara sie wyjasni¢ przyczyne tych zaburzen. Jean Ayres (1991)
przyczyne zaburzen integracji sensorycznej u dzieci z autyzmem znajduje w niepra-
widtowej pracy uktadu nerwowego. Wyjasnia, ze trudnosci w odbiorze i modulacji
bodZcow sensorycznych u dzieci z autyzmem majg zwigzek z brakiem réwnowa-
gi pomiedzy procesami pobudzenia i hamowania w obrebie osrodkowego uktadu
nerwowego. Na neurofizjologiczne podtoze tych nieprawidtowosci wskazuja row-
niez badania White i wspétpracownikéw (2006). Badacze zauwazyli, ze zaburze-
nia w przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych sa czestsze u dzieci z autyzmem oraz
u dzieci z trudno$ciami w czytaniu. Zaleznos$¢ ta zdaniem tych badaczy sugeruje,
ze zaburzenia w przetwarzaniu bodzZcéw sensorycznych moga by¢ niespecyficznym
wskaznikiem zaburzen neurorozwojowych.

Nastepni badacze z tego kierunku koncentrujg sie na prdébach ustalenia, nie-
prawidtowosci w pracy proceséw i struktur mézgu, ktére sa odpowiedzialne za za-
burzenia w integracji sensorycznej u dzieci z autyzmem. Do pomiaru aktywnosci
moézgu wykorzystuja sprzet wysokiej technologii (taki jaki fMRI czy EEG) umoz-
liwiajgcy neuroobrazowanie moézgu podczas wykonywania okreslonych zadan
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w Kkontrolowanych warunkach. Badaczom tym udato sie ustali¢ zwigzek miedzy
asymetrig w przebiegu proceséw przeduwagowych a trudnosciami w réznicowaniu
bodzcow stuchowych u dzieci z autyzmem (Orekhova i in., 2012; Stroganova i in.,
2013).Z kolei w zakresie przebiegu proceséw przetwarzania bodZcéw wzrokowych
Latham, Chung, Allen, Tavassoli i Baron-Cohen (2013) zaobserwowali zmniejszo-
ng liczbe i nietypowos¢ polaczen miedzypoétkulowych w obszarze kory wzrokowej
u 0s6b z autyzmem. Z tego wzgledu majg one trudnosci w integracji informacji do-
tyczacych czasowych i przestrzennych aspektéw bodzcéow wzrokowych pochodza-
cych z obu potkul mézgowych. Lepiej natomiast przetwarzajg te aspekty w sytuacji
zamaskowania pracy jednej z p6tkul mézgowych.

Powyzsza analiza zmian w pogladach opisujacych procesy integracji sensorycz-
nej u os6b z autyzmem wskazuje na ich ewolucje w strone badan nad neurofizjolo-
gicznym podtozem tych proceséw. Stosowane w nich techniki neuroobrazowania
mozgu umozliwiajg obserwacje struktur mézgu i jego aktywnosci w kontrolowa-
nych warunkach. Analizy te potwierdzaja istnienie zwigzku miedzy nieprawidto-
wymi reakcjami na bodZce docierajace z zewnatrz z zaburzeniami w funkcjonowa-
niu i strukturze o$rodkowego uktadu nerwowego. Taki kierunek badan zgodny jest
z najnowszymi neuropsychologicznymi i neurokognitywistycznymi trendami w roz-
woju teorii wyjasniajgcych zachowanie cztowieka. Wyjasnienie bowiem, neurolo-
gicznego podtoza przebiegu proceséw integracji sensorycznej u oséb z autyzmem
wydaje sie by¢ kluczem do zrozumienia nieprawidtowos$ci w ich funkcjonowaniu.

Implikowane neuronaukg zatozenia teorii integracji sensorycznej

Kierunek badan poszukujacych neurofizjologicznego podtoza zaburzen w prze-
biegu proceséw integracji sensorycznej u oséb z autyzmem uzasadniony jest zato-
zeniami teorii integracji sensorycznej (Ayres, 1991). Jednym z nich jest integralnos$¢
uktadu nerwowego, zgodnie z ktérym wyzsze struktury uktadu nerwowego ewolu-
owaty z nizszych. Hierarchiczno$¢ strukturalna i funkcjonalna uktadu nerwowego
warunkuje takze hierarchicznos¢ przebiegu proceséw integracji bodzcow zmysto-
wych. Wedtug zatozen teorii integracji sensorycznej dokonuje sie ona kolejno eta-
pami na nastepujacych pietrach rozwoju uktadu nerwowego:

1. pien moézgu,

moézdzek - odpowiedzialny za ruchy automatyczne,

twor siatkowaty - odpowiedzialny za stany pobudzenia/hamowania,
wzgorze,

ciato modzelowate - potgczenia miedzy pétkulami,

potkule mézgowe (Przyrowski, 2012, s. 15-25).

Tak wiec wyzsze funkcje umystowe rozwijaja sie na bazie tych bardziej pier-
wotnych, zlokalizowanych w o$rodkach podkorowych. Zatozenie o hierarchiczno-
$ci Ayres (1991) zaczerpneta od twdércéw metody neurorehabilitacyjnej Domana
i Delacato (1956), ktdérzy zaktadali hierarchiczny rozwoj systemdéw kontroli - wyz-
sze i bardziej dojrzate procesy kontroli rozwijaja sie na bazie tych z nizszych pieter

A
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(za: Borkowska, 1997a). Zbigniew Przyrowski (2012) podkresla jednak dwukierun-
kowos¢ tego procesu - osrodki podkorowe warunkujg rozwoj wyzszych proceséow,
ale jednoczesnie osrodki korowe kontrolujg przebieg proceséw na poziomie podko-
rowym. Mys$l te kontynuuje réwniez Goddard (2004) wskazujac na zalezno$¢ pra-
widlowego rozwoju wyzszych funkcji ruchowych i psychicznych, kontrolowanych
przez kore mézgowa od wygaszenia pierwotnych odruchdéw z pnia mézgu. Kolejnos$¢
i sekwencyjnos$¢ pojawiania sie odruchow nie jest przypadkowa. Pominiecie jakie-
gos$ etapu w rozwoju odruchowym skutkuje nie tylko niewygaszeniem odruchu
pierwotnego, ale rowniez zahamowaniem kontroli korowej, a wiec rozwoju wyz-
szych funkcji psychicznych w tym funkcji wykonawczych. Hierarchie rozwoju po-
szczegblnych funkcji dobrze ilustruje schemat zaproponowany przez Kranowitz,
zgodnie z ktérym istniejq cztery poziomy integracji sensorycznej:

[ poziom - obejmuje integracje wrazen z tzw. ,systeméw bazowych”: dotyk,
wrazenia przedsionkowe i czucia gtebokiego,

II poziom - poziom ksztattowania mapy ciata na podtozu prawidtowo zintegro-
wanych bodzZcéw z ,systemoé6w bazowych”,

III poziom - poziom ksztattowania bardziej ztozonych umiejetnosci - artykula-
cji, percepcji wzrokowej i stuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

IV poziom - poziom specjalizacji pétkul mézgowych oraz rozwoju takich zdol-
nosci jak: myslenie abstrakcyjne, zdolno$¢ do organizacji wrazen i koncentracji,
zdolnos$¢ do nauki, samokontroli i organizacji wiasnego zachowania w odpowiedzi
na wymogi sytuacji, a w rezultacie samoakceptacja (Kranowitz, 2011, s. 76).

Innym waznym zatozeniem teorii Ayres (1991) jest uzaleznienie rozwoju
uktadu nerwowego od doptywu bodZcéw sensorycznych. O potrzebie dostarcze-
nia bodzcéw sensorycznych osobom z zaburzeniami uktadu nerwowego moéwili juz
w latach 40.1 50. XX wieku Berta i Karel Bobathowie (1958, za: Borkowska, 1997b),
tworcy neurorozwojowej metody wspomagania rozwoju ruchowego - NDT-Bobath.
Podkres$lali oni znaczenie doptywu prawidtowych do$wiadczen sensomotorycz-
nych dla ksztattowania prawidtowej odpowiedzi uktadu nerwowego. Ayres (1991)
w swojej koncepcji rozwija to zatozenie wskazujgc na wzajemne zalezno$ci miedzy
rozwojem reakcji adaptacyjnych uktadu nerwowego a doptywem bodzcéw senso-
rycznych i rozwojem proceséw integracji sensorycznej. Zatozenie to potwierdzaja
takze psycholodzy rozwojowi i neurobiolodzy, dowodzac istnienia pewnych okre-
sow krytycznych dla rozwoju funkcji poznawczych (Kielar-Turska i Biatecka-Pikul,
2002; Eliot, 2010). Brak stymulacji sensorycznej w okresie szczeg6lnej wrazliwo-
$ci dla rozwoju danej funkcji uniemozliwia jej petne wyksztatcenie sie. Mechanizm
kompensacji umozliwia rozwdj tej funkcji, ale w niepetnym zakresie, np. brak do-
stepu do wrazen czucia dotyku i ruchu czesci ciata uniemozliwia powstanie obrazu
ciata na poziomie nie§wiadomym, a w rezultacie - mapy ciata na poziomie korowym
(Penfield i Jaspers, 1959). Ayres (1991) twierdzi, Ze uczenie sie i adaptacyjne reago-
wanie na wymogi otoczenia zachodzi dzieki procesowi wzajemnego oddziatywania
na siebie informacji docierajacej od receptoréw oraz informacji juz posiadanych.
Zatozenie to przywotuje neuropsychologiczng teorie Deacona (1989, za: Kaczmarek,
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2012, s. 27), zgodnie z ktéra w procesie spostrzegania rzeczywisto$ci moézg ludzki
uzywa dwdch réznych schematéw przetwarzania informacji. Przetwarza je zaréw-
no wedtug schematu ,wstepujacego” (ktérego podstawa s3 spostrzegane bodzce -
odbierane dane) i ,zstepujacego” (dla ktérego podstawe stanowia tworzone w mo-
zgu uprzedzajgce hipotezy). Dwustronny przeptyw informacji potwierdzony jest
obecnos$cig w moézgu drog odsrodkowych i dosrodkowych. Istnieje wiec wzajemna
zalezno$¢ miedzy doptywem nowych bodzcéw i posiadanego dos§wiadczenia.

Kolejnym zatozeniem teorii integracji sensorycznej wedtug Ayres (1991)
jest plastycznos¢ neuronalna. Pojecie plastycznosci mézgu wprowadzit Konorski
(1969) dla okreslenia zdolno$ci mézgu do ksztattowania funkcji, ktérych rozwoj
zostal zahamowany lub przebiegat nieprawidtowo (za: Kaczmarek, 2012, s. 21).
Kaczmarek (2012) rozréznia plastycznos$¢: kompensacyjng, rozwojowg, kompe-
tencyjng i poétkulowa. Plastycznos¢ kompensacyjna opiera sie na klasycznym juz
zatozeniu Lurii (1976), ze lokalizacja funkcji psychicznych w mézgu ma charakter
dynamiczny, a utracong na skutek uszkodzenia odpowiedzialnego za nig obszaru
moézgu funkcje moze kompensacyjnie przeja¢ inny obszar (za: Kaczmarek, 2012,
s. 58). Plastyczno$¢ rozwojowa natomiast polega z jednej strony na wzmacnianiu
istniejacych potaczen synaptycznych, a z drugiej strony na aktywizacji tych stab-
szych, dotad niewykorzystywanych. Jest znacznie wieksza w okresie niemowlecym
i weczesnego dziecinstwa niz w okresie dorostym. Duza role odgrywaja w niej, bar-
dzo nasilone w pierwszych miesigcach zycia dziecka, procesy synaptogenezy (czyli
tworzenia nowych potaczen miedzy neuronami). Ogromna w tym okresie nadpro-
dukcja nie tylko synaps, ale réwniez neuronéw i aksonéw zapewnia nieograniczo-
ne wrecz mozliwosci rozwoju (Eliot, 2010), poniewaz mozg nie potrzebuje az tylu
potaczen i komoérek nerwowych, nastepuje ich stopniowe wymieranie (Kossut,
1994). Dzieki temu mogg sie rozwija¢ i specjalizowa¢ wazne dla funkcjonowania
szlaki neuronalne. Ze wzgledu na réznice w sposobie przetwarzania informacji
przez obie pétkule moézgu, plastycznosé miedzypdtkulowa ma miejsce tylko w pew-
nym zakresie. Prawa pétkula przetwarza informacje jednocze$nie, cato$ciowo, jest
takze odpowiedzialna za organizacje emocjonalnych informacji zawartych w prze-
kazie stownym. Nie radzi sobie natomiast ze stosowaniem regut gramatycznych.
Za te umiejetnos¢ odpowiedzialna jest lewa potkula mézgu. Przetwarza ona infor-
macje sekwencyjnie, krok po kroku. Nie potrafi natomiast przeja¢ funkcji odpowie-
dzialnych za rozumienie emocjonalnego znaczenia wypowiedzi (Grabowska, 2005;
Cieszynska, 2011; Kaczmarek, 2012). Opierajac sie na tych zatozeniach kontynu-
atorzy mysli Ayres (Maas, 1998; Kranowitz, 2011; Przyrowski, 2012) podkreslaja
znaczenie dla procesow plastycznosci neuronalnej stymulacji bodzcami zmystowy-
mi w kontrolowanych warunkach oraz zaangazowania pacjenta. ,W teorii integra-
cji sensorycznej zaktada sie, ze szczegdlnie bodZcowanie uktadu nerwowego wra-
Zeniami somatosensorycznymi (dotyk, propriocepcja) i przedsionkowymi (ruch)
sprzyja plastycznosci mézgu” (Przyrowski, 2012, s. 43).

Implikowane neuronaukg zatozenia teorii integracji sensorycznej dowodz3 ist-
nienia zwigzku miedzy prawidlowym przebiegiem proceséw integracji sensorycznej
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a organizacja zachowania i uczenia sie. Nieprawidtowy ich przebieg warunkuje na-
tomiast pojawienie sie zaburzen w zachowaniu. W $wietle najnowszych neuropsy-
chologicznych teorii wyjasniajgcych zaburzenia rozwojowe, a zwtaszcza autyzm i
zaburzenia w zachowaniu, s funkcja nieprawidtowego przebiegu proceséw neuro-
poznawczych. Analiza tych teorii moze poméc takze w znalezieniu odpowiedzi na
pytanie: ,W jakim zakresie teoria integracji sensorycznej bierze udzial w wyjasnia-
niu przebiegu proceséw neuropoznawczych u oséb z autyzmem?”.

Przebieg procesow neuropoznawczych u osob z autyzmem
w Swietle teorii integracji sensorycznej

Analiza wspétczesnych neuropsychologicznych teorii wyjasniajacych autyzm
oraz teorii integracji sensorycznej, wskazuje na zwiagzek przebiegu proceséw inte-
gracji sensorycznej u osob z autyzmem z umiejetno$cia ,czytania umystu” (Baron-
Cohen, 1995), a takze ze specyficznym stylem poznawczym charakterystycznym dla
tej grupy osoéb (Frith, 2008).

Pierwszym i najbardziej pierwotnym etapem rozwoju umiejetnosci ,czytania
umystu” jest wykrywacz intencji (ID, Intencionality Detector) - wspdlny dla ludzi
oraz dla zwierzat (Baron-Cohen, 1995). Na nim nabudowuje sie umiejetno$¢ poda-
zania za czyim$ kierunkiem patrzenia - wykrywacz kierunku wzroku - (EDD, The
Eye-Direction Detector). Te dwa mechanizmy taczy ze sobg mechanizm podzielonej
uwagi - (SAM, Shared-Attention Mechanizm). Dzieki temu mechanizmowi poznaw-
czemu dziecko uczy sie budowac¢ ,triadyczne zestawienia” (Winczura, 2008, s. 77)
relacji pomiedzy nim samym, obiektem i inng osoba. Waznym elementem budowa-
nia takiej relacji jest monitorowanie wspoélnej uwagi, czyli kierowanie uwagi drugiej
osoby na obiekt i state sprawdzanie czy rzeczywiscie patrzy ona w tym kierunku.
Ksztaltowanie sie zdolno$ci dzielenia wspdlnego pola uwagi i umiejetnosci podej-
mowania wspélnych dziatain wobec obiektu Frith (2008, s. 224) nazywa ,rewolucja
18 miesigca”. W tym okresie dziecko potrafi juz podazac za kierunkiem patrzenia
innej osoby, zwraca¢ uwage na to na co patrzy osoba dorosta. Potrafi rOwniez zain-
teresowac osobe dorosta jakim$ przedmiotem wreczajac go jej. Obserwujac sposéb
uzycia przez nig tego przedmiotu uczy sie poprzez nasladowanie. Uczy sie takze roz-
poznawac¢ zachowania innych jako udawane i samo kogo$ udawacé. Ksztalttowanie
sie umiejetnosci zabawy w udawanie stanowi podwaliny do rozwoju mechanizmu
teorii umystu - (ToMM, Theory of Mind Mechanizm) obejmujacego rozwoj koncepcji
dotyczacych stan6w umystu drugiej osoby (Baron-Cohen, 1995). Zaréwno Winczura
(2008), jak i Frith (2008), twierdzg, Ze u dzieci z autyzmem nie wystepuje zjawisko
wspolnej uwagi zwigzane ze wskazywaniem, komunikacja, a nastepnie z mowa. Frith
(2008) zauwaza istnienie u dzieci z autyzmem mechanizmu wskazywania instru-
mentalnego - wskazujg przedmiot, ktéry pragng dosta¢, rozumiejg takze co zrobi¢,
aby uzyskac czyja$ pomoc. Nie przynosza i nie pokazujg przedmiotow, ktére lubiag
lub ktére im sie podobaja. Nie dzielg sie z druga osoba wtasnymi zainteresowaniami.
Nierozwiniecie sie tych zdolnosci w okresie miedzy drugim a trzecim rokiem zycia
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uniemozliwia dzieciom z autyzmem rozwoéj mechanizmu teorii umystu, a co za tym
idzie rozumienie sfery relacji spotecznych. U podstaw rozwoju umiejetnosci ,czy-
tania umystu” lezy réwnowaga miedzy powstawaniem nowych i likwidowaniem
zbednych synaps (Frith, 2008). Zdaniem Frith (2008) u 0s6b z autyzmem na skutek
nieprawidtowos$ci w programie genetycznym proces powstawania nowych pota-
czen miedzykomorkowych nie zostaje zahamowany. Potgczenia miedzy komérkami
nerwowymi nadmiernie rozrastajg sie z biegiem zycia dziecka i nie zostajg usunie-
te. Nadmiar zbednych potaczen synaptycznych obniza przede wszystkim efektyw-
nos¢ dwukierunkowego przetwarzania informacji wedtug schematu , zstepujacego”.
Przetwarzanie ,wstepujace” oparte na jednokierunkowym przeptywie informacji
i wymagajace jednokierunkowych potaczen miedzykomoérkowych pozostaje mniej
zalezne od zwiekszonej liczby potaczen synaptycznych. Nieefektywne ,zstepujace”
przetwarzanie informacji powoduje brak kontroli naptywajacych bodzcéw. Taka
sytuacje w teorii integracji sensorycznej okresla sie jako nadreaktywnos$¢ uktadu
nerwowego na bodzce okreslonej modalnosci (Przyrowski, 2012). BodZce nieistot-
ne nie sg odfiltrowywane na skutek braku powigzan miedzy zwrotnymi i jednokie-
runkowymi polaczeniami neuronalnymi. Z kolei Frith sytuacje te nazywa ,waskim
gardtem” (2008, s. 241). Nadmiar synaps utrudnia dostep do informacji zwrotnych
z drog ,zstepujacych”. W konsekwencji ogranicza wytworzonym w umysle hipo-
tezom modyfikacje informacji z naptywajacych bodzcow. Utrudnia takze dostep do
hipotez odnosnie czyjej$ uwagi. Nie s3 one modyfikowane poprzez state monito-
rowanie czyjej$ uwagi i dostosowywanie swojego zachowania do zmian w zacho-
waniu partnera. Jak wspomniano wyzej umiejetno$ci te uznawane s3 za sktadowg
cze$¢ ,mechanizmu podzielonej uwagi” - SAM (Baron-Cohen, 1995, s. 32; Winczura,
2008, s. 74) lub umiejetnosci wspoélnej uwagi (Frith, 2008, s. 130). Niewyksztatcenie
tych umiejetnosci uniemozliwia prawidtowg interpretacje sytuacji spotecznej oraz
sformutowanie wtasciwej odpowiedzi, a w rezultacie - adaptacje do warunkéw oto-
czenia oraz uczenie sie, szczegdlnie uczenie sie od innych ludzi (Attwood, 2012).
Lezace u podtoza nadreaktywnosci sensorycznej trudnoéci w taczeniu dwoch
strumieni naptywajacych informacji Frith (2008) dodatkowo wigze sie z uksztat-
towaniem os6b z autyzmem szczeg6lnego stylu poznawczego, ktoéry nazywa stabg
centralng koherencja. Charakteryzuje sie on niezaleznoscig od pola percepcyjnego,
sktonnoscig do ignorowania kontekstu. Temu stylowi poznawczemu autorka prze-
ciwstawia styl poznawczy charakteryzujacy sie silna centralng koherencja, charak-
terystyczny dla wiekszo$ci prawidtowo rozwijajacych sie oséb. Wigze sie on z za-
leznoscia od pola, dgzeniem do uchwycenia znaczenia. Staba centralna koherencja
moze wynika¢ z trudnosci w integrowaniu informacji przetwarzanych w dwéch
strumieniach: ,zstepujgcym” i ,wstepujacym”, wigze sie bowiem z przewaga pro-
cesow ,wstepujacych” - kontrolowanych przez naptywajgce z otoczenia dane. Nie
sa one modyfikowane przez potaczenia zwrotne i procesy z wyzszych pozioméw.
Doznania, ktére nie sg zalezne od kontekstu zachowuja wartos¢ absolutng (np. ab-
solutng wysokos¢ tonu). Kazda jakosciowa i ilo§ciowa réznica zachodzaca w danym
bodzZcu sensorycznym wydaje sie wyrazista i znaczaca, co skutkuje wzmozonym
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przetwarzaniem podstawowych fizycznych cech tych bodzcow i sktonnoscig do
szybkiego przecigzania sie uktadu nerwowego. ,By¢ moze naptywajgce dane nie sa
modulowane przez odgérny system kontroli i kazdy bodziec jest traktowany jako
nieoczekiwany” (Frith, 2008, s. 215).

Rozumienie nieumiejetnos$ci nadania znaczenia bodZcom i sformutowa-
nia na nie odpowiedniej reakcji jako skutku braku kontroli zwrotnych proceséow
JZstepujacych” nad doplywajacymi danymi obecne jest takze w teorii krajobrazu
istotnosci (salient landscape theory; Hirstein, Iverstein i Ramachandran, 2001, za:
Ramachandran, 2012, s. 168). Zgodnie z nia docierajace do ciata migdatowatego in-
formacje czuciowe z pierwszorzedowej kory somatosensorycznej sa juz wyselek-
cjonowane przez uprzednie doswiadczenia jednostki. Przetwarzanie bodzcéw jest
kierowane przez emocjonalne znaczenie, jakie przypisuje im jednostka. Te emocjo-
nalne znaczenia tworzg krajobraz istotnosci - inny dla kazdej osoby. U 0séb z auty-
zmem potaczenia miedzy obszarami korowymi, ciatem migdatowatym i struktura-
mi uktadu limbicznego oraz ptatami czotowymi sg nieprawidtowe. Uniemozliwia to
przypisanie elementom otoczenia znaczen emocjonalnych i organizacje celowego
dziatania.

Zatozenia teorii integracji sensorycznej Ayres (1991) dotyczace znaczenia
procesdw integracji sensorycznej dla uczenia sie i organizacji zachowania stano-
wig wazne uzupetnienie teorii wyjasniajgcych przebieg proces6w neuropoznaw-
czych u os6b z autyzmem - teorii ,czytania umystu” (Baron-Cohen, 1995), teorii
stabej centralnej koherencji (Frith, 2008) czy teorii krajobrazu istotnos$ci (Hirstein,
Iverstein, Ramachandran, 2001, za: Ramachandran, 2012). Dostarczajgc informacji
o neurofizjologicznym podtozu proceséw poznawczych umiejscawiaja sie w neuro-
kognitywistycznym modelu wyjasniania autyzmu pomiedzy bodZcem docierajacym
z zewnatrz a procesami poznawczymi zachodzacymi wewnatrz umystu osoby.

Whioski

Zaréwno wczesne modele wyjasniania zaburzen autystycznych (Kanner, 1943;
Asperger, 1938, za: Attwood, 2012), jak i te z poprzednich dekad (Schopler, Reichler
i Lansing, 1995; Baron-Cohen, 1995) oraz te najnowsze z neurokognitywistyczne-
go nurtu wyjasniania zaburzen rozwojowych (Hirstein, Iverstein, Ramachandran,
2001, za: Ramachandran, 2012; Frith, 2008) 1aczg autyzm z zaburzeniami w sferze
sensorycznej. Powyzszy przeglad literatury sygnalizuje w jakim zakresie teoria in-
tegracji sensorycznej moze mie¢ udziat w wyjasnianiu przebiegu proces6w neuro-
poznawczych u 0s6b z autyzmem. Procesy integracji sensorycznej przebiegajac hie-
rarchicznie na wszystkich pietrach uktadu nerwowego warunkuja nie tylko dostep
bodZcoéw sensorycznych, ale rowniez ich prawidtowe przetwarzanie, interpretacje
i adaptacyjna na nie reakcje. W modelu wyjasniajgcym autyzm procesy integracji
sensorycznej mogg wiec by¢ traktowane jako zmienne posredniczace pomiedzy
bodzcami docierajacymi z zewnatrz a procesami neuropoznawczymi zachodza-
cymi w umysle osoby. Nieprawidlowy przebieg proceséw integracji sensorycznej
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ujawnia sie zatem nie tylko w ,niezwyktych zachowaniach sensorycznych” (APA,
2013), ale rowniez w zaburzonych procesach neuropoznawczych, ktére bardziej
bezposrednio warunkuja pojawienie sie zaburzen w zachowaniu osoby jako obja-
wow autyzmu (zachowania stereotypowe, zaburzenia w porozumiewaniu sie, za-
burzenia w nawigzywaniu interakcji spotecznych). Teoria integracji sensorycznej
(Ayres, 1991) ze swoimi mocnymi neuropoznawczymi podstawami stanowi wiec
wazny element w modelu wyja$niania autyzmu.
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