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Streszczenie

W literaturze psychopedagogicznej niewiele jest badan zwigzanych z funkcjonowaniem oséb
uzdolnionych. Wobec tego podjeto sie dokonania préby okreslenia poziomu empatii i poczu-
cia alienacji mtodziezy uzdolnionej muzycznie. Wzieto pod uwage pte¢, jako czynnik réznicu-
jacy poziom badanych zmiennych. W zwiazku z tym przeprowadzono badanie w grupie 120
mtodych oséb uzdolnionych muzycznie. Grupe poréwnawcza stanowito 60 uczniéw szkoty
ogoélnodostepnej. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike ankiety i dwa
narzedzia: Indeks Reaktywnosci Interpersonalnej (Interpersonal Reactivity Index) M. Davisa
w adaptacji A. Lewickiej-Zelent oraz Skale Poczucia Alienacji K. Kmiecik-Baran.

Stowa kluczowe: uzdolnienie muzyczne, empatia, poczucie alienacji

Empathy and Feeling the Alienation of Musically Talented Young People

Abstract

There is a shortage of research pertaining to the functioning of talented young people in
psycho-pedagogical literature. Therefore, an attempt has been made to determine the level
of empathy and the feeling of alienation in musically gifted young people. Apart from this, the
sex as a factor differentiating the levels of the tested variables has been looked into. Hence,
a 120 people group of people has undergone this test. The reference group was made up of
60 public school students of a public school. The methods used were: a diagnostic survey,
a questionnaire and two other tools - Interpersonal Reactivity Index by M. Davis adapted by
A. Lewicka-Zelent, and the Scale of the Sense of Alienation by K. Kmiecik-Baran.
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Wprowadzenie

W literaturze z zakresu pedagogiki specjalnej mozna odnaleZz¢ wiele wynikéw ba-
dan dotyczacych funkcjonowania oséb odbiegajacych od szeroko pojetej normy
(por. Palak i Bartkowicz, 2004), jednak relatywnie niewiele publikacji dotyczy os6b
o ponadprzecietnych zdolnosciach.

Uzdolnienia definiowane s3 na rézne sposoby. Wazne jest jednak to, Ze nie sa
tozsame ze zdolno$ciami. Rozréznienia miedzy tymi dwoma pojeciami (uzdolnie-
nia - zdolnos$ci) dokonata m.in. R. Bernacka (2006, s. 1), ktéra podkre$la, ze uzdol-
nienie jest czym$ wiecej niz sama zdolno$¢, a przejawia sie: biegtoscig i sprawno-
$cig jednostki w wykonywaniu okreslonych dziatan. Zatem na uzdolnienie sktadaja
sie zdolnosci ogodlne i specjalne, uwarunkowane czynnikami wrodzonymi (por.
Manturzewska i Kotarska, 1990, s. 70), a umozliwiajace podmiotowi ponadprzeciet-
na realizacje zadan (Bernacka, 2006, s. 1). Jak pisze W. Limont (2005, s. 17) ,,Termin
«zdolnoSci» taczony jest najczesciej ze zdolno$ciami ogélnymi, (...), poniewaz wiaza
sie one z szybkoscia uczenia, pamietania oraz logicznego myslenia. (...) Natomiast
przez «uzdolnienia» rozumie sie zdolnosci kierunkowe, czesto okres$lane jako
uzdolnienia specjalne lub talent, czyli takie wtasciwosci jednostki, ktére pozwalaja
na uzyskiwanie wysokich osiggnie¢ w konkretnej dziedzinie aktywnosci”.

Najczesciej jednostka jest uzdolniona w pewnym okreslonym zakresie, np.
muzycznym czy plastycznym, co wigze sie z posiadaniem przez nig specyficznych
predyspozycji i okreslonym sposobem zachowania (uwzgledniajgc réznice indywi-
dualne). Stad tez wynika trudnos¢ w dokonaniu charakterystyki wszystkich oséb
uzdolnionych. Dokonywane diagnozy dotycza ich okreslonego rodzaju. Dlatego
w badaniach wtasnych skoncentrowano sie jedynie na osobach uzdolnionych mu-
zycznie, ktérych funkcjonowanie opisuje sie na ptaszczyznach wielu sfer zycia (inte-
lektualnej, spotecznej oraz psychicznej) (Lewicka, 2005, s. 73).

Dotychczas badania prowadzone w grupie os6b uzdolnionych muzycznie
dowodza wystepowania réznic miedzy jednostkami o zréznicowanym nasileniu
poszczegoélnych zdolnosci muzycznych. Osoby posiadajace wyzszy poziom zdol-
nosci zwigzanych z muzyka majg tendencje introwertyczne (Hargreaves, North,
1997, s. 28), Scisle powiazane z potrzeba samotnosci, wieksza wrazliwoscia oraz
samos$wiadomos$cig w zakresie przezywanych emocji (Hargreaves i North, 1997).
Dlatego w niniejszym artykule skupiono sie na zjawisku empatii i alienacji mtodzie-
zy uzdolnione;j.

Empatia. Czym jest i jakie petni funkcje?

Termin ,empatia” jest trudny do jednoznacznego zdefiniowania (Jagielska-
-Zieleniewska, 1978, s. 494). Do psychologii wprowadzit go E. Titchener i okreslit
jako wczuwanie sie w stany psychiczne innych oséb (Rembowski, 1982, s. 127).
E. Wilczek-Ruzyczka (2002, s. 10), podobnie jak wielu innych badaczy, wyodrebnia
trzy grupy definicji empatii.
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Rozumienie empatii jako wspdtbrzmienie, wspotprzezywanie i emocjonalna
odpowiedz na przezycia drugiej osoby, charakterystyczne jest dla aspektu emocjo-
nalnego (Jagielska-Zieleniewska, 1978, s. 495; Wilczek-Ruzyczka, 2002, s. 10).

Empatia w aspekcie poznawczym taczy sie z umiejetnos$cia spostrzegania i ro-
zumienia przezy¢ drugiej osoby oraz dotyczy trafnego przewidywania jej uczué, wy-
obrazen i emocji (Wilczek-Ruzyczka, 2002, s. 10). Jako pierwszy na empatie, trakto-
wana jako umiejetnos¢ podejmowania roli drugiej osoby, zwrdcit uwage G. H. Mead
(1934, za: Lewicka, 2006, s. 17).

Trzecia grupe definicji empatii stanowig te, ktére odnosza sie zaréwno do afek-
tywnego, jak i kognitywnego jej wymiaru. Na gruncie polskim, ]. Rembowski (1989,
s. 54) okre$la empatie jako reakcje emocjonalno-poznawczg, ktéra stanowi proces
porozumiewania sie ludzi na temat ich aktualnych i osobistych uczué i przezy¢.

Jak podaje M. B. Rosenberg (2009, s. 105) empatia jest pelnym szacunku zro-
zumieniem cudzych do$wiadczen oraz stuchaniem innych caltym sobg. Empatia wy-
maga umiejetnosci skupienia catej uwagi na stowach drugiego cztowieka, poniewaz
wowczas ofiarujemy rozmoéwcy wiasny czas i przestrzen potrzebng do wyrazenia
siebie i nabrania pewnosci, Ze zostala w petni zrozumiana.

W badaniu wtasnym opowiedziano sie za definicja empatii emocjonalno-po-
znawczej M. Davisa (1999, s. 56), rozumiang jako zespét konstrukcji teoretycznych,
odnoszacych sie do reakcji emocjonalnej osoby na doswiadczenia innych (przyjmo-
wania perspektywy innych ludzi, empatycznej troski i osobistej przykrosci).

Uwarunkowan empatii jest wiele. Badania przeprowadzone przez K. A. Mat-
thewsa, C. D. Batsona, ]. Horna, R. H. Rosenmana (1981, za: Lewicka, 2006, s. 23) do-
prowadzity do wniosku, ze wystepuje wysokie prawdopodobienstwo dziedziczenia
empatii emocjonalnej (na poziomie okoto 70%). W neurologii zr6det empatii upa-
truje sie w strukturze moézgu i jego funkcjonowaniu, szczegélnie w prawym ptacie
czotowym (Goleman, 1997, s. 161). Badania prowadzone nad réznicami ptciowymi,
odnoszacymi sie do poziomu empatii, dowodzga, Ze kobiety charakteryzuja sie wyz-
szym jej poziomem niz mezczyzni, co wynika najprawdopodobniej z rél, jakie oni
petnig w Zyciu spotecznym (Davis, 1999, s. 76). Na Srodowiskowe uwarunkowania
empatii uwage zwraca wielu badaczy. Wsréd nich mozna wymieni¢ takich naukow-
cow, jak: Z. Gajdzica, A. Klinik (2004, s. 47), R. Adler, L. Rosenfeld, R. Proctor II (2006,
s.95) czy M. L. Hoffman (2006, s. 216).

Na pozytywne funkcje empatii, w procesie rozwoju cztowieka, wskazuja liczne
wyniki badan. Empatia warunkuje zachowania altruistyczne i ,pomocowe, wspiera-
jace obiekt empatii w jego potozeniu” (Weglinski, 2010, s. 75) oraz relacje oparte na
zrozumieniu, zyczliwos$ci oraz tolerancji (Myerscough i Ford, 2002, s. 81; Lewicka
i Tymoszuk, 2011, s. 173). Wedtug H. Hamer (2004, s. 67) empatia przyczynia sie do
hamowania zachowan agresywnych dzieki przyjmowaniu rél, rozumieniu trudne-
go potozenia innych oraz tolerancji. Empatyczno$¢ powigzana jest z rozumieniem
i przestrzeganiem zasad etyczno-moralnych, co zapobiega pojawianiu sie nega-
tywnych zachowan nieaprobowanych spotecznie, oraz podejmowaniem dziatan
prospotecznych (Hoffman, 2006, s. 217). Sprzyja wyrazeniu negatywnych uczuc
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i wybaczeniu doznanych krzywd (Rosenberg, 2009, s. 31) oraz zado$¢uczynieniu
osobom pokrzywdzonym (Lewicka-Zelent, 2013, s. 220).

Empatia stanowi specyficzne Zrédto wiedzy o ludziach, zwieksza orientacje
w Swiecie spotecznym oraz mozliwo$¢ trafnego przewidywania stanéw innych oséb.
Dzieki niej cztowiek rozwija swoje kompetencje spoteczne. Umacnia takze poczucie
sensu zycia poprzez podejmowanie dziatan na rzecz innych (Szuster-Kowalewicz,
2006, s. 15) i zwieksza prawdopodobienstwo przejecia odpowiedzialnos$ci za siebie
iinnych (Lewicka, 2006, s. 76).

Wedtug D. Golemana (2007, s. 173) empatia lezy u podtoza réznych aspektéow
ocen i dziatan moralnych, a jednym z nich jest ,gniew empatyczny”, czyli naturalne
uczucie odwetu, wywotywane przez intelekt i wspotczucie. Wysoki poziom empatii
moze skutkowac szybkim wypaleniem zawodowym, brakiem zainteresowania soba
i swoimi potrzebami (Adler, Rosenfeld i Proctor, 2006, s. 96). Pomimo tego, ze moz-
na wskazac na te i inne negatywne skutki bardzo wysokiego poziomu empatii, to
wydaje sie, ze w wiekszym stopniu dotycza one jej wymiaru emocjonalnego, uwa-
runkowanego zwtaszcza czynnikami biologicznymi.

Poczucie alienacji jednostki

Dla celéw tego opracowania, pojeciami kluczowymi, poza empatia, sa ,aliena-
cja” i,poczucie alienacji”, ktére w literaturze omawiane sa w kontekscie: filozoficz-
nym, socjologicznym, psychiatrycznym, psychopedagogicznym itp.

Georg W. Hegel nadat alienacji filozoficzne znaczenie, ktére stato sie podsta-
wa wspoélczesnego jej rozumienia. Definiowana jest jako ,wyobcowanie, tzn. chodzi
nam o okreslenie stosunku do samego siebie, w ktorym co$ pierwotnie wtasnego
traktowane jest jako obce. Czym$ wiasnym moze by¢ generalnie wszystko: wtasne
wytwory, odczucia czy zdolnosci” (Drozdz, 2005, s. 28). Poczucie obcosci, wyizolo-
wania i niezgody z samym soba spowodowane s3 tym, ze jednostka odcina sie od
waznych obszaréw $rodowiska spotecznego, swoich pogladéw i zachowan. Jezeli
uswiadamia sobie wystepowanie tego konfliktu, ma poczucie alienacji (Piotrowski,
2001, s.17; Dubisz, 2006, s. 52).

Na gruncie pedagogiki upowszechnita sie teoria poczucia alienacji M. Seemana,
na ktorej bazuje m.in. K. Kmiecik-Baran (2000, s. 7). Wedtug M. Seemana (1975,
s. 104; por. K. Konarzewski, 1990, s. 138) z poczuciem alienacji mamy do czynienia
wdwczas, gdy jednostka odczuwa pewne obszary zastanej rzeczywistosci jako obce
i uniemozliwiajace realizowanie potrzeb. Stanowi ono kategorie psychologiczna,
okreslajacg subiektywny stan osoby, ktérej towarzyszy poczucie:

e bezsilnosci (jednostka nie zauwaza zwigzku miedzy wlasnym zachowaniem
a jego skutkami);

¢ bezsensu (jednostka nie potrafi stwierdzi¢, w co nalezy wierzy¢ i co jest w Zyciu
wazne);

e anomii (jednostka niejasno postrzega reguly spoteczne, np. prawne, moralne,
obyczajowe, zwyczajowe, i traktuje je jako narzucone z zewnatrz wbrew jej woli);
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e izolacji (brak zadowalajgcych zwigzkéw miedzy jednostka a osobami znaczg-
cymi);

¢ samowyobcowania (postepowanie jednostki niezgodne jest z wyznaczonymi
przez nig zasadami, co uniemozliwia jej realizacje wyznaczonych celow).

Krystyna Kmiecik-Baran (2000, s. 7-8) w bardzo podobny sposéb jak Seeman
ujmuje omawiane terminy. Twierdzi ona, ze alienacja jest obcoscig i uprzedmioto-
wieniem cztowieka, a dotyczy sytuacji, w ktorych jednostki tracg mozliwosci dzia-
tania, przez co ponosza negatywne konsekwencje w zakresie ksztattowania wtas-
nej tozsamosci i niezaleznosSci. Natomiast poczucie alienacji jest przekonaniem jed-
nostki o tym, Ze pewne obszary $wiata sg dla niej obce, co skutkuje deprywacja jej
potrzeb. Konsekwencja braku jasno okreslonych regut spotecznych i wartosci, ode-
rwania jednostki od innych ludzi oraz jej wtasnych przekonan, a takze niedostrzega-
nia przez nig skutké6w wtasnego zachowania jest dosSwiadczanie przez nig poczucia
anomii, bezsensu, samowyobcowania, bezradno$ci oraz osamotnienia.

Mozna wskaza¢ wiele czynnikéw warunkujacych poczucie alienacji, tkwigcych
zaréwno w cechach osobowos$ciowych, jakiwarunkach srodowiskowych. Wyniki ba-
dan sugeruja, Ze najczesciej doswiadczaja go osoby pochodzace z rodzin niepeinych,
mato wyksztatcone, o niskich dochodach, zamieszkujace duze aglomeracje miejskie
(Kmiecik-Baran, 2000, s. 10; Bragiel, 2005, s. 12; Zawadzki, 2008, s. 39).Réwniez
pte¢ podmiotu warunkuje poziom poczucia alienacji. Mezczyzni czeSciej odczuwa-
ja alienacje w pracy, a kobiety maja najsilniejsze poczucie bezsilnosci (Tomaszek,
2008, s. 28). Wedtug E. R. Hilgarda (1967, s. 139) przyczyna silnego poczucia aliena-
cji moze by¢ dziecieca rywalizacja z rodzenstwem, ktéra skutkuje niechecia i wrogo-
$cig wobec innych oraz brakiem poczucia bezpieczenstwa. Negatywne moga okazaé
sie takze niewtasciwe postawy rodzicéw wobec dziecka (np. nadmiernie wymagaja-
ca lub nadmiernie opiekuncza) lub brak konsekwencji wychowawczej z ich strony,
na co zwraca uwage m.in. I. Mtodik (2006, s. 184 i nast.). W kontekscie referowanych
badan, posiadane przez jednostke uzdolnienia stanowig wazny czynnik warunku-
jacy poziom jej poczucia alienacji. Wyniki badan dowodza, Zze osoby uzdolnione
cechuja sie duza autonomig i czesto neguja normy spoteczne (Limont, 2005, s. 92).
Znajduja sie w grupie osdb, ktérych relacje z innymi mozna okresli¢ jako zaburzone
(Boczarowa, 2012, s. 63; Gjorgievska, 2012, s. 207).

Wielo$¢ uwarunkowan poczucia alienacji jednostki sktania do wniosku, ze
duzo oséb odczuwa ja i ponosi jej negatywne skutki. Silne poczucie alienacji pro-
wadzi do zaburzen poznawczych, emocjonalnych, osobowos$ciowych, psychicznych
i somatycznych. Osoby wyalienowane charakteryzuja sie wysokim poziomem leku,
nie$miatoscig, niskg samooceng, brakiem pewnosci siebie oraz czestym przezywa-
niem emocji negatywnych, czyli poczucia winy, wrogosci, podejrzliwosci i niezado-
wolenia z zycia. Ponadto wykazuja one deficyty w relacjach z otoczeniem spotecz-
nym, bywaja nieufne i izolujg sie od innych (Piotrowski, 2001, s. 18). Posiadajg one
niewielka wiedze o aktualnie obowigzujgcym systemie polityczno-spotecznym i nie
przejawiaja duzej aktywno$ci intelektualnej. Wierza w zjawiska nadprzyrodzone,
jasnowidztwo i wrdzby. Majg trudnosci w rozwigzywaniu probleméw logicznych.
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Wykazuja niskg tolerancje na stabosci innych, a przez to nie przejawiaja zachowan
altruistycznych. Czujg sie niekochani, co prowadzi do apatii, bezsilnosci i rozpaczy,
ainierzadko do depresji. Negatywne nastawienie jednostki do Swiata, izolacja i od-
rzucenie spoteczne moga prowadzi¢ takze do wzmozonej podatnosci na choroby
lub przedwczesnej $mierci. Silne poczucie alienacji skutkuje zaburzeniami struktu-
ry ,ja” i zaburzeniami zachowania, np. takimi jak zazywanie narkotykdéw, uzaleznie-
nie od telefonéw komdrkowych itp. (Kmiecik-Baran, 1995, s. 31; Carr, 2004, s. 10;
Zawadzki, 2007, s. 13; Tomaszek, 2008, s. 27).

Problem, hipotezy i przebieg badan

Celem badania wtasnego byto okreslenie poziomu empatii i poczucia alienacji
mtodziezy uzdolnionej muzycznie.

Aby mozliwe byto osiggniecie zaloZonego celu, sformutowano nastepujace py-
tania szczeg6towe:

1. Jakim poziomem empatii emocjonalno-poznawczej cechuje sie mtodziez uzdol-
niona muzycznie i ta, u ktérej nie wystepuje to uzdolnienie?

2. W jakim stopniu mtodziez uzdolniona muzycznie i jej réwiesnicy ze szkoty po-
wszechnej czuja sie wyalienowani?

3. Czy wystepuje, a jesli tak, to jaki zwiazek miedzy poziomem empatii a poczu-
ciem alienacji mtodziezy uzdolnionej muzycznie?

4. Czy, ajesli tak, to w jakim stopniu pteé réznicuje mtodziez uzdolniong muzycz-
nie pod wzgledem empatyczno$ci i poczucia alienacji?

Sformutowano dwie hipotezy robocze.

Ad. 3. Odwotujac sie do modelu mediacji M. Davisa (1999, s. 203), przyjeto hi-
poteze, Ze wraz ze wzrostem poziomu empatii mtodziezy uzdolnionej muzycznie
wzrasta jej poczucie integracji i obniza sie poczucie alienacji.

Ad. 4. Przypuszcza sie, ze wiekszg empatycznoscig, niezaleznie od posiadanych
uzdolnien, cechuja sie dziewczeta niz chtopcy (Lewicka, 2006, s. 35), ktdrzy z kolei
odczuwajg silniejsze wyalienowanie (Kujawa, 2011). Postanowiono zweryfikowac,
czy zaleznosci te odnoszg sie takze do mtodziezy uzdolnionej muzycznie.

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego i technike ankiety
oraz dwa narzedzia badawcze: Indeks ReaktywnoSci Interpersonalnej M. Davisa
w adaptacji A. Lewickiej-Zelent (2006, s. 103) oraz Skale Poczucia Alienacji
K. Kmiecik-Baran (2000, s. 20).

Badania przeprowadzono w latach 2010 i 2011 w grupie 120 uczniéw z lubel-
skich szkét, z czego potowe stanowita mtodziez ze szkoty muzycznej, ktéra uznano
za uzdolniona. Egzaminy kwalifikacyjne do szk6t muzycznych sa rygorystyczne i wy-
magaja od kandydatéw wysoko rozwinietych umiejetnosci muzycznych. Pozostate
osoby, uczeszczajace do szkot publicznych, weszlty w sktad grupy poréwnawczej
(zadna z nich nie gra na instrumentach muzycznych i nie interesuje sie muzyka).

Badana mtodziez pochodzita z miasta. Jej wiek zawierat sie przedziale od 17. do
19.roku zycia, a $Srednia wyniosta 17 lati 5 miesiecy. Wiekszo$¢ stanowili uczniowie
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18-letni, dziewczeta stanowity 60% badanej grupy. Zaréwno matki, jak i ojcowie
badanych osdéb najczesciej konczyli edukacje na poziomie szkoty $redniej (od-
powiednio: 54%; 61%). Jednak to rodzice uczniéw uzdolnionych muzycznie po-
siadali wyzsze wyksztatcenie a nie rodzice ich réwie$nikéw z grupy poréwnaw-
czej. W przypadku matek réznica ta okazata sie istotna statystycznie na poziomie
p<0,001, a w przypadku ojcéw - p<0,05. Niemal 60% mtodziezy ocenito swoje rela-
cje zrodzicami jako dobre, a 3% z niej uznato, ze kontakty z rodzicami sg poprawne.

Tabela 1. Charakterystyka badanej mtodziezy

Szkota muzyczna Szkota publiczna Ogodtem
N % N % N %
Wiek badanych oséb
17 13 21,67 17 28,33 30 25
18 39 65 33 55 72 60
19 8 13,33 10 16,67 18 15
chi-kwadrat = 0,256; df = 2; p = n.i.
Pte¢ badanych osdb
dziewczeta 35 58,33 37 61,67 72 60
chtopcy 25 41,67 23 38,33 48 40
chi-kwadrat = 0,139; df = 1; p = n.i.
Wyksztatcenie matki
zawodowe 5 8,33 27 45 33 27,51
Srednie 38 63,34 28 46,67 65 54,16
wyzsze 17 28,33 5 8,33 22 18,33

chi-kwadrat = 23,185; df = 2; p < 0,001

Wyksztatcenie ojca

podstawowe - - 2 3,33 2 1,67
zawodowe 9 15 16 26,67 25 20,84
$rednie 36 60 37 61,67 73 60,83
wyzsze 15 25 5 8,33 20 16,66

chi-kwadrat = 8,974; df = 3; p < 0,05

Relacje z rodzicami

bardzo dobre 20 44,99 26 31,66 46 38,33
dobre 31 51,67 37 61,67 68 56,67
poprawne 1 1,67 3 5 4 3,33
zte 1 1,67 1 1,67 2 1,67

chi-kwadrat = 0,688; df = 3; p < 0,876
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Wyniki

Empatycznosc badanej miodziezy

Pierwszg wyr6zniong w badaniu zmienng byta empatia. Jej poziom ustalono
w oparciu o wyniki stenowe wyodrebnione na podstawie wynikéw surowych, uzy-
skanych w obrebie Indeksu Reaktywnosci Interpersonalnej (tabela 2).

Tabela 2. Poziom empatii badanej mtodziezy

. N Szkota muzyczna Szkota publiczna Ogotem
Poziom empatii
N % N % N %
niski 34 56,7 18 30 52 43,4
przecietny 20 33,3 28 46,7 48 39,9
wysoki 6 10 14 23,3 20 16,7
chi-kwadrat = 17,187; df = 2; p < 0,002

Zrédto: opracowanie wiasne

Wartos¢ testu chi-kwadrat wskazuje na to, ze mtodziez uzdolniona muzycznie
znacznie czeSciej charakteryzowata sie nizszym poziomem empatii niz jej rowiesni-
cy z grupy poréwnawczej (p < 0,01).

Okazato sie, ze blisko potowa badanej mtodziezy przejawiata niewielkg empa-
tyczno$¢, przy czym nalezy zwroci¢ uwage na to, ze w sktad tej grupy osob weszto
wiecej mtodych ludzi uzdolnionych muzycznie niz nieposiadajacych tego rodzaju
uzdolnieni. Relatywnie niewielu przebadanych uczniéw cechowato sie wysokim
poziomem empatii emocjonalno-poznawczej; w tej grupie przewazali uczniowie
ksztatcacy sie w szkotach publicznych.

Poréwnania Srednich wynikéw empatii miedzy uczniami ze szkoty muzycz-
nej i publicznej dokonano za pomoca testu t-Studenta dla préb niezaleznych. Nie
stwierdzono jednak znaczgcych réznic miedzy porownywanymi grupami ani w od-
niesieniu do empatii emocjonalno-poznawczej, ani jej sktadowych (tabela 3).

Tabela 3. Empatia mfodziezy uzdolnionej muzycznie i jej rowiesnikow ze szkoty publicznej

, MU mp test
Zmienne M, | SD, | M, | SD, |t-Studenta P
Fantazja 10,76 | 4,61 | 11,06 | 6,17 -0,301 n.i.
Empatyczne reagowanie w sytuacjach trudnych 13,43 | 4,29 | 12,23 | 5,17 1,382 | n.i.
Empatyczna odpowiedz na negatywne przezycia innych 9,23 | 4,06 | 9,70 | 3,38 | -0,683 |n.i
Przyjmowanie perspektywy innych 12,46 | 3,25 | 13,60 | 4,17 | -1,658 |n.i.
Empatia (wynik globalny) 44,36 | 9,95 |45,20 |110,18| -0,453 |n.i.

Objasnienia: MU — mtodziez ze szkoty muzycznej; MP — mtodziez ze szkoty publicznej

Zrédto: opracowanie wtasne

Uzyskana wartos$¢ testu t-Studenta $wiadczy o tym, ze zaro6wno mtodziez uzdol-
niona muzycznie, jak i nieposiadajgca tego rodzaju uzdolnien cechuje sie podobna
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wrazliwoscig empatyczng i umiejetnoscig przyjmowania punktu widzenia innych
ludzi. Réznica miedzy warto$ciami odchylenia standardowego nie okazata sie na
tyle istotna, aby przesadza¢, ze w jednej z grup mtodziez w bardziej zr6znicowany
spos6b oceniata swojg empatie niz w drugie;.

Dodatkowo sprawdzono, czy grupy mtodziezy uzdolnionej muzycznie wyod-
rebnione na podstawie zmiennej: pte¢, réznily sie miedzy sobg w zakresie empatii
emocjonalno-poznawczej (tabela 4).

Tabela 4. Empatycznos¢ dziewczat i chtopcéw uzdolnionych muzycznie

) Dz ch test
Zmienne M | SD, | M, |SD, | tStudenta P
Fantazja 12,35 | 5,02 | 8,60 |5,31 3,88 0,001
Empatyczne reagowanie w sytuacjach trudnych 13,02 | 4,13 | 12,52 | 5,69 ,562 n.i.
Empatyczna odpowiedz na negatywne przezycia innych | 10,67 | 2,72 | 7,52 | 4,30 4,92 0,001
Przyjmowanie perspektywy innych 14,02 | 3,61 | 11,43 | 3,48 3,87 0,001
Empatia (wynik globalny) 49,32 | 7,46 | 37,42 | 9,35 7,66 0,001

Objasnienia: Dz — dziewczeta; Ch — chtopcy

Zrédto: opracowanie wtasne

Wyniki badan przedstawione w tabeli 4 Swiadcza o tym, Ze badane dziewczeta
miaty znacznie bardziej rozwinieta wyobraznie empatyczna, silniej wspétbrzmiaty
emocjonalnie z osobami do$wiadczajgcymi negatywnych emocji i tatwiej przyjmo-
waty punkt widzenia innych w poréwnaniu z chtopcami. Ogélnie byty one bardziej
empatyczne, chociaz przebadana mtodziez obu ptci z podobnym nasileniem reago-
wata empatycznie w sytuacjach trudnych.

Poczucie alienacji badanej mtodziezy

Druga zmienng uwzgledniong w badaniu byto poczucie alienacji, ktérego po-
miaru dokonano w oparciu o Skale Poczucia Alienacji K. Kmiecik-Baran. W zwigz-
ku z tym, Ze autorka przeprowadzita normalizacje narzedzia badawczego, mozliwe
byto okreslenie poziomdéw poczucia anomii, bezsensu, bezradnos$ci, samowyob-

cowania i osamotnienia, co tacznie $wiadczy o poczuciu alienacji badanych oséb
(tabela 5).

Tabela 5. Poziom poczucia alienacji badanej mtodziezy

Poziom anomii
Szkota muzyczna Szkota publiczna Ogotem
N % N % N %
niski 12 20 8 13,4 20 16,7
przecietny 20 33,3 26 43,3 46 38,3
wysoki 28 46,7 26 433 54 45
chi-kwadrat = 1,657; df=2; p< 0,44




Empatycznosé i poczucie alienacji mtodziezy uzdolnionej muzycznie

Poziom bezsensu
Szkota muzyczna Szkota publiczna Ogodtem
N % N % N %
niski 10 16,7 8 13,3 18 15
przecietny 20 33,3 20 333 40 33,3
wysoki 30 50 32 53,4 62 51,7
chi-kwadrat = 0,287; df=2; p < 0,86
Poziom bezradnosci
Szkota muzyczna Szkota publiczna Ogotem
% N % N %
niski 6 10 8 13,3 14 11,7
przecietny 26 43,3 30 50 56 46,7
wysoki 28 46,6 22 36,7 50 41,6
chi-kwadrat = 2,905; df = 2; p< 0,41
Poziom samo wyobcowania
Szkota muzyczna Szkota publiczna Ogotem
N % N % N %
niski 14 23,3 14 23,3 28 23,3
przecietny 16 26,7 24 40 40 333
wysoki 30 50 22 36,7 52 433
chi-kwadrat = 2,831; df=2; p< 0,24
Poziom osamotnienia
Szkota muzyczna Szkota publiczna Ogotem
N % N % N %
niski 16 26,7 18 30 34 28,3
przecietny 24 40 30 50 54 45
wysoki 20 33,3 12 20 32 26,7
chi-kwadrat = 2,784; df = 2; p < 0,25
Poziom alienacji
Szkota muzyczna Szkota publiczna Ogotem
N % N % N %
niski 10 16,7 16 26,7 26 | 21,7
przecietny 14 23,3 20 333 34 28,3
wysoki 36 60 24 40 60 50
chi-kwadrat = 4,843; df = 2; p < 0,09

Zrédto: opracowanie wiasne

[47]

Wartosci testu chi-kwadrat $wiadcza o tym, Ze mtodziez uzdolniona muzycznie
rownie czesto jak jej rowiesnicy nieposiadajacy tego rodzaju uzdolnienia odczuwata
alienacje. Stwierdzono, ze potowa badanej mtodziezy czuta sie wyalienowana w du-
zZym stopniu (w grupie tej nieznacznie przewazaly osoby uzdolnione muzycznie).
0 uzyskanym wyniku przesadzity te z poszczegdlnych skal, zwtaszcza poczucia bez-
sensu i samowyobcowania. Potowa badanych os6b byta przekonana, ze funkcjonu-
jace normy spoteczne utrudniajg im realizacje zatozonych przez siebie celéw, a ich
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postepowanie zgodne z gltoszonymi pogladami nie prowadzi do realizacji wyzna-
czonych celéw. Odczuwali oni nasilong bezsilno$¢ w trudnych momentach swojego
zycia. Ponadto 1/3 uczniow z grupy podstawoweji 1/5 z grupy poréwnawczej czuto
sie znacznie osamotnionymi, a jedynie co piata przebadana osoba poktadata ufnosé
w mozliwo$¢ skutecznego dziatania.

Poréwnujac Srednie wyniki poczucia alienacji uczniéw uzdolnionych muzycz-
nie i nieposiadajacych tego typu uzdolnienia, okazato sie, ze réznili sie oni znaczaco
w tym wzgledzie w trzech sposréd pieciu skal oraz pod wzgledem ogélnego poczu-
cia alienacji (tabela 6).

Tabela 6. Poczucie alienacji mtodziezy z poréwnywanych grup

. Mu mP test
Zmienne M, D, M, SD, t-Studenta P
Anomia 24,70 4,08 24,63 4,12 0,09 n.i.
Bezsens 20,06 4,21 18,83 2,81 1,88 n.i.
Bezradnos¢ 21,46 4,74 19,00 5,10 2,74 0,01
Samowyobcowanie 21,76 3,77 20,33 3,91 2,04 0,05
Osamotnienie 19,03 4,45 17,43 4,18 2,03 0,05
Alienacja 106,50 14,92 98,76 14,40 2,88 0,01

Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowanie bardziej wyalienowani czuli sie uczniowie szkoty muzycznej
(poziom przecietny) od swoich réwiesnikow nieposiadajacych zainteresowan mu-
zycznych (p < 0,01). Byli oni réwniez w wiekszym stopniu przekonani o tym, ze ich
los w znacznej mierze nie zalezy od przejawianej przez nich aktywnosci (p < 0,01).
Uwazali sie za zdecydowanie bardziej zaleznych od innych i byli w wiekszym stop-
niu przekonani o braku stusznos$ci swojego postepowania opartego na wyznawanych
ideatach i wartosciach (p < 0,05). Czuli sie rowniez bardziej osamotnieni (p < 0,05).
Jednak osoby z poréwnywanych grup w podobnym stopniu odczuwaty anomie i uwa-
zaty, ze normy spoteczne blokujg ich droge do osiggania zatozonych celow.

Wyniki uzyskane na podstawie testu t-Studenta wykorzystano réwniez do po-
réwnania poczucia alienacji dziewczat i chtopcéw uzdolnionych muzycznie przy-
puszczajac, ze réznia sie oni miedzy sobg w tym zakresie (tabela 7).

Tabela 7. Poczucie alienacji dziewczat i chtopcow uzdolnionych muzycznie

. Dz ch test
Zmienne M, D, M, D, | tStudenta| P
Anomia 24,78 3,88 24,47 4,44 0,40 n.i.
Bezsens 18,81 3,38 20,47 3,79 -2,50 0,05
Bezradnosc¢ 19,78 4,84 20,95 5,35 -1,24 n.i.
Samowyobcowanie 20,56 3,69 21,82 4,13 -1,73 n.i.
Osamotnienie 17,02 4,05 20,17 4,22 -4,07 0,001
Alienacja 100,27 13,19 106,43 17,25 -2,21 0,05

Zrédto: opracowanie wiasne
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Zgodnie z przypuszczeniami badani chtopcy w poréwnaniu z dziewczeta-
mi cechowali sie istotnie wyzszymi $rednimi wynikami w dwoéch wymiarach
Skali Poczucia Alienacji: poczucia bezsensu (p < 0,05) i osamotnienia (p <0, 001).
Uczennice miaty wieksza jasno$¢ tego, w co wierzyty i czuty sie bardziej zintegro-
wane z grupa spoteczna. Uzyskane wyniki przesadzity o tym ogélnym $wiadczacym
o silniejszym poczuciu alienacji chtopcéw (p < 0,05). Badana mtodziez pici meskiej
czuta sie tylko nieco bardziej bezradna i samo wyobcowana od dziewczat, ktdre to
nieco bardziej byly przekonane o tym, Ze normy spoteczne blokujg im osigganie za-
tozonych celow.

W oparciu o test r-Pearsona okres$lono zalezno$ci zachodzace miedzy uwzgled-
nionymi w badaniu zmiennymi, tj. poczuciem alienacji (i jej poszczeg6lnymi wymia-
rami) oraz empatig emocjonalno-poznawcza i jej sktadowymi (tabela 8).

Tabela 8. Zwiazki zaleznosciowe miedzy empatig emocjonalno-poznawczg a poczuciem alienacji
mtodziezy uzdolnionej muzycznie

Empatyczne Empatyczna Przyjmowanie
Zmienne Fantazja reagowa.nle odpowiedz p.unktL.I Empatn_a
w sytuacjach na negatywne widzenia (globalnie)
trudnych przezycia innych innych
. r -0,070 ,140 -,120 —,316%* —,203*
Anomia - - -
p n.i. n.i. n.i. 0,001 0,026
r -,159 ,198* -,387** —,555%* —,431%*
Bezsens :
p n.i. 0,030 0,001 0,001 0,001
» r —,084 ,335%* -,079 —272%* -,041
Bezradnos¢ - - -
p n.i. 0,001 n.i. 0,003 n.i.
) r -,125 ,270%* —,421%* —,285%* -,200%*
Samowyobcowanie -
p n.i. 0,003 0,001 0,002 0,029
. r ,182% -,165 —,269** —A27** —,365%*
Osamotnienie -
p ,046 n.i. 0,003 0,001 0,001
. . r -,148 ,253%* —,264** —,532%* -,318%*
Alienacja -
p n.i. 0,005 0,004 0,001 0,001

Objasnienia: * — korelacja istotna na poziomie p < 0,05; ** — korelacja istotna na poziomie p < 0,01

Zrédto: opracowanie wiasne

Wyniki analizy korelacyjnej zawarte w tabeli 8 §wiadcza o tym, Ze im bardziej
empatyczna byta mtodziez uzdolniona muzycznie, tym w wiekszym stopniu byta
przekonana, ze funkcjonujace normy spoteczne sa wtasciwe, jasne i spdjne, a ich
przestrzeganie stuzy osigganiu witasnych celéw. Ponadto wraz z empatycznoscia
badanych os6b wzrastalo prawdopodobienstwo ich przekonania o sensowno$ci
wiary w to, co w zyciu wazne, i jesli przyjac¢ za M. Davisem (1999, s. 165), Ze osoby
empatyczne s3 sktonne do zachowan altruistycznych, mozna uzna¢, iz wspieranie
innych nadaje zycia sens.

Wysokim wynikom empatii emocjonalno-poznawczej towarzyszyty niskie
wyniki poczucia alienacji, a w szczegdlno$ci samowyobcowania, wyizolowania
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i osamotnienia, natomiast wysokim wynikom fantazji towarzyszyty wysokie wyniki
poczucia osamotnienia. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze im bardziej empa-
tycznie mtodziez reagowata w sytuacjach dla siebie trudnych, tym czesSciej nie wie-
dziata, co w zyciu jest wazne, a co nie. Ponadto im silniej empatycznie odpowiadata
na negatywne przezycia innych ludzi, tym tatwiej wyrézniata priorytety zyciowe,
lepiej rozumiata siebie i czula sie bardziej zintegrowana z innymi. Mozna réwniez
przypuszczad, ze uczniowie silnie empatyzujacy w wymiarze kognitywnym rzadziej
przeswiadczeni byli o tym, Ze istniejgce normy utrudniajg im mozliwos¢ osiggania
zatozonych celéw oraz ze w zyciu nie ma istotnych wartosci. Czuli sie oni takze bar-
dziej zaradni, niezalezni i zintegrowani z innymi.

Dyskusja wynikéw i wnioski koricowe

W kontekscie prowadzonych badan empatia stanowi sktadowa osobowoSci
istotng z punktu widzenia funkcjonowania oséb uzdolnionych muzycznie, na co
zwraca uwage wielu badaczy. Zaréwno przedstawiciele systemowego (np. Renzulli,
2005; Dabrowski, 1989), jak i rozwojowego (np. Piirto, 2007) podejscia do zdolno-
$ci wyznaczajg empatii wazne miejsce w zyciu os6b zdolnych (Limont, 2005, s. 58
i nast.). Wyniki wcze$niejszych badan potwierdzaja, Ze omawiana grupa osdb cze-
sto cechuje sie wysoko rozwinietg empatia, szczeg6lnie w wymiarze emocjonalnym
i wyobraZni empatycznej (Lewowicki, 1986, s. 63; Painter, 1993, s. 50; Gralewski,
2008, s. 324 i in.). Wyniki badan sugeruja réwniez, ze wspotczesna mtodziez posia-
da pewne deficyty w zakresie empatii (Lewicka, 2010, s. 99), ktéra $cisle koreluje
z wieloma pozadanymi spotecznie cechami i umiejetnosciami, sktadajacymi sie na
kompetencje spoteczne (Lewicka, 2006, s. 73). Dlatego zaskakuje brak réznic mie-
dzygrupowych w badaniu wtasnym.

Trudno jednoznacznie wyja$ni¢ uzyskany rezultat. Przyktadowo mozna przy-
puszcza¢, ze mtodziez z grupy poréwnawczej posiadata inne uzdolnienia niz mu-
zyczne, ktorych nie uwzgledniono w badaniu, a ktére moga pozytywnie korelowac
z empatig. Nalezy takze pamieta¢ o pewnej specyfice rozwojowej oséb uzdolnio-
nych, w ktérej uwidacznia sie asynchronia rozwojowa czesto skutkujgca zaburze-
niami w sferze emocjonalnej lub spotecznej (Arasteh, 1968, za: Limont, 2005, s. 89).
Oznaczatoby to, ze w badanej grupie mtodziezy uzdolnionej muzycznie wystapity
braki w empatycznos$ci podobnie jak u réwie$nikéw nieposiadajacych tego typu
uzdolnien.

W przypadku os6b uzdolnionych muzycznie mozna wskazac zalety i wady de-
ficytow w zakresie empatii. Wedtug A. J. Tannenbauma (2003, za: W. Limont, 2005,
s. 23) zdolno$ci mozna podzieli¢ na wytwércze i wykonawcze, z ktérych obie wyma-
gaja pewnej dozy wrazliwosci emocjonalnej i wysokiego poziomu wyobrazni. Zatem
osoby mato empatyczne moga mie¢ trudnosci zaré6wno na poziomie tworzenia
dzieta, jak i jego przedstawienia. Z drugiej strony niski poziom empatii mtodziezy
uzdolnionej moze by¢ interpretowany pozytywnie. Zbyt duza empatycznos¢ mogta-
by stanowi¢ dla niej trudno$¢ podczas prezentacji publicznych. Osoby empatyczne
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moga odczuwac silng treme podczas wystepéw oraz bardzo silnie wspoétprzezywac
niepowodzenia réwiesnikow podczas czesto zdawanych egzamindw i konkursow
muzycznych. Zbyt wiele negatywnych doswiadczen moze prowadzi¢ do uodpor-
nienia sie na podobne zdarzenia w przysztosci (Braun-Gatkowska i Ulfik-Jaworska
2000, s. 81).

Z punktu widzenia prawidtowego rozwoju oséb uzdolnionych muzycznie
mozna zaktada¢, ze optymalny jest przecietny poziom empatii, tym bardziej ze
I. Borzym (1979) stwierdzita, iz uczniowie zdolni moga posiada¢ tendencje neuro-
tyczne. Niepokoj moga niestety budzi¢ pojedyncze osoby, ktérych wyniki surowe
z IRI mie$city sie w granicach 1 stenu, $wiadczacego o znacznych deficytach empatii.
W grupie oséb osiggajacych skrajne wyniki na poziomie pierwszego i dziesigtego
stenu zaleca sie przeprowadzenie psychologicznych badan diagnostycznych w celu
potwierdzenia badz wykluczenia wystepujacych zaburzonych tendencji w rozwoju
osobowosci.

Wykazano, ze mtodziez uzdolniona muzycznie czesciej niz jej rowiesnicy nie-
posiadajacy tego rodzaju uzdolnienia odczuwa alienacje. Potwierdzono zatem za
M. Davisem (1999, s. 203) oraz M. Barabas (2011, s. 41), Zze osoby uzdolnione maja
specyficzne potrzeby spoteczno-intelektualne, co czesto skutkuje ich odrzuceniem
i wyobcowaniem (Limont, 2005, s. 62). Preferuja one indywidualne formy pracy,
przez co rowniez same izolujg sie od grupy (Bates i Munday, 2005, s. 11).

Takze sposob pobierania nauki w szkole muzycznej ma pewng specyfike.
Mtodziez uzdolniona po zakonczonych lekcjach w szkole publicznej najczesciej do
wieczora przebywa w drugiej szkole, w ktérej rozwija swoje zainteresowania mu-
zyczne. W tym samym czasie jej rowiesnicy wspolnie spedzaja czas, integrujac sie
i zacie$niajac kontakty spoteczne.

Nalezy takze wzia¢ pod uwage wiek badanej mtodziezy. Okres adolescencji
cechuje sie przeciez nasileniem potrzeby akceptacji rowiesniczej i rownoczesnym
oddaleniem od rodzicéw (Limont, 2005, s. 63). Jest to czas, w ktérym mtodziez cze-
sto czuje sie niezrozumiana. ,,Dzieci zdolne w okresie dojrzewania sa w szczegdlnie
trudnej sytuacji, gdyz w ich dotychczasowy rozwéj juz wplecione s3g pewne niere-
gularno$ci” (Patgan, 2012, s. 81), nazywane w psychologii asynchronig rozwojowa
(Limont, 2005, s. 88).

Na negatywne skutki wysokiego poczucia alienacji mtodziezy zwraca uwage
wielu autoréw (m.in.: Tomaszek, 2011; Tomaszek i Tucholska, 2012) i w zwiazku
z tym mozna przypuszczac, ze u badanych oséb niektére z wymienianych konse-
kwencji mogg wystgpi¢. Jednak trzeba mie¢ na uwadze, ze jednostka uzdolniona
muzycznie, w kontekscie swojej specyfiki funkcjonowania, czesto charakteryzuje
sie podwyzszonym poczuciem alienacji, ktére tworczo wykorzystuje w swoim zyciu.

Jesli jego dzieto jest mu blizsze niz reszta rzeczywisto$ci, mamy do czynienia ze zja-
wiskiem podobnym do stanéw psychotycznych, gdzie wytworzona rzeczywisto$¢ jawi
sie jako bardziej realna. Samo dzieto staje sie tu uosobieniem separacji czy alienacji od
reszty $wiata, stanowigc jednocze$nie manifest poczucia autonomii [...]. Twoérca taki jest
wiec w jaki$ sposéb wyalienowany z rzeczywisto$ci zewnetrznej, ale jest zakorzenio-
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ny w rzeczywistos$ci swojego dzieta, ktéra nalezy do jego rzeczywisto$ci wewnetrznej.
Zachodzi tu proces zacierania sie granicy pomiedzy artysta a jego dzietem (Ryznar-Zak,
2013).

Potwierdzono wystepowanie negatywnej zalezno$ci miedzy empatiag emocjo-
nalno-poznawcza a poczuciem alienacji mtodziezy uzdolnionej muzycznie, na co
uwage zwraca m.in. M. Davis (1999, s. 203) w odniesieniu do 0sdb o zréznicowa-
nym poziomie zdolnosci ogdlnych i kierunkowych. Uzyskane wyniki badania ko-
relacyjnego zdaja sie potwierdza¢ wczes$niejsze doniesienia M. Kli§ (1998, s. 20)
i D. Golemana (1997, s. 170), ktérzy stwierdzili, Ze osoby empatyczne nie maja ra-
czej probleméw ani ze zrozumieniem, ani przestrzeganiem zasad spoteczno-moral-
nych. W badanej grupie mtodziezy wysokim wynikom empatii towarzyszyty niskie
wyniki w skali bezsensu. Nalezy jednak pamietac, ze osoby uzdolnione muzycznie
czesto cechuja sie nonkonformizmem i kwestionujg panujace normy spoteczne
(Limont, 2005, s. 92). Zwazywszy na to, ze empatyczna troska pozytywnie koreluje
z satysfakcja zyciowq (Davis, 1999, s. 202), stwierdzono, ze u badanych oséb wraz
z empatyczno$cig wzrasta poziom wgladu w siebie, a jednoczesnie poprawiajg sie
ich relacje z innymi ludzmi (Pudetkiewicz, 1980, s. 47). Osoby dobrze radzace sobie
z przyjmowaniem punktu widzenia innych ludzi czuty sie bardziej zaradne, nieza-
lezne i zintegrowane z innymi, co prawdopodobnie zwigzane jest z tym, Ze nie maja
trudnosci z rozumieniem innych ludzi i udzielaniem im pomocy. Dzieki temu maja
mozliwo$¢ przezycia pozytywnych doswiadczen, co daje im z kolei poczucie sity.
Wspélne dziatanie (takze na rzecz innych) sprzyja integracji w grupie (Lewicka,
2006, s. 74).

W badaniu wiasnym potwierdzito sie przypuszczenie, ze chtopcy uzdolnieni
muzycznie czuja sie bardziej wyalienowani i s3 mniej empatyczni w poréwnaniu ze
swoimi kolezankami. Bardziej empatyczne okazaly sie bowiem badane uczennice,
a chtopcy czuli sie bardziej osamotnieni i nie wierzyli w to, co w zyciu uznawali za
wazne, a przez to w niewielkim stopniu byli zintegrowani (por. Lewicka, 2006, s. 35;
Kujawa, 2011).

Uzyskane wyniki badan umozliwiajg sformutowanie wnioskéw praktycznych.
Nauczyciele - zwtaszcza szkét muzycznych - powinni zwrdéci¢ szczegdlng uwage
na rozwijanie kompetencji spotecznych mtodziezy (cho¢ dotyczy to takze uczniéw
ze szkét publicznych). Zasadne wydaje sie, aby we wczesnych stadiach ksztatcenia
dzieci, tzn. na poziomie przedszkola i szkoty podstawowej aranzowac¢ odpowiednie
zajecia z tego zakresu, co podkresla m.in. W. Limont (2005, s. 55)'. Jak wskazuja
wyniki wielu badan, jest to mozliwe, a co najwazniejsze przynosi oczekiwane rezul-
taty. Przyktad taki stanowig warsztaty majace na celu rozwijanie empatii (Lewicka,
2006, s. 109) lub zajecia zaktadajgce minimalizacje poczucia alienacji (Kmiecik-
-Baran, 2000, s. 14). Zwazywszy na konsekwencje deficytow empatii i zbyt silnego
poczucia wyalienowania mtodziezy, istotne jest podjecie odpowiednich dziatan. Jak

! Czytelnik odnajdzie inne propozycje pracy z uczniami uzdolnionymi m.in. w publika-
cjach: A. Nalaskowskiego (1998); T. Gizy (2006; 2011); M. Taraszkiewicz, A. Karpy (2009) itp.
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twierdzi K. Kmiecik-Baran (2000, s. 44), poczucie bezsensu i osamotnienia czesto
skutkuje uzaleznieniami, czy prébami samobdéjczymi; poczucie bezradnosci pre-
dysponuje do funkcjonowania w roli ofiar przemocy, a samowyobcowanie do zbyt
duzej sugestywno$ci i ulegto$ci wobec innych. Na funkcje empatii zwrécono uwage
w czesci teoretycznej artykutu i wydaje sie, Zze najpowazniejszym skutkiem jej de-
ficytu jest odwrazliwienie podmiotu na potrzeby innych ludzi, a w zwigzku z nim
nabywanie cech psychopatycznych (Braun-Gatkowska, Ulfik-Jaworska, 2000, s. 81).
Mozna mie¢ jednak nadzieje, ze mtodziez uzdolniona muzycznie dzieki podejmo-
waniu tworczych dziatan w konstruktywny sposéb poradzi sobie ze zbyt wysokim
poczuciem alienacji (Kmiecik-Baran, 1995, s. 31). Réwnoczes$nie osoby o wysokim
poziomie zdolnos$ci ogdlnych i kierunkowych wymagaja wsparcia zaréwno ze stro-
ny rodzicow, jak i pracownikow szkoty (Biegasiewicz, 2010).
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