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Streszczenie

Jednym z gtéwnych celéw artykutu jest prezentacja na tle klasycznego modelu oczekiwania-
wartosci zatozen modelu oczekiwania-warto$ci w zakresie wyboru dziedzin osiagnie¢ (expec-
tancy-value model of achievement-related choices) opracowanego przez zespo6t J. S. Eccles
(1983, 2007). Autorka opisuje narzedzie do pomiaru psychologiczno-spotecznych sktado-
wych modelu opracowane przez zesp6t badawczy Eccles. Dokonuje przegladu badan wery-
fikujgcych zatozenia modelu w odniesieniu do uczenia sie gry na instrumencie muzycznym.
Wskazuje na praktyczne implikacje modelu dla psychologii muzyki i edukacji muzycznej.

Stowa kluczowe: muzycy, motywacja osiggnie¢, model oczekiwania-wartos$ci, oczekiwanie
sukcesu, warto$¢ osiggnie¢, psychologia muzyki

Motivation in Learning to Play Musical Instrument.
The Use of the Expectancy-Value Model of Achievement-Related
Choices Jachuelynne S. Eccles in Psychology and Music Education

Abstract

One of the main aims of the paper is to present the Expectancy-Value Model of Achievement-
Related Choices developed by Eccles’ research team (1983, 2007) against the classical expec-
tancy-value model. The author describes an inventory developed by Eccles’ research team to
measure psychological and social components of the model. She makes a review of recent
papers, which verify the assumptions of the model in relation to learning to play a musical
instrument. She indicates the practical implications of the model for psychology of music and
music education.
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Wprowadzenie

Ksztatcenie muzyka jest procesem wieloletnim i wieloetapowym. Droga do sa-
modzielnego funkcjonowania w zawodzie obejmuje okoto 18 lat i wymaga spo-
rego zaangazowania i Scistej wspotpracy podstawowych spotecznych systemoéow
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funkcjonowania ucznia - rodziny i szkoty. Wyniki badan nad osiggnieciami mu-
zycznymi wykonawcdw wskazujg bowiem na wazng role wsparcia Srodowiskowe-
go w rozwoju zdolno$ci muzycznych (por. Kaminska, 1997; Konkol, 1999; Mantu-
rzewska, 1999; Twarowska, 2012). Srodowisko spoteczno-kulturowe jest Zrédtem
postaw oraz wartos$ci dotyczacych muzyki i zawodu muzyka, ma duzy wptyw na
ksztattowanie sie sfery motywacyjnej ucznia: na jego zainteresowanie muzyka,
instrumentem, che¢ nauki gry, podjecie decyzji o rozpoczeciu nauki w szkole mu-
zycznej - wytrwatlg prace nad rozwojem zdolnosci wykonawczych badz rezygnacje
(Kalenska-Rodzaj, 2013a).

Choc¢ statystyki dotyczace ukonczenia peinego cyklu nauki na poziomie szkoty
muzycznej I stopnia od wielu lat utrzymuja sie na statym poziomie (ok. 60% uczniow
rozpoczynajacych nauke konczy szkote - por. dane z lat 1988-1997: Lewandowski,
Taradejna, 2008; z lat 2010-2011: Twarowska, 2012), to jednak problem rezygnu-
jacych 40% wciaz stanowi wyzwanie dla pedagogéw-muzykoéw i catego szkolnictwa
muzycznego. Wyniki badan nad przyczynami rezygnacji z nauki w szkole wskazuja
na to, Ze najwazniejsze powody rezygnacji maja charakter motywacyjny i organi-
zacyjny: brak wytrwato$ci w ¢wiczeniu i trudnosci w pogodzeniu nauki w dwéch
szkotach w zestawieniu z matym zainteresowaniem ucznia muzyka powazng oraz
brakiem zainteresowania rodzicéw nauka dziecka (Twarowska, 2012). Z kolei wy-
niki analizy sytuacji psychologicznej muzyka i problemy, z ktérymi zgtaszajg sie po
pomoc psychologiczng uczniowie szk6t muzycznych (Gluska, 2012), wskazuja na
trudno$ci poznawczo-emocjonalne (trema, koncentracja), spoteczne (relacja z na-
uczycielem, réwiesnikami) oraz motywacyjne (systematycznos$¢ pracy i znajomosé
efektywnych strategii ¢wiczenia na instrumencie).

Jak zatem utrzymac motywacje ucznia na pozagdanym poziomie? W jaki sposob
dobrac¢ zadania i $srodki oddziatywania, by zainteresowa¢ muzyka, zbudowac bliska
relacje zaufania oraz wspétpracy z uczniem i jego rodzicami? Ciekawych i niezwy-
kle warto$ciowych wskazéwek dotyczacych motywowania ucznia do nauki - wzbu-
dzania i podtrzymania motywacji do rozwoju zdolno$ci muzyczno-wykonawczych
- dostarcza model oczekiwania-wartos$ci w zakresie wyboru dziedziny osiggnie¢
opracowany przez zespot badawczy J. S. Eccles (Freedman-Doan, Wigfield, Eccles
i inni, 2000). W dalszych czesciach tekstu zostang opisane zatozenia modelu, wy-
niki badan nad jego wykorzystaniem w kontekscie edukacji muzycznej, a takze zo-
stang przedstawione mozliwo$ci wtaczenia wiedzy o motywacji w proces nauki gry
na instrumencie.

Klasyczny model oczekiwania-wartosci a model oczekiwania-wartosci
w zakresie wyboru dziedzin osiggniec¢

Model oczekiwania-wartos$ci (Atkinson, 1964, za: Dolinski i Lukaszewski, 2000;
Feather, 1982, za: Wigfield, Tonks i Eccles, 2004; por. Madsen, 1974/1980), zwa-
ny tez w wersji nowszej modelem SEU (por. Lukaszewski, 2000), ma za soba dtuga
historie badan w sferze motywacji osiggnie¢. Do poje¢ ,oczekiwania” i ,wartosci”
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odwotywali sie w swoich pracach juz Lewin (1938, za: Madsen, 1974/1980) i Tolman
(1932, za: Madsen, 1974 /1980). Pierwszy model oczekiwania-wartosci zostat skon-
struowany przez Atkinsona (1964, za: Dolinski i Lukaszewski, 2000; por. takze
Cofer, Appley, 1972; Madsen, 1974/1980) w celu wyjasnienia takich typéw zacho-
wan zwigzanych z osiaggnieciami, jak dazenie do sukcesu, wybor zadan o okreslo-
nym poziomie trudnos$ci i wytrwatos$ci w dazeniu do ich realizacji. Atkinson (op. cit.)
zaktadatl, ze czynnikami warunkujgcymi osiggniecia jednostki s3: motywy osiggnie¢,
oczekiwanie sukcesu i subiektywnie szacowana warto$¢ zadania. Tendencja do
dziatania jest tym silniejsza, im wieksza jest subiektywna warto$¢ zadania, zmienna
modyfikujaca te tendencje jest oczekiwanie sukcesu, a $cislej subiektywne prawdo-
podobienistwo sukcesu. Wedtug Atkinsona zalezno$¢ pomiedzy subiektywng war-
toscig zadania a subiektywnym prawdopodobiennstwem sukcesu przybiera ksztatt
odwroéconej litery U. Oznacza to, Ze zaréwno przy bardzo niskim, jak i bardzo wyso-
kim prawdopodobienstwie osiggniecia celu motywacja jest niska. Wobec tego mo-
delu wysunieto wiele zarzutdw, najsilniejsze z nich dotyczyty zatozenia o odwrotnej
zalezno$ci miedzy subiektywnym prawdopodobienstwem sukcesu i wartoscig celu.

Wspotczesne modele oczekiwania-wartosci (Eccles, Adler, Futterman, Goff,
Kaczala, Meece i Midgley, 1983, za: Eccles, 2007; Wigfield i Eccles, 2002) bazuja
na zatozeniach modelu Atkinsona, uznajac, ze wystepowanie tendencji do podjecia
dziatania, wytrwato$¢ podczas wykonywania zadania i sam wyboér zadania zaleza
w duzej mierze od oczekiwan jednostki i jej subiektywnej oceny wartosci zadania.
Jednak pojecia oczekiwan i warto$ci sa rozumiane w nich szerzej: modele wspoét-
czesne uwzgledniajg wpltyw na wybdr zadania wiekszej liczby czynnikéw natury
psychologicznej i spoteczno-kulturowej. Dla przyktadu, Feather rozszerzyt pojecie
wartosci, definiujac je, jako ,zestaw statych, ogélnych przekonan na temat tego, cze-
go sie pozada” (Feather, 1982, za: Wigfield, Tonks i Eccles, 2004, s. 168). Twierdzit,
ze te przekonania maja swoje Zrédto w normach spotecznych, indywidualnych psy-
chologicznych potrzebach jednostki i jej poczuciu wtasnego Ja. Zaktadat réwniez,
ze wartosci sa , okreslong klasa motywdéw”, ktére wptywaja na zachowanie, mody-
fikujac atrakcyjnos$¢ réznych dostepnych celéw, a wiec i motywacje do osiggania
tych celow (op. cit,, s. 87). Drugg waznga cechg réznigca modele wspdtczesne od kla-
sycznego modelu Atkinsona jest to, Ze ich weryfikacja odbywa sie w sytuacjach rze-
czywistych, a nie w warunkach laboratoryjnych, jak to miato miejsce w przypadku
modelu klasycznego.

Ecclesiin. (1983, za: Eccles, 2007) skonstruowali i przetestowali w ciggu 25 lat
badan wtasny obszerny model oczekiwania-wartosci dotyczacy wyboréw w zakre-
sie roznych dziedzin osiggnie¢ (expectancy-value model of achievement-related
choices). Wedtug podstawowego zatozenia tego modelu, ,wybory zwigzane z ksztat-
ceniem, zawodem i innymi sferami osiaggnie¢ $cisle zaleza od dwéch rodzajow prze-
konan jednostki - oczekiwania sukcesu i waznosci lub wartos$ci, ktéra jednostka
przypisuje réznym dostepnym opcjom” (Eccles, 2007, s. 105). Badacze uwzgled-
nili wptyw czynnikéw natury spoteczno-psychologicznej na wybér, wytrzymatos$¢
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i poziom wykonania zadania, jak réwniez zmiany rozwojowe w strukturze oczeki-
wan i wartosci jednostki.

Autorzy modelu proponujg szersze definicje oczekiwan i wartos$ci niz twor-
cy teorii klasycznych. Oczekiwanie sukcesu dotyczy zatem przekonan jednostki
odnosnie do tego, jak dobrze potrafi ona wykona¢ zadanie. Autorzy twierdza, ze
oczekiwanie sukcesu nalezy odro6znia¢ od poczucia wiasnej skutecznosci w danej
dziedzinie. Przekonania o wtasnej skuteczno$ci zawierajg poznawcze, ukierunko-
wane na cel, zalezne od kontekstu i zorientowane przysztosciowo sady na temat
wtasnej kompetencji o zmiennym charakterze ze wzgledu na ich zaleznos¢ od dzie-
dziny dziatalnosci cztowieka. Oczekiwania, jak definiuje je wspétczesna wersja mo-
delu oczekiwania-wartosci (Eccles i in., 1983, za: Eccles 2007), sa pojeciem o wez-
szym zakresie - odnoszg sie do specyficznej formy oczekiwania sukcesu dotyczacej
okreslonego zadania. Badacze, analizujgc zatozenia teorii oczekiwania-wartosci,
dochodza do wniosku, zZe cho¢ istnieje réznica pomiedzy konstruktem oczekiwan
a przekonan na temat wtasnej skutecznosci, to nie jest ona odréznialna empirycznie,
a na etapie rozwojowym adolescencji osoby badane nie potrafig doktadnie oddzie-
li¢ przekonania o wtasnej kompetencji w danej dziedzinie od przekonan o wtasnej
kompetencji dotyczacej danego zadania (Wigfield, Eccles, 2002). Cytowane badania
dowodzg jednak istnienia dwu odrebnych czynnikéw we wszystkich grupach wie-
kowych - oczekiwan i wartosci.

Z kolei w obrebie pojecia subiektywnej wartosci Eccles i in. (1983, za: Eccles,
2007) wyodrebniaja cztery sktadowe:

1) postrzegana warto$¢ lub wazno$¢ (attainment value or importance),

2) wewnetrzna warto$¢ (intrinsic value),

3) warto$¢ uzytkowa lub korzysci ptynace z zadania (utility value or usefulness of
the task),

4) koszty (cost).

Orzeczenie o tym, Ze zadanie wazne dla osiagnie¢ dotyczy sfery tozsamosci
jednostki i oznacza, ze jego wykonanie jest sprawa kluczowa dla jej schematu Ja.
Wewnetrzna warto$¢ wigze sie z przyjemnoscia i zadowoleniem odczuwanym pod-
czas wykonania zadania. Ten komponent bliski jest pojeciu motywacji autonomicz-
nej (Ryan, Deci, 2000) i ciekawosci (Schiefele, 1991), cho¢ wywodzi sie z innego
nurtu teoretycznego. Wewnetrzna warto$¢ warunkuje zaangazowanie sie w ak-
tywnos$¢ na dtugie lata. Warto$¢ uzytkowa okresla stopien dopasowania zadania
do indywidualnych planéw na przyszto$¢. Traktowanie zadania jako srodka do celu
wskazuje na podobienstwo konstruktu wartosci uzytkowej do motywacji instru-
mentalnej (por. Ryan i Deci, 2000), jednak wskazywa¢ moze takze na nadrzedne
cele wewnetrzne, wazne dla jednostki i jej schematu Ja. Koszty odnosza sie do ko-
nieczno$ci zaniechania jednej aktywnosci na rzecz innej aktualnie wykonywanej lub
potrzeby regulacji ilo$ci wysitku niezbednego do kontynuacji biezacej aktywno$ci.
Autorzy modelu podkreslaja, ze koszty sa niezwykle wazne przy wyborze zadania
ze wzgledu na konieczno$¢ wyboru jednej opcji i zaniechania innych.
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Najnowsza wersja modelu przedstawia wplyw oczekiwan i warto$ci na wybdr
i poziom wykonania zadania (Eccles, 2007; ryc. 1).

Zgodnie z modelem przedstawionym na rycinie 1, wybor dziedziny osiagniec¢
zalezy od: 1) stopnia oczekiwania sukcesu przez jednostke i poczucia efektywnosci
w danej dziedzinie, stopnia atrakcyjnosci alternatywnych opcji; 2) zgodnosci opcji
z celami krétko- i dtugoterminowymi, osobistg i spoteczna tozsamoscig oraz podsta-
wowymi psychologicznymi potrzebami jednostki; 3) uwarunkowanych kulturowo
schematow rol przyjmowanych przez dang jednostke, np. zwiazanych z ptcia, klasa
spoteczng, grupa religijng lub narodowo$ciowg oraz potencjalnych kosztow inwe-
stycji czasu i wysitku w dany rodzaj aktywnosci w poréwnaniu z innym. Autorzy
podkreslajg, Ze na wszystkie te zmienne psychologiczne maja wplyw poprzednie
dos$wiadczenia i sposéb interpretacji tych do§wiadczen przez jednostke, normy kul-
turowe oraz stosunek i oczekiwania wychowawcéw i rowiesnikow.

Przedstawiony model ukazuje wielo$¢ i réznorodnos¢ czynnikéw majgcych
wptyw na proces podejmowania decyzji jednostki dotyczacych zaangazowania sie
w wybrany typ aktywno$ci, podejmowania zadan okreslonego rodzaju. Analizujac
poszczeg6lne piony modelu, zauwazamy przejscie od czynnikéw niejako ,,danych”
jednostce (cechy i zdolnosci, rodzina, krag kulturowy) do czynnikéw ,konstruowa-
nych” przez nig, bedacych skutkiem socjalizacji oraz wtasnej aktywnosci (przekona-
nia, cele, emocje, oczekiwania, system wartosci), od czynnikdw wzglednie statych
do sytuacyjnie zmiennych. W ten sposéb za pomocg modelu mozemy dokonac sze-
rokiej analizy zachowania jednostki bez pominiecia aspektu rozwojowego i wpty-
wu kontekstu spoteczno-kulturowego. Autorzy modelu podchodza do wyjasnienia
zachowan jednostki kompleksowo, uwzgledniajgc zaré6wno cechy sytuacyjne, jak
i dyspozycyjne.

Jak juz wspomniano, model umozliwia przewidywanie osiggnie¢ jednostki
w poszczegolnych dziedzinach na podstawie dwu najwazniejszych zmiennych: ocze-
kiwania sukcesu i subiektywnej warto$ci. Wyniki podtuznych badan dzieci i mto-
dziezy wskazuja na to, ze poziom ich przekonan co do wtasnej skutecznosci w danej
dziedzinie pozwala przewidzie¢ poziom wykonania zadania w takich dziedzinach,
jak matematyka, czytanie i sport, a na podstawie wartosci przypisywanej danemu
zadaniu mozemy przewidzie¢ zar6wno zamiar, jak i aktualng decyzje co do konty-
nuacji danych aktywnosci (Denissen, Zarrett i Eccles, 2007; Eccles, O'Neill i Wigfield,
2005; Simpkins, Davis-Kean i Eccels, 2006; Wigfield, Eccles, Yoon, Harold, Arbreton,
Freedman-Doan i Blumenfeld, 1997). Wyniki cytowanych badan wskazuja takze na
to, Ze opisane zaleznosci zyskuja na sile w kolejnych latach zycia.

Moiliwosci diagnozy zainteresowan i predykcji osiggniec
w poszczegdlnych dziedzinach — opis narzedzia badawczego

Wraz z wtasnym zespotem badawczym Eccles stworzyta baterie narzedzi do
pomiaru poszczegdlnych zjawisk natury psychologicznej, spotecznej i kulturowej
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nalezacych do poszczegélnych sktadowych modelu wyboru dziedziny osiggniec.

Metody typu papier-otéwek przeznaczone sg dla dziecka oraz rodzica (opiekuna),

wiekszo$¢ z nich jest autorstwa Eccles, niektére s modyfikacjami metod innych

autoréw. Celem nadrzednym jest diagnoza zainteresowan i warunkéw rozwoju
zdolnosci, na podstawie wynikéw ktérej mozliwe bytoby przewidywanie osiggnieé

i pomoc w dokonywaniu decyzji dotyczacych zaangazowania sie w okre$long ak-

tywnos$¢ osobom uczacym sie - w okresie péznego dziecinstwa i adolescencji.

Zestaw skal wypetnianych przez dziecko sktada sie z o$miu czesci:

1) Czynniki psychologiczne - zawiera pytania o cztery komponenty wartosci do-
tyczace takich dziedzin, jak matematyka, chemia i fizyka, czytanie, umiejetnos¢
pracy na komputerze, uczenie sie gry na instrumencie muzycznym, uprawia-
nie sportu, umiejetnosci spoteczne. Pozwala na poréwnanie atrakcyjnosci tych
dziedzin dla ucznia, okreslenie nasilenia leku przed ocena, emocji zwigzanych
ze Srodowiskiem szkolnym, stopnia depresyjnosci, sktonnosci do przejawiania
zachowan ryzykownych, poziomu samooceny, posiadania Ja-mozliwych, prze-
konan zwigzanych z ptcia, tendencji do autokoncentracji, planéw na przysztos¢
w zakresie zawodu, budowania rodziny, celéw zwigzanych z wybranymi dzie-
dzinami osiggniec.

2) Sposéb postrzegania przez dziecko przekonan rodzicéw zawiera pytania doty-
czace sposobu postrzegania wartosci poszczegélnych aktywnosci przez rodzica,
aspiracji, reakcji emocjonalnych rodzicéw na osiaggniecia dziecka w poszczegol-
nych dziedzinach.

3) Sposdb postrzegania przez dziecko srodowiska rodzinnego daje mozliwos¢ okre-
$lenia panujacych w rodzinie zasad i obowigzkoéw, sposobu podejmowania de-
cyzji rodzinnych, relacji emocjonalnych dziecko-rodzic, zmian w zyciu rodziny,
sposobow wspoélnego spedzania czasu wolnego, wsparcia dzieci przez rodzicow
w nauce w szkole.

4) Sposéb postrzegania przez dziecko sSrodowiska szkolnego - nauczyciela, jego ce-
16w i przekonan dotyczacych zdolnosci, réwie$nikéw, atrakcyjnosci zaje¢ z po-
szczegO6lnych przedmiotow.

5) Stopien zaangazowania sie w poszczegdlne dziedziny aktywnosci.

6) Postrzeganie zmian rozwojowych zwiqgzanych z dojrzewaniem ptciowym.

7) Poréwnywanie sie z rodzeristwem zawiera pytania o ocene siebie i rodzenstwa
pod katem zdolnosci, podobienstw i réznic, relacji emocjonalnych, oczekiwan
rodzicéw.

8) Dane demograficzne stanowia ostatnia cze$¢ dotyczaca dziecka.

Zestaw skal wypetnianych przez rodzica sktada sie z pieciu czesci.

1) Skala: Rodzice jako gtéwni socjalizatorzy - zawiera pytania dotyczace promo-
wania autonomii, stylu rodzicielskiego, udzielanego/otrzymywanego wsparcia,
relacji emocjonalnych w rodzinie, wydarzen w Zyciu rodziny, samopoczucia

1 Osoby zainteresowane narzedziem zachecam do skontaktowania sie bezposrednio
z Jachuelynne Eccles.
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rodzicow, przekonan dotyczacych ptci, poczucia wtasnej skutecznosci, umiej-

scowienia kontroli, koncepcji dotyczacych rozwoju dziecka i roli rodzica.

2) Skala: Przekonania i oczekiwania rodzicow - zawiera pytania dotyczace postrze-
gania mozliwos$ci, zdolno$ci i umiejetnos$ci dziecka odnos$nie do poszczegélnych
dziedzin, indywidualnie i w poréwnaniu w innymi. Pozwala rodzicom wypowie-
dzie¢ sie na temat cech osobowoSci dziecka, obaw dziecka i wtasnych, perspek-
tyw rozwoju i osiggnie¢ wtasnego dziecka.

3) Skala: Rodzice jako modele - zawiera pytania o sposoby spedzania czasu wolne-
go i hobby rodzica, dane demograficzne, dochdd rodziny, historie matzenstwa,
relacje z dzieckiem, organizacje Zycia w rodzinie, postrzeganie wtasnych cech
i o przekonania dotyczace wtasnych mozliwosci.

4) Skala: Rodzice jako zrédto doswiadczen - pozwala uzyskac informacje dotyczace
wspdlnych zainteresowan rodzinnych, rodzaju prezentéw, zabawek dawanych
dziecku, wypetniania czasu spedzanego razem, wspolnego uczestniczenia w im-
prezach kulturalnych, sportowych, uczenia dziecka nowych umiejetnosci, stra-
tegii uczenia dziecka i pomagania mu, stopnia akceptacji zainteresowan dziecka.

5) Skala: Rodzice jako Zrédto informacji o dziecku - zawiera pytania dotyczgce cech
osobowosci dziecka, dostrzeganych zmian rozwojowych, wykorzystania czasu
przez dziecko, preferencji dotyczacych poszczegdlnych aktywnosci, atmosfery
w Srodowisku szkolnym, relacji z nauczycielem, a takze stopnia wspétpracy ro-
dzicow ze szkota.

Opisywane narzedzie jest trafne teoretycznie - pozwala na pomiar kazdej skta-
dowej uwzglednionej w modelu teoretycznym, jego trafno$¢ praktyczng potwier-
dzaja wyniki cytowanych wcze$niej badan. Mozliwe jest wykorzystanie catego ze-
stawu skal w celu ogélnej diagnozy zainteresowan poszczegdlnymi dziedzinami
osiggnie¢ lub diagnozy motywacji i osiagnie¢ odnoszace sie do jednej wybranej
dziedziny. Opisywane narzedzie stanowi ciekawa, kompleksowa i niezwykle cenng
propozycje badawcza wartg uwagi zaréwno psychologéw, jak i pedagogdéw.

Weryfikacja zatozen modelu wyboru dziedziny osiggniec¢
w odniesieniu do procesu nauki gry na instrumencie muzycznym

Opisywany model pierwotnie stuzyt do wyjasnienia wystepowania réznic
piciowych w przekonaniach na temat uczenia sie matematyki i wyboru matema-
tycznych kursow i specjalizacji, jednak okazat sie przydatny w przypadku wielu
innych dziedzin ludzkiej aktywnosci, takze w muzyce (O’'Neill, McPherson, 2002;
Wigfield, Eccles i O’Neill, 1999, za: Eccles, 2007). Przedstawiony model daje moz-
liwo$¢ wyjasnienia zar6wno procesu podjecia decyzji o rozpoczeciu i kontynuacji
aktywnoSci zwigzanej z uczeniem sie gry na instrumencie, jak i poziomu wykonania
utworu na scenie przez ucznia. Uwzgledniajac czynniki wymienione w modelu, mo-
zemy stwierdzi¢, ze aby osiggna¢ sukces, muzyk musi by¢ przekonany o posiadaniu
zdolno$ci muzycznych i odpowiednim poziomie ich rozwoju (poczucie skuteczno-
$ci w dziedzinie wykonawstwa muzycznego, por. McCormick, McPherson, 2003;
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McPherson, McCormick, 2000, 2006), wykonawstwo muzyczne musi by¢ postrzega-
ne przez niego jako dziedzina wazna, gratyfikujaca, zwigzana z celami - tak muzycz-
nymi, jak i pozamuzycznymi (por. Kalenska, 2008; Wigfield, O’'Neill i Eccles, 1999),
ktérej koszty uprawiania (np. dtugie godziny ¢wiczen utworu w domu) nie przewyz-
szajq zyskow. Z dana dziedzina musza wigzac sie pozytywne reakcje i wspomnie-
nia emocjonalne. Na osiggniecia muzyczne wazny wptyw ma réwniez Srodowisko
spoteczno-kulturowe: oczekiwania, wymagania i wsparcie rodzicow i nauczyciela
(por. Manturzewska 1969, 1974, 1990, 1999; Moore, Burland i Davidson, 2003), ste-
reotypy ptciowe dotyczace wyboru okreslonego instrumentu i zawodu muzycznego
(Fredricks, Simpkins i Eccles, 2005; Freedman-Doan, Wigfield, Eccles, Blumenfeld,
Arbreton i Harold, 2000) oraz cele i schemat Ja muzyka (Eccles, O’Neill i Wigfield,
2005; Wigfield i in., 1997; por. takze Burland i Davidson, 2002).

Eccles (2007) zauwaza, ze wybodr okreslonej aktywnosci nie opiera sie w ca-
tosci na rzetelnych informacjach, pojawiaja sie rozmaite przektamania, myslenie
stereotypowe, ograniczenia w zakresie wiedzy o funkcjonowaniu poszczegdlnych
zawoddéw. Obserwacja srodowiska szk6t muzycznych potwierdza te zastrzezenia:
mtodzi muzycy moga nie wiedzie¢ o innych mozliwo$ciach zwigzanych z uprawia-
niem muzyki (specyfika zawodu improwizujacego muzyka, wykonawcy popularnej
muzyki, kompozytora, dyrygenta, akustyka, chérmistrza), poniewaz w procesie
nauki nie majg dostepu do tej wiedzy. Program zaje¢ w szkotach muzycznych I i I
stopnia nie obejmuje tych zagadnien. Ograniczona mozliwos¢ wyboru (zawdd so-
listy lub muzyka orkiestrowego) moze prowadzi¢ do zaniechania aktywnos$ci mu-
zycznej ze wzgledu na spostrzeganie jej jako mato uzytecznej i mato gratyfikujacej
(por. Twarowska, 2012).

Wyniki badan nad uczeniem sie gry na instrumencie uzasadniajg wykorzysta-
nie przedstawionego modelu do wyjasnienia zaangazowania sie w dziedzine wy-
konawstwa muzycznego oraz motywacji do rozwoju zdolnosci muzyczno-wyko-
nawczych: uczniowie, dla ktérych muzykowanie miato matg wartos¢, z reguty po
krotkim czasie zaangazowania przerywali aktywno$¢ muzyczna (por. Twarowska,
2012; Wigfield, O’'Neill i Eccles, 1999).

McPherson (2000, za: O’Neill, McPherson, 2002) prowadzac wywiady z mto-
dymi instrumentalistami wieku 7-9 lat i obserwujgc ich osiggniecia na przestrze-
ni roku, doszed! do wniosku, ze w ich stwierdzeniach dotyczacych muzyki da sie
przesledzi¢ cztery komponenty warto$ci opisywane przez Eccles, ktére miaty duzy
wplyw na osiggniecia uczniéw. Wiekszos¢ muzykéw wskazywata na wewnetrzng
che¢ gry na instrumencie (warto$¢ wewnetrzna), niektérzy jednak postrzegali cele
zwigzane z muzyka jako czes$¢ nadrzednych celéw zwigzanych z przyszia edukacja
(wartos¢ uzytkowa). Rozwdj umiejetnosci muzycznych uczniéw, planujacych zaj-
mowac sie muzyka jedynie na przestrzeni kilku nastepnych lat, przebiegat wolniej
pomimo do$¢ intensywnego ¢wiczenia utworu w domu. Uczniowie, planujacy konty-
nuowac gre na instrumencie w ciggu catego okresu nauki, wykazywali sie wiekszy-
mi osiggnieciami, natomiast ci, ktérzy deklarowali che¢ zaangazowania sie w aktyw-
no$¢ muzyczng na cate zycie, ¢wiczyli znacznie wiecej i mieli najwieksze osiggniecia.
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Uczniowie o najwiekszych osiggnieciach czesciej wskazywali na wewnetrzne, a nie
zewnetrzne przyczyny swojego zaangazowania w muzyke.

Wyniki badan Kalenskiej (2008) - polegajace na poréwnaniu struktury moty-
wow uprawiania muzyki w grupie uczniéw szkoty I stopnia (Srednia wieku 13,6 lat),
uczniow szkoty muzycznej Il stopnia ($rednia wieku 17,4 lat) i studentéw akademii
muzycznej (Srednia wieku 21,5 lat) - réwniez pozwalaja przesledzi¢ poszczegdlne
komponenty warto$ci opisywane przez Eccles. Muzycy proszeni byli o odpowiedz na
pytanie: ,Dlaczego zajmujesz sie muzyka?”, a nastepnie o poszeregowanie wtasnych
odpowiedzi wedtug waznosci poszczegélnych motywdw. Wyniki analizy jakoScio-
wej wypowiedzi muzykéw wskazaty na to, Ze motywem wspdlnym, najwazniejszym
dla wszystkich trzech grup wiekowych, byto zamitowanie do muzyki: czerpanie
przyjemnosci z gry, uwazanie muzyki za ,zyciowa pasje”, ktéra , daje rados¢ i szcze-
$cie” (warto$¢ wewnetrzna aktywnosci). Innymi kategoriami motywoéw wspdlnymi
dla trzech grup byly motywy zwiazane z regulacja emocji poprzez muzyke, rozwo-
jem posiadanych zdolnosci, checia pokazania innym piekna muzyki, a takze wpty-
wem rodziny i tradycji (warto$¢ uzytkowa, postrzegana wartos¢ lub waznos¢).

Analiza ujawnita takze motywy specyficzne dla poszczeg6lnych grup. Dla
uczniow szkoty podstawowej gtdbwnym powodem aktywnos$ci muzycznej byty uczu-
cie przyjemnosci i che¢ popisu, ich wypowiedzi swiadczyty o bardzo emocjonalnym
podejsciu do muzyki i dziatalnosci muzycznej. Obok motywéw wskazujacych na
komponent wartosci wewnetrznej znalazty sie takze motywy o charakterze uzytko-
wym - wypelnianie czasu wolnego (,nie mam co robi¢ w wolnych chwilach”, ,wole
i$¢ do szkotly, niz siedzie¢ w domu”), oraz zwigzane z Ja - wptyw rodziny (,posztam
w $lady rodziny”, ,rodzice bardzo tego chcg”). Niektérzy uczniowie wskazywali tak-
ze na Koszty, stwierdzajac, ze zajmuja sie muzyka przez to, ze szkoda by byto tylu lat
pracy ,zainwestowanych” w nauke.

Uczniowie liceum muzycznego mieli bardziej przyszto$ciowa orientacje i byli
silnie ukierunkowani na rozw6j umiejetnosci, zaczynali poznawa¢ Srodowisko mu-
zykéw i specyfike wybranego zawodu. W ich wypowiedziach emocjonalny stosu-
nek do muzyki réwnowazyt pewnego rodzaju pragmatyzm i potrzeba planowania
wlasnego rozwoju (wartos¢ uzytkowa, koszty). Wypowiedzi studentéw akademii
muzycznej byty bardziej refleksyjne - zastanawiali sie oni nad postannictwem arty-
sty, pragneli wyrazi¢ wiasng osobowo$¢ w muzyce, chcieli odkrywac i przekazywac
innym wartosci, ktére muzyka ma w sobie (postrzegana warto$¢ lub wazno$¢, war-
to$¢ uzytkowa).

Poréwnanie formy wypowiedzi i sposobu uzasadniania przyczyn angazowa-
nia sie w aktywno$¢ muzyczng w réznych grupach wiekowych wskazuje na wzrost
stopnia uswiadomienia przyczyn wtasnego dziatania, wiekszg internalizacje celow
i wartosci na kolejnych poziomach ksztatcenia muzycznego.

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze komponenty warto$ci wyodrebnione
przez Eccles ujawniajg sie na poszczegdlnych etapach nauczania gry na instrumen-
cie w formie réznorodnych motywéw (Kalenska, 2008), maja takze wptyw na de-
cyzje o kontynuacji nauki gry na instrumencie i osiagniecia (McPherson, 2000, za:



[18] Julia Kaleriska-Rodzaj

O’Neill, McPherson, 2002). Zatem skuteczny motywator (nauczyciel gry na instru-
mencie) powinien umie¢ w taki sposéb konstruowac proces dydaktyczny i dobierac
zadania, by wzmocni¢ poczucie wtasnej skutecznos$ci ucznia, dajac nadzieje na suk-
ces, oraz wzbudzi¢ jego ciekawo$¢, uwzgledniajac wszystkie cztery rodzaje wartosci
aktywnoSci.

Podsumowanie - korzysci dla psychologii i edukacji muzycznej
ptynace z zastosowania modelu oczekiwania-wartosci
w zakresie wyboru dziedzin osiggniec

Opisywany model wskazuje na wazne czynniki determinujace wybory i zaanga-
zowanie dzieci i mtodziezy dotyczace poszczegélnych dziedzin osiagnie¢ - zaré6wno
psychologicznych, jak i spoteczno-kulturowych, pozwala na uwzglednienie kontek-
stu, w ktérym funkcjonuje jednostka. Jego trafno$¢ zostata potwierdzona w wielu
badaniach w stosunku do réznych dziedzin aktywnosci cztowieka, co umozliwia
odniesienie wiasnych wynikéw do wynikéw badan pokrewnych. Zestaw skal opra-
cowanych przez zespo6l Eccles umozliwia badaczom weryfikacje modelu odno$nie
do wtasnej grupy badawczej, diagnoze zainteresowan i predykacje osiagniec¢ dzieci
i mlodziezy w poszczego6lnych dziedzinach.

Zatozenia modelu i wyniki badan przeprowadzonych na gruncie edukacji mu-
zycznej po raz kolejny podkreslajg waznos$¢ srodowiska rodzinnego i atmosfery
szkolnej dla osiggnie¢ muzycznych ucznia. Rodzice i nauczyciele mtodych muzykow
moga z powodzeniem wykorzysta¢ wnioski ptyngce z badan w celu podtrzymania
motywacji dziecka do nauki gry na instrumencie. Pomysty wtasne na sposoby moty-
wowania ucznia, wynikajace z przedstawionej teorii i badan, zawiera tabela 1.

Istota komponentu postrzeganej wartosci lub waznosci jest umozliwienie iden-
tyfikacji z zadaniem i dziedzing, wychodzenie od indywidualnych potrzeb, moty-
wow, oczekiwan dotyczacych uczenia sie gry na instrumencie oraz zainteresowan
muzycznych i pozamuzycznych ucznia. Zatem zanim zaczniemy konstruowanie od-
dzialywan (etap planowania) musimy bliZej pozna¢ podmiot naszych oddziatywan
(etap diagnozowania): powody poéjscia do szkoty muzycznej, marzenia dotyczace
muzyki, potrzeby i oczekiwania wzgledem uczenia sie gry na instrumencie i nauki
w szkole muzycznej. Pracujac indywidualnie, nauczyciel moze korygowac oczeki-
wania nieadekwatne do warunkéw oraz ksztattowac oczekiwania i nastawienie do
nauki umozliwiajagce nawigzanie bliskiej relacji i szybsze postepy. Sympatia inter-
personalna odczuwana wobec nauczyciela jest bowiem poteznym Zrédiem moty-
wacji w okresie wczesnoszkolnym (por. Sosniak, 1985). Nauczyciel wystepuje w roli
modela, obserwujac jego zachowania, uczen przejmuje postawy i wartosci dotycza-
ce muzyki, zawodu muzyka, uczy sie sposobow pracy nad utworem i pokonywania
trudnosci wykonawczych. Nauczyciel moze takze poméc uczniowi w znalezieniu
modela do nasladowania - wspotczesnego wykonawcy muzyki powaznej odnosza-
cego sukcesy - wykorzystujac zasoby internetowe (np. YouTube).



Motywacja do nauki gry na instrumencie muzycznym... [19]

Tabela 1. Komponenty wartosci a sposoby motywowania ucznia do ¢wiczenia i wystepu

Komponent wartosci Cel dydaktyczny Przyktady oddziatywan
postrzegana wartos¢ | utozsamianie sie ucznia — poznanie motywow uczenia sie i wystepowania
lub waznos¢ z dziedzing wykonawstwa ucznia, jego zainteresowan (muzycznych
muzycznego i zawodem i pozamuzycznych)
muzyka - nauczyciel jako model przekazujacy postawy

i wartosci zwigzane z muzyka (m. in. przegrywanie
utworu dla ucznia, zapraszanie na wtasne
koncerty, wspdlna dyskusja nad utworem)

— pomoc w znalezieniu modela do nasladowania —
ulubionego wykonawcy muzyki powaznej

wartos¢ wewnetrzna | czerpanie przez ucznia budowanie wiezi emocjonalnej z instrumentem:
przyjemnosci z gry na — wyrazanie wtasnych emocji i uczu¢ poprzez dzwiek
instrumencie — personifikacja instrumentu

— zadania polegajace na improwizacji, grze ze stuchu
ulubionych melodii oraz komponowaniu
- przegrywanie przez ucznia utworéw granych

kiedys
wartos¢ uzytkowa budowanie przekonania — organizacja wystepow pozaszkolnych dla
0 uzytecznosci rozwijanych »prawdziwej” publicznosci
umiejetnosci — uswietnienie wydarzen kulturalnych (np. noc

muzedw, wigilia)

—mozliwos¢ czerpania dodatkowych zyskow
z muzykowania (podrdze za granice, pierwsze
pienigdze)

— poznanie zawoddw , okotomuzycznych”,
dla ktérych niezbedny jest rozwoj zdolnosci
muzycznych — spotkanie z przedstawicielami tych

zawodow
koszty pokazywanie sposobow —uczenie odpowiedniej organizacji czasu ¢wiczen,
pokonywania trudnosci ¢wiczenia celowego
zwigzanych z ¢wiczeniem — uczenie strategii przygotowania sie do wystepu
i wystepem publicznego

— pokazywanie zyskéw w oparciu o inne skfadowe
wartosci zgodnie z formuta: , jestes kims — lubisz
to —mozesz wiele osiggnac”

Przyktad uwzglednienia komponentu warto$ci wewnetrznej pokazany jest
w odniesieniu do instrumentu muzycznego. Doswiadczeni nauczyciele zgodni sa
co do tego, ze na poczatku nauczania niezmiernie waznym etapem jest oswojenie
dziecka z instrumentem, wytworzenie pozytywnych skojarzen, a takze pozytywne-
go nastawienia do pracy i lekcji (por. Hoffman, 2004). W tym celu pomocne beda
¢wiczenia polegajace na utozsamianiu sie z instrumentem: np. personifikacja instru-
mentu - jaki jest? jaki ma charakter? co lubi, a czego nie? co mdgtby powiedziec¢
o swoim panu? Cwiczenie pozwala podejé¢ do instrumentu nie tylko jak do $rod-
ka w osiggnieciu celu, martwej materii, z ktéra uczen walczy. Postrzeganie instru-
mentu jako przyjaciela dodaje tez dzieciom otuchy podczas wystepéw publicznych
(,nie jestem na scenie sam”). Kolejng zaletg tego typu ¢wiczen jest to, ze maja one
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charakter zabawowy, dajg poczucie przyjemnosci i pozwalajg budowa¢ bliska emo-
cjonalna relacje z uczniem.

Na dalszych etapach nauczania wewnetrzng warto$¢ nauki oraz jej wartos¢
uzytkowa pomoga zbudowac¢ zadania uwzgledniajace przyjemnos$¢ z muzykowania
i jego uzyteczno$¢ - improwizacja, tworzenie wariacji na temat utworu, gra ze stu-
chu ulubionych melodii lub komponowanie melodii wtasnych, a takze przegrywanie
utworéw granych kiedys$. Dziatajg kompleksowo, umozliwiajac rozwdj stuchu wyso-
kos$ciowego, harmonicznego, umiejetnosci techniczno-wykonawczych, a od strony
psychicznej - utrzymanie wysokiego poziomu motywacji do uczenia sie, przyjem-
nosci z gry, rozwéj zdolnos$ci twérczych, poczucia wtasnej skutecznosci jako wyko-
nawcy (por. Kaleniska-Rodzaj, 2013b) oraz wiezi z nauczycielem.

Dziecko moze doceni¢ uzytecznos¢ nabywanych umiejetnosci, biorac udziat
w wystepach przed ,prawdziwa publicznoscia”, gdzie moze poczuc sie artysta, a nie
tylko uczniem - grajgc podczas audycji np. w przedszkolach, w domu dziecka, domu
starcéw, uswietniajac wydarzenia rodzinne, etc. Wraz z przej$ciem na kolejny etap
rozwojowy (dorastanie) uczniowie zaczynaja sie zastanawia¢ nad przydatnoscia
zdobywanych umiejetnosci w konteks$cie przysztego zawodu. Wazne zatem wydaje
sie rozbudowywanie wiedzy uczniéw na temat zawodéw muzycznych i okotomu-
zycznych, uczniowie, patrzac z szerszej perspektywy na wtasne mozliwosci, odnaj-
duja sens dziatania i zyskujg wieksza motywacje do uczenia sie.

Jak juz wspomniatam na poczatku, uczenie sie gry na instrumencie jest proce-
sem czaso- i pracochtonnym. Dodatkowo kosztami ponoszonymi przez wykonawce
sa koszty emocjonalne, zwigzane z ¢wiczeniem w domu i wystepowaniem, a czasami
z sama lekcja. Nauczyciel moze poméc uczniowi zredukowac stres wynikajacy z po-
czucia bezsilno$ci i bezradno$ci podczas ¢wiczenia lub zagubienia podczas wystepu,
uczac go odpowiedniej organizacji czasu ¢wiczen, cwiczenia celowego (por. Mornell,
2009; Wronski, 1996) oraz strategii przygotowania sie do wystepu publicznego.
Nauczyciel jest dla ucznia takze waznym Zréddtem wsparcia warto$ciujacego: moze
umocni¢ poczucie wtasnej warto$ci ucznia i pokazaé zyski z nauki, poszukujac we
wspolnej historii do§wiadczen argumentéw zgodnie z formutla: ,jestes kim$ - lubisz
to - mozesz wiele osiggnac”.

Whnikliwy Czytelnik juz pewnie zauwazyt, ze kazde z ¢wiczen, opisywanych
w ramach jednego komponentu wartosci, zawiera w sobie czeSciowo pozostate
komponenty. Jest to wazna wskazéwka praktyczna do kompleksowego wykorzysta-
nia poszczegélnych komponentéw wartosci.

Warto pamieta¢, ze powyzsze propozycje sg jedynie przyktadami zaczerpnie-
tymi z publikacji psychologéw muzyki, wybitnych pedagogéw-wykonawcéw oraz
wtasnej praktyki psychologicznej i z pewnoscig nie wyczerpuja tematu motywowa-
nia ucznia do nauki gry na instrumencie. Mam jednak nadzieje, Ze przedstawiony
model oraz propozycje motywowania postuza jako inspiracja nauczycielom i rodzi-
com do dalszych samodzielnych poszukiwan teoretycznych i praktycznych.
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