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Poczucie nierealnosci i jego konteksty.
Fenomenologiczne aspekty procesow dysocjacyjnych

Streszczenie

W artykule zostang przedstawione oraz przedyskutowane réznorodne konteksty poczucia
nierealnosci, traktowanego jako symptom proceséw dysocjacyjnych. Szukajac wspolnego
mianownika takich przezy¢, autor stara sie powigzac tradycje psychopatologiczng z niepato-
logicznymi przejawami poczucia nierealnosci w codziennym zyciu, w literaturze pieknej, jak
réwniez w kontek$cie badan nad zmienionymi stanami §wiadomos$ci. W nawigzaniu do kon-
cepcji ,kierowanej dysocjacji” (Edges 2004) oraz tzw. ,potroéjnej dysocjacji” (jedna z technik
terapeutycznych wykorzystywanych w NLP) autor podkresla adaptacyjne aspekty proceséw
dysocjacyjnych. Na koniec stawia pytanie: W jaki sposéb powinni$my opisywa¢, rozpozna-
wac oraz rozumiec stan przeciwny, kiedy to pozostajemy w ,catkowitej asocjacji” z aktualnie
zachodzacymi procesami psychicznymi?

Stowa kluczowe: poczucie nierealnosci, sytuacyjne konteksty ,nierealnosci”, procesy dyso-
cjacyjne, dysocjacja vs asocjacja

Feeling of unreality and its contexts.
The phenomenological aspects of dissociative processes

Abstract

Diversity of contexts of the feeling of unreality, regarded as a phenomenological symptom
of dissociative processes, is presented and discussed in the article. Seeking for the common
denominator of such experiences, the author aims to relate the psychopathological tradition
and non-pathological appearances of the feeling of unreality in everyday life, in the classics,
as well as in relation to the research on altered states of consciousness. With reference to the
concept of “directed dissociation” (Edges 2004) and the so-called “three place dissociation”
(a therapeutic technique used in NLP), the author emphasizes adaptive aspects of dissocia-
tive processes. Finally, he poses a question: how should we describe, identify and understand
the state of “being in complete association” with (currently taking place) mental processes?

Keywords: feeling of unreality, situational contexts of “unreality”, dissociative processes,
dissociation vs. association
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Wprowadzenie

»Konteksty” poczucia nierealnosci, o ktérych mowa w tytule, rozumiane sa
dwojako, rozpatrywane sg niejako na dwoch poziomach abstrakcji: 1) jako sytua-
cyjne konteksty i okolicznosci, w ktérych poczucie takie sie pojawia, 2) jako teore-
tyczne konteksty w obrebie ktérych poczucie nierealnosci jest uwzgledniane, opisy-
wane i interpretowane.

Tradycyjnie, poczucie nierealnos$ci rozpatrywane jest najczesciej w kontekscie
psychopatologii pod szyldem zaburzen dysocjacyjnych, zwtaszcza w powigzaniu
z objawami tzw. derealizacji i depersonalizacji (Medford, Sierra, Baker, David 2005).
We wspoétczesnej literaturze mozemy dostrzec powracajace kontrowersje w odnie-
sieniu do pytania: Czy przezycia o charakterze dysocjacyjnym maja charakter po-
wszechny i niejako stopniowalny (co uzasadniatoby rozpatrywanie ich na kontinu-
um), czy tez raczej tworza pewne specyficzne syndromy zaburzen, uzasadniajace
odrebne ich traktowanie (Waller, Putnam, Carlson 1996). Nie podejmujac polemiki
ani tez nie dazac do rozstrzygania tej kwestii, pragniemy podkresli¢, ze interesuja
nas wszelkie mozliwe konteksty w jakich poczucie nierealno$ci moze sie pojawiac,
chocby incydentalnie, niezaleznie od jego nasilenia, czasu trwania, etc.

W prezentowanym teks$cie pragniemy poszerzy¢ rozwazania nad poczuciem
nierealnosci o konteksty wykraczajace poza ujecia psychopatologiczne. Jesli bo-
wiem poczucie nierealnosci uznamy za korelat szeroko rozumianych proceséw
dysocjacyjnych, to - niezaleznie od jego patologicznych konotacji - moze okazaé
sie zjawiskiem o interesujacych implikacjach teoretycznych. Zaczniemy od przy-
pomnienia tradycyjnych, niejako klasycznych pogladéw dotyczacych psychopato-
logicznych kontekstow wystepowania poczucia nierealnosci, a nastepnie skupimy
sie na okolicznosciach w jakich poczucie tego typu sie pojawia w zyciu codziennym,
z uwzglednieniem opiséw zawartych w literaturze pieknej oraz nurtu badan nad
tzw. zmienionymi stanami §wiadomosci. Na koniec skierujemy uwage na adaptacyj-
ne aspekty proceséw dysocjacyjnych oraz sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie: Co
bytoby psychologicznym przeciwienstwem poczucia nierealno$ci i na czym polegat-
by stanu ,, maksymalnej asocjacji”?

Poczucie nierealnosci w kontekscie psychopatologii

Formalnie rzecz biorac, przeciwienstwem poczucia nierealnosci (nierzeczywi-
sto$ci) bytby zwyczajny stosunek do rzeczywistosci, czyli niejako ,poczucie rzeczy-
wistosci”. Nalezy jednak zauwazy¢ za Antonim Kepinskim, ze ,Wiele jest w poczu-
ciu rzeczywisto$ci wiary i przyzwyczajenia” (1972, s. 106). Ten sam autor zauwaza
réwniez, ze ,Powtarzajacy sie kontakt z tym samym zjawiskiem wzmaga poczucie
jego rzeczywistosci” (op. cit., s. 106). W kontekscie psychiatrii, potocznie rozumiane
poczucie nierzeczywisto$ci (nierealnosci) zastepuje sie dwoma terminami bardziej
specyficznymi - jesli poczucie nierzeczywistos$ci odnosi sie do $wiata zewnetrznego,
mowi sie o derealizacji, jesli za$ odnosi sie do swego ciata lub wtasnej osoby, mowi
sie o depersonalizacji. Jak wyjasnia Kepinski

Termin ‘derealizacja’ okresla zachwianie poczucia rzeczywistosci w stosunku do otacza-
jacego Swiata; staje sie on nierealny, ma co$ ze snu lub filmu, sprawia wrazenie makiety
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teatralnej, niekiedy traci swoja tréojwymiarowos¢ i staje sie ptaski. Najlepiej cata sprawe
ilustruje popularne powiedzenie, Ze trzeba sie uszczypna¢, by stwierdzi¢ czy to jawa, czy
sen (op. cit., s. 104-105).

Uprzednio przytoczone rozréoznienie znika w Nowoczesnej psychiatrii klinicznej
(Noyes, Kolb 1963/69) gdzie opis poczucia nierzeczywistosci znajdujemy pod na-
gtéwkiem ,Depersonalizacja”? Dowiadujemy sie tam, ze

Depersonalizacje - przejmujace i dreczace uczucie obcosci, nazywane niekiedy zespo-
tem depersonalizacji - mozna okresli¢ jako zaburzenie uczuciowosci, w ktérym gtéwne
objawy stanowig poczucie nierealnos$ci oraz utrata przeswiadczenia o wtasnej tozsa-
moSci, poczucia identyfikacji z wtasnym ciatem i panowania nad nim. [...] Objawy dere-
alizacji bywaja dwojakie: poczucie zmienionej osobowos$ci oraz wrazenie, ze $wiat ze-
wnetrzny jest nierealny. [...] Chory ma wraZenie, Ze uczucia jego sg ‘zamrozone’, a mysli
obce; wlasne mysli i dziatania wydaja sie mechaniczne, jak gdyby byt maszyna czy au-
tomatem. Ludzie i przedmioty staja sie nierzeczywiste, dalekie, pozbawione normalnej
barwy i zycia. Chory méwi niekiedy, Ze czuje sie jak w transie czy we $nie (Noyes, Kolb
1969, s. 96-97).

Autorzy dodaja, Ze reakcja tego typu

moze wystapi¢ rowniez u niektérych zdrowych oséb po wyczerpaniu lub wstrzasie [...].
Z punktu widzenia psychopatologicznego mozna traktowac te reakcje jako sposéb wy-
cofania sie z rzeczywistosci, jako $rodek ucieczki od sytuacji nie do zniesienia, stosowa-
ny przez osobowosci niepewne i sktonne do samoobserwacji (op. cit,, s. 97).

Z kolei Kepinski zauwaza, ze poczucie nierzeczywistosci pojawia sie czesto do-
piero retrospektywnie, gdyz w trakcie przezywania intensywnych emocji, gdy jeste-
$my zbyt pochtonieci sytuacjg w jakiej uczestniczymy, nie zostaje miejsca na poczu-
cie rzeczywistosci czy nierzeczywistosci. Mozna by doda¢, ze poczucie nierealnosci
nie tylko czesto pojawia sie retrospektywnie, lecz bywa tez wtérna konsekwencja
maksymalnego zaabsorbowania uwagi podmiotu jednym tematem lub niezwykle
angazujgcym rodzajem aktywnosci, ktéra przez dtuzszy czas pochlaniata wszel-
kie jego zasoby poznawcze kosztem pozostatych aspektow rzeczywistosci. Powrot
do tych ,wytaczonych”, czy tez sytuacyjnie wypartych z pola uwagi (na stosun-
kowo dtugi czas) aspektow rzeczywistos$ci, moze sprawi¢, ze przy ponownym ich
uwzglednieniu wydadzg sie one relatywnie obce, mato znaczace, a w konsekwencji
takze mato realne.

Kepinski przypomina tez o obronnej funkcji dysocjacji, méwigc lakonicznie, ze

[..] poczucie nierzeczywisto$ci broni niekiedy przed zbyt silnym szokiem nowej sytu-
acji, gdy jest ona przykra. Derealizacja i depersonalizacja s tu jakby warstwg ochronng,
po jej przejsciu wchodzi sie w nowa rzeczywistos¢. Np. strate osoby bliskiej odczuwa
sie jako nierealng; dopiero z czasem nastepuje przyzwyczajenie sie do nowej sytuacji
i cztowiek przyjmuje jej rzeczywistosc¢ (op. cit., s. 107).

2 W indeksie rzeczowym tego podrecznika termin ,derealizacja” nie wystepuje, nato-
miast opis objawdw derealizacji pojawia sie przy okazji opisu depersonalizacji.



(88] Krzysztof Mudyri

Autor zauwaza tez, ze depersonalizacja i derealizacja pojawia sie nierzadko
u ludzi przebywajacych ,w catkowitej izolacji”, a wiec niejako w warunkach depry-
wacji spoteczno-sensoryczne;j.

Pozostajgc w obszarze zainteresowan psychiatrii i w konwencji myslenia psy-
chopatologicznego, zapytajmy w kontekscie jakich zaburzen lub jednostek chorobo-
wych wspomina sie o poczuciu nierzeczywistosci, czy to nazywanym derealizacjg
czy tez depersonalizacja®. Antoni Kepinski powiada, ze

Derealizacja i depersonalizacja zdarzaja sie w réznych zaburzeniach psychicznych.
W stanach reaktywnych dziata zwykle niezwykto$¢ sytuacji, ktéra reakcje spowodo-
wata. W nerwicach i psychopatiach najczestsza przyczyna jest niemozno$¢ podjecia
decyzji w sytuacji konfliktowej lub negatywne nastawienie emocjonalne do siebie i do
otoczenia. [...] poczucie nierzeczywistosci moze by¢ zwiastunem schizofrenicznej dezin-
tegracji. W depresji negatywne uczucia w stosunku do siebie, a takze obnizenie nastroju
i aktywnos$ci moga zakldci¢ poczucie rzeczywistosci tak wtasnej, jak i otoczenia (op. cit.,
s. 115).

Kepinski dodaje tez, ze ,zachwiane poczucie rzeczywistosci” moze towarzyszy¢
zaburzeniom $wiadomosci charakterystycznym dla zespotéw psychoorganicznych
oraz padaczki. Natomiast w cytowanej wczesniej Nowoczesnej psychiatrii klinicznej
czytamy, ze zespo6t depersonalizacji ,moze wystapic¢ ostro, w nastepstwie ciezkie-
go wstrzasu emocjonalnego, lub tez rozwijac¢ sie powoli przy dtugotrwatym stresie
fizycznym czy emocjonalnym. Cze$ciej wystepuje u oséb inteligentnych, nadwraz-
liwych, uczuciowych, introwertywnych, z rozwinieta wyobraznig” (op. cit,, s. 96).
A zatem nie tylko przezycia traumatyczne* lecz i dtugotrwaty stres bywa wystarcza-
jacym powodem pojawienia sie poczucia nierzeczywistosci. Wiadomo réwniez, ze
poczucie nierzeczywistosci o r6znym natezeniu pojawia sie dos¢ czesto po zazyciu
narkotykow i tzw. substancji psychoaktywnych z alkoholem wtacznie.

We wspolczesnej psychiatrii depersonalizacje traktuje sie jako jedna z pieciu postaci za-
burzen dysocjacyjnych, do ktérych zalicza sie takze: amnezje psychogenna, fuge psycho-
genng, osobowo$¢ mnoga oraz zaburzenia dysocjacyjne nieokreslone (Kaplan, Sadock
1998, s. 125-129).

W klasyfikacji zaburzen psychicznych ICD-10 méwi sie o zespole depersonaliza-
cji-derealizacji (F48.1). Warto podkresli¢, ze jednym z warunkéw przy rozpoznawa-
niu tego syndromu jest stwierdzenie albo objaw6éw depersonalizacji, albo objawow
derealizacji badZ tez obecno$¢ obydwu wymienionych symptoméw (1992/1997,

3 Powstrzymanie sie przed rozdzielaniem i rozréznianiem tych dwdéch terminéw uspra-
wiedliwione jest tym, ze 1) objawy derealizacji i depersonalizacji czesto wystepuja razem,
2) we wspotczesnych podrecznikach psychiatrycznych widoczna jest tendencja, by deperso-
nalizacje traktowac jako osobny rodzaj zaburzenia oraz jako pojecie nadrzedne w stosunku
do tzw. derealizacji.

* Wiadomo tez, ze depersonalizacja i/lub derealizacja pojawiaja sie u ofiar katastrof ta-
kich jak pow6dz, trzesienie ziemi, pozar; podobnie tez u ofiar gwattu czy brutalnych napadéw
czy po Smierci bliskiej osoby. Szerzej, kazda nagta i radykalna zmiana sytuacji zyciowej moze
wywotac¢ poczucie nierealnosci, ktéremu czesto towarzyszy komentarz w stylu: ,To niemoz-
liwe”, ,Wiem, ale wcigz nie moge w to uwierzy¢”.
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s. 147). Respektowanie zasady, ze dla rozpoznania syndromu wystarczajgca jest
obecnos$¢ jednego z tych dwoch symptomdw, czyli derealizacji lub depersonaliza-
cji, nalezy uznac za bardzo trafne. Doktadnie w tym samym czasie trudno bowiem
doswiadczac¢ (i uswiadamiac sobie) sposdb przezywania Swiata zewnetrznego oraz
specyfike proceséw lokalizowanych ,w sobie”. Méwigc stowami Leona Chwistka
(1961/1921)° ,naturalng dyspozycja umystu” jest ukierunkowanie uwagi na swiat
zewnetrzny. Jesli ,zawrécimy” uwage na przebieg wtasnych proceséw psychicz-
nych, to - zgodnie z terminologia Chwistka - opuszczamy woéwczas tzw. rzeczywi-
sto$¢ rzeczy® i przechodzimy do innej rzeczywisto$ci.

Przypomnijmy tez, ze w 1986 roku E. B. Carlson i F. W. Putmam skonstruowali
The Dissociative Experience Scale (DES), sktadajaca sie z 28 pytan, gdzie osoba ba-
dana ocenia czestos¢ wystepowania okreslonych przezy¢ majac do dyspozycji skale
od 0-100% (Bernstein, Putnam 1986). Pierwotnie, w drodze analizy statystycznej
wyrdézniono w tej skali trzy czynniki, a mianowicie: 1) zaangazowanie wyobrazni
(absorption/imaginative involvement), 2) amnezje, 3) depersonalizacje/dereali-
zacje, co bywato przez niektdrych badaczy kwestionowane (ljzendorn, Schuengel
1996). 0d tego czasu przeprowadzono przy jej uzyciu wiele badan, realizowanych
w réznych krajach, czesto z udziatem duzych populacji. Szacuje sie, ze w popula-
cji generalnej, tzw. zaburzenia dysocjacyjne (utozsamiane z wysokimi wynikami
w DES) dotycza co najmniej 2% ludzi, a wedtug innych ustalen moga dotyczy¢ nawet
11% ludnosci (Ross 1996)".

W omawianym kwestionariuszu znajduja sie pytania o doznania (przezycia),
ktdre bezposrednio wigza sie z interesujaca nas kwestia poczucia nierzeczywistosci.
A oto kilka przyktadéw takich sformutowan:

- ,Brak pewnosci czy zrobitem co$, czy tylko o tym pomyslatem”,

- ,Brak pewnosci czy przypomniane zdarzenie wydarzyto sie (naprawde) czy byt
to sen”,

- ,Widzenie siebie tak, jakby sie patrzyto na inna osobe”,

- ,Inni ludzie i przedmioty wydaja sie nierzeczywiste”,

- ,Poczucie jakby swoje ciato nie byto wtasnym ciatem”.

Co do czestosci wystepowania poczucia nierzeczywistosSci, nalezy tez odnoto-
wa¢, ze w badaniach Kokoszki (1991) przeprowadzonych w Polsce wsrdd pensjo-
nariuszy doméw wczasowych, 28% badanych przyznato, ze doswiadczyto kiedys$
utraty poczucia realnosci.

5 Szerzej na ten temat Mudyn 2003.

6 Oprocz tzw. rzeczywisto$ci rzeczy (zwanej tez rzeczywistoscig popularng), L. Chwistek
wyroznial ,rzeczywisto$¢ wrazen”, ,rzeczywisto$¢ wyobrazen” oraz tzw. ,rzeczywisto$¢
fizykalna” utozsamiang z abstrakcyjnymi pojeciami fizyki.

7 Por. Dissociative Experience Scale (DES) http://www.rossinst.com/des.htm

8 Warto tez wspomnie¢, ze w szacunkowej skali depresji Hamiltona z 1960 roku (Ha-
milton Depression Rating Scale), wypelnianej przez lekarzy w oparciu o kontakt i rozmowe
z pacjentem, jeden z 21 punktéw dotyczy wystepowania objawdw typu depersonalizacja/
derealizacja (por. http://republika.pl./jarlacz/orpsych160.htm).
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Fenomenologiczne aspekty dysocjacji

Opisy derealizacji/depersonalizacji w podrecznikach psychiatrycznych sg bar-
dzo lakoniczne i zdawkowe. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o fenomenologii przezy¢ opa-
trywanych tym kryptonimem, mozemy skorzystac z relacji zawartych na stronach
WWW, udostepnionych zainteresowanym przez Massachusets General Hospital.
Wsrod respondentéw dominujg ludzie mtodzi, przed 30 r.z.

I tak, z historii Mike’a® dowiadujemy sie, ze od blisko sze$ciu lat towarzyszy
mu uczucie ,jakby tracit kontakt z rzeczywisto$cig” (feeling like I'm loosing my grip
on reality). Pisze on, ze od wczesnej mtodosci miewatl uczucie jakby zyt we $nie,
szczegblnie wowczas kiedy byt bardzo zmeczony. Byto to jednak tylko ,takie mate
uczucie obco$ci”. Natomiast niezwykle silne przezycie (depersonalizacji?) pojawito
sie kiedy majac 15 lat palit z przyjaciéimi ,trawke”. Przezycie byto tak silne, iz byt
przekonany, Ze umiera. Powtarzat raz po raz ,Oh God! I'm dying”. Twierdzi, Ze byt
absolutnie pogodzony z tg mys$la, i Ze nie towarzyszyty jej zadne negatywne uczucia.
Widzac swoje odbicie w oknie wystawowym, pomyslal, ze wcale nie jest do niego
podobne. Pojawito sie tez poczucie opuszczenia swojego ciata i ogladania siebie jak-
by z dystansu. Obecnie - jak sam pisze - stat sie bardzo krytyczny wobec siebie
i unika ludzi, tak czesto, jak to mozliwe. ,1 przez caty czas miatem uczucie jakbym
juz nie istnial, i zazdroszcze ludziom ktérzy zyja w ‘realnym’ $wiecie i majg ‘realne’
zycie i wiedzg doktadnie, jak smakuje, jak odczuwa sie ‘realne’ zycie”*°.

Natomiast z historii Paula dowiadujemy sie m.in., Ze w trakcie takiego nasi-
lonego przezycia depersonalizacji ,,0dczuwat podiloge w taki sposéb jakby stat
w windzie”

[..] Moje ciato nie wydawato sie naleze¢ do mnie i byto odczuwane jako obce. Jesli, na
przyktad, podnositem ze stotu filizanke herbaty, to czasem wydawata sie ciezsza niz
przedtem. Gdy spacerowatem, musiatem ciagle dotykac rzeczy, aby sie upewnic, ze cia-
gle istnieje. [...] Ciggle sprawia mi trudnos$¢, by czu¢ ziemie pod nogami i nie mysle¢ zbyt
wiele. I wciaz tez nosze obciste ubranie jako ‘drugg skore’. Dzieki temu odczuwam siebie
troche bardzie;j.

Wyznania Paula koniczy znaczace sformutowanie, z ktérego przebija podobna
nutka tesknoty jak u Mike’a -, I czasami czuje, jak zycie przechodzi obok, a ja jestem
jedynie widzem”11,

Interesujaca metafore znajdujemy tez w opisie innego uczestnika forum po-

Swieconego derealizacji o pseudonimie BoXeR!% Pisze on

Przypomnijcie sobie jaka$ chwile z dziecinstwa, kiedy mieli$cie gdzie$ ok. 5, 6, 7 lat.
[...] kiedy byliscie obecni przy rozmowie waszych rodzicéw na ‘doroste tematy’... czu-

9 Story of Mike, May 25, 1999. http://www.users.globalnet.co.uk/~nogin/maurice/sto-
ries/mike.html (dostep 21.02.2004).

10 Story of Mike, jw.

1 Story of Paul, July 16, 1997. http://www.users.globalnet.co.uk/~nogin/maurice/sto-
ries/paul.html (dostep 21.02.2004).

12 http://www.derealizacja.fora.pl/glowny,4 /d-d-poczucie-wyobcowania,1085.html
(dostep 09.03.2012).
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liscie wtedy taka dziwng ,nieobecnos$¢” w tym co oni méwig, gdyz nie rozumielicie
o czym jest mowa. To samo dzieje sie w tym przypadku... tyle Ze ja rozumiem co méwia
moi znajomi [!] , ale zostaje samo to uczucie.

W opisie Mike’a pojawia sie silne przezycie, ktéremu towarzyszy przekonanie,
ze umiera. To daje do myslenia. Skadingd wiadomo tez, Ze poczucie takie pojawia sie
czasem u ludzi, ktérym - po raz pierwszy - zdarzyto sie naduzy¢ alkoholu. Nasuwa
sie przypuszczenie, Ze poczucie umierania (mimo, iz znakomita wiekszo$¢ ludzi nie
ma w tej sprawie zadnych osobistych do§wiadczen) jest niczym innym jak kranco-
wym biegunem poczucia depersonalizacji. W artykule poswieconym leczeniu schi-
zofrenii, Z. Sokolik (1997) stawia znak réwnosci miedzy depersonalizacjg a ,roz-
padem siebie” oraz miedzy derealizacjg a ,rozpadem $wiata”. Bytby to argument
na rzecz tezy, iz poczucie umierania jest niczym innym jak krancowym nasileniem
poczucia depersonalizacji i derealizacji - wszak $mier¢ jest rozpadem dotychczaso-
wego sposobu istnienia siebie i wtasnego swiata.

Ucigzliwe poczucie braku bezposredniego, satysfakcjonujgcego kontaktu z rze-
czywistos$cig wraz z chronicznym lub powracajacym poczuciem nierzeczywistosci,
o ktéorym mowa w relacjach Mike’a i Paula, nie jest wytacznie domeng pacjentow
psychiatrycznych, ani tez czyms rzadkim, sporadycznym!®. Monografia C. Wilsona
pt. ,Outsider” (1959) przekonuje nas, ze jest to problem, ktory systematycznie
przewija sie w utworach pisarzy takich jak E. Hemingway, A. Camus, J. P. Sartre,
T. E. Lawrence, H. G. Wells, a nieco wcze$niej w utworach F. Dostojewskiego, L. Tots-
toja, R. Hesse, a takze S. Kierkegaarda, F. Nietzschego i angielskich poetéw metafi-
zycznych konca XIX wieku. Swiatom, w ktérych zyja bohaterowie ich ksigzek, bra-
kuje jakby realnos$ci - opisywane postaci cierpig niewatpliwie na deficyt poczucia
rzeczywistosci.

Zdaniem Wilsona, outsiderzy - zaréwno ci romantyczni, jak i ci egzystencjalni
- zyja w $wiatach mato rzeczywistych, w Swiatach pozbawionych wartosci'*, a sami
czuja sie mato spdjni wewnetrznie'®, wewnetrznie podzieleni - by nie powiedzie¢
,rozszczepieni”. Znamienna jest tutaj wypowiedz Roquentina’é, ktéry ujmuje to tak
- ,Bytem taki jak inni [..] méwitem jak oni: ‘Morze jest zielone, ten bialy punkt
tam w gorze to mewa’, ale nie czutem, ze to wszystko istnieje” (za: Wilson, op. cit.,
s.122).

13 W kompozycji Lennona i McCartneya z 1967 roku, ,Strawberry Fields Forever”, pow-
tarza sie refren -, Nothing is real and nothing to get hungabout”.

* Wilson powiada jednoznacznie - ,Dla outsidera $wiat w ktérym sie urodzit, jest za-
wsze Swiatem bez warto$ci”. I nieco dalej - ,Jesli outsider nie potrafi ustali¢ systemu warto-
$ci, ktéry odpowiadatby jego wtasnej, wiekszej niz u innych ludzi intensywnos$ci wpatrzenia
sie w cel - moze od razu rzucié sie pod autobus, gdyz zawsze bedzie wyrzutkiem, cztowiekiem
niedostosowanym do otoczenia” (op. cit,, s. 227).

15 Wilson twierdzi np., ze ,Van Gogh czuf zbyt wiele, a Lawrence zbyt wiele myslat. Jeden
czut bez myslenia; drugi myslat: bez odczuwania” (op. cit,, s. 146-147). Komentujac Traktat
o wilku stepowym, Wilson zauwaza: ,Haller mowi, ze outsider to cztowiek wewnetrznie roz-
szczepiony; $wiadomy swego rozszczepienia przede wszystkim pragnie jednolitosci” (op. cit.,
s. 89).

16 Bohater powiesci J. P. Sartre’a Mdtosci 1974, PIW, Warszawa.
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I jeszcze wypowiedz Wilsona dotyczaca relacji miedzy deficytem poczucia real-
nosci a niemoznoscig realizowania (niedostrzeganych czy raczej nie odczuwanych)
wartosci.

Lecz dziatanie woli musi poprzedza¢ pewien bodziec. Bez bodZca nie ma aktu woli. Bo-
dziec znowuz, to sprawa wiary, przekonania; cztowiek nie bedzie chciat czyni¢ czegos,
o czym nie bedzie przekonany, ze jest mozliwe i ma sens. A przekonanie takie musi by¢
potaczone z wiara w istnienie owego czegos$, to znaczy musi dotyczy¢ tego, co jest rzeczy-
wiste. Ostatecznie wiec wolno$¢ zalezy od rzeczywisto$ci. Wiasciwe outsiderowi poczu-
cie nierealnos$ci podcina jego wolno$¢ u samych korzeni. Korzysta¢ z wolnosci w $wiecie
ztudy - to takie samo niepodobienstwo jak podskoczy¢ w chwili, gdy sie spada na ziemie
(Wilson 1959, s. 56).

W badaniach prowadzonych przez A. Baranowska (2005) z udziatem liceali-
stow oraz oséb w wieku senioralnym (trzeciego wieku), rozméwcédw pytano m.in.
o sytuacje, w ktdrych czuli sie ,mniej rzeczywisci niz zwykle”, a takze w jakich sytu-
acjach odczuwali swoje istnienie bardziej intensywnie niz zazwyczaj. Innymi stowy
pytano o sytuacje zmniejszonego (oraz ,zwiekszonego”) poczucia realnosci wtasne-
go istnienia. Pomiedzy obydwiema grupami zarysowaty sie do$¢ wyrazne roznice
- liceali$ci czesto wspominali o poczuciu nierealnosci w sytuacjach ,wymuszonej
obecnosci”, ktdére ich nudzity (np. w trakcie niektérych lekcji) kiedy to ,,odptywa-
li mys$lami” i w konsekwencji nigdzie nie czuli sie jakby wystarczajaco obecni. ,Na
polskim jestem taki nierzeczywisty. Z reguly co$ mi sie $ni. Jest nuda” (Krzysztof,
1. 17). Natomiast osoby starsze czeSciej wspominaty o poczuciu obnizonej realnosci
w kontekscie przygnebiajgcych sytuacji i obnizonego nastroju oraz - co ciekawsze
- w kontekscie deficytowych relacji z innymi ludzmi, tj. w sytuacjach zredukowania
kontaktow spotecznych, kiedy to czuli sie ,nikomu niepotrzebni”.

Natomiast bardziej intensywne odczuwanie witasnego istnienia - w $wietle
wypowiedzi starszych rozmdédwcow - pojawiato sie szczegdlnie czesto w sytuacjach
zwigzanych z bezposrednimi, bliskimi kontaktami z innymi ludZmi (i w ogéle w kon-
tekscie relacji spotecznych). Jedna z rozméwczyn ujeta to nastepujgco: , Teraz, jak
nie mam okazji stuzenia komus, to czuje sie Zle. [...] Jestem w ztym nastroju. Jestem
zawieszona w prozni” (Krystyna, lat 69). Z drugiej za$ strony, inna rozmoéwczyni,
w kontekscie pytania o sytuacje w ktérych bardziej intensywnie odczuwata real-
nos$¢ swojego istnienia, stwierdzita - ,Jak mam wiecej czasu na to, zeby poby¢ z moja
rodzina. Jak jesteSmy wszyscy razem, to takie mam odczucie, Ze wszystko jest bar-
dziej rzeczywiste niz normalnie [...] wtedy wszystko wydaje mi sie takie prawdziwe”
(Ania, lat 17).

Poza tym, wypowiedzi badanych os6b pozwolity tez zauwazy¢, ze poczucie
nierealnosci niekoniecznie musi wigza¢ sie z negatywnymi uczuciami. Poczucie
nierealno$ci pojawiato sie rdwniez w aurze euforii, w kontekscie $wiezo odniesio-
nego sukcesu wynikajgcego z realizacji jakiego$ subiektywnie waznego i trudnego
celu (zwyciestwo w zawodach sportowych badz w konkursie, czy nawet pomy$lnie
zdany egzamin). Zauwazmy przy okazji, ze czasami zdarza sie co$ takiego, iz nie-
jako dochodzimy do wniosku, ze ,Jest to zbyt piekne, aby mogto by¢ prawdziwe”.

Swiezo zrealizowane marzenie miewa w sobie co$ z , bajkowego” (czyli nierealnego)
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klimatu. ,Smutek spetnionych basni”, jak sugerowat kiedys J. Kozielecki, moze poja-
wic sie pdzniej, zwykle jest on czyms wtérnym.

W badaniach A. Mysliwiec (2009), gdzie osoby badane!” oceniaty poczucie re-
alnosci wlasnego istnienia w réznych okoliczno$ciach, wypetniajac kwestionariusz
sktadajacy sie z 31 stwierdzen przy uzyciu 10-punktowej skali (1-10), najnizsze
oceny poczucia realnosci wystapilty przy nastepujacych stwierdzeniach:

Gdy jestem pod wptywem alkoholu (M = 3,8; SD = 2,6)
Gdy jestem zmeczony/a lub niewyspany/a (M = 3,8; SD = 2,2)
Gdy jestem znudzony/a, nie mam czym sie zajg¢ (M = 4,45; SD = 2,3)
Gdy zbyt dtugo przebywam w samotnosci (M = 4,9; SD = 2,5)
Natomiast najwyzsze poczucie realno$ci wlasnego istnienia osoby badane wig-
zaly z takimi sytuacjami, jak:
- Gdy moja praca lub inne dziatania przynoszq widoczne efekty (M = 8,5; SD = 1,4)
- Gdy pomagam innym, jestem im potrzebny/a (M = 8,3; SD = 1,6)
- Gdy podejmuje wysitek fizyczny, odczuwam swoje ciato (M = 8,25; SD = 2,1)

Wyniki te dobrze koresponduja z uprzednio sygnalizowanymi, jako$ciowymi
badaniami Baranowskiej (2005) na licealistach oraz osobach w wieku senioralnym.

Czy mozna w jakis sposéb pozby¢ sie deficytu poczucia realnosci, a tym sa-
mym nawiazac¢ bardziej satysfakcjonujacy kontakt z rzeczywistoScig zewnetrzng
(z zyciem) oraz sobg samym? Bohaterowie utworé6w wymienionych wczesniej pi-
sarzy, usilnie poszukiwali odpowiedzi na to wtasnie centralne pytanie. R6zne pro-
ponowano remedia. [ tak, na przyktad Hemingway w PoZegnaniu z broniq, sugeruje
ustami swego bohatera, ze wystarczy rzuci¢ sie w wir walki, a poczucie nieprawdzi-
wosci (nierzeczywistosci) od razu znika. Wydaje sie, ze do podobnej (cho¢ bardziej
uniwersalnej) konkluzji dochodzi wspoétczesnie M. Csikszentmihalyi (1996), gdy
w oparciu o wieloletnie badania stwierdza, ze stan przyptywu (lub raczej ,bycia na
fali”; flow) pojawia sie w kontekscie maksymalnego zaangazowania sie w realizacje
wystarczajgco trudnego zadania. Przypomnijmy, ze w bardzo podobny sposéb Erich
Fromm charakteryzowat kiedys stan wolnos$ci pozytywnej, piszac, ze ,[..] wolno$¢
pozytywna polega na spontanicznej aktywnosci catej zintegrowanej osobowosci”
(1978, s. 241).

Z kolei, jesli zadamy sobie pytanie w jakich okoliczno$ciach pojawia sie i na
czym polega rzeczony stan ,spontanicznej aktywnosci catej zintegrowanej osobo-
wosci”, to mozemy doj$¢ do wniosku, ze rownie dobrze mozna by okresli¢ go mia-
nem ,bycia w maksymalnej asocjacji z catym sobg”. Wydaje sie, ze jest to przeciwny
biegun sposobu do$wiadczania swojej interakcji ze Swiatem, ktdry zdarza sie row-
nie rzadko jak nie mniej spektakularne przezycia o charakterze dysocjacyjnym.

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie od czego zalezy poczucie realnosci
zewnetrznego $wiata, a w konsekwencji takze wtasnego istnienia, siegnijmy ponow-
nie do prac A. Kepinskiego. Ot6z, pamietajac o tym, Ze ,nie mogac wptynac na to, co
wokot sie dzieje, traci sie poczucie rzeczywistosci” (op. cit., s. 114), autor dochodzi
do uogdlnionej i kluczowej, moim zdaniem, konkluzji. Stwierdza on mianowicie:
»Zasada kontaktu z otoczeniem jest bowiem tuk receptoryczno-efektoryczny; spo-
strzeganie - dziatanie. Swiat otaczajacy uwaza sie za rzeczywisty wéwczas, gdy

17" Badania zostaty przeprowadzone na grupie 141 studentéw (71 kobiet, 67 mezczyzn)
Wydziatu Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej U] (ekonomia, zarzadzanie i dziennikarstwo).
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zamKknie on powyzszy tuk w obwdd kota, tzn. gdy sam przyjmuje dzialanie na-
szych efektorow i pobudza nasze receptory” (op. cit,, s. 118; podkr. moje - K.M.).
W wielu wypowiedziach naszych rozméwcow faktycznie pojawia sie motyw wta-
snego sprawstwa oraz poczucia posiadania kontroli, co z kolei u starszych rozméw-
cOW czesto wigzato sie z poczuciem odpowiedzialnosci i, bycia potrzebnym” komus.

Jest tez druga strona medalu - bywaja sytuacje, kiedy to ostabienie kontaktu
z otoczeniem (lub raczej z jego awersyjnymi aspektami) jak najbardziej lezy w inte-
resie podmiotu i staje sie warunkiem utrzymania wtasnej integralnosci. Dysocjacja
petni wéwczas funkcje mechanizmu obronnego, ktéry wiacza sie, gdy sytuacja w ja-
kiej jestesSmy staje sie nie do zniesienia. Kubacka-Jasiecka (2004) zwraca uwage,
ze dysocjacja jest mechanizmem czesto stosowanym przez Swiadkéw przemocy,
ktdérzy probuja ,nie styszec i nie widzie¢”, by w ten sposéb poradzi¢ sobie jakos z ta
stresujaca sytuacja i wlasna bezradnoscig. Niewatpliwie (o czym dobrze wiadomo,
m.in. w kontek$cie syndromu stresu pourazowego) poczucie nierealnosci bywa jed-
nym ze sposobow obrony, pojawiajacych sie w silnie stresujacych okolicznosciach
(por. m.in. Baker, Hunter, Lawrence i in. 2003).

Kluczem do odbudowania badz podwyzszenia poczucia realnosci bytaby wiec
bezposrednia interakcja, redukujaca do minimum czas odroczenia odbioru sygna-
16w zwrotnych, bedacych konsekwencja, a zarazem odpowiedzig na wykonywa-
ne przez podmiot reakcje, lub szerzej - na podejmowane przez niego dziatania.
Paradoks polega na tym, ze wspotczesnie warunek natychmiastowej interaktyw-
nosci w wiekszym stopniu speinia tzw. rzeczywisto$¢ wirtualna niz tzw. ,realna”
rzeczywistos¢ (Mudyn 2001).

Adaptacyjne aspekty doswiadczen dysocjacyjnych

Chociaz przezycia dysocjacyjne wciaz opisywane i analizowane sg najczesciej
w kontekscie psychopatologii, to jednak wspdtczesnie coraz czesciej zwraca sie
uwage na drugg strone medalu, tj. na adaptacyjno-rozwojowe aspekty dysocjacji
(por. Matecka, Wycisk 2003). Dla réwnowagi niejako, wspomnijmy o kilku prébach
poszerzenia kontekstow, w jakich dysocjacja bywa wspétczesnie rozpatrywana.

0 funkcji rozwojowej zjawiska dysocjacji pisat m.in. Grosso (1998), przedsta-
wiajac koncepcje kreatywnej dysocjacji. To, co wyglada na fragmentacje albo odia-
czenie, moze tez by¢ poczatkiem procesu prowadzacego do pelniejszego rozwoju
lub wyzszego poziomu integracji. Zanim nastapi reasocjacja na wyzszym poziomie,
wczes$niej musimy zdysocjowac sie od nizszych aspektdw siebie (selfhoolness) lub
zwyKktej, codziennej rzeczywistosci. Kreatywna dysocjacja jest paradoksalna, bo jest
destrukcyjna i rekonstrukcyjna zarazem. Analizujac przypadki stawnych ludzi, kté-
rzy osiagneli wysoki poziom rozwoju indywidualnego, Grosso wyréznit trzy typy
kreatywnej dysocjacji: inspiracje (natchnienie), mediacje (mediumship) i surre-
alizm. Autor stwierdza, ze dysocjacja reprezentuje umystowo rozwinietg zdolno$c
do ucieczki, transformacji oraz mozliwos¢ transcendencji (przekraczania) ograni-
czen zwyktej rzeczywistosci, ktére sa - ogdlnie méwigc - niebezpieczne dla ego, de-
presyjne lub traumatyczne.

Coraz czesciej uwaza sie, ze dosSwiadczenia dysocjacyjne zdarzaja sie kazde-
mu, w mniejszym lub wiekszym stopniu. Poza tym, na co zwraca uwage J. N. Nicolai
(2001), zdysocjowane tresci moga by¢ wykluczane ze §wiadomosci tylko doraznie
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(niejako sytuacyjnie), aby umozliwi¢ i wzmocni¢ pelniejsza koncentracje na aktual-
nie realizowanym zadaniu lub dla ochrony wtasnej tozsamosci. Inny ciezar gatun-
kowy (w sensie psychopatologicznych konsekwencji) posiadaja trwate przejawy
dysocjacji, wystepujgce miedzy innymi w przypadku tzw. dysocjacyjnych zaburzen
tozsamosci. Bioragc pod uwage wymiar trwatosci vs nietrwatosci skutkéw dysocja-
cji mozna by méwi¢, per analogiam do proceséw chemicznych, o ,dysocjacyjnym
spektrum”.

Z kolei Linda W. Edge (2004) proponuje bardziej radykalne, dalej idgce, niejako
poszerzone spektrum dysocjacyjne, gdzie na jednym biegunie znajduja sie tzw.
patologiczne doswiadczenia dysocjacyjne, a na przeciwnym biegunie stan asocjacji.
Zaproponowane przez autorke spektrum dysocjacyjne zbudowane jest z pieciu kon-
struktow i opiera sie na zatozeniu, ze Self jest strukturg tréjdzielng, w sktad ktorej
wchodza: umyst, ciato i $wiadomosé. Swiadomosé traktowana jest jako wewnetrz-
ne zrodto inteligencji, kreatywnosci, mitosci i madrosci. Autorka proponuje po-
dziat spektrum na piec¢ kategorii: 1) patologiczna dysocjacje, 2) typowa dysocjacje,
3) celowa dysocjacje, 4) kierowana dysocjacje oraz 5) asocjacje. Kryterium podziatu
wynika po czesci z obecnosci lub nieobecnosci Swiadomej intencji. Stan asocjacji
natomiast rozumiany jest jako aktywny zwigzek miedzy trzema aspektami Self (cia-
tem, umystem i $wiadomoscia).

Patologiczna dysocjacja Celowa dysocjacja Asocjacja

Typowa dysocjacja Kierowana dysocjacja

\

Ryc. 1. Spektrum doswiadczen dysocjacyjnych wedtug Lindy W. Edge

W nawigzaniu do idei kierowanej (a zatem niejako kontrolowanej) dysocja-
cji, przypomnie¢ warto wynurzenia wspomnianego juz L. Chwistka, autora orygi-
nalnej koncepcji ,wielo$ci rzeczywistosci”. Ot6z wspomina on, Ze nie mogac nijak
zrozumie¢ modnej naonczas koncepcji E. Macha i chcac te trudnos¢ przezwyciezy¢
-, Wmys$latem sie catymi dniami w $wiat elementéw wrazeniowych, o ktérych pisze
Mach, i doszedtem do tego, ze dawna popularna rzeczywisto$¢ naprawde przestata
dla mnie istnie¢, tzn. Ze znalaztem sie w innej rzeczywistosci” (1921/1961, s. 75).
A zatem mozna by powiedzie¢, Ze poczucia rzeczywisto$ci (konwencjonalnie rozu-
mianej i doSwiadczanej) mozna tez pozby¢ sie ,na zyczenie”, usilnie dazac do zmia-
ny nawykowo przyjmowanej perspektywy, czy raczej nastawienia.

Podobnego przyktadu, ilustrujacego zmiane sposobu do$§wiadczania rzeczywi-
sto$ci pod wptywem zetkniecia sie z nowg, wcze$niej nieznang koncepcja filozoficz-
ng, dostarcza tez jeden z uczestnikéw forum dyskusyjnego, ktory pisze, iz zetkngw-
szy sie po raz pierwszy z koncepcja solipsyzmu i prébujac jakos ,przetestowac” ja
w wyobrazni, do$wiadczyt trwajacego kilka minut, wyraznego i dojmujacego poczu-
cia nierealnosci w odniesieniu do spostrzeganego otoczenia (about my perceptual
environment)'®.

18 http://physicsforums.com/showpost.php?p=735326&postcount=45 (dostep 02.04.2007).
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Zmieniajac nieco kontekst teoretyczny, mozna by twierdzi¢, ze w pewnym sen-
sie, poczucie nierealnosci jest elementem sktadowym tzw. ,zmienionych stanow
Swiadomosci” (altered states of consciousness). Nawigzujemy tutaj do klasycznego
rozumienia tego terminu, zaproponowanego przez A. Ludwiga w 1966 roku, a upo-
wszechnionego za sprawg ksigzki Altered States of Consciousness, wydanej trzy
lata pdzniej pod redakcjg C.T. Tarta (1969). Pojecie to powstato poprzez negacje
zwyczajnego, czyli ,normalnego” stanu $wiadomosci. Z przedmowy C. T. Tarta do
wspomnianej ksigzki dowiadujemy sie, ze ,Normalnym stanem $wiadomosci kazdej
jednostki jest taki stan, w ktdrym spedza ona wiekszg cze$¢ swych godzin czuwania”
(Tart 1969, s. 1-2). Natomiast warunkiem nazwania czego$ ,zmienionym stanem
Swiadomosci” bytoby to, ze jednostka ,odczuwa wyraznie jako$ciowa zmiane struk-
tury swego funkcjonowania psychicznego [...]".

Kluczem - czy raczej uktadem odniesienia - okazuje sie zatem ,normalny (zwy-
czajny) stan Swiadomosci”, w przytoczonym rozumieniu C.T. Tarta. Kazde wyrazne
odchylenie od tego wyjsciowego (typowego dla danej jednostki) stanu $wiadomo-
$ci, moze sprawi¢, ze pewne aspekty wczesniej doswiadczanej rzeczywistosci za-
czng wydawac sie nierealne. Dzieje sie tak po czeSci dlatego, Ze w danym momencie
co$ innego doswiadczane jest jako bardzo realne. Wprawdzie w ramach tego nur-
tu badan, zwykto sie méwi¢ o ,zmienionej percepcji przestrzeni i czasu” lub wrecz
o ,znieksztatceniu proces6w percepcyjnych, poczucia czasu i obrazu wtasnego cia-
ta” (por. Zimbardo, Ruch 1988, s. 269), jednak jesli wczytamy sie w przytaczane opi-
sy takich przezy¢, to bez trudu dostrzezemy tam obecno$¢ ,poczucia nierealnosci”
czego$, ktore to poczucie nie zawsze w taki sposob jest nazywane.

Najistotniejszy wniosek, jaki nasuwa sie w kontekscie badan nad zmieniony-
mi stanami Swiadomosci w relacji do pytania o konteksty pojawiania sie poczucia
nierealno$ci, to taki, Zze codzienne poczucie realnosci zostaje zastapione innym
poczuciem realnosci oraz, ze poczucie to odnosi sie do innych aspektow rze-
czywistosci niz te, w ktorych zakotwiczona jest nasza codzienna ,normalna” $wia-
domos¢. Konkluzja ta koresponduje cze$ciowo z propozycja R. Shora (1959), ktéry
proponowat pojecie zgeneralizowanej orientacji na rzeczywistos$¢ (generalized
reality-orientation), sugerujac, ze normalny stan $wiadomosci cechuje sie uaktyw-
nieniem okreslonych ram odniesienia (frame of reference), wykorzystywanych
do interpretowania i nadawania znaczenia wszelkim doznaniom. W niektérych sy-
tuacjach (np. po przebudzeniu sie z gtebokiego snu) znalezienie odpowiednich ram
odniesienia moze sprawia¢ pewng trudnos¢ i wymagac troche czasu. Podobnie jest
w przypadku nieoczekiwanego zetkniecia sie z nowa sytuacja. By¢ moze - idgc dalej
za my$lg Shora - nalezatoby uzna¢, Ze poczucie nierealnosci pojawia sie wow-
czas, gdy dotychczasowe ramy odniesienia okazuja sie nieaktualne lub nie-
adekwatne, jak rowniez wtedy, gdy w tej samej sytuacji uaktywnia sie rozne,
niejako konkurencyjne ramy.

I na koniec wspomnijmy jeszcze, ze w konteks$cie NLP mowi sie o byciu ,,w aso-
cjacji” lub ,w dysocjacji” z danym doswiadczeniem. Bycie w asocjacji wiaze sie z tzw.
pierwsza pozycja percepcyjng, natomiast bycie w dysocjacji zaktada przyjecie dru-
giej lub trzeciej pozycji percepcyjnej. Dodajmy jeszcze, ze w ramach (bardzo sku-
tecznej) procedury leczenia fobii, wykorzystuje sie stan podwdjnej dysocjacji wo-
bec traumatycznych wspomnien wyzwalajgcych lek (por. m.in. Bandler 1985; Dilts,
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Delozier 2000). W jednej z cze$ciej stosowanych wersji tej techniki (Dilts i Delozier
nazywaja to three-place dissociation, op. cit., s. 291-293) swiadomos¢ Kklienta -
podazajacego za instrukcjg terapeuty - zostaje niejako rozdzielona na trzy rézne
perspektywy: najpierw wyobraza sobie, ze siedzi w sali kinowej (pierwsza pozycja
percepcyjna), nastepnie ,wciela sie” w role osoby, ktéra steruje projekcja filmu, tj.
obstuguje projektor (druga pozycja) i z tych dwoch bezpiecznych pozycji oglada na
ekranie kinowym swoje zachowanie w stresujacej sytuacji (trzecia pozycja). Pacjent
moze zmienia¢ modalnosci percepcyjne ogladanego ,filmu” (z sobag w roli gtéwnej),
zatrzymywac akcje, zmieniac¢ kolory, przybliza¢ lub oddalac ,,wyswietlane” obrazy.
Ponadto, bedgc w pozycji drugiej, pacjent moze w wyobrazni przesyta¢ osobie oglg-
danej na ekranie potrzebne zasoby (np. w sensie alternatywnych sposobéw reago-
wania). Na koniec, podobnie jak w przypadku innych tego typu technik, pacjent po-
winien wyobrazi¢ sobie siebie w przysztosci, w odmienny spos6b przezywajgcego
i reagujgcego w obliczu podobnych sytuacji.

Nalezy doda¢, ze z wyréznianymi w ramach NLP pozycjami percepcyjnymi (per-
spektywami) wigza sie odmienne formy jezykowe, poprzez uzywanie ktérych moze-
my zresztg wptywac na sposéb przezywania danej sytuacji. [ tak, méwienie o sobie
w czasie terazniejszym, w pierwszej osobie liczby pojedynczej wiaze sie z pierwszg
pozycja percepcyjna (bycie w asocjacji), podczas gdy relacjonowanie swoich prze-
zy¢ i zachowan w trzeciej osobie (lub w formie bezosobowej) i w czasie przeszitym
bytoby typowe dla trzeciej, zdysocjowanej pozycji percepcyjnej. Nawiasem mowigc,
réwniez autorzy niezwigzani z nurtem NLP dopatrzyli sie zwigzku pomiedzy sta-
nem zdrowia pacjentéw psychiatrycznych a preferowanymi przez nich formami
narracji — czestsze uzywanie okreslen zwigzanych z perspektywa pierwszej osoby
bytoby oznaka poprawy stanu zdrowia (van Staden 2002).

Podsumowanie i uwagi koncowe

1. Poczucie nierealnosci (badz ,zmniejszonej realnosci”) - czy to w odniesieniu
do $wiata zewnetrznego, czy tez do samego siebie - wydaje sie do§¢ dobrym
fenomenologicznym wskaznikiem'? aktualnie zachodzacych proceséw dysocja-
cyjnych. Dzieki niemu mozemy dostrzega¢ wspo6lny mianownik procesdw, ktére
zachodza w réznych okolicznos$ciach i z réznych powoddéw, a ktére na pozér
wydaja sie catkiem niepodobne.

2. Wspoélnym mianownikiem wielu doraznych, zwykle krétkotrwatych przezyc,
zwigzanych z poczuciem nierealnosci - jak wynika z analizowanych opiséw -
jest sygnalizowany przez Shora (1959), brak jednoznacznych ram odniesienia
(frame of reference) dla aktualnie przezywanych doswiadczen.

3. Roznorodnos¢ przezy¢ o charakterze dysocjacyjnym i proceséw bedacych
przejawami jakiejs formy dysocjacji pozwala zauwazy¢, ze stosunkowo rzadko
znajdujemy sie w stanie catkowitej asocjacji ze swoimi przezyciami i aktualnie
wykonywanymi dziataniami. Dodajmy, Ze oprocz przejawow tzw. patologicznej
dysocjacji, o procesach dysocjacyjnych coraz czes$ciej méwi sie w kontekstach
odlegtych od zaburzen zachowania, bedacych przedmiotem zainteresowan

19 Potwierdzaja to takze badania poréwnawcze opiséw przypadkéw zgromadzonych
w literaturze psychiatrycznej od 1898 roku (por. Sierra, Berrios 2001).
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psychiatréw. Méwi sie na przyktad o dysocjacji emocjonalno-racjonalnej (Stott
2007), o dysocjacji wiedzy jawnej i ukrytej w kontekscie uszkodzen neurolo-
gicznych (Herzyk 2005, szerzej: Herzyk 2001), a jeszcze inni autorzy (Ruiter,
Elzinga, Phaf 2006) zastanawiajg sie wrecz czy w przypadku proceséw dysocja-
cyjnych mamy do czynienia raczej z cognitive capacity, czy dysfunction.

4. Procesy o charakterze dysocjacyjnym bywaja uruchamiane automatycznie
w okolicznosciach traumatycznych lub zagrazajacych dla podmiotu, a wéw-
czas uzasadnione jest traktowanie ich jako mechanizmu obronnego osobo-
wosci. Jednakze, z drugiej strony, mozna tez nimi sterowa¢ w sposdéb zamie-
rzony i intencjonalny, a wéwczas zastuguja na miano ,dysocjacji kierowanej”
lub ,strategii radzenia sobie” badz tez szczegdlnej umiejetnosci, polegajacej na
kontrolowanym dystansowaniu sie nie tylko wobec przykrych wspomnien lecz
réwniez wobec czynnikow zaktdcajacych wykonywanie danej czynnosci lub re-
alizowanego celu. Jak wspomniano wczes$niej, w ramach NLP procesy dysocja-
cyjne bywaja tez wykorzystywane z dobrym skutkiem w charakterze techniki
terapeutyczne;.

5. Warto tez zauwazy¢, ze procesy dysocjacyjne inspirujg do refleksji nad uwa-
runkowaniami i fenomenologicznymi korelatami stanu, ktéry mozna by nazwac
stanem pozostawania w ,petnej asocjacji” z aktualnie przebiegajacymi proce-
sami psychicznymi. Wydaje sie, ze stan bycia w maksymalnej asocjacji dobrze
koresponduje z opisywanym przez M. Csikszentmihalyi’ego stanem ,bycia na
fali” (flow).
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